Sammanfattning

Det finns idag en méngd olika data som kan anvéndas for att beskriva bruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. P4 flera omraden ger
dessa uppgifter en god uppfattning om drogproblemens omfattning och ut-
veckling. Inom andra ger de ddremot en sdmre bild, beroende pa kvalitets-
brister eller pé att vissa typer av information helt enkelt saknas. Fragor som
berdr datakdllorna och deras eventuella brister behandlas i metodkapitlet.

Alkoholutvecklingen

Under 2000-talet har alkoholkonsumtionen nétt en ny och hogre niva, samti-
digt som den registrerade forsiljningen forblivit relativt oférdndrad. Den sta-
tistikforda konsumtionen omfattar Systembolagets och restaurangernas for-
sdljning samt butikernas folkolsforséljning. For att fa en uppfattning om den
totala konsumtionen maéste dven privatinford, smugglad och hemtillverkad
alkohol ldggas till — d v s oregistrerad konsumtion — vilken bestdms med
hjdlp av frageundersokningar. Sedan 1990-talet finns relativt goda uppskatt-
ningar pa den oregistrerade konsumtionens storlek.

Den totala konsumtionen for 2005 beréknas till 10,2 liter ren alkohol per in-
vanare 15 &r och éldre. Mycket av alkoholen som dricks har nufortiden sitt
ursprung i privat inforsel och denna andel bestimdes till 22% 2005. Samma
ar harrérde 2% fran legal hemtillverkning, 11% fran smuggling och hem-
brianning (d v s illegala killor), 15% fran restauranger och livsmedelsbutiker
samt 48% fran Systembolaget.

Mellan 1990 och 2005 har andelen oregistrerad alkohol férdubblats, fran 18
till 36% av konsumtionen. Till viss del beror 6kningen pé ett storre inslag av
illegal alkohol, men frimst handlar det om 6kande mingder privatinford al-
kohol. Denna utveckling beror frimst pa att det numera, i och med att den
successiva anpassningen av inforselreglerna dr fullt ut genomford sedan
1 januari 2004, &r tillatet att infora stora méngder alkohol fran andra EU-
lander.

Ytterligare skl till forsdljnings- och konsumtionsékningar sedan 1990-talets
mitt kan utgoras av realprissdnkningar pé 61 och vin, introduktion av nya
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dryckestyper och forpackningar, utdkade dppettider pd Systembolaget och en
okning av antalet restauranger med tillstdnd att servera alkohol.

De fyra senaste aren har arskonsumtionen uppgétt till ca tio liter ren alkohol,
vilket historiskt sett &r en mycket hog niva. Jimfort med senare delen av
1990-talet &r detta en kning med ca 2,5 liter, eller med dryga 30%, enligt de
uppskattningar som @ven inkluderar oregistrerad alkohol.

Stora fordndringar har dven skett 1 val av dryckestyper. Under hela efterkrigs-
tiden har vin stadigt okat i betydelse och svarade 2005 for 44% av all alko-
holforséljning, riknat i ren alkohol. Aven starkélet har linge okat och svarar
sedan flera ar for en klart storre forsiljningsandel &n spriten. Under 2005 bi-
drog starkoélet till 29% av forsdljningen. Folkolets forséljningsandel har hal-
verats under de senaste tio &ren och utgjorde 11% 2005, vilket ger en summe-
rad 6landel om 40%.

Tar man hinsyn dven till den oregistrerade alkoholen sjunker 61- och vinan-
delarna till ca 37% vardera under 2004 medan spritandelen okar fran 17 till
26%. Ol och vin ir séledes fortfarande vanligare &n sprit dven nir oregistre-
rad konsumtion beaktas och det kan konstateras att Sverige numera ar ett 6l-
och vinland och inte langre ett spritland.

En bedéomning av konsumtionsutvecklingen som baseras pé forséljningsstati-
stiken blir riktig endast under forutsdttning att den oregistrerade konsumtio-
nen dr av ungefir oférdndrad omfattning ar fran &r. S &r alltsé inte fallet d&
den oregistrerade konsumtionsandelen har 6kat under de senaste 10—15 aren.

Négot som delvis stir i motsats till den totala konsumtionsutvecklingen ar
yngre ungdomars alkoholvanor som de registreras i CANs arliga undersok-
ning bland elever i arskurs 9. Enligt dessa okade andelen som svarar att de
inte dricker alkohol frén runt 20% under 1990-talet till 6ver 30% é&r 2006.
Under andra halvan av 1990-talet 6kade forvisso konsumtionen bland elever-
na kraftigt men under 2000-talet har den minskat.

Aven om konsumtionsnedgangen bland niorna kan forefalla paradoxal ska
det ndmnas att nuvarande niva fortfarande dr klart hogre &n den som géllde
forsta halvan av 1990-talet. Vidare dr det endast pojkarnas konsumtion som
sjunkit sedan millennieskiftet, flickornas konsumtion har 6kat successivt och
ar fordubblad jamfort med 1989. Sammantaget har detta lett till att skillnaden
mellan pojkarnas och flickornas konsumtion nu 4r mindre 4n pé lédnge. Tren-
derna i berusningsvanor foljer ungefar samma utveckling som totalkonsum-
tionen hos skoleleverna.

En samlad bedomning av ungdomars alkoholvanor, utifran olika frageunder-
sokningar, dr att de under 1990-talet 6kade i omfattning. For pojkar i
arskurs 9 har en nedgéng i totalkonsumtion och berusning intratt under 2000-
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talet, dock dr det svart att utifran tillgéngliga undersdkningar se om detta
aven géller bland lite dldre pojkar.

De minskade konsskillnaderna bland skoleleverna aterspeglas inte bland ald-
re ungdomar. Enligt tillgidngliga studier, tex de pad gymnasiet fran 2006,
framkommer tydliga konsskillnader och yngre mén dricker betydligt mycket
mer dn yngre kvinnor. Konsumtionstoppen infinner sig runt 20-25-arsaldern
och dé dr ménnens konsumtion mer &n dubbelt sd stor som kvinnornas. Hos
mannen minskar sedan konsumtionens omfattning med stigande alder medan
nedgangen bland kvinnor &r betydligt mindre uttalad sett till 6kande alder och
blir tydlig forst i 50-arséldern.

Valet av dryckestyper skiljer sig mellan konen. Bland vuxna mén dominerar
sedan ett antal ar starkol och enligt intervjuresultat fran 2002 utgjorde denna
dryck 41% av den totala konsumtionen réknat i ren alkohol. Dérefter kommer
vin, sprit, folkdl och cider. Bland kvinnorna dominerar vin, som utgjorde
52% av totalkonsumtionen samma ar, foljt av starkol, sprit, cider och folkdl.
For pojkarna i nian dominerades konsumtionen tidigare av sprit, medan
starkdl numera ir den storsta enskilda dryckeskategorin. Aven om spritande-
len minskat nagot bland flickorna under de senaste tio dren ger denna dryck
trots allt det storsta enskilda bidraget riknat i ren alkohol, dock dr bland-
drycker numera mycket néra att dela denna forsta plats.

Yngre kvinnors dryckesmdnster dr mera spritt 6ver olika alkoholtyper. Bland
dldre ungdomar okar i synnerhet inslaget av vin och stark6l medan folkdl
minskar. Virt att notera dr den kraftiga nedgang i folkdlskonsumtionen som
uppmitts bland eleverna i arskurs 9 den senaste tioarsperioden; 1995 utgjor-
des 38% av niornas konsumtion av folkdl och 2006 var andelen endast 9%.

Det begriansade antalet undersokningar bland vuxna pekar pa en klar tendens
under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion, inte minst bland kvin-
nor. Sedan 1980-talet har emellertid inte kdnen nirmat sig varandra sérskilt
mycket enligt olika intervjuundersékningar. D& hade kvinnornas konsumtion
okat till ca 40% av ménnens och sedan 1990-talets mitt ligger den runt 45%.
Andelen alkoholkonsumenter har ocksa okat under efterkrigstiden och nume-
ra ligger andelen av den vuxna befolkningen som inte druckit alkohol under
den senaste 12 méanadersperioden runt 10%.

Flera alkoholfrdgeundersdkningar pekar pa en 6kning av andelen storkonsu-
menter av alkohol sedan 1990-talet. Okningarna géller sdvél midn som kvin-
nor och i de flesta aldersgrupper. Forklaringen till denna uppgéng ar framst
ett 0kat antal dryckestillfdllen, snarare &n att man dricker mera vid varje till-
fille. Dessutom pekar resultaten ocksé pa att antalet intensivkonsumtionstill-
fiallen — d v s konsumtion av motsvarande minst en flaska vin vid ett och
samma tillfélle — har dkat de senaste tio &ren.
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En jamforelse mellan utvecklingen av alkoholforsiljningen under efterkrigs-
tiden i Sverige och flera andra lénder visar pa betydande likheter. S&lunda ka-
rakteriserades perioden av en tilltagande konsumtion i manga delar av virl-
den. Liksom i Sverige avstannade kningen av den totala alkoholkonsumtio-
nen i manga lander i mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut, och dérefter
rentav minska i vissa lander. Det sista géller bl a nigra traditionella europeis-
ka hogkonsumtionsldnder, som Frankrike, Italien och Spanien dir stora
minskningar kan konstateras, framforallt pa vinsidan. I Sverige ar det tviartom
vinkonsumtionen som okar under motsvarande period.

Man kan alltsd konstatera att konsumtionsutvecklingen gar at olika héll i de
europeiska ldnderna i fraga (Norge och de femton ldnder som tidigare utgjor-
de EU), med resultatet att konsumtionsmonstren tenderar att bli mer lika.
Vinldnderna minskar sin vinkonsumtion och dlet och spritens andel av den
totala konsumtionen 6kar, medan utvecklingen dr den motsatta i typiska sprit-
lander. Utjagmningen av konsumtionsnivaerna ldnderna emellan innebar ocksa
en utjimning av den alkoholrelaterade dodligheten. Det giller framforallt
dodligheten i levercirrthos som sjunkit i EUs vinldnder och okat i de s k 6l-
landerna, medan Norge, Finland och Sverige sammantagna uppvisar en rela-
tivt konstant niva.

Niér det géller alkoholpolitiken tycks det som de tidigare femton EU-ldnderna
nirmat sig varandra. Medan alkoholpolitiken forsvagats i Finland och Sveri-
ge har flera andra lénder, bl a i Sydeuropa, forstiarkt politiken genom att t ex
minska nivaerna for tilliten blodalkoholhalt vid bilkérning och skirpa al-
dersbestdmmelserna for inkdp av alkohol sdvil i butiker som p4 restauranger.

Att alkoholen ger upphov till savédl sociala som medicinska skador dr vél
ként. En del av dessa gar att beskriva ndgorlunda vél med statistiska uppgif-
ter. Det saknas emellertid data som entydigt visar omfattning och utveckling
av alkoholskadorna. Detta giller speciellt sociala skador, som tex arbets-
platsfranvaro eller konsekvenser for anhoriga i hem dér missbruk forekom-
mer. Vidare saknas sékrare uppgifter om utvecklingen av antalet missbrukare
eller alkoholberoende. Faktorer som leder till brister i méatt pa alkoholskade-
nivan i samhdllet &r bl a fordndringar i lagstiftning, praxis, ekonomiska och
personella resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attityder. Indikatorerna
som redovisas i denna rapport ger alltsa ingen fullstdndig bild av alkoholska-
dornas utveckling och omfattning.

Som tidigare ndmnts steg alkoholforséljningen under efterkrigstiden for att na
en topp 1976. Under 1970-talet okade fylleriomhéndertagandena fram till
1975. Vidare 6kade inldggningar med diagnoserna alkoholism och alkohol-
psykos i sluten psykiatrisk vard markant. Den alkoholrelaterade dodligheten
Okade ocksé kraftigt fram till och med 1979. For denna period finns det alltsé
ett samband mellan konsumtions- och skadeutvecklingen.
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Efter 1976 minskade forséljningen och nagra &r senare upphdrde &ven Ok-
ningen av den alkoholrelaterade dodligheten. Med hénsyn till skattningar dir
dven oregistrerad alkohol inkluderas kan arskonsumtionen i grova drag ségas
ha varit relativt oférdndrad under stérre delen av 1980- och 1990-talen (ca 8
liter ren alkohol per invénare 15 &r och éldre). I detta perspektiv dr den stora
forandringen uppgangen under 2000-talets borjan, som lett till att arskonsum-
tionen sedan fyra ér tillbaka ligger pa drygt 10 liter ren alkohol per invanare
15 ar och éldre.

Antalet fylleriingripanden minskade kraftigt under 1980- och 1990-talen,
sannolikt till storsta delen p g a samhéllets instdllning och agerande runt det-
ta. Det kan dock noteras att denna nedgdng bromsades runt millennieskiftet
och att omhéindertagandenivan var ofordndrad t o m 2004 for att 6ka under
2005.

Det kan vidare konstateras att sedan 1998 har antalet anmélda rattfylleribrott
per invanare i det nidrmaste fordubblats. Okningen forklaras dock sannolikt
till stor del av nytillkomna lagar och resursprioriteringar inom polisen och
uppgéngen har heller inte inneburit att anmélningarna nétt upp till den nivé
som géllde ndr de var som flest; under 1990-talets borjan. Andelen i befolk-
ningen som i frageundersokningar sdger att de druckit alkohol i samband med
bilkérning under senaste 12 manaderna har minskat fran 14% 1989 till 6%
2005.

Alkoholrelaterade trafikolyckor kan mdjligen vara ett mindre kinsligt métt pa
alkohol i trafiken. De senaste arens niva pa antalet misstankt alkoholpaverka-
de vid olyckor med personskada ar bortat 40% hogre &n under 1990-talets
andra halft. Samtidigt har antalet varit dnnu hogre tidigare, i synnerhet runt
konsumtionstoppen under senare delen av 1970-talet. Dock kan konstateras
att andelen misstiankt alkoholpaverkade i olyckor med dodlig utgang inte &r
lagre &n pa 1970-talet utan uppgick till 9% 2003 och 2004, en dubbelt sa hog
andel som under 1990-talets mitt. Siffran for 2005 var dock éter lagre (5%).

En annan indikator som inte ldngre pekar nedét &dr alkoholrelaterad sluten-
vard. Mellan 1987 och 1998 minskade antalet alkoholrelaterade vardtillfillen
men dérefter har nedgéngen vénts i en uppgang och 2005 var 6kningen 12%
jamfort med 1998. En 6kning mellan 1998 och 2004 om 6% av antalet perso-
ner med alkoholproblem av den typ som slutenvarden speglar har framrék-
nats genom speciella statistiska bearbetningar av slutenvérdsdata med avsikt
att dven skatta morkertalet. Ett mojligt problem med att anvianda slutenvards-
uppgifter som ensam indikator &r emellertid att fordndringar inom vardutbu-
det och 6kade satsningar pa 6ppenvard har inverkan pa statistiken.

Mellan 1979 och 2000 sjonk den alkoholrelaterade dodligheten for mén med
29%, som den mits enligt Socialstyrelsens diagnosurval. De tre pafoljande
aren har dock nedgéngen hejdats och en uppgéng om 9% noteras, om &n inte
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till 1970- eller 1980-talets nivéer. Aven for kvinnorna uppniddes en topp
1979, men visentligt mindre markerad. Kvinnornas alkoholdddlighet var till
skillnad fran ménnens dessutom av samma storleksordning 2003 som 1979.
JAmfor man 1990-talets forsta hilft med 2000-talet har de alkoholrelaterade
dddsfallen bland kvinnor 6kat med 12%.

Man kan konstatera att mdnnens betydligt stdrre alkoholkonsumtion ger tyd-
ligt utslag i dodlighetsstatistiken, d4 ménnen under 2000-talet har en ca fyra
ganger sa hog alkoholrelaterad dodlighet som kvinnorna. Samtidigt har dock
skillnaden mellan méin och kvinnor minskat, som en f6ljd av 6kade konsum-
tionsnivéer hos kvinnorna.

Aven for flera av de andra tidigare omnimnda indikatorerna dkar kvinnornas
proportion. Andelen kvinnor omhéndertagna for fylleri har t ex stigit fran 3%
under 1970-talets borjan till 12% under 2000-talet. Vidare har andelen kvin-
nor misstinkta for trafiknykterhetsbrott 6kat fran 6 till 12% mellan 1984 och
2005. Samma period har det skett en férdubbling av andelen kvinnor som
vardats for missbruk inom institutionsvarden. Ocksa inom alkoholrelaterad
slutenvard har kvinnoandelen stigit och under 2000-talet har de utgjort en
fjardedel.

Att tolka alkoholskadornas utveckling med hjélp av olika indikatorer 4r inte
enkelt. Det kan dock konstateras att den positiva utveckling flera av dessa in-
dikatorer uppvisade under 1990-talets forsta halft jamfort med foregéende ar-
tionden, har brutits. I flera fall pekar alkoholskadeindikatorerna pé att en ne-
gativ utveckling skett under 2000-talet och endast i undantagsfall indikeras
att nagra forbéttringar skulle ha skett. Bilden paverkas ocksa av vilket ar man
viljer som utgangspunkt for jimforelserna och forsdmringarna som fram-
skymtar innebér ocksa i vissa fall att det snarast skett atergéngar till tidigare
nivaer.

Det kan dock konstateras att de métbara alkoholskadorna for flera indikatorer
inte 6kat i motsvarande grad som den faktiska konsumtionen har gjort. Detta
kan bero pé en fordrojning innan effekterna ger sig till kénna liksom att kon-
sumtionsdkningen atminstone delvis ligger bland grupper som tidigare druck-
it relativt lite och traditionellt inte tillhdrt problemkonsumtionsgrupper, t ex
dldre kvinnor. For att forstd och folja skadeutvecklingen mera i detalj ar det
saledes viktigt att ha god information om dryckesmonster i olika befolk-
ningsgrupper, och fordndringar av dessa.

Narkotikautvecklingen

Narkotikaanvéndning kan innefatta allt frdn konsumtion vid enstaka tillfdllen
till mera regelbunden anvindning liksom léngvarigt och dagligt missbruk.
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Olika anvéndningsformer har olika konsekvenser for individ och samhiille.
Vid en redovisning och diskussion av utvecklingen &r det darfor viktigt att
olika konsumtionsmonster sdrredovisas.

Liksom fallet &r for uppgifterna om alkoholutvecklingen éterspeglar under-
sOkningar och statistik om narkotika inte bara den faktiska situationen utan
resultaten paverkas ocksd av andra omsténdigheter. Dessa utgors bl a av {or-
andringar i lagstiftning och tilldimpning av lagarna samt fordndrade inrikt-
ningar och resurser inom narkotikabekdmpning, narkomanvérd etc.

Tillgéngligheten pa cannabis, amfetamin, heroin och kokain har okat kraftigt
sedan slutet av 1980-talet. Det illustreras av att beslagen av dessa droger for-
dubblats under perioden, sévil sett till antal som méngder. Samtidigt som
detta skett har priserna pad ndmnda narkotikasorter i grova drag halverats,
raknat i reala priser. Bilden av en 6kad tillgénglighet under 1990-talet bekraf-
tas ocksd av ungdomar i olika enkédtundersdkningar.

Uppgifter om tillfdllig eller mindre regelbunden narkotikaanvéndning fas i
forsta hand genom frigeundersokningar. Trots de metodproblem som finns
vid sddana studier bedoms de aterspegla utvecklingen relativt val.

Sedan 1971 finns nationella data fran skol- och ménstringsundersdkningarna.
Andelen skolelever i arskurs 9 som provat narkotika var hogst i borjan av
1970-talet, for att sedan minska och under andra hélften av 1980-talet na en
lagsta nivd om 3—4%. Under 1990-talet mer &n fordubblades siffrorna och lag
nirmare 10% ar 2001. Dérefter har andelen som provat narkotika sjunkit och
uppgick till 6% 2006.

Undersokningarna bland artonériga monstrande méin beskriver en likartad ut-
veckling jamfort med skolundersdkningarna; sjunkande nivder under 1980-
talet och 6kningar under 1990-talet. Mellan 1992 och 2002 tredubblades an-
delen monstrande som ndgon géng provat narkotika, fran 6 till 18%. Darefter
har testandet sjunkit dven bland de tva ar dldre monstrande och siffran upp-
gick till 14% 2005. I de nystartade arliga undersdkningarna i gymnasiets
andra &r svarar ca 15% av eleverna att de provat narkotika 2004-2006.

Det dr svart att sdga ndgot om utvecklingen under 2000-talet bland ungdomar
dldre 4n 18 4r och unga vuxna eftersom det saknas jimfdrbara data. Ar 2003
svarade 17% av 16-24-aringarna i en telefonundersdkning att de ndgon géng
provat narkotika. Debutaldern (for de som var 20 &r och éldre) var 17,5 ar,
vilket speglar behovet av att ocksa folja utvecklingen dven bland lite &dldre
ungdomar.

Normalt visar olika ungdomsundersékningar att ca 60% av dem som prdvat
narkotika enbart anvant cannabis, medan 5—-10% enbart anvant annan narko-
tika @n cannabis. Amfetamin var tidigare den nist vanligaste narkotikasorten
men numera delas andraplatsen med ecstasy. Om illegalt anvidnda lakemedel
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(oftast somnmedel/lugnande medel av bensodiazepintyp) tas med i bilden &r
de emellertid lika vanligt forekommande som ecstasy och amfetamin.

I skol- och monstringsstudierna har den regelbundna anvindningen (anvént
senaste 30 dagarna) i stort sett foljt samma trender som livstidsprevalensen.
Ett undantag utgoérs dock av niondeklassarna dér den regelbundna anvind-
ningen inte sjunkit under 2000-talet utan har legat pad 3—4% de tvd senaste
aren. Bland gymnasieeleverna svarade samma period 4% av eleverna att de
anvéant narkotika de senaste 30 dagarna och nivaerna dr hogre bland ménnen.
Detta dr forhallandevis hoga virden. Enligt undersokningen bland 16-24-
aringarna kulminerar den regelbundna anvéndningen runt 21-arsaldern.

Enligt den mest aktuella undersékningen bland vuxna — en postenkit fran
2006 riktad till 16-84-aringar — har ca 10% négon géng provat cannabis, vil-
ket motsvarar drygt 700 000 personer i &ldersintervallet. Bland 18-29-
aringarna har runt en fjdrdedel av ménnen och en femtedel av kvinnorna gjort
detta. 8 respektive 4% i denna aldersgrupp hade anvént cannabis under de se-
naste 12 ménaderna, jamfort med 2 respektive 1% bland samtliga tillfragade.

Narkotikaerfarenheter bland vuxna ar ungefér dubbelt sd vanligt bland mén
som bland kvinnor och det kan konstateras att konsskillnaderna uppstar forst
1 gymnasiedldern samt att de accentueras ndr man ser till mer regelbunden
anvindning, medan skillnaderna dr ndrmast obefintliga i &rskurs 9.

I s& gott som alla undersékningar framkommer tydliga regionala skillnader.
Narkotikaerfarenheter &r betydligt vanligare i storstadsomradden och minst
vanlig pd mindre orter och i glesbygdsregioner. Detta géller inte minst regel-
bunden anvédndning.

Aven om studier av grupper med personer med tungt missbruk ofta visar pa
en tidig och uttalad social problematik, &r det sjdlvfallet inte sa att alla som
provat narkotika ndgon gang har en sddan bakgrund. Samtidigt dr det fran
olika undersokningar ként att ungdomar som provat narkotika i regel skiljer
ut sig fran andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsel i1 skolan,
lagre utbildningsniva etc. Sadana skillnader accentueras vid aktuell/regel-
bunden konsumtion. Detta betyder att de som fortsdtter anvianda narkotika
ofta skiljer ut sig med avseende pé egenskaper som ndmnts ovan, dels fran
dem som provat narkotika enstaka ganger, och i synnerhet frdn dem som ald-
rig provat narkotika.

Under senare hilften av 1960-talet 6kade allvarligare former av narkotika-
missbruk patagligt. Perioden kan ses som det moderna narkotikamissbrukets
etableringsfas. Tillgéngliga data tyder pd en viss stabilisering under de forsta
aren pa 1970-talet. Andra halvan av decenniet uppvisade dock narkotikabrot-
ten och narkotikabeslagen en uppéatgiaende trend, liksom den injektionsrelate-
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rade hepatitsmittan och de narkotikarelaterade dodsfallen. Det var under den-
na period som heroinet introducerades pé allvar i Sverige.

Med utgangspunkt fran en stockholmsundersokning fran 1967 har antalet
personer med tungt missbruk i Sverige estimerats till 6 000 detta ar. Senare
och mera noggranna kartldggningar har visat att det tunga missbruket 6kat
sedan dess. Ar 1979 beddmdes antalet personer med ett tungt missbruk uppga
till 15 000, ar 1992 till 19 000 och 1998 estimerades antalet till 26 000. Med
tungt missbruk avses i dessa kartldggningar att ha injicerat narkotika under de
senaste 12 ménaderna (oavsett frekvens) eller anvint narkotika dagligen/sa
gott som dagligen de senaste fyra veckorna.

En annan typ av berikning, gjord med hjélp av specialbearbetningar av slu-
tenvardsdata, estimerade Aater antalet narkotikamissbrukare till ca 26 000
1998, men till 28 000 ar 2001. Utifran de ovan presenterade uppgifterna blir
den genomsnittliga drliga okningstakten av personer med tungt missbruk 2%
1979-1992, 6% 1992—1998 och aterigen 2% 1998-2001. Medeléldern dkade
frén 27 ar 1979, via 32 ar 1992, till 35 ar 1998. Samtidigt var savél antalet
som andelen yngre én 25 ar klart stérre 1998 én 1992.

Berdkningen av missbrukets omfattning utifran slutenvardsdata har uppdate-
rats och 2004 uppskattades antalet till runt 26 000, en atergéng till 1998 &rs
nivé séledes. Ett problem med att anvénda slutenvirdsuppgifter som ensam
indikator kan vara att fordndringar inom vardutbudet och 6kade satsningar pa
Oppenvard kan inverka pa statistiken.

Andelen kvinnor har legat tdmligen stabilt runt en knapp fjardedel i de tre
kartlaggningarna om tungt missbruk. Detta dr hogre dn andelen narkotika-
brottslagforda kvinnor (14%) men lagre &n andelen kvinnor som sjukhusvér-
dats eller rapporterats hiv-smittade p g a injektionsmissbruk (omkring 30%).

De allra flesta vars missbruk klassificerades som tungt i kartliggningarna
hade injicerat narkotika de senaste 12 manaderna. Ar 1979 hade 82% gjort
detta, jaimfort med 93% &r 1992 och 89% ér 1998. Centralstimulantia (frimst
amfetamin), opiater (frdmst heroin) och cannabis har alltid varit de domine-
rande drogerna. Amfetaminet dominerade missbruket for ca 48% béade 1979
och 1992, men hade minskat i betydelse 1998, d& det angavs som domine-
rande drog for 32%. Andelen som anvint amfetamin de senaste 12 ménader-
na var 77, 82 respektive 73%.

Heroinet har ddremot 6kat i betydelse sedan 1979. Andelen som anvént detta
senaste 12 manaderna var 30, 34 respektive 47%. Femton procent hade opia-
ter som dominerande drog 1979, vilket ska jaimforas med 26% 1992 och 28%
1998. Heroinets uppgang kan dven sparas i t ex beslag och lagforingar. Ande-
len som anvént cannabis de senaste 12 manaderna var 61, 66 respektive 54%
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och 1 senaste kartldggningen angavs 8% ha detta som dominerande drog. Ma-
joriteten uppgavs dven vara alkoholmissbrukare.

Det har med aren blivit ovanligare att uppgiftslimnarna kan ange domineran-
de medel. Sannolikt beror detta pa ett 6kat blandmissbruk samt en forsdmrad
kunskap om missbrukarna hos dem som arbetar med narkotikafragor pa rap-
porteringsmyndigheterna.

Ett tydligt monster i kartliggningarna, men dven enligt olika narkotikarelate-
rade indikatorer, dr framforallt det tyngre narkotikamissbrukets koncentration
till storstadsregionerna. En tendens i senaste kartldggningen fran 1998 var en
pataglig uppgang i1 Stockholms l&n om man exkluderade Stockholms stad.
Fortfarande var missbruket mer utbrett i staden satt i relation till befolkning-
en men uppgangen var mer dramatisk i stadens ytteromraden. Utvecklingen i
Malmo tyder ocksa péa en uppgang under 1990-talet och det ar dven i den re-
gionen missbruket varit vanligast sedan 1970-talet. Goteborg kénnetecknas
av att heroin blivit vanligare och att missbruksmdnstret nu i hogre grad liknar
monstret 1 de bada andra storstadsomradena, dven om Okningstakten verkar
ha varit lagre.

Om man jamfor de tillgéngliga indikatorerna — d v s framst beslagsuppgifter,
kriminalstatistik samt vard- respektive dodsorsaksstatistik — med de genom-
forda kartliggningarna sé ger de en nagorlunda likartad bild av utvecklingen
av det tunga narkotikamissbruket, med 6kande nivaer sirskilt under 1990-
talet. Indikatorerna pekar pa att 6kningarna fortsatt dven efter 1998.

For de allra senaste aren finns dock négra kéllor som pavisar att stabilisering-
ar eller rent av minskningar intréffat. Slutenvardssiffrorna viker nedét sedan
ett par ar, vilket forvisso kan vara ett resultat av dvergéngen till 6ppenvérd.
Narkotikadddsfallen har slutat 6ka och har dessutom minskat med 4% mellan
2001-2003, vilket 1 sin tur kan bero pé att subutex introducerats i substitu-
tionsbehandlingen for opiatmissbrukare. Aven narkotikapriserna har varit re-
lativt oforandrade under 2000-talet, och trots att beslagsstatistiken inte ldngre
ar fullt jimforbar tycks i varje fall ingen storre uppgéng skett av antalet be-
slag de allra senaste dren. Samtidigt syns ingen nedgéng i de kriminalstatis-
tiskt relaterade uppgifterna, varfor bilden av ett trendbrott inte &r samstim-
mig eller sjalvklar.

Sniffningsutvecklingen

Under 1950-talet kom sniffning att uppmérksammas som ett fenomen bland
ungdomar. D& var sniffning ofta liktydigt med inhalering av 16sningsmedel
som thinner, lim och liknande. Idag &r de anvénda sniffningsmedlen flera och
det forekommer exempelvis att butangas liksom aerosoler nyttjas.
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Enligt skolundersokningarna i arskurs 9 skedde en markant minskning av
sniffningen under 1970-talet, nedgingen fortsatte dven under 1980-talet.
Omkring 1990 var sniffningserfarenheter tdmligen ovanliga; d& svarade 5%
av eleverna att de sniffat. Tio ar senare var andelen fordubblad, men under
2000-talet har sniffningen ater gatt tillbaka nigot och under 2006 uppger 7%
av pojkarna och 6% av flickorna sddana erfarenheter.

I den man jamforbara data finns fran monstringsunderskningen sa uppvisar
de ungefdr samma utveckling som for skoleleverna. Aven i USA intriaffade
en liknande upp- och nedgéng i sniffningserfarenheterna under 1990-talet.

Aven om situationen var den omvinda 2005 ir det alltsedan tidigt 1970-tal
normalt ndgot vanligare med sniffningserfarenheter bland pojkarna dn bland
flickorna. Ungefér 2% av eleverna séger att de fortfarande sniffar vid under-
sOkningstillfallet.

Ofta kan man finna regionala skillnader vad géller anviandning av olika dro-
ger. For sniffning verkar det enligt tillgéngliga frageundersokningar dock inte
finns négra storre olikheter mellan storstdder och omrdden med ldgre befolk-
ningstithet. Sniffningserfarenheterna tycks sédledes, atminstone nufortiden,
vara relativt jamt fordelade i riket

De som har sniffat uppger dven forhéllandevis omfattande erfarenheter av
andra droger och en hogre alkoholkonsumtion jamfort med dem som inte
sniffat. Bland skolelever uppger de som sniffat att de i hogre grad skolkar
och upplever otrivsel i skolan. Bland dldre ungdomar har de med sniffnings-
erfarenhet lagre utbildning och saknar i hdgre grad arbete eller annan syssel-
sattning dn dem som saknar sddana erfarenheter.

Kunskaperna om forekomst av sniffning bland vuxna ér relativt begrénsade. |
undersdkningar om det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och
1998 framkom att 1-2% av narkotikamissbrukarna hade 16sningsmedel som
ett av andra missbruksmedel. Av tvangsvardade vuxna har alltsedan 1990-
talets borjan nagon eller nigra enstaka procent haft sniffning som &tminstone
en missbrukskomponent.

Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet blev det uppenbart att anvéindningen av hormondopnings-
medel inte lingre var begrénsad till idrottsrorelsen utan spreds i andra delar
av samhéllet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och traning pa gym.
Av de i dopningslagen forbjudna preparaten hor anabola androgena steroider
(AAS) till de vanligaste.
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Alltsedan dopningsfrdgor introducerades i olika riksrepresentativa undersok-
ningar pd 1990-talet har ndgon procent av de manliga ungdomarna svarat att
de ndgon géng provat AAS. Undantaget frén detta utgdrs av att 2% av poj-
karna i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 aren 2004-2005 uppgav att de
provat anabola steroider, men 2006 var andelarna dter 1%. Bland monstrande
18-&riga min marks ingen uppgang sedan 1994 utan virdet har legat runt 1%.
Storleksordningen &r i linje med flera europeiska ldnder, men ldgre jamfort
med exempelvis USA, ddr hormondopningserfarenheterna dessutom uppvi-
sade en puckel mellan 1999 och 2003.

Erfarenhet av tillvixthormon ar mer sillsynt, likasé dr det ovanligt att kvin-
nor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmedel. Det har bland ungdo-
mar konstaterats att det finns kopplingar mellan & ena sidan hormondop-
ningserfarenhet och 4 andra sidan omfattande alkoholkonsumtion liksom er-
farenhet av narkotika och andra droger.

Beslags- och kriminalstatistiken pekar pa en okad aktivitet vad géller dop-
ningsrelaterad brottslighet. Sedan 1998 é&r tullens och polisens beslagsuppgif-
ter jdimforbara och fr o m detta ar har antalet beslag nérapa tredubblats medan
mingderna ocksa okat. De tre senaste arens beslag ligger pa en klart hogre
nivd an tidigare tredrsperioder. Av kriminalstatistiken framgar att antalet
misstinkta for dopningsbrott nirapd fyrdubblats sedan 1999. Runt 65% av
alla missténkta &r i 20-29-arsdldern och bara négra enstaka procent ar kvin-
nor.

Att det jamfort med 1990-talets borjan byggts upp en marknad fér dopnings-
preparat tycks sta klart, och att gruppen anvéndare successivt vuxit under pe-
rioden forefaller ocksd sannolikt. Att testandet av hormondopningsmedel bli-
vit mera utbrett bland ungdomar 4r det med ledning av tillgédngliga undersok-
ningar dock svérare att hdvda. Det kan konstateras att det generellt &r relativt
séllsynt att ha provat hormondopningsmedel och om man jimf6r rapportera-
de erfarenheter av AAS respektive narkotika dr det enligt olika undersok-
ningar normalt 5-20 ginger fler unga mén som provat narkotika.

Tobaksutvecklingen

I borjan av 1900-talet var snus och piptobak de produkter som dominerade
tobaksmarknaden. Arsforsiljningen av cigaretter 14g fram till andra virlds-
krigets slut aldrig 6ver 500 stycken per person 15 ar och dldre. Den 6kade se-
dan och nadde en topp 1976 om ca 1 800 cigaretter. Dérefter har en halvering
intréffat; 2005 séldes runt 900 cigaretter per person 15 ar och dldre. Ned-
gangen forklaras fraimst med att rokningen minskat men i ndgon man dven av
att smuggling och privatinforsel 6kat. For 2004 har beréknats att den registre-
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rade cigarettforsdljningen stod for 90% av konsumtionen i Sverige. Forsilj-
ningen av 6vrig roktobak har ocksd minskat sedan 1970-talet.

I linje med den vikande cigarettforséljningen har konsumtionen gatt ned. For
ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland mén. Ar 1946 var 50% av
minnen regelbundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna var 9%. Ar
1963 hade konen nirmat sig varandra (49 respektive 23%) och 1980 rokte 36
respektive 29% av 16-84-4ringarna. Dérefter har det skett en nedgéng i rok-
ningen, i synnerhet bland ménnen; 2005 var andelen dagligrokande méin 14%
medan motsvarande andel bland kvinnorna var 18%.

Rokning har med andra ord blivit vanligare bland kvinnor &n bland mén, na-
got som dr relativt ovanligt i ett internationellt perspektiv. Minskningen har
sedan 1980 skett i alla aldersgrupper utom bland kvinnor 65 ér och dldre och
har varit storst bland 25—44-aringarna.

De flesta borjar roka i relativt unga ar och utvecklingen enligt skolundersok-
ningen i arskurs 9 dr darfor intressant att f6lja. Den visar att rokningen bland
niondeklassare var allra mest utbredd i borjan av 1970-talet. Ar 2006 svarar
19% av pojkarna och 26% av flickorna att de roker. Sex respektive 10% ro-
ker dagligen/sa gott som dagligen. Detta dr de l4gsta nivéerna for dagligrok-
ning sedan fenomenet borjade mitas 1983. Det kan noteras att rokningen
nérmast halverats i motsvarande éldrar i USA under de senaste tio ren. I
gymnasiets andra arskurs i Sverige svarar 33% av pojkarna och 40% av
flickorna att de roker. Nio respektive 17% gor sa dagligen eller nistan dagli-
gen.

Ar 1995 uppskattades rokningen kriva ca 8 000 liv i Sverige. Monstret for
utvecklingen av rokningsrelaterade dodsfall stimmer vél overens med vad
man kan forvénta sig av konsumtions- och forsiljningsstatistiken. Dodlighe-
ten har minskat bland minnen men bland kvinnorna har rokningsnedgangen
varit mindre och kommit senare, varfor nigon dodlighetsminskning dnnu inte
kan skonjas for dem. En annan berdkning visar att de rokningsrelaterade
dodsfallen totalt sett minskat under 1990-talet, men inte heller denna studie
visar p& ndgon nedgéng for kvinnorna.

Ser man enbart till lungcancerfallen — som till ca 85% orsakas av rokning i
Sverige — finner man att dessa minskat bland minnen sedan 1985 men fort-
satt att 6ka bland kvinnorna alltsedan 1980-talets borjan.

Snusning ar fortfarande en utpriglat manlig vana. Bland eleverna i arskurs 9
svarar 20% av pojkarna och 7% av flickorna att de snusar 2006. For pojkar-
nas del innebér det att andelen snusare ater 4r densamma som 1997 — efter en
tillfallig uppgang — medan snusandet bland flickorna daremot 6kat mer eller
mindre konstant sedan detta ar. I tvdan i gymnasiet snusar en knapp tredjedel
av médnnen och 10% av kvinnorna. Bland monstrande 18-8riga mén snusade
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en lika stor andel — 33% — varav nidrmare tre fjirdedelar gjorde detta varje
dag. Sedan 2000 har snusandet 6kat nagot bland dessa 18-ariga mén.

Snusforsiljningen 6kade stadigt mellan 1970 och 2002 — fran ca 400 till 920
gram per ar och invénare 15 &r och dérover. Dérefter har forsédljningen mins-
kat nagot och uppgick till 880 gram 2005. I slutet av 1980-talet snusade 17%
av de vuxna ménnen (16—84 ar) och 1% av kvinnorna. Under 2005 var mot-
svarande siffror 23 respektive 3%. Alla tillgidngliga studier visar att snusning
ar vanligast bland 25—44-ariga mén.

Rokningen har inte minskat lika mycket i alla samhallsskikt. For ett halvsekel
sedan var rokningen allra mest utbredd i mera vilsituerade grupper, nu &r
forhdllandena omvinda. Den sociala gradienten {or rokning ar tydlig — det &r
vanligare bland arbetare, bland ekonomiskt utsatta och bland laginkomsttaga-
re att roka dagligen. Skillnaden med avseende pa socioekonomiska variabler
ar inte lika stora nér det géller snusvanor. Bland mén &r det vanligare att ar-
betare snusar jaimfort med tjanstemdn, men bland kvinnor finns inga sddana
skillnader.

Bland ungdomar &r rokning vanligare bland dem som trivs sdmre i skolan
och oftare skolkar. I gymnasieskolan kan det noteras att dagligrokning é&r
dubbelt sa vanligt bland elever pa icke-teoretiska program som bland elever
pa teoretiska program.
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