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Forord

Kunskap om ungdomars anvéndning av alkohol och andra droger — och ut-
vecklingen over tid — &r en forutsattning for att kunna vidta ratt férebyggande
atgarder pa nationell, regional och lokal niva. | Sverige har vi féljt konsum-
tionsutvecklingen arligen pa nationell niva i arskurs 9 sedan 1971 och i gym-
nasiets ar 2 sedan 2004. Sedan 2001 genomfors undersékningen pa uppdrag av
Socialdepartementet.

Under 2000-talet har vi sett en positiv utveckling. Méngden alkohol som kon-
sumeras, andelen unga som dricker och den relaterade problembérdan — har
minskat. Skolelevers anvandning av tobak har ocksa minskat. Nar det galler
anvandningen av narkotika och spel om pengar sa har det inte skett nagra stora
forandringar under perioden.

| arets rapport har vi tittat narmare pa hur elever uppfattar och paverkas av sina
foraldrars alkoholkonsumtion. Sex sjalvskattningsfragor fran Children of Al-
coholics Screening Test (CAST-6) ingar i arets undersokning. Fragorna géller
negativa konsekvenser av foraldrarnas alkoholkonsumtion, exempelvis om de
bett nagon av foraldrarna att sluta dricka. Anledningen till att vi intresserar oss
for de har fragorna ar att vi vet fran tidigare studier att barn som vaxer upp i
familjer dar nagon vuxen dricker for mycket, sjalva riskerar att utveckla en
problematisk alkoholkonsumtion. I var underskning kan vi sla fast att de ele-
ver som paverkas negativt av sina foraldrars alkoholkonsumtion ocksa har en
hogre anvandning av bade alkohol, narkotika och tobak &n andra jamnariga.

Auvslutningsvis vill vi pa CAN skénka ett stort tack till alla de elever och deras
larare som genom aren delat med sig av sin tid och sitt engagemang genom att
besvara enkaten och darmed ocksa mojliggjort den hér rapporten.

Stockholm i november 2017

Anna Raninen
T.f. direktor CAN
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Sammanfattning

I denna rapport redovisas resultat fran de arliga drogvaneundersokningarna i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Undersokningen i nian har genomforts sedan
1971, vilket gor den till en av de langst pagaende undersékningsserierna i varl-
den. Gymnasieundersokningen pabdrjades 2004 och ar darmed inne pa sitt
andra artionde. Som en del i uppdraget att folja drogutvecklingen har CAN
haft ansvaret for skolundersokningen sedan 1986. Fran 2001 har undersok-
ningarna genomforts pa direkt uppdrag av Socialdepartementet. Syftet &r i
forsta hand att belysa utvecklingen av drogvanor och att studera skillnader
mellan olika grupper. Arets datainsamling har, liksom tidigare ar, genomforts
under varen med hjélp av anonyma enkéater som besvarats i klassrummen i ett
riksrepresentativt skolurval. Underlaget till redovisningarna 2017 bestar av
6 124 respondenter i arskurs 9 och 4 778 i gymnasiets ar 2. Bortfallet pa klass-
niva uppgick till 13 % i arskurs 9 respektive 18 % i gymnasiets ar 2, det indi-
viduella bortfallet var 17 respektive 18 %.

Under 2000-talet har inte bara alkoholkonsumtionen, andelen alkoholkonsu-
menter samt den relaterade problembdérdan minskat bland skoleleverna, dven
tobaksvanorna har visat pa en positiv utveckling. Anvandning av narkotika och
spel om pengar har under samma tid varit mer oforandrad. Det framgar ocksa
av arets rapport att den grupp elever som anvant en substans, i hogre ut-
strackning &ven har erfarenhet av andra substanser, jamfort med arskursen som
helhet. En annan grupp med hdgre substansanvéndning &r de elever som
rapporterat negativa upplevelser av sina foraldrars alkoholkonsumtion under
uppvaxten, det framgar av arets specialkapitel. Nedan foljer kapitelspecifika
sammanfattningar.

Alkohol

Andelen alkoholkonsumenter saval som alkoholkonsumtionen bland svenska
elever ar ar 2017 pa fortsatt historiskt laga nivaer i bade arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2. Men den sjunkande trenden som iakttagits under senare ar har
mojligen bromsats upp. | arets undersékning svarade 40 % i arskurs 9 och
74 % i gymnasiets ar 2 att de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna,
arets nivaer innebar darmed en stabilisering jamfort med forra arets under-
sokning. Arskonsumtionen matt i liter ren alkohol (100 %) uppmattes till 1,2
liter i arskurs 9 och 3,1 liter i gymnasiets ar 2, jamfort med 2016 innebar detta
ingen forandring i arskurs 9 men en liten 6kning i gymnasiet (fran 3,0 liter ar
2016).
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Konsekvenser av alkoholbruk

Simultant med den minskande konsumtionen har, under 2000-talet, &ven den
alkoholrelaterade sjélvrapporterade problembdrdan minskat bland eleverna.
Detta har matts med hjalp av ett index av ett flertal frdgor om alkohol-
relaterade problem. En del problem av lindrigare karaktar genererar relativt
hdga svarsandelar, som att ha haft sénder saker eller klader eller att ha grélat.
Men dven konsekvenser av mer allvarlig karaktar som att ha kért motorfordon,
akt med en berusad forare eller att ha rakat ut for olycka eller skadats uppgavs
av runt en tiondel av eleverna som druckit alkohol.

Tobak

Tobaksanvéandningen bland niondeklassare har minskat patagligt under 2000-
talet. 1 arets undersokning klassificerades 10 % som rokare och 6 % som
snusare vilket &r samma nivaer som forra aret. Sedan 2012 syns en minskning
av andelen rokare aven i gymnasiet, 2017 uppgav 24 % att de var rokare.
Andelen snusare i gymnasiets ar 2 har legat runt 13 % de senaste sex aren
(14 % 2017). Vidare uppgav 32 % i arskurs 9 och 39 % i gymnasiets ar 2 att
de nagon gang anvant e-cigaretter. Det var omkring tre till fyra ganger sa
vanligt att rokande elever hade provat e-cigaretter jamfort med de elever som
inte rokte.

Narkotika

Under 2017 svarade 7 % av pojkarna och 5 % av flickorna i arskurs 9 att de
nagon gang anvant narkotika, jamfort med niorna ar det nastan tre ganger sa
vanligt att eleverna i gymnasiets ar 2 har anvant narkotika; 20 % av pojkarna
och 14 % av flickorna. Sammantaget kan ségas att &ven om narkotika-
erfarenheten varit relativt stabil de senaste tio aren, sa visar konsumtions-
utvecklingen bland dem som val anvant narkotika pa en viss dkning. Vidare &r
det vanligare att fa tag pa narkotika via indirekta kallor som vanner och bekanta
jamfort med direkt av en “langare” eller via internet. Uppfattningen att det
medfor stor fysisk eller psykisk risk att prova cannabis 1-2 ganger forefaller
ha minskat bland eleverna, men detta aterspeglas inte i de faktiska nivaerna av
narkotikaerfarenheten.

Natdroger

| arets undersokning uppgav 1 % i arskurs 9 och knappt 2 % i gymnasiets ar 2
att de anvant natdroger vilket var en signifikant minskning jamfort med 2014.
Vanligast var att ha anvént spice eller liknande rokmixar”.

Sniffning och boffning

Att nagon gang ha sniffat eller boffat ett preparat uppgavs av 4 % bland
niondeklassare och 3 % bland gymnasieelever. En forklaring till de liknande
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prevalenserna i arskurs 9 och gymnasiet ar att fa elever debuterar med sniffning
eller boffning efter hdgstadiet.

Lakemedel

Att nagon gang ha anvant sémn-/lugnande lakemedel eller smartstillande utan
forskrivning uppgavs av 4 % i arskurs 9 och 5 % i gymnasiets ar 2, for
respektive preparat. Jamfors de som anvant nagon av lakemedelstyperna med
dem som inte anvant detta, framgar att det var en vasentligt hogre andel
intensivkonsumenter av alkohol, frekventa narkotikaanvéndare samt elever
som roker dagligen eller nastan dagligen i den lakemedelserfarna gruppen. Det
ar alltsd en grupp dar andra problembeteenden forekommer i hogre utstrack-
ning jamfort med bland icke-anvandarna. Aven férekomsten av viktminsk-
ningspreparat samt lakemedel som tas i samband med alkohol i berusnings-
syfte, beskrivs i kapitlet Lakemedel.

Dopning

Vad géller dopning har erfarenheten av anabola androgena steroider (AAS)
legat pa en relativt konstant och lag niva de senaste 20 aren i arskurs 9 och
sedan 2004 i gymnasiets ar 2 (1 % i arskurs 9 respektive gymnasiets ar 2 som
anvant nadgon gang). Det har trots allt skett en signifikant sakerstélld nedgang
i livstidserfarenhet mellan aren 2007 och 2017 i bada arskurserna.

Spel om pengar

Elevernas spel om pengar under perioden 2012-2017 har i stort varit ofor-
andrad. Ar 2017 hade 23 % av pojkarna och 7 % av flickorna i arskurs 9 spelat
om pengar. | gymnasiet var motsvarande andelar 34 % pojkar och 8 % flickor.
Detta visar inte enbart att det dr konsstereotypiskt, utan ocksa att skillnaderna
mellan konen 6kar ju &ldre eleverna blir. Det finns indikationer pa att mer
problematiskt spelande har 6kat (dock ej signifikant) i samtliga grupper for-
utom bland flickorna i arskurs 9.

Samvariation av substanser

I en analys 6ver hur vanligt det &r att de elever som uppgett erfarenhet av en
substans dven anvander andra substanser, tittade vi narmare pa erfarenhet av
sju substanser plus anvandning av lakemedel tillsammans med alkohol i
berusningssyfte. Sammanstéllningen visar att det finns en storre risk for att
andra problembeteenden forekommer i hogre utstrackning i gruppen med
substanserfarenhet jamfort med bland icke-anvéandarna.

Alkohol i uppvaxtmiljon

| arets rapport undersoks ocksa hur manga som upplevt negativa konsekvenser
av foraldrarnas alkoholkonsumtion under uppvéxten. 14 % av eleverna i
arskurs 9 respektive 15 % i gymnasiets ar 2 har rapporterat tre eller fler
negativa konsekvenser av deras foraldrars alkoholkonsumtion. Ifall tre av sex
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mojliga negativa konsekvenser ar uppfyllda sa bedéms nagon av elevens
foraldrar ha en problematisk alkoholanvandning. Eleverna i arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2 som vaxer upp under sadana hemférhallanden inte bara
anvander alkohol i storre utstrackning &n jamnariga elever, de anvander ocksa
olika typer av narkotiska preparat och cigaretter i storre utstrackning.
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Rapporten

Rapporten ar indelad i kapitel utifran substans eller &mnesomréde. Arets for-
fattare av Skolelevers drogvanor &r Isabella Gripe (Narkotika), UIf Guttorms-
son (Dopning samt Sniffning och boffning), Clara Henriksson (Tobak samt
Nétdroger), Peter Larm (Alkohol i uppvéxtmiljon), Tony Nilsson (Alkohol),
Johan Svensson (Spel om pengar), Siri Thor (Konsekvenser av alkoholbruk
samt Samvariation av substanser) och Martina Zetterqvist (Lakemedel).

Nedan beskrivs olika begrepp och facktermer som férekommer i rapporten.
Tva begrepp som anvénds synonymt ar drog(er) och substans(er). Bada an-
vands som samlingsnamn for de preparat/medel som tas upp, t.ex. alkohol,
narkotika, tobak och sniffning. N&r det galler flertalet 6vriga begrepp som an-
vands i rapporten forklaras dessa narmare i anslutning till de aktuella textav-
snitten.

I de tabeller som redovisas i rapporten anvands féljande beteckningar:

Uppgift kan inte forekomma (pga. att arskursen inte ingtt i undersok-
ningen eller fragan inte stallts).

Uppgiften ar for osaker for att aterges eller kan inte hittas.
- Ingen frekvens (dvs. ingen elev har angett svarsalternativet).

0,0 Procenttal avrundat till O (dvs. svarsalternativet har angetts av minst en
elev men av mindre an 0,05 % i respektive grupp).

I urvalet till skolundersékningarna &r det klass och inte elev som valjs ut. Det
innebér att eleverna i studien ar klustrade i skolklasser, detta gor att antagandet
om oberoende mellan observationerna inte kan uppfyllas (Hox 2002). For att
inte generera falska signifikanta resultat vid signifikanstestning anvands i f6-
religgande rapport ett signifikanstest som tar hansyn till dessa klustereffekter.
I de fall det star beskrivet i texten att nagot ar signifikant eller statistiskt saker-
stallt &r detta som lagst pa 95 % sdkerhetsniva.

Materialet presenteras i de allra flesta fall uppdelat pa kon och arskurs. Nor-
malt redovisas procenttal berdknade pa samtliga elever i respektive grupp, in-
klusive de elever som inte svarat pa fragan. Internbortfallet ingar alltsa i nam-
naren da procentandelarna beraknas, dessa redovisas som “ej svar”. Detta har
dock en ytterst marginell betydelse eftersom det interna bortfallet normalt lig-
ger pa en konstant lag niva. Eventuella avvikelser fran detta patalas i forekom-
mande fall i texten.
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Fran och med ar 2013 redovisas resultaten fran skolundersokningarna i en ta-
bellbilaga i digitalt format pa www.can.se. Vid hanvisning till tabeller med
nummer ar det den digitala tabellbilagan pa natet som avses. Tabeller i texten
ar forsedda med bokstaver och kommer i alfabetisk ordning.
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Alkohol

Tony Nilsson

Tidigare undersokningar har visat att alkoholkonsumtionen bland svenska
skolungdomar har sjunkit under flera ar (Englund, 2016) och att den mins-
kande trenden i alkoholkonsumtion bland ungdomar inte varit unik for Sverige
utan har observerats i ett flertal europeiska l&nder (Kraus m.fl. 2016).

Alkoholkonsumtionen ar ar 2017 pa laga nivaer bland svenska skolungdomar,
bade i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. Men den sjunkande trenden av
alkoholkonsumtion som iakttagits under de senaste aren har majligen bromsats
upp mellan 2016 och 2017. Huruvida detta ar en tillfallig férandring, trendbrott
eller stabilisering kring radande konsumtionsnivaer aterstar att se i nastkom-
mande ars undersokningar av Skolelevers drogvanor.

| detta kapitel redovisas alkoholutvecklingen till och med ar 2017 for ett antal
alkoholmatt. Forst redovisas utvecklingen av andelen alkoholkonsumenter,
darefter den totala arliga alkoholkonsumtionen i liter ren (100 %) alkohol. Ars-
konsumtionen redovisas ocksa i andelar per alkoholdryck. Vidare redovisas
utvecklingen av andelen som intensivkonsumerat alkohol minst en gang i ma-
naden. Dessutom beskrivs alkoholens anskaffningskallor och kapitlet avslutas
med att belysa utveckling av alkoholkonsumtion i unga ar, det vill séga andelen
i arskurs 9 som uppger att de konsumerat alkohol vid, eller innan, 13 ars élder.
Samtliga centrala alkoholmatt som anvénds foljer de rekommendationer for
indikatorer som tagits fram av Socialdepartementet i samarbete med experter
och myndigheter (Socialdepartementet, 2013).

Det ska papekas att flera av de fragor som ligger till grund for de matt som
redovisas har genomgatt forandringar under arens lopp. De mest genomgri-
pande forandringarna skedde 2006 och 2012. Dessa forandringar i fragorna
visas i form av brott i tidsserierna (se t.ex. diagram 4). Effekterna av dessa
andringar har beskrivits och diskuterats i tidigare rapporter (se t.ex. Raninen
& Nystrom, 2013). | foljande kapitel kommenteras skillnaderna endast dar
overgangen fran en fragekonstruktion till en annan medforde statistiskt séker-
stallda skillnader. Ovriga brott i tidsserierna ar séledes icke att betrakta som
statistiskt sakerstallda. For mer detaljerad beskrivning av de férandringar som
skett i fragorna hanvisas till 2014 ars rapport om Skolelevers drogvanor (Leif-
man, 2014).
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Alkoholkonsumenter

Andelen niondeklassare som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna
var som hogst under 70-talet och da var ungefar 90 % av niondeklassarna al-
koholkonsumenter. Mellan 80-talets mitt och 90-talets slut var andelarna rela-
tivt konstanta, runt 80 %. Sedan ar 2000 har trenden bland niondeklassarna
varit tydligt nedatgdende. Vid den senaste matningen 2017 och méatningen
dessférinnan (2016) uppgav totalt cirka 40 % av niondeklassarna att de druckit
alkohol under de senaste 12 manaderna och dessa andelar ar de lagsta som har
uppmatts sedan métningarna startade &r 1971. Ar 2017 svarade 37 % av poj-
karna och 43 % av flickorna att de druckit alkohol under de senaste 12 mana-
derna. Motsvarande andelar aret innan (2016) var 36 respektive 44 %. Hogre
andelar flickor (43 %) an pojkar (37 %) uppgav att de var alkoholkonsumenter
2017, skillnaden ar statistiskt sakerstalld. Andelen elever i arskurs 9 som
druckit alkohol de senaste 30 dagarna var 19 % under bade 2017 och 2016
medan motsvarande andelar fem ar tidigare, 2012, var 28 %.

Bland eleverna i gymnasiets ar 2 har andelen alkoholkonsumenter (under de
senaste 12 manaderna) ocksa minskat sedan matningarna inleddes, 2004. Fran
nastan 90 % (2004) till 74 % ar 2017. | arskurs 2 ar andelen konsumenter under
de senaste 12 méanaderna i princip oférandrad mellan 2016 och 2017. Aven

e Pojkar, &k 9 Flickor, 8k 9
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Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter under de senaste 12 manaderna i ars-
kurs 9 och gymnasiets ar 2 efter kon. 1971-2017.
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bland gymnasieleverna var andelen konsumenter 2017 nagot hogre bland flick-
orna (76 %) &n bland pojkarna (73 %), skillnaden &r statistiskt sdkerstalld. An-
delen elever i gymnasiets ar 2 som druckit alkohol de senaste 30 dagarna i 2017
ars undersokning uppgick till 54 %, aret innan (2016) var motsvarande andelar
52 % och 2012 var andelarna 58 %.

Mangden konsumerad alkohol

Sedan ar 1977 har det gjorts berakningar av den totala arskonsumtionen av
alkohol bland niondeklassarna. Under aren 1983-1985 saknas uppgifter, var-
for genomsnittskonsumtionen inte beraknades dessa ar. Fran och med 1998
ingadr konsumtion av blanddrycker i berakningarna (for mer information se
Henriksson & Leifman 2011).

| diagram 2 visas utvecklingen av arskonsumtionen (medelvardet) métt i liter
ren alkohol (100 %) fran 1977 till 2017. Av diagrammet framgar att konsum-
tionen sjonk bland niondeklassare i slutet av 70-talet och borjan av 80-talet for
att darefter under resterande del av 80-talet ligga kvar pa en relativt oférandrad
Iag niva. Under andra halvan av 1990-talet borjade konsumtionen oka kraftigt.
For pojkarna naddes konsumtionstoppen ar 2000. Darefter har konsumtionen
gradvis sjunkit fram till och med 2017. For flickorna fortsatte konsumtionen
att stiga fram t.0.m. 2005. Dérefter har dven flickornas konsumtion sjunkit, i
stort sett for varje ar fram till och med 2016. Tidigare analyser har visat att
bade uppgangen under 90-talets andra halft och den darpa foljande nedgangen
agde rum pa mycket likartat sétt i alla Sveriges regioner, dven om nivaerna
skiljer sig at nagot och 6kningen 1995-2001 var nagot kraftigare i sodra Sve-
rige (Gripe m.fl. 2013).

Sett till de tva senaste aren (avseende arskurs 9), utgjorde pojkarnas alkohol-
konsumtion knappt 1,1 liter 2017 vilket var nagot lagre jamfort med aret innan,
2016, da den uppgick till drygt 1,2 liter. Bland flickorna daremot steg kon-
sumtionen nagot mellan 2016 och 2017, fran drygt 0,9 till drygt 1,1 liter per
ar. Totalt sett uppgick den beraknade genomsnittliga arskonsumtionen till
knappt 1,2 liter ren alkohol bade 2017 och 2016 bland eleverna i arskurs 9.

Alkoholkonsumtionen bland gymnasieeleverna visar pa stora minskningar se-
dan topparet 2006 (diagram 2) fram till och med 2016. | arets undersokning
(2017) 6kade alkoholkonsumtionen till 3,7 liter bland pojkarna fran 3,4 liter
aret innan (2016). Bland flickorna forandrades konsumtionen valdigt lite, fran
drygt 2,3 liter ar 2016 till knappt 2,4 liter 2017. Totalt sett uppgick den beréak-
nade genomsnittliga arskonsumtionen till drygt 3,1 liter ren alkohol 2017 jam-
fort med knappt 3,0 liter 2016 bland eleverna i gymnasiets ar 2.
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Diagram 2. Den beraknade genomsnittliga arskonsumtionen matt i liter ren alkohol
(100 %) i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon. (1977-1989 avser skattade varden).
1977-2017.
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Diagram 3a. Alkoholdryckers andel av den totala konsumtionen bland pojkar i
gymnasiets ar 2. 2004—-2017.
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Diagram 3b. Alkoholdryckers andel av den totala konsumtionen bland flickor i
gymnasiets ar 2. 2004-2017.

I diagram 3a och 3b redovisas utvecklingen av alkoholdryckers andelar av to-
talkonsumtionen, 2004-2017, bland pojkar samt flickor i gymnasiets ar 2. (Av
utrymmesskal redovisas inte utvecklingen i arskurs 9 i diagramform, se istallet
tabell 6). Bland pojkarna i gymnasiets ar 2 ar respektive alkoholdrycks andel
av totalkonsumtionen relativt stabil dver tid, dock har folkélets andel minskat
nagot samtidigt som vinets andel 6kat nagot. Bland flickorna ar den tydligaste
forandringen att konsumtionsandelar som harror fran folkol och starkol mins-
kat medan de andra alkoholdryckernas (sprit, vin och blanddrycker) andelar
okat nagot.

Den dominerande alkoholdrycken 2017 bland pojkar i gymnasiet var starkol.
Starkélskonsumtionen utgjorde ca 40 % av den totala mangden konsumerad
alkohol, foljt av sprit (29 %) och blanddrycker (18 %). Bland flickorna domi-
nerade blanddrycker som stod for 39 % av den totala alkoholkonsumtionen,
foljt av sprit (31 %) och vin (19 %) under 2017.

Bland pojkar i drskurs 9 svarade sprit for den storsta andelen av totalkonsum-
tionen ar 2017 (32 %), foljt av starkol (29 %) och blanddrycker (25 %). Bland
flickorna i samma arskurs utgjorde blanddrycker (41 %) och sprit (40 %) de
storsta andelarna.
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Intensivkonsumenter

I diagram 4 visas utvecklingen av andel intensivkonsumenter av alkohol bland
elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Mattet intensivkonsumtion forsoker
fanga in den grupp som dricker stora mangder alkohol vid enstaka tillfallen.
Intensivkonsumtion definieras som att dricka motsvarande minst en flaska vin
(eller ungeféarlig motsvarande mangd ren alkohol i andra drycker) vid ett och
samma tillfalle. Sedan 2012% stélls en fraga i skolundersékningarna som lyder:
Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma
tillfalle, druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkél/starkcider
eller 25 cl sprit eller en hel flaska vin eller sex burkar folkol?”.
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Diagram 4. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som intensivkonsumerar
alkohol minst en gang i manaden. 1972-2017.

1 Jamforelsen mellan det foregéende (2012A) och det nya frageformularet (2012B) for &r
2012 visade pa statistiskt sakerstéallda skillnader i intensivkonsumtion med lagre nivaer i
det nya &n det gamla, bade i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Detta b6r beaktas nar man
ser narmare pa utvecklingen efter 2011. (F6r mer information om effekten av enkétrevide-
ringen, se Raninen & Nystrém, 2013).
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Av diagram 4 (och i tabellerna 8-11) framgar att andelen pojkar respektive
flickor som intensivkonsumerat alkohol minst en gang i manaden under de
senaste 12 manaderna minskat kraftigt under de senaste ca 10 aren, bade i ars-
kurs 9 och gymnasiets ar 2. Totala andelen som intensivkonsumerat 2016 och
2017 var bland de l&gsta andelar som noterats. Totalt sett var andelen elever i
gymnasiets ar 2 som instensivkonsumerat alkohol ungefar 24,5 % bade 2017
och 2016. Motsvarande andelar 2015 var 26 % samt knappt 35 % 2012. Ande-
len intensivkonsumenter bland flickorna i gymnasiets ar 2 var knappt 23 %
2017 respektive drygt 21 % 2016 skillnaden mellan aren var dock inte statist-
iskt sakerstalld. Pojkar i gymnasiet, intensivkonsumerar (minst en gang i ma-
naden) i storre (26 %) utstrackning &n flickor (23 %) 2017, skillnaden var stat-
istiskt sakerstalld. I arskurs 9 var totala andelen som instensivkonsumerat
minst en gang i manaden knappt 8 % 2017 och drygt 8 % 2016 medan de upp-
gick till drygt 13 % 2012.

Anskaffningskallor

Alkoholkonsumtionen i Sverige bestar dels av den i Sverige statistikforda in-
hemska forséljningen av alkoholdrycker pa Systembolaget, restauranger och
av folkol (dven kallad registrerad alkoholkonsumtion), dels av alkoholdrycker
som inte statistikfors i Sverige. Det sistndmnda, som brukar bendmnas oregi-
strerad alkoholkonsumtion, bestar av alkohol som har forts in i Sverige fran
andra lander — genom saval resandeinforsel som smuggling — och av hemtill-
verkade alkoholdrycker. Skillnaden mellan resandeinférsel och smuggling ar
att den forstndmnda anvénds for personligt bruk medan den sistndmnda fors in
i landet i syfte att séljas vidare pa den illegala marknaden (for mer detaljerad
information, se Trolldal & Leifman 2017). Merparten av den oregistrerade al-
koholen i Sverige (2016) bestér av legalt inford alkohol, alltsa resandeinforsel
(ca 61 %). Smugglingen svarar for ca 24 % och resten ar hemtillverkat och
alkohol som kdéps via internet. All alkohol som smugglas in (som séljs vidare)
och hemtillverkning av sprit &r otillatet och alltsa att betrakta som illegal alko-
hol. Dessa begrepp &r mer tillampliga nér det géller vuxna. Nar det géller unga,
och framforallt unga under 18 ar, ar ju all alkohol i ndgon mening att betrakta
som illegal.

Den vanligaste anskaffningskéllan av alkohol bland unga &r Systembolaget.
Detta beror pa att ungdomar far tag pa denna alkohol via andra som har képt
alkohol pa Systembolaget eller kopt av andra som i sin tur képt av andra som
i sin tur kopt pa Systembolaget (Trolldal & Leifman 2017). Exempelvis uppger
(2017) 46 % av flickorna (som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna)
i gymnasiets ar 2 att senaste gangen de drack alkohol fran Systembolaget fick
de tag pa den via pojk-/flickvan, kompisar eller kompisars syskon. Motsva-
rande andelar bland pojkarna var 27 %. Systembolaget foljer upp efterlevnaden
av den aldersgrans som rader vid forsaljning genom en provképsmetod som
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har anvants under manga ar. Resultaten (Folkhalsomyndigheten, 2017) tyder
pa att det ar ytterst f& som ar under 20 ar som sjalva kan kopa alkohol pa
Systembolaget (Trolldal & Leifman, 2017).

Bland de elever i arskurs 9, ar 2017, som har druckit alkohol under de senaste
12 méanaderna uppger 40 % att den senaste gangen de drack alkohol kom den
fran Systembolaget, 25 % vet inte var alkoholen kom fran och 23 % anger att
den kom fran person som sajer insmugglad alkohol. Fem ar tidigare (2012)
uppgav 49 % att den senaste gangen de drack alkohol kom den fran System-
bolaget och 18 procent att den kom fran person som séljer insmugglad alkohol
och 22 % visste inte var alkoholen kom ifran. | gymnasiets ar 2 var det cirka
7-10 % (2012-2017) av eleverna som inte visste var alkoholen kom fran den
senaste gangen de drack men precis som i arskurs 9 var Systembolaget den
vanligaste kallan. | 2017 ars undersékning uppgav 57 % att alkoholen kom fran
Systembolaget och 20 % att den kom fran person som séljer insmugglad alko-
hol. Fem ar tidigare (2012) var motsvarande andelar 68 respektive 15 %. Det
forefaller saledes som hogre andelar elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2
anger att senaste gangen de drack alkohol kom den fran person som saljer in-
smugglad alkohol 2017 jamfort med 2012. Dock ar Systembolaget fortfarande
den vanligaste kallan aven om andelarna som uppger denna kalla minskat mel-
lan 2012 och 2017.

Cirka 2-3 % (2012-2107) av eleverna i arskurs 9 som druckit alkohol under
de senaste 12 manader uppgav att den senaste gangen de drack alkohol kom
den fran restaurang. Bland eleverna i gymnasiets ar 2 var motsvarande andelar
ungefar 12-13 % under perioden 2012-2017. Ytterst fa av eleverna i arskurs 9
(1,3 %) samt i gymnasiets ar 2 (0,3 %) uppgav 2017 att alkoholen kom fran
internet senaste gangen de drack.

| &rskurs 9 uppgav cirka 28 % bade 2017 och 2015 att de konsumerat nagon
typ av illegal alkohol (dvs. hembrént och/eller nagon typ av smugglad alkohol)
under de senaste 12 manaderna. Total sett uppgav nastan 49 % av eleverna i
gymnasiets ar 2, 2017, att de konsumerat nagon typ av illegal alkohol under de
senaste 12 manaderna. Tva ar tidigare, 2015, var motsvarande andelar cirka
45 % det vill saga nagot lagre. For vidare lasning om ungdomars anskaffning
av alkohol och konsumtion fran olika kallor hanvisas till CAN-rapport nr 167
”Alkoholkonsumtionen i Sverige 2016” (Trolldal & Leifman, 2017).

Tidig alkoholdebut

Sedan 1989 har det stallts en fraga som syftar till att finga tidig konsumtion av
alkohol, det vill sdga konsumtion innan arskurs 9. Denna fraga lyder: "Hur
gammal var du nar du (om du nagonsin) gjorde féljande saker for forsta
géngen?” Bland de aktiviteter som namns finns; druckit sig berusad samt, se-
dan &r 2004, druckit minst ett glas alkohol. | diagram 5 presenteras utveck-
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lingen bland elever i arskurs 9. Da syftet ar att belysa alkoholanvandning vid
13 ars alder eller tidigare, presenteras enbart uppgifter for arskurs 9. Av dia-
grammet framgar att andelen pojkar som varit berusade vid 13 ars alder eller
tidigare okade fran 1989 (19 %) till 1995 (23 %). Efter 1997 sker en stadig
nedgang, i sort sett kontinuerligt ar till ar, fram till och med 2017, da andelen
pojkar uppgick till 4 %. Andelen flickor som berusat sig vid 13 ars alder eller
tidigare 6kade fran 14 % 1989 till 22 % 1997, for att sedan minska till drygt
4 % 2016 och motsvarande andelar var ar 2017 knappt 5 %. Néar det galler
andelen som uppger att de druckit minst ett glas alkohol har denna sjunkit mar-
kant sedan 2004, fran 40 % bland pojkarna till knappt 12 % 2017. Motsvarande
forandring bland flickorna var fran 38 % till 11 %.

| arets alkoholkapitel framgar bland annat att alkoholkonsumtionen i arskurs 9
och gymnasiets ar 2 &r efter flera ars minskande alkoholkonsumtion pa histo-
riskt 1aga nivaer. Dock noteras i arets undersokning tecken pa att den mins-
kande trenden majligen kan ha bromsats upp mellan aren 2016 och 2017,
framst bland eleverna i gymnasiets ar 2. Exempelvis ar alkoholkonsumtionen
nagot hogre bland eleverna totalt sett pa gymnasiet 2017 (3,1 liter) jamfart med
2016 (3,0 liter). Den totala andelen alkoholkonsumenter (senaste 12 mana-
derna) ar i princip pa samma niva som foregaende ar, detsamma galler totala
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Diagram 5. Andelen elever i arskurs 9 som varit berusade av alkohol respektive
druckit ett glas alkohol vid 13 ars alder eller tidigare, 1989-2017.
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andelen intensivkonsumenter (minst en gang/manad). Nar det galler samtliga
elever i arskurs 9 uppgick arskonsumtionen till knappt 1,2 liter ren alkohol
bade 2017 och 2016, aven den totala andelen alkoholkonsumenter var pa lik-
nande nivaer de bada aren och sa var aven fallet for totala andelen intensiv-
konsumenter.

Huruvida den hér utvecklingen &r en tillfallig fordndring, trendbrott eller sta-
bilisering kring radande konsumtionsnivaer far nastkommande ars undersok-
ningar av Skolelevers drogvanor visa. En viktig fraga ar dock fortfarande var-
for alkoholkonsumtionen minskat sa mycket som den har gjort under de sen-
aste aren. Pa denna fraga finns inga entydiga svar. | den diskussion som fors
forekommer forklaringar som: 6kat hélsomedvetande, att unga i 6kad utstrack-
ning umgas pa sociala medier, 6kande datorspel eller andra typer av digitala
spel, en forandrad demografisk sammansattning av unga dvs. en 6kande andel
ungdomar dar alkoholen inte ar en del av kulturen pa samma satt som i Sverige,
att foraldrarna ar mer restriktiva i sina bjudvanor eller pa andra sétt restriktiva
da det galler alkohol gentemot sina barn, eller for den delen en effekt av mang-
arigt alkoholpreventivt arbete. Det finns med andra ord en hel del tankbara
orsaker till den minskande konsumtionen men fa omraden har empiriskt pro-
vats. Det sannolika &r snarare att det inte finns en orsak utan att det troligen ror
sig om kombinationer av orsaker pa saval individniva, samhallsniva som in-
ternationella trender.
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Konsekvenser av alkoholbruk

Siri Thor

I CAN:s drogvaneundersokning bland skolungdomar stalls fragor om olika ne-
gativa konsekvenser som eleverna kan ha upplevt i samband med sin alkohol-
konsumtion. Fragorna introducerades 1995 och har pa det stora hela varit de-
samma fram till 2012 da en st6rre omarbetning gjordes av hela formularet. |
det nya formuléaret tillkom ett antal fragor och den hogsta svarsfrekvensen and-
rades fran “tre ganger eller mer” till ’tva ganger eller mer”.

I den forsta delen av detta kapitel redovisas de alkoholrelaterade konsekven-
serna som de rapporterats i 2017 ars undersokning. | andra delen av kapitlet
redovisas utvecklingen under perioden 2000-2017 i form av ett index som
mojliggor jamforelser dver tid.

Alkoholrelaterade problem 2017

Av de elever som uppgett att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna hade
nastan hélften av hogstadieeleverna och cirka 60 % av gymnasieeleverna sva-
rat att de rakat ut fér nagon av de alkoholrelaterade konsekvenserna som ingick
i 2017 ars undersokning.

Som framgar av tabell A var de vanligaste problemen; att ha forstort saker eller
klader (arskurs 9; 20 % och gymnasiet; 30 %) samt gralat (arskurs 9; 19 % och
gymnasiet; 27 %).

Att ha blivit fotad eller filmad i en pinsam eller krdnkande situation i samband
med alkoholkonsumtion var det tredje vanligaste alkoholrelaterade problemet
bland hogstadieeleverna och det fjarde vanligaste bland gymnasieleverna.

Antalet statistiskt sakerstédllda skillnader mellan kénen i problemrapporte-
ringen var fler i arskurs 9 jamfort med i gymnasiets ar 2. Det var i bada arskur-
serna en signifikant storre andel pojkar som uppgett att de kort moped, bil eller
annat motorfordon, rakat i brak med polisen eller rakat i slagsmal, samtidigt
som det bland flickor var vanligare att ha rapporterat problem med férhallandet
till vénner och foréldrar.
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Tabell A. Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med alko-
holkonsumtion de senaste 12 manaderna. Procentuell fordelning bland dem som
druckit alkohol senaste 12 manaderna. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2017.

Arskurs 9 Pojkar Flickor Alla
(n=1108) (n=1251) (n=2435)
Forstort saker eller klader 16 24 20
Rakat i gral 15 23 19
Blivit fotad/filmad i en pinsam/kréankande situation 14 20 17
Tappat pengar eller andra vardesaker 13 20 17
Problem med férhallandet till vanner 9 19 14
Kort moped, bil eller annat motorfordon 16 9 13
Akt moped/bil/motorfordon med berusad férare 11 14 12
Rékat ut for olycka eller skadats 10 13 11
Problem med férhallandet till foraldrar 8 14 11
Haft sex du &ngrat dagen efter 9 12 10
Rakat i slagsmal 9 6 8
Badat pa djupt vatten 7 6 6
Blivit utsatt for vald 6 6 6
Medvetet skadat dig sjalv 3 8 6
Medvetet skadat ndgon annan 5 4 5
Rékat i brék med polisen 5 4 4
Blivit bestulen eller ranad 2 4 3
Behdovt uppsoka sjukhus/akutmottagning 3 2 3
Gymnasiets ar 2 Pojkar Flickor Alla
(n=1689) (n=1819)  (n=3560)
Forstort saker eller klader 29 32 30
Rékat i gral 26 28 27
Tappat pengar eller andra véardesaker 21 24 22
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krénkande situation 18 18 18
Haft sex du &ngrat dagen efter 16 15 16
Rakat ut for olycka eller skadats 14 14 14
Problem med férhallandet till vanner 11 16 13
Akt moped/bil/motorfordon med berusad forare 11 11 11
Badat pa djupt vatten 11 8 10
Kort moped, bil eller annat motorfordon 12 6 9
Rakat i slagsmal 13 4 9
Problem med férhallandet till foraldrar 6 11 8
Blivit utsatt for vald 10 6 8
Rékat i brék med polisen 7 2 5
Medvetet skadat dig sjalv 5 5 5
Blivit bestulen eller ranad 5 5 5
Medvetet skadat ndgon annan 7 2 5
Behdovt uppsoka sjukhus/akutmottagning 3 3 3

Fet stil innebar statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor (p<0.05).

| arskurs 9 var det dessutom vanligare bland flickorna jamfort med pojkarna
att ha forstort saker eller klader, rakat i gral, tappat vardesaker, rakat ut for
olycka eller skadats samt medvetet skadat sig sjalv. | gymnasiet var det vanli-
gare att som pojke blivit utsatt for vald eller medvetet skadat ndgon annan samt

badat pa djupt vatten i samband med alkoholkonsumtion.
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| jamforelse med pojkarna framstar det som att flickorna i storre utstrackning
erfar problem av mer relationell karaktér. Detta &r emellertid inte hela bilden.
| grova drag har runt en tiondel av flickorna i bada arskurserna rapporterat att
de kort moped eller annat motorfordon, akt med en berusad forare samt rakat
ut for olycka eller skadats, vilket tydliggor att mer allvarligare negativa kon-
sekvenser &ven forekommer bland flickorna.

Utvecklingen 2000-2017

De flesta av fragorna kring problem i samband med alkoholkonsumtion har
varit desamma under hela tidsperioden, en del har dock tillkommit och en del
har plockats bort. Det index som redovisas i diagram 6 &r ett sammanslaget
matt av samtliga fragor forutom en; Haft huvudvark eller matt illa dagen efter
(s.k. baksmilla”). Den exkluderade fragan bedémdes som for generell och
genererade mycket hoga andelar jamfort med ovriga fragor.

Indexet ar skapat i tva steg: forst beraknades ett indexvarde genom att summera
frekvenserna av de problem som samtliga respondenter uppgett respektive ar.
Detta vérde dividerades sedan med det for samtliga respondenter maximala
antalet problem som det var mojligt att ange. P& sa vis representerar index-
vardet andelen av den maximala problemtyngden varje ar. Dérefter beraknades
utvecklingen av problemindexet utifran ett basar, vilket for arskurs 9 ar ar 2000
och for gymnasiet ar 2004. Detta gor att alla ar forhaller sig till basaret och om
problembordan ar lika stor som under basaret sa blir vardet 100. Ett varde
mindre &n 100 innebar saledes att problembdrdan &r mindre an vad den var
under basaret och ett varde dver 100 innebar att ungdomarna det aret upplevde
mer alkoholrelaterade problem an vid basaret. Utvecklingen presenteras dels
bland samtliga elever och dels bland alkoholkonsumenter.

Som diagram 6 visar har den alkoholrelaterade problembérdan minskat under
2000-talet. Runt 2010 o6kade problembdrdan tempordrt men dérefter har
minskningen fortsatt. Jamfort med ar 2000 har problembérdan bland eleverna
i hogstadiet mer an halverats och i gymnasiet har nédstan en halvering skett
sedan basaret 2004.

I diagrammet presenteras aven utvecklingen av problembdrdan bland alkohol-
konsumenter. Som synes har problembdrdan minskat &ven bland dessa. Detta
ar en mer ovantad utveckling &n den att problembdrdan i ungdomsgruppen
minskat parallellt med att andelen alkoholkonsumenter minskat. Emellertid &r
det inte bara andelen alkoholkonsumenter som minskat under denna period
utan &ven méngden konsumerad alkohol bland konsumenterna (Englund (red.)
2016), vilket framstar som en rimlig forklaring till att problembérdan bland
konsumenterna minskat.
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Diagram 6. Problemindex bland samtliga elever samt bland alkoholkonsumenter i
&rskurs 9 och gymnasiets &r 2. Ar 2000 &r basér for &rskurs 9 och 2004 for
gymnasiets ar 2.

En hog alkoholkonsumtion &r kopplad till en 6kad risk for alkohol-
relaterade problem (Taylor m.fl. 2010 och Thor m.fl. 2017). Detta kan
ocksa forklara den storre andel rapporterade problem i gymnasiet jamfort
med i arskurs 9, eftersom alkoholkonsumenterna i gymnasiet dricker stérre
mangder alkohol jamfoért med hogstadiet (Englund (red.) 2016).

Trots en kraftig minskning av problembdrdan &r alkoholrelaterade problem
i de undersokta ungdomsgrupperna fortfarande hogst aktuell. En del
problem av lindrigare karaktér genererar relativt hoga svarsandelar, som att
ha haft sonder saker eller klader, tappat vardesaker samt att ha gralat. Men
aven konsekvenser av mer allvarlig karaktar som att ha kért motorfordon
eller akt med en berusad forare och rakat ut for olycka eller skadats uppgavs
av runt en tiondel av eleverna som druckit alkohol. Att ha blivit fotad eller
filmad i en pinsam eller krankande situation ar en av de nyare fragorna och
detta uppgavs av runt en femtedel av eleverna och hor alltsa till ett av de
mer vanliga problemen i samband med alkoholkonsumtion, som ungdom-
arna uppgav.
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Tobak

Clara Henriksson

Tobak ar den storsta paverkansbara halsorisken i Europa. Omkring halften av
alla rokare dor i fortid och i genomsnitt forkortas livslangden bland rokare med
14 ar. Dartill &r sannolikheten for att drabbas av sjukdomar sasom hjart- och
kérlsjukdomar, respiratoriska sjukdomar och en rad andra sjukdomar, hogre
bland rokare (Special Eurobarometer 458).

I en studie gjord i Sverige d&r man berdknat alkoholens, narkotikans och toba-
kens innebord for landets sjukdomsbdrda, beraknades tobaksbruket ar 2010 sta
for omkring 8 % av den totala sjukdomsbdrdan i landet (Agardh m.fl. 2014).
Jamfort med alkohol och narkotika var sjukdomsbérdan orsakad av tobak mer
an dubbelt sa stor (alkoholbruket forklarade omkring 3 % av sjukdomshérdan
och narkotikabruket drygt 1 %).

Pa grund av tobakens skador pa folkhélsan ar det 6vergripande malet for den
svenska tobakspolitiken att minska allt tobaksbruk och férhindra att minder-
ariga borjar anvanda tobak. En minskad tobaksanvandning beskrivs, av rege-
ringen, som ett viktigt mal for den svenska folkhalsopolitiken (Sveriges Riks-
dag 2016). Sverige har &ven, likt manga andra lander, skrivit under WHO:s
tobakskonvention och darmed forbundit sig att genomfdra konventionens olika
artiklar for att minska tobaksbruket och skydda invanarna fran tobaksindu-
strins marknadsforing.

Under den period som skolelevers tobaksvanor har foljts, har en rad restrik-
tioner kring tobaksforsaljning och anvéndning inforts i Sverige (se Skolelevers
drogvanor 2015 for 6versiktlig resumé).

Under forra aret: 2016 gjordes ytterligare skarpningar och lagandringar efter
att en sarskild Tobaksdirektivutredning foreslagit hur Sveriges tobaksbestam-
melser borde anpassas till EU:s tobaksdirektiv. Sedan i maj 2016 kravs till ex-
empel halsovarningar med bade bild och text pa cigarettpaket och pa forpack-
ningar for rulltobak och vattenpipstobak. En annan nyhet var forbudet mot
olika smaktillsatser i cigaretter och rulltobak (SOU 2016:14). Under 2017 har
ytterligare skarpningar och regleringar kring till exempel e-cigaretter genom-
forts (SFS 2017:425).

I foljande kapitel redovisas hur tobaksanvandningens utveckling sett ut bland
skolelever fram till och med ar 2017. Inledningsvis aterges en kort beskrivning
av hur tobaksfragorna forandrats vid nagra tillfallen genom undersékningens
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historia (las mer i t.ex. Skolelevers drogvanor 2015). Darefter presenteras to-
baksresultaten ur skolundersékningen i ordningen; rékning, snusning och dar-
efter den totala tobakskonsumtionen (andelen elever som anvénder tobak dvs.
roker och/eller snusar). Vart och ett av dessa avsnitt inleds med en éversiktlig
beskrivning av hur utbrett respektive bruk har varit bland skolelever genom
undersokningens historia. Efter det redovisas resultaten fran 2014-2017 ars
undersokningar gallande anvandning av e-cigaretter. Avslutningsvis redovisas
resultaten av fragorna om tobaksbruk i form av vattenpipsrokning.

I avsnitten anvands uttrycken frekventa — respektive sporadiska tobaksbrukare.
Med frekventa tobaksbrukare avses de elever som roker eller snusar dagligen
eller nastan dagligen medan de sporadiska tobaksbrukarna anvander tobak mer
séllan (elever som svarat att de roker/snusar nér de festar eller ibland).

Metodforandringar

Samtidigt som forandringar i datahantering och frageformulering i sig kan vara
problematiska och paverka jamforbarheten i aterkommande undersokningar
om skolelevers drogvanor, sa ar forandringar och uppdateringar emellanat nod-
vandiga for att hantera nya problem, fenomen och forutsattningar som uppstar.

I Skolelevers drogvanor har tobaksfragorna forandrats vid tre tillfallen sedan
undersokningens start. Forsta gangen tobaksfragorna forandrades var 1983,
andra gangen var 1997. Den tredje gangen tobaksfragorna férandrades var vid
den revidering som gjordes av hela frageformularet for undersokningen 2012.
Denna gang forandrades fragorna for att anpassas till de matt som utgor
ANDT-indikatorer och som sedan 2014 skulle komma att bli nationellt gal-
lande.

Den sedan 2012 gallande definitionen av rokare/snusare omfattar endast elever
som; forst svarat att de har rékt/snusat nagon gang under de senaste 12 mana-
derna och darefter aven besvarat foljdfragan; ”Roéker du fortfarande?” respek-
tive ”Snusar du fortfarande?” med nigot av ja-alternativen (alternativ for saval
frekvent som mer sporadisk tobaksanvéndning finns men liksom mellan 1983—
1997 efterfragas detta forst i foljdfragan). Eftersom definitionerna numera ar
sndvare an tidigare &r det farre elever som Klassificeras som rokare respektive
snusare. FOor mer ingaende beskrivning av hur frageférandringarna paverkat
resultaten vid forandringarna av tobaksfrdgorna hanvisas till 2014 och 2015
ars rapporter av Skolelevers drogvanor.
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RGkning

I diagram 7a redovisas utvecklingen av andelen niondeklassare som klassats
som rokare i skolundersokningen sedan 1974 (tabell 33). Som framgar av dia-
grammet lag andelen rokande niondeklassare pa betydligt hogre nivaer under
1970-talets borjan an under decenniets senare ar. Med den ovan omnamnda
frageforandring 1983 kom en lagre andel niondeklassare att klassas som rékare
(se de olika nivaerna som uppmattes 1983 i diagrammet). Under 1980-talet
kom trenden, efter en inledande minskning, att utvecklas i omvand riktning
jamfort med foregaende decennium och framforallt under 1980-talets sena ar
okade rokningens omfattning bland niondeklassarna. Den uppatgaende tren-
den avtog dock da 1990-talet tog vid och under detta decennium tecknades en
relativt fluktuerande utveckling. Som namnts forandrades fragan i undersok-
ningens formular igen ar 1997 och genom denna forandring klassades fler ele-
ver som rokare (se igen de skilda nivaerna i diagrammet).

Under 1990-talets sista ar, da forséljning av tobaksvaror till personer under 18
ar forbjods (SFS 1993:581), och 2000-talets forsta ar uppmattes inga storre
skillnader i andelen rékare. Under de ar som darefter foljde och fram till mitten
av 2000-talet syntes dock en kraftig minskning av andelen rokare i arskurs 9.
Denna minskning avtog dock och en viss 6kning syntes, men i huvudsak kan
trenden for 2000-talets forsta decennium beskrivas som kraftigt minskande.

Ar 2010 véande kurvan ocksa &ter nedat och nadde efter négra r annu lagre
nivaer an tidigare. Nar skolundersokningens formular reviderades och frage-
formuleringarna anpassades till de nya matten for ANDT-indikatorer ar 2012
var det igen, genom den nya fragan, en lagre andel elever som klassades som
rokare (se de olika nivaerna som uppmattes 2012 i diagrammet). Inte desto
mindre har den nedatgaende trenden ocksa fortsatt utvecklas dven efter 2012.

I 2017 &rs undersokning ligger nivan dock kvar runt samma niva som 2016 och
andelen rokare i arskurs 9 uppmats, liksom 20186, till 10 %. Om minskningen
avstannat ar dock for tidigt att sdga och i huvudsak kan den trend som sahar
langt synts for 2010-talet ocksa beskrivas som kraftigt minskande. Jamfort
med det forsta ar da fragan stalldes med samma utformning: 2012 uppmats
signifikant lagre nivaer av rokare bland niondeklassarna. Som ocksa framgar
av diagrammet har flickorna i arskurs 9, under hela den period skolundersok-
ningen genomforts, rokt i storre utstrackning n pojkarna och likasa gor de i
arets undersokning. Bland flickorna var det 2017 omkring 13 % som svarade
att de rokte medan detta motsvarades av runt 8 % av pojkarna.
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Diagram 7a. Andelen rokare i arskurs 9. Procentuell fordelning totalt och efter kon.

1974-2017.

Aren 1974-1988 har den totala andelen rokare beraknats genom att andelen rokare bland
pojkarna och flickorna summerats och dérefter dividerats i tva, da konsfordelningen bland de
deltagande niondeklassarna normalt utgdrs av ungefarligt lika delar pojkar och flickor.

| diagram 7b redovisas andelen elever i gymnasiets ar 2 som pa motsvarande
satt som niondeklassarna (diagram 7a), svarat att de roker i ndgon utstrackning
och darigenom klassas som rokare. Redovisningen gar fran gymnasieunder-
sokningens forsta ar, 2004, och méjligt &r att rokningen ocksa minskade bland
gymnasieeleverna under 2000-talets tidiga ar da detta inte studerades.

Den utveckling som genom skolundersbkningen av gymnasieelever kan
beskrivas for 2000-talets forsta decennium ar foljaktligen inte komplett, men
kan for den period som studerats sammanfattas som fluktuerande, eller jamfort
med ar 2004, tilltagande.

Liksom i undersdkningen av niondeklassare har en lagre andel elever i
gymnasiets ar 2 klassats som rokare efter att fragan forandrades 2012 (se igen
de skilda nivaer som redovisas i diagrammet detta ar). Bade de narmsta aren
fore och efter frageforandringen ldg den totala andelen rokare bland
gymnasieeleverna pa en férhallandevis stabil niva. Bland flickorna hade
rokningen borjat minska men denna utveckling kompenserades till en
forhallandevis stabil utveckling sett till hela gruppen gymnasieelever da
motsvarande utveckling inte syntes bland pojkarna. Under de allra senaste aren
har en nedgéang dock ocksa synts bland pojkarna och en statistiskt sékerstalld
skillnad av den totala andelen rokare i gymnasiets ar 2 syns mellan 2012 da
30 procent av gymnasieeleverna klassades som rokare och 2017 da 24 procent
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Diagram 7b. Andelen rokare i gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning totalt och efter
kén. 2004-2017.

gjorde detsamma. | 2017 ars undersokning klassades 23 procent av pojkarna
och 26 procent av flickorna i gymnasiets ar 2 som rokare (tabell 34).

Sedan 2012 gar det dven att se hur stor del av de gymnasieelever, som annu
inte fyllt 18 ar da de deltar i undersokningen, som roker. Bland de minderariga
gymnasieeleverna framkom att det i arets undersokning var 23 procent som
klassades som rokare (tabell 35).

Cigarettdebut

Vad som egentligen ar tillfallet da ndgon borjar roka kan vara svart att faststalla
och av flera skl svart att inringa i ett koncist matt. I CAN:s skolundersokning
efterfragas i stallet hur gammal eleven var vid forsta tillfallet (om nagonsin)
de gjorde olika saker. | tabell 98 och i diagram 8 redovisas andelen nionde-
klassare som svarat att de var 13 ar eller yngre forsta gangen de rokte en ciga-
rett och av diagrammet framgar att andelen nior som gjort detta minskat kraf-
tigt sedan ar 2000 da fyra av tio elever svarade detta, vilket motsvarades av
omkring en av tio i 2017 ars undersokning. Vad som alltsa hant under 2000-
talet ar att debutaldern for rokning stigit. Att nu ocksa som ovan beskrivet,
andelen gymnasieelever som roker minskat, indikerar att rokdebuten fortsatter
att forskjutas uppat i aldrarna. Detta &r ngot som i sig bade minskar antalet &r
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Diagram 8. Andelen elever i arskurs 9 som svarat att de rékt minst 1 cigarett vid
13 ars alder eller tidigare. 2000-2017.

av rokning under de ar da kroppen ocksa ar mer kanslig for rokning och san-
nolikt minskar risken att utveckla en langvarig rékvana (Surgeon general, fact-
sheet 2017).

Frekvent och sporadisk rokning

Da rokning i den vuxna befolkningen omtalas ar det ofta omfattningen av dag-
ligrokare som beskrivs (se t.ex. SCB:s Undersokning av levnadsvanor). For att
kunna jamfora dessa nivaer som uppmats bland vuxna med nagorlunda mot-
svarande uppgifter bland unga samt for att ge en mer nyanserad bild av de unga
rokarna redovisas i diagram 9 bade andelen skolelever som roker éver huvud
taget och andelen elever som i arskurs 9 respektive i gymnasiets ar 2 ar sa
kallade frekventa rokare (roker dagligen eller néstan dagligen).

Diagrammet visar att andelen frekventa rokare, bade nar det galler eleverna i
arskurs 9 och eleverna i gymnasiets ar 2, utgér omkring en tredjedel av rékarna
medan ca tva tredjedelar av dem som klassas som rokare alltsd svarat att de
roker pa en mer sporadisk basis. 1 2017 ars undersokning svarade 3 respektive
5 % av pojkarna och flickorna i arskurs 9 att de rokte dagligen/nastan dagligen.
| gymnasiets ar 2 var motsvarande andel 6 % bland pojkarna och 8 % bland
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Diagram 9. Andelen rékare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent (daglig/nastan
daglig rokning) samt rékning totalt (frekvent eller mera sallan). 2000—-2017.

flickorna (se aven andelen elever som roker varje dag i tabellerna 33, 34 och
35)2. Skillnaden mot de nivaer av frekvent rokning som uppmattes 2012 &r
statistiskt sakerstélld bade bland pojkar och flickor och bade i arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2.

Sluta roka

Samtliga elever som Klassificeras som rokare har fatt foljdfragan om de vill
sluta roka (tabellerna 40 och 41). Bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 svarade
majoriteten (mer &n 60 %) av rokarna att de ville sluta. Bland dem som ville
sluta roka svarade dock de flesta att de ville sluta i framtiden. Bade i arskurs 9
och i gymnasiets ar 2 var det vanligare bland flickorna &n bland pojkarna att
vilja sluta roka.

2 se aven tobaksavsnittet i Skolelevers drogvanor 2015 for jamforelse med nivaer som upp-
maéts i den vuxna befolkningen.
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Snusning

I diagram 10a redovisas snusningens utveckling bland elever i arskurs 9 sedan
1974 och fram till och med arets undersokning. | diagram 10b redovisas mot-
svarande utveckling bland elever i gymnasiets ar 2 mellan aren 2004-2017.
Liksom i den vuxna befolkningen har snusningen genom hela skolundersok-
ningens historia legat pa avsevart hogre nivaer bland pojkarna an bland flick-
orna.

Ar 1974 snusade omkring 15 % av eleverna i arskurs 9, men den absoluta ma-
joriteten av snusarna var pojkar och sett enbart till pojkarna var det ungefér en
fjardedel av pojkarna som snusade (25 %) medan detta motsvarades av om-
kring var 20:e flicka (4 %). Snusningen ¢kade darefter bade bland pojkarna
och bland flickorna, men nivaerna stabiliserades under 1970-talets senare och
1980-talets tidigare ar (pa omkring 30 % bland pojkarna och omkring 7 %
bland flickorna).
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Diagram 10a. Andelen snusare i arskurs 9. Procentuell férdelning totalt och efter kon.
1974-2017.

Aren 1974-1988 har den totala andelen snusare beréknats genom att andelen snusare bland poj-
karna och flickorna summerats och darefter dividerats i tva, da kénsfordelningen bland de del-
tagande niondeklassarna normalt utgdrs av ungefarligt lika delar pojkar och flickor.
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Efter att snusfragan forandrats i 1983 ars undersokning uppmittes lagre nivaer
av snusning. Under de narmsta aren dérefter 6kade andelen pojkar som snusade
nagot men mot 1980-talets senare ar vande kurvan nedat och Iag darefter, un-
der 1990-talet — fram tills att fragan ater forandrades 1997, forhallandevis kon-
stant pa en niva strax under 20 %. Bland flickorna lag andelen snusare under
hela denna period och anda fram till 1990-talets senare ar, pa mycket laga ni-
vaer (som hogst 3 % 1989 och som lagst pa 0 % 1992-1993).

Under de allra sista aren av 1990-talet syntes tecken pa att snusningen var pa
vag att ater tillta, vilket den i ndgon man gjorde — bland pojkarna ett par ar in
pa 2000-talets forsta decennium och bland fickorna fram till mitten av 2000-
talets forsta decennium.

Dérefter har utvecklingen i huvudsak varit nedatgaende bade bland pojkar och
bland flickor i arskurs 9, men minskningen har planat ut och nagon signifikant
forandring sedan 2012 (da fragan borjade stéllas pa det satt som den gors idag
i enlighet med det nya indikatorsmattet) tills 2017 gar inte att konstatera. | 2017
ars undersokning klassades 6 % av eleverna i arskurs 9 som snusare. Bland
pojkarna motsvarades detta av 9 % och bland flickorna av 2 % (tabell 44).

Sedan ar 2004 har snusvanor ocksa undersokts bland elever i gymnasiets ar 2
och utvecklingen redovisas i diagram 10b. Samma nedatgaende utveckling
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Diagram 10b. Andelen snusare i gymnasiets ar 2. Procentuell férdelning totalt och efter
kon. 2004-2017.
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som synts under 2000-talet bland niondeklassarna tecknades bland gymnasie-
eleverna under det nya milleniets forsta decennium. De tva sista aren av de-
cenniet tilltog emellertid pojkarnas snusning, men nivan sjonk darefter tillbaka
under 2010-talets forsta tva ar.

Aven i gymnasiets ar 2 har nivan av snusare sedan 2012 varit férhallandevis
stabil. Ingen signifikant skillnad kan uppmatas mot den niva som uppmattes
2012 (21 % bland pojkarna och 4 % bland flickorna) varken bland pojkarna
eller bland flickorna. | arets undersékning klassades omkring 22 % av gymna-
siepojkarna som snusare. Bland gymnasieflickorna motsvarades detta av 6 %
(tabell 45).

Bland de gymnasieelever som annu inte fyllt 18 ar var andelen snusare om-
kring densamma som i hela gruppen av gymnasieelever (tabell 46).

Frekvent och sporadisk snusning

Liksom betréffande rokning (i diagram 9) redovisas i diagram 11 utvecklingen
av saval frekvent snusning (daglig eller nastan daglig snusning) som snusning
over huvud taget under 2000-talet bland eleverna i arskurs 9 och i gymnasiets
ar 2.

Bland skoleleverna tecknas snuskurvan, som ovan visats, i huvudsak nedat un-
der 2000-talet. Detta syns i diagram 11, om &n med fluktuationer, aven galla
den frekventa snusningen. Framst géller detta emellertid utvecklingen bland
pojkar da snusning, och i synnerhet frekvent snusning, varit relativt ovanligt
bland flickor under hela den period som fragan stallts i skolundersékningen. |
arskurs 9 var det mindre an 0,5 % och i gymnasiets ar 2 omkring 1 % av flick-
orna som klassades som frekventa snusare i 2017 ars undersokning. Bland poj-
karna motsvarades detta av 5 % i arskurs 9 och av 15 % i gymnasiets ar 2.
Bland pojkarna i arskurs 9 var minskningen sedan 2012 statistiskt sakerstalld.
Den niva av frekvent snusning som uppmaéttes bland gymnasiepojkarna kan
dock inte statistiskt sékert sagas skilja sig fran den niva som uppmattes 2012.

Sett enbart till de elever i gymnasiets ar 2 som annu inte fyllt 18 ar var 14 %
av pojkarna och mindre an 1 % av flickorna frekventa snusare i 2017 ar under-
sokning.

I motsats till da det galler rokning framgar det av diagram 11 alltsa att majo-
riteten av de snusande pojkarna, bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 ar
frekventa snusare (omkring 6—7 av 10 av de snusande pojkarna var frekventa
snusare i arets undersokning). Detta galler emellertid inte de (fa) flickor som
svarat att de snusar. Bland de snusande flickorna &r det en minoritet som snusar
frekvent (omkring var fjarde eller femte snusande flicka klassades som
frekvent snusare). Detta monster, med en majoritet av frekvent snusning bland
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Diagram 11. Andelen snusare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent (daglig/nastan
daglig snusning) samt snusning totalt (frekvent eller mera séllan). 2000-2017.

de pojkar som snusar, syns under hela den period da frekvensen av snusningen
gatt att studera i skolundersokningen (sedan 1997).

Liksom géllande rokning redovisas utvecklingen av frekvent snusning i denna
figur &ven for att mojliggdra jamforelser med hur vanligt forekommande snus-
ning ar i den vuxna befolkningen® — dér det ofta ar dagligsnusarna, snarare an
alla snusare (&ven de som snusar ibland) som beskrivs (se &ven andelen elever
som snusar varje dag i tabellerna 44, 45 och 46)*.

Sluta snusa

Liksom for rokning far de elever som klassificeras som snusare ocksa foljd-
fragan om de vill sluta snusa. Bland pojkarna, bade i arskurs 9 och i gymnasiets
ar 2, var det drygt en tredjedel av snusarna som svarade att de ville sluta snusa
medan detsamma uppgavs av runt 60 % av de snusande flickorna i bagge ars-
kurser (tabellerna 51 och 52). Liksom gallande rokning svarade de flesta av
dem som ville sluta snusa: Ja, men i framtiden.

3 Set.ex. SCB:s Undersokning av levnadsforhéllanden (ULF).
4 Se aven tobaksavsnittet i Skolelevers drogvanor 2015 for s&dan jamforelse.
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Total tobakskonsumtion

Som ovan beskrivits har rokningen i arskurs 9 varit mer utbredd bland flick-
orna an bland pojkarna under hela den period skolundersékningen har genom-
forts. Pojkarna har déremot snusat i betydligt storre utstrdckning. Tittar man
pa andelen elever som, oavsett om de roker eller snusar, klassats som tobaks-
konsumenter sa lag pojkarna darfor pa hogre nivaer av tobakskonsumtion un-
der perioden fran 1984° till slutet av 1980-talet. Som ovan beskrivet borjade
pojkarnas snusning dock att minska under 1980-talets sista ar och i arskurs 9
har pojkarnas och flickornas nivaer av total tobakskonsumtion alltsedan dess
legat néra varandra.

| arets undersokning klassades, liksom i forra arets undersokning, totalt sett
13 % av saval pojkarna som flickorna i arskurs 9 som tobakskonsumenter.

Gallande frekvent tobakskonsumtion, da elever som antingen roker eller snu-
sar frekvent (eller gor bade och) summeras, fanns en viss skillnad dven om den
var mycket liten mellan pojkar och flickor i arskurs 9. Da nivan av flickor som
snusar frekvent, som ovan namnts, var ytterst liten var ocksa andelen frekventa
tobaksanvandare knappt markbart hogre an andelen frekventa rokare bland
flickorna. 1 drets undersokning klassades 5 % av flickorna som frekventa to-
baksanvandare medan detta motsvarades av 7 % bland de jamnariga pojkarna.

| gymnasiets ar 2 var skillnaden mellan pojkarnas och flickornas sammanlagda
tobakskonsumtion betydligt mer framtradande bade vad gallde frekvent och
total tobakskonsumtion. 1 2017 ars undersokning var det 32 % av pojkarna som
var tobaksanvandare vilket motsvarades av 27 % bland flickorna och da fre-
kvent tobaksanvandning studeras var det dubbelt si manga gymnasiepojkar
som gymnasieflickor som klassades som frekventa tobaksanvandare (19 % av
pojkarna och 9 % av flickorna).

Bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 var saledes majoriteten av de tobaks-
konsumerande pojkarna frekventa tobakskonsumenter medan forhallandet var
det omvénda bland flickorna dér majoriteten av tobakskonsumenterna var spo-
radiska konsumenter. Detta forklaras, som ovan namnts, av pojkarnas anvand-
ningsmonster av snus: majoriteten av de snusande pojkarna var frekventa snu-
sare.

I diagram 12 redovisas utvecklingen av andelen tobakskonsumenter totalt samt
andelen frekventa konsumenter sedan ar 2000 bland niondeklassarna och se-
dan ar 2004 bland gymnasieeleverna. | tabellerna 53-55 redovisas aven hur

5 Andelen elever som roker och/eller snusar kan jamforas fran och med detta ar d& detta ar
det forsta aret d& man, utover andelen rokare/snusare, dven redovisade andelen elever
som bade roker och snusar samt andelen som varken roker eller snusar.
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Diagram 12. Andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent
(daglig/nastan daglig tobaksanvandning) samt tobaksanvandning totalt (frekvent eller
mera séllan). 2002—-2017.

stor del av eleverna som bade roker och snusar, roker — men inte snusar, samt
snusar — men inte roker.

Betraffande kombinationer eller icke kombinationer av rékning och snusning
kan sagas att det bland flickorna, savél i arskurs 9 (dar alltsa totalt 13 % an-
vande tobak) som i gymnasiets ar 2 (dar totalt 27 % anvénde tobak), var van-
ligast att inte kombinera utan att roka — men inte snusa (11 % av flickorna i
arskurs 9 respektive 21 % av flickorna i gymnasiets ar 2). En liten andel (2 %
i arskurs 9 respektive 4 % i gymnasiets ar 2) av flickorna anvande bade ciga-
retter och snus och runt 1 % i arskurs 9 och 2 % i gymnasiets ar 2 snusade,
men rokte inte i 2017 ars undersokning.

Bland pojkarna var motsvarande fordelning desto jamnare mellan de olika al-
ternativen av tobaksanvandning, framforallt i arskurs 9. Grovt raknat kan ségas
att av de pojkar i arskurs 9 som anvénde tobak (totalt ca 13 %) var det omkring
en tredjedel (4 %) som enbart rokte, en tredjedel (4 %) som bade rokte och
snusade och en tredjedel (5 %) som enbart snusade.

| gymnasiets ar 2 var det, av dem som anvéande tobak (totalt 32 %), lite drygt
en tredjedel (13 %) som enbart rokte, en knapp tredjedel (10 %) som béde
rokte och snusade och ytterligare knappt en tredjedel (9 %) som enbart snusade
(tabell 54).
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Sammanfattningsvis kan sagas att tobaksanvandningen bland skolelever mins-
kat kraftigt under 2000-talet. Som beskrivs i inledningen till detta avsnitt orsa-
kar tobaksanvéandningen stora kostnader for folkhédlsan och det minskade to-
baksbruket har darfor stor betydelse for folkhédlsoutvecklingen. Fortfarande &ar
det dock troligt att bade manskliga och samhallsekonomiska kostnader orsa-
kade av tobak star att vanta i framtiden da mer &n en tiondel av landets nion-
deklassare och nastan en tredjedel av eleverna i gymnasiets ar 2 uppgav att de
anvande tobak i arets undersokning.

Bland flickorna &r andelen rokare nagot hogre an bland pojkarna. Framst beror
detta pa att det finns fler sporadiska rokare bland flickorna, medan andelen
frekventa rokare ligger narmre den niva som uppmats bland pojkarna, nagot
som galler bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Sett till den totala anvandningen
av tobak (cigaretter och snus) ligger anvandningen emellertid pa omkring
samma niva bland niondeklassarna medan den ligger pa en hégre niva bland
pojkarna &n bland flickorna i gymnasiets ar 2. Detta beror pa att pojkarna i
bada arskurser snusar i betydligt storre utstrackning an flickorna (de ar dess-
utom ocksa oftare anvandare av bade cigaretter och snus). Aven frekvent to-
baksanvandning (réker och/eller snusar frekvent) ar darfor vanligare bland poj-
kar an bland flickor, framforallt da gymnasieelever studeras.

E-cigaretter

Pa senare ar har tobaksliknande produkter i form av e-cigaretter (elektroniska
cigaretter) etablerats pa véarldsmarknaden. Fragan har darfor vackts kring hur
stor spridning e-cigaretterna fatt i Sverige.

I den mediala och allménna debatten har e-cigaretter a ena sidan beskrivits som
ett bra alternativ for vuxna rokare som vill sluta med cigaretter och & andra
sidan vackt nya farhagor. Detta da det finns fragetecken kring hur skadliga (om
an mindre skadliga an vanliga cigaretter) e-cigaretterna &r i sig och da det finns
en oro for att anvandning av e-cigaretter kan leda till att ocksa rokvanor av
vanliga cigaretter etableras snarare &n avslutas, inte minst bland unga icke-
rokare.

En e-cigarett bestar vanligtvis av en metallhylsa med en kammare som kan
laddas med en vétska eller en ampull med smakamnen®. Ofta innehaller vats-
kan ocksa nikotin i olika halter. Nar e-cigaretten anvands varms vatskan upp
med hjalp av strém fran ett batteri och &nga bildas. Angan andas in, varpé ni-
kotinet tas upp i munnen och lungorna och gar ut i blodomloppet (Lakeme-
delsverket, 2015). Vilka hélsokonsekvenser langvarig anvandning av e-ciga-
retter kan ge ar emellertid &nnu oként (Hajek m.fl. 2014, VVardavas m.fl. 2013).

6 Manga génger innehéller de ocks& propylen-glykol (med eller utan glycerol).
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Det finns en uppsjo av saval utformningar pa sjalva e-cigaretten som smaker
pa vitskan. Ett ”bloss” kan smaka som en vanlig cigarett, sdvil som godis eller
frukt. Aktorer pa preventionsomradet varnar darfor for att flera producenter
sérskilt forsoker locka unga manniskor att borja roka e-cigaretter (se t.ex. Nils-
son & Stjerna 2016). Detta har i synnerhet varit en oro da det, till skillnad fran
cigaretter och snus, tidigare inte funnits nagra aldersrestriktioner géllande for-
saljning av e-cigaretter. Sedan den 1 juli i ar har det emellertid blivit forbjudet
att sélja e-cigaretter (och pafyliningsbehallare) till personer under 18 ar i Sve-
rige (SFS 2017:425).

Vad galler den vuxna befolkningen finns f& uppgifter om hur vanligt férekom-
mande bruk av e-cigaretter ar i Sverige. Sedan januari i ar har fragor om an-
vandning av e-cigaretter borjat stallas i de sa kallade Monitorméatningarna’,
men da undersokningarna genomfors I6pande under aret och aret i skrivande
stund inte &r till anda finns dnnu inga resultat publicerade®. | Eurobarometer
458 som genomfordes i 28 EU-lander i mars i ar redovisas emellertid resultat
bade for EU som helhet och for lander separat. Enligt denna undersokning var
omkring 2 % av EU-medborgarna anvandare av e-cigaretter, nagot som mot-
svarades av 0 % i Sverige. | EU svarade ytterligare 4 % att de tidigare hade
varit e-cigarettanvandare men nu slutat och ytterligare 9 % att de hade provat
att roka (aven kallat vejpa®) e-cigaretter vid nagot enstaka tillfalle. | Sverige
svarade 2 % att de tidigare hade varit e-cigarettanvandare men nu slutat och
ytterligare 8 % att de hade provat vid enstaka tillfalle. Sammanlagt hade alltsa
omkring 15 % av EU-medborgarna i undersékningen, som minst nagon gang,
anvént e-cigaretter vilket motsvarades av 10 % i Sverige. Andelarna som an-
vant e-cigaretter var emellertid betydligt hogre bland dem som var rokare av
vanliga cigaretter (samt bland ex-rokare). Bland rékarna i Europa svarade
37 % att de anvant e-cigaretter, ndgot som uppgavs av 6 % av dem som inte
var rokare. | Sverige svarade 40 % av rokarna att de anvant e-cigaretter vilket
har motsvarades av 8 % av icke-rokarna. Det var ocksa vanligare att yngre
personer (15-24 ar) hade anvant e-cigaretter (25 % i EU, 21 % i Sverige) an
att aldre personer gjort det (6 % i gruppen 55 ar eller aldre bade i EU och i
Sverige).

I 2014 ars undersokning av svenska skolelever efterfragades anvandning av e-
cigaretter for forsta gangen. |1 2017 ars undersokning ar det alltsa fjarde gangen
som detta studeras bland skolelever och under denna period har andelen nion-
deklassare som nagon gang anvant e-cigaretter okat.

7 I Monitormatningarna genomfors &rligen omkring 18 000 telefonintervjuer som handlar om

anskaffning och anvandning av alkohol och tobak i Sverige.
8  Preliminart planeras dessa resultat publiceras under senvaren 2018.

9 Eftersom det inte ar rok utan vattendnga som inhaleras anvands emellanat ordet vejpa for
e-cigaretter. Ordet kommer fran engelskans vape som i sin tur kommer fran vapour (anga,
dimma).

Skolelevers drogvanor 2017 43



| arets undersokning svarade 32 % av eleverna i arskurs 9 att de nagon gang
anvént e-cigaretter (23 % vid forsta matningen 2014). Bland pojkarna uppgavs
detta av 35 % och bland flickorna av 28 % (tabell 56).

Ocksa bland eleverna i gymnasiets ar 2 har andelen som nagon gang provat e-
cigaretter okat. Fran 24 % i 2014 ars undersokning till 39 % i arets undersok-
ning. Bland gymnasieeleverna svarade 43 % av pojkarna (27 % ar 2014) och
34 % av flickorna (21 % 2014) att de provat e-cigaretter ndgon gang (tabell
57).

Det var omkring 9 % av eleverna bade i arskurs 9 samt i gymnasiets ar 2 som
svarade att de anvant e-cigaretter under de senaste 30 dagarna vilket ar ett matt
som kan indikera en mer regelbunden anvéndning (tabellerna 56 och 57).

Liksom i Eurobarometer 458 visade sig anvandningen av e-cigaretter vara be-
tydligt hogre bland dem som ocksa rokte vanliga cigaretter, men bland skol-
eleverna var skillnaden &n mer pafallande 4n de siffror som namns ovan.

Det var omkring tre eller till och med fyra ganger sa vanligt att rékande elever
hade provat e-cigaretter som att elever som inte rokte hade gjort detsamma
(diagram 13). Pafallande var ocksa att det var an vanligare bland rokare i ars-
kurs 9 att ha provat e-cigaretter (87 % bland av de rékande pojkarna och 78 %
av de rokande flickorna) an bland rékare i gymnasiets ar 2 (82 respektive 65 %
av de rokande pojkarna och flickorna).

I skolundersokningen bekraftas séledes att unga personer i stor utstrackning
lockats att nagon gang prova e-cigaretter och som framgar av diagram 13 ar
det sarskilt vanligt bland elever som roker vanliga cigaretter att ocksa nagon
gang ha provat e-cigaretter. For att fa ytterligare en bild av relationen mellan
e-cigaretter och anvandning av tobaksprodukter stélldes i forra arets undersok-
ning en foljdfraga till de elever som svarat att de provat e-cigaretter dar de
tillfragades om de provat tobak innan de provade e-cigaretter. Det visade sig
att en minoritet av eleverna som anvant e-cigaretter svarade att de inte provat
tobak innan (omkring en tredjedel av eleverna i arskurs 9 respektive en femte-
del av eleverna i gymnasiets ar 2). Bland de pojkar som anvant e-cigaretter var
det, saval i arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, vanligast att svara att de béade
anvant cigaretter och snus innan. Bland flickor i bada arskurser var det vanlig-
ast att svara att de anvant cigaretter innan.

Fragan om anvandning av e-cigaretter har varit densamma i alla de fyra senaste
undersokningarna men foljdfragan har forandrats. Liksom i 2015 &rs under-
sokning stalldes i arets undersokning foljdfragan om det varit e-cigaretter med
eller utan nikotin som eleverna rokt och i arets undersokning, liksom i 2015
ars undersokning svarade omkring 35 % av dem som rokt e-cigaretter i arskurs
9 att de bara rokt e-cigaretter utan nikotin, 31 % svarade att de rokt e-cigaretter
bade med och utan nikotin (22 % ar 2015) och 13 % svarade att de bara rokt
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Diagram 13. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant e-ciga-
retter nagon gang. Procentuell fordelning efter kon. 2017.

e-cigaretter med nikotin (17 % ar 2015). Omkring 11 % svarade att de inte
visste (14 % ar 2015). Resterande 9 % svarade inte pa fragan (12 % ar 2015).
Bland de pojkar som rokt e-cigaretter var det vanligare att endast ha rokt e-
cigaretter utan nikotin (40 % jamfort med 30 % bland flickorna) medan det var
vanligare bland de flickor som rokt e-cigaretter att ha rokt e-cigaretter bade
med och utan nikotin (36 % bland flickorna jamfért med 28 % bland pojkarna).

| gymnasiets ar 2 svarade 26 % av de elever som rokt e-cigaretter: “’bara utan
nikotin” (26 % ocksé ar 2015), 35 % “’bade med och utan nikotin” (25 % ar
2015), 22 % “bara med nikotin” (26 % ar 2015) och 11 % visste ej (15 % ar
2015). Omkring 7 % av dem som rokt e-cigaretter i gymnasiet svarade inte pa
fragan (8 % 2015). Fordelningen av svarsalternativ med nikotin, utan eller
bade med och utan nikotin var i stort sett densamma bland pojkarna som bland
flickorna i gymnasiets ar 2.

Det forsta aret e-cigarettfragan stalldes, 2014, 16d foljdfragan till dem som sva-
rade att de anvént e-cigaretter: Varfor har du anvant e-cigaretter? Pa denna
foljdfraga var det allra vanligaste svaret: Nyfikenhet, jag ville testa (uppgavs
av omkring 70 % av dem som provat e-cigaretter). Detta svar var det vanligast
forekommande svaret bland saval rokare som icke-rokare. Ungefar var tionde
elev av dem som anvént e-cigaretter 2014 svarade att de gjort det for att det
var “godare in att roka/snusa”. Det kan ocksd namnas att omkring var tionde
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rokare som provat e-cigaretter uppgav att de gjort det for att sluta med cigaret-
ter/snus. Sarskilt vanligt var detta bland rokande gymnasieflickor. Runt 5 % av
de rokande eleverna i arskurs 9 som anvant e-cigaretter svarade 2014 att de
gjort det ’for att jag inte far tag pa cigaretter/snus”. I gymnasiets ar 2 forekom
detta knappt alls som anledning till anvandning, vilket skulle kunna indikera
att tillgéngligheten till vanliga cigaretter/snus inte ar alltfér begransad trots 18-
arsgransen (se tabellerna 36-39 samt 47-50 fér mer information om anskaff-
ning av tobak).

Vattenpipsrokning

Ar 2009 stalldes for forsta gangen fragor om vattenpipsrokning i skolunder-
sokningarna. Att fragan lades till berodde pa att allt fler aktorer pa omradet
uppmarksammade vattenpipsrokning och att det darfor blev patagligt att detta
var ett omrade dar det saknades kunskap. Under de ar som fragan stallts kan
ségas att andelen elever som har anvént vattenpipa gradvis har minskat. Ned-
gangen ar statistiskt sakerstalld.

| 2017 ars undersokning studeras andelen elever som rokt vattenpipa nagon
gang, elever som gjort det under de senaste 12 manaderna samt elever som
gjort det under de senaste 30 dagarna.

| arets undersokning ligger andelen elever i arskurs 9 som nagon gang rokt
vattenpipa kvar runt samma niva som i fjolarets undersokning, knappt en fem-
tedel (18 %) svarade att de nagon gang rokt vattenpipa, medan omkring en
tiondel (11 %) hade gjort det ndgon gang under de senaste 12 manaderna och
4 % hade rokt vattenpipa under den senaste manaden (tabell 60). Det framtra-
der inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor vad galler att ha rokt
vattenpipa.

Bland gymnasieeleverna var det omkring en tredjedel av eleverna (33 %) som
nagon gang rokt vattenpipa. Omkring en femtedel (19 %) hade rokt vattenpipa
det senaste aret och ungefar en tjugondel (6 %) hade gjort det den senaste ma-
naden (tabell 61).

Andelen elever som rokt vattenpipa den senaste manaden var saledes relativt
liten och jamfort med tobakskonsumtion av cigaretter eller snus ar vattenpips-
rokning ett beteende av mer sporadisk karaktar.

De elever som svarat att de rokt vattenpipa far ocksa foljdfragan: Var det med
eller utan tobak? . Bland niondeklassarna var det vanligaste svaret pa denna
fraga att bade ha rokt vattenpipa med och utan tobak (27 % av dem som rokt
vattenpipa). Néstan lika vanligt var det emellertid att eleverna svarade att de
bara rokt vattenpipa utan tobak (25 %), medan omkring 19 % svarade att de
inte visste och 17 % svarade att de bara rokt vattenpipa med tobak. (Bland
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gymnasieeleverna som rokt vattenpipa var detta — att bara ha rokt vattenpipa
med tobak, istallet det vanligaste svaret (30 %) foljt av att svara att man bade
hade rokt vattenpipa med och utan tobak (27 %). Omkring 19 % svarade att de
inte visste och 18 % svarade att de bara rokt vattenpipa med tobak.

| diagram 14 redovisas andelen elever som nagon géang rokt vattenpipa bland
samtliga elever, bland rokare samt bland icke-rokare. Liksom betréffande e-
cigaretter var det betydligt vanligare att de elever som roker vanliga cigaretter
hade provat vattenpipa jamfért med dem som inte roker.
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Samtliga elever Rokare Icke-rokare

Diagram 14. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som rokt vatten-
pipa nagon gang. Procentuell férdelning efter kon. 2017.
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Narkotika

Isabella Gripe

Anvandning av narkotiska preparat bérjade férekomma bland svenska ung-
domar i slutet av 1960-talet och fragor om narkotikaerfarenheter har funnits
med i den nationella drogvaneundersékningen sedan starten 1971.

| foljande avsnitt redogors bland annat for utvecklingen av narkotikaanvand-
ningen dver tid bland skoleleverna, vilka preparat de anvant och hur de fatt tag
pa narkotikan.

Narkotikaerfarenhet

Fragor om narkotikaanvandning har funnits med i undersékningen om skol-
elevers drogvanor under lang tid och det ar ofrankomligt att fragestallningen
justerats genom &ren som gatt. Aven om det saknas beldgg for att ndgon av
forandringarna skulle haft en avgorande betydelse for resultatens jamforbarhet
bor anda en viss forsiktighet iakttas vid jamforelser av enskilda varden mellan
olika ar. Samtidigt ar det trenderna som ar mest intressanta ur ett langsiktigt
perspektiv och det finns inget som tyder pa att frageandringarna skulle ha med-
fort att utvecklingen over tid beskrivs pa ett missvisande sétt.

Under 2017 svarade 7 % av pojkarna och 5 % av flickorna i arskurs 9 att de
nagon gang anvant narkotika (diagram 15 och tabell 64). Sedan mitten av 90-
talet har nivan varierat mellan 5-10 %, och i det perspektivet ar arets resultat
inte sarskilt avvikande aven om viérdet for pojkarna var nagot hogre jamfort
med forra aret, skillnaden var dock inte signifikant. Av diagrammet framgar
aven att niorna uppvisade relativt omfattande narkotikaerfarenheter i bérjan av
1970-talet och att periodens lagsta varden uppmattes under slutet av 1980-talet.
Under hela matperioden har konsskillnaderna varit forhallandevis smé bland
niondeklassarna, &ven om pojkarnas varden i genomsnitt legat cirka tva pro-
centenheter hogre de senaste tio aren.
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Diagram 15. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika.
nagon gang. Procentuell fordelning efter kon. 1971-2017.

Jamfort med niorna ar det nastan tre ganger sa vanligt att eleverna i gymnasiets
ar 2 har anvant narkotika. | arets undersokning svarade 20 % av pojkarna och
14 % av flickorna att de gjort detta ndgon gang (tabell 65). Sedan 2004 har
andelen flickor med narkotikaerfarenhet varit stabil runt 15 %, fér pojkarna
syntes det en 6kning mellan 2004-2010, men i och med arets resultat tycks
nivan ha stabiliserats runt 20 %. | gymnasiet var det i arets matning en signifi-
kant skillnad mellan pojkar och flickor.

Ar 2007 inférdes fragor om arsaktuell narkotikaerfarenhet (matt som anvénd-
ning senaste 12 manaderna) och av tabellerna 66-67 framgar att ar 2017 rap-
porterade 5 % av niorna och 13 % av gymnasieeleverna att de anvant narko-
tika under de senaste 12 manaderna.

Manadsaktuell anvindning (’senaste 30 dagarna”) dr ett matt som ofta anvinds
for att ge en indikation pa mera regelbunden konsumtion. Andelen som rap-
porterade detta ar 2017 var 2 % i nian och 5 % i gymnasiets ar 2 (diagram 16
och tabellerna 68-69). Att ha anvant narkotika de senaste 30 dagarna &r alltsa
mer an dubbelt sd vanligt bland eleverna i andra aret pa gymnasiet jamfart med
niondeklassarna. For den i tid mera narliggande anvandningen upptrader tyd-
ligare konsskillnader redan i arskurs 9 (jamfort med livstidsprevalensen) da
cirka 1,5 ganger fler pojkar svarade att de anvant narkotika senaste manaden,
skillnaderna mellan pojkar och flickor var dock inte signifikanta i arskurs 9.
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Diagram 16. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar som uppgett att de
anvant narkotika de senaste 30 dagarna (endast cannabis t.0.m. 1997) respektive
fler an 20 ganger. 1989-2017.

Bland gymnasieeleverna ar konsskillnaderna stérre och ocksa signifikanta,
pojkarna uppgav manadsaktuell anvandning i mer an dubbelt sa hog grad.

For att konstruera ett enkelt matt som kan indikera hur stor andel som “fort-
sdtter” anvinda narkotika kan man titta pa kvoten mellan andelen som nagon
gang anvant narkotika respektive andelen som anvant senaste manaden. Dessa
tva matt finns att tillga fran 70-talets borjan for eleverna i arskurs 9 och resul-
taten visar att ca 35 % fortsatte” anvinda narkotika under 70-talet men att
andelen sjonk till ca 20 % under 80-talets slut. Darefter skedde en uppgang och
fran millennieskiftet ar det omkring 30 % av eleverna i nian som “fortsatt”
anvanda.

Perioder nar livstidsprevalensen ar lagre tycks det saledes vara en relativt sett
mindre andel av dem som testat narkotika som ocksa fortsitter” med detta,
och vice versa. Samtidigt kan det vara vanskligt att anvanda 30-dagarsmattet
pa detta satt bland sd pass unga personer eftersom debuten kan ligga nara
undersokningstillfallet i tid, och att inga uttalade vanor heller befésts i en sa
ung grupp. Bland gymnasieeleverna ligger kvoten i genomsnitt pa cirka 25 %
alltsedan 2004. Att kvoten &r hogre i nian kan alltsd delvis bero pa att dessa
yngre elever i hogre grad gjort sin narkotikadebut néra inpa undersokningens
genomfdrande samtidigt som desto fler narkotikaerfarna gymnasieelever inte
fortsatt med sin anvandning.
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Som framgar av diagram 16 dkade andelen niondeklassare som anvant narko-
tika senaste 30 dagarna mellan slutet av 1980-talet fram till slutet av 1990-talet
men att nivan varit relativt oférandrad darefter. | gengéld kan en mera konti-
nuerlig 6kning skonjas for andelen som anvant narkotika 20 ganger eller mer
under samma period (tabellerna 70-71). Aven bland gymnasieeleverna har,
sett till hela tidsperioden, trenden varit uppatgaende for andelen som anvant
narkotika senaste 30 dagarna och for andelen som anvént narkotika mer &n 20
ganger. Dock minskade andelen som anvént narkotika fler an 20 ganger nagot
2017 jamfort med 2016, men nedgangen var inte statistiskt sakerstalld.

Sammantaget kan det sdgas att &ven om narkotikaerfarenheten varit relativt
stabil de senaste tio aren, sa visar konsumtionsutvecklingen bland dem som vél
anvant narkotika pa en viss 6kning.

Erfarenhet av olika narkotiska preparat

| enkaten stalls ett antal foljdfragor till de elever som uppgett att de anvant
narkotika. Bland annat efterfragas vilka preparat som anvants. Detta besvaras
genom fasta svarsalternativ men det finns ocksa mojlighet att i klartext skriva
vad man anvant. De fasta alternativen har reviderats under aren som gatt och
de exakta formuleringarna for de olika preparaten aterfinns i bilaga 1 och av
tabellerna 7273 framgar under vilka ar olika preparat efterfragats.

Av diagram 17 framgar vilka narkotikasorter eleverna uppgett att de anvant
2017. | diagrammet redovisas endast de som uppgett att de nagon gang anvant
narkotika och sorteringen &r gjord efter preparatens vanlighet bland gymnasie-
eleverna. Den absoluta majoriteten har anvant cannabis (i form av hasch eller
marijuana) vilket uppgavs av totalt 95 % av gymnasieeleverna med narkotika-
erfarenhet och 90 % av eleverna i arskurs 9 (detta motsvaras av 16 respektive
6 % av samtliga elever enligt tabellerna 72—73). Det kan noteras att marijuana
numera ar den vanligaste cannabisvarianten bland gymnasieeleverna, for tio ar
sedan var hasch vanligast. Bland niondeklassarna ar hasch och marijuana un-
gefar lika vanligt.

Sedan 2012 finns spice (”spice eller liknande rokmixar”) med som alternativ i
fragan om vilken sorts narkotika som anvants. | arets undersokning svarade
13 % i arskurs nio och 8 % av de narkotikaerfarna eleverna i gymnasiets ar 2
att de hade anvant spice. Detta satter syntetisk cannabis pa fjarde plats efter
marijuana, hasch och kokain. Forra aret och aret dessférinnan var spice det
tredje vanligaste preparatet, anvandningen av spice har alltsd minskat bland
skolungdomarna sedan fragan introducerades for 5 ar sedan. Tydligast &r detta
bland niondeklassarna, inledningsvis svarade 2—-3 % av alla niondeklassare att
de anvant spice, i arets undersokning var det mindre &n 1 % som uppgav att de
hade anvant spice. | formularet finns en frdga om man har anvant ndgon nat-
drog, i denna fraga finns spice ocksa med som alternativ.
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Diagram 17. Erfarenhet av olika narkotikasorter bland elever som anvéant narkotika
i rskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2017.

Aven i denna kontext syns en tydlig nedgang av anvandningen av spice. For
en mer utforlig beskrivning av anvandningen av natdroger hanvisas till kapitlet
Natdroger.

Ovriga preparat var, precis som tidigare &r, betydligt mer séllsynta och namn-
des av nagon tiondel eller farre av de narkotikaerfarna eleverna saval i nian
som i gymnasiet. Sett till samtliga elever var det endast ndgon enstaka procent
i respektive arskurs som anvant exempelvis amfetamin, ecstasy, kokain eller
somn-/lugnande medel (utan lakarordination).

Cannabis (hasch/marijuana) ar alltsa den allra vanligaste narkotikasorten ele-
verna anvant. Av tabellerna 74-75 framgar att av de narkotikaerfarna eleverna
ar det 9 % i arskurs 9 och 5 % i gymnasiets ar 2 som enbart anvant annan
narkotika an cannabis.

Frekvensen av cannabisanvandningen

Eftersom cannabis ar det i sarklass vanligaste preparatet eleverna anvént ar det
intressant att se hur frekvensen av cannabisanvandningen utvecklats éver tid.

52 Skolelevers drogvanor 2017



Sadana uppgifter finns tillgangliga fran 1989 och redovisas i tabellerna 76-79,
dar elever som redovisat hur manga ganger de anvant cannabis ingar, dels re-
laterat till samtliga elever och dels relaterat till enbart cannabiserfarna elever.

I borjan av 1990-talet hade knappt halften av niorna som anvant cannabis gjort
detta endast en gang, fran mitten av 90-talet och framéat sjunker denna andel
och 2017 var det 28 % i saval nian som i gymnasiet. En motsatt utveckling
syns for dvriga frekvensgrupper; 20 % av de cannabiserfarna eleverna i arskurs
9 och 17 % i gymnasiets ar 2 svarade att de anvant cannabis mer &n 20 ganger
i arets undersokning. Saledes ar den langsiktiga trenden att volymen av can-
nabisanvandningen okat (métt i antal konsumtionstillfallen).

Fran vem kommer narkotikan?

De elever som anvant narkotika far sedan 2007 svara pa hur de fick tag pa den
och dessa tidsserier redovisas i tabellerna 80-81. Fragan har fasta alternativ
och flera svar kan uppges.

Som framgar av tabellen var det halften av eleverna med narkotikaerfarenhet i
arskurs 9 och 64 % i gymnasiets ar 2 som svarade att det var via kompisar eller
pojk-/flickvanner som de fatt tag pa narkotika. Nast vanligast var alternativet
“annan, t.ex. langare”, foljt av “bekant”. Alternativen “internet”, “’syskon”
samt “likare” var forhallandevis ovanliga och namndes av nagra procenten-

heter vardera.

Det kan alltsd konstateras att det ar vanligare att fa tag pa narkotika via indi-
rekta kallor, som kompisar och bekanta, och mindre vanligt att sjalv ha skaffat
via exempelvis en langare eller att ha bestallt via internet. Nagra stdrre skill-
nader i anskaffningskallor rader inte mellan gymnasiet och grundskolan, utan
svarsmonstren &r i princip desamma.

Installning till narkotikaanvandning

Ar 2017 svarade 24 % i nian och 40 % pd gymnasiet att de under senaste aret
erbjudits att prova eller fa képa narkotika. Det &r betydligt fler &n som faktiskt
anvant narkotika senaste 12 manaderna. Ganska manga menar aven att de
skulle kunna skaffa fram cannabis inom en 24-timmarsperiod om de sa 6ns-
kade. Detta angavs av 16 % av niorna och 30 % av gymnasieeleverna (tabel-
lerna 100-101). Aven dessa nivéer ar hogre jamfort med hur manga som an-
vant narkotika. Har framkommer att &ven om narkotika i viss man forekommer
i ungdomarnas miljoer, s& har manga som haft (upplevd) méjlighet att prova
narkotika alltsa avstatt fran att gora det.
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Ovanstaende visar i sin tur pa betydelsen av ungdomars instéllning och attity-
der, samt att tillgéngligheten till droger bara ar en del i sammanhanget. Samti-
digt kan det noteras att bland elever som inte anvént narkotika i nian ar andelen
som haft lust att gora detta ungefar lika stor som andelen som faktiskt provat
(ca 8 %). I gymnasiets ar 2 var det ca 10 % som haft lust att anvanda narkotika
utan att ha gjort sa (tabellerna 62-63). Undersokningen kan inte svara pa varfor
de avstatt, men bristande tillganglighet skulle kunna vara en delforklaring.

Sedan 2007 tillfragas eleverna hur riskabelt (fysiskt sdval som psykiskt) de
uppfattar att anvandningen av olika droger &r. Ar 2017 uppgav ungefar en fjar-
dedel av niondeklassarna och 19 % av gymnasieeleverna att de uppfattade det
vara forknippat med stor risk att prova cannabis 1-2 ganger och 55 respektive
51 % menade att det &r stor risk att anvanda cannabis varje helg. | jamforelse
med alkohol &r riskbedémningen for regelbunden konsumtion av cannabis
mera allvarlig (riskuppfattningen for olika droger aterfinns i tabellerna 106—
113).

Formularet justerades 2012 och ecstasy och amfetamin utgick ur fragan om
riskuppfattning medan snus istéllet inkluderades. Detta ledde till forskjut-
ningar i farlighetsbedémningen for inte minst cannabis, vilket férsvarar moj-
ligheten att folja utvecklingen Gver tid. Trots tidsseriebrottet kan trenden anda
sammanfattas som att respekten for att testa cannabis 1-2 ganger tycks ha
minskat, eftersom trenden ar nedatgaende for gruppen som uppgett stor risk
medan allt fler menar att risken &r liten eller obefintlig. Det kan noteras att
samtidigt som cannabis uppfattas som en mindre riskfylld drog att testa sa ar
narkotikaerfarenheten fortsatt stabil bland niondeklassare. Inte heller bland
gymnasieeleverna aterspeglas den minskade respekten for cannabisanvand-
ning i de faktiska nivaerna pa narkotikaerfarenheten.
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Natdroger

Clara Henriksson

Pa senare ar har i hog takt alltfler nya och huvudsakligen syntetiska substanser
tillforts missbruksmarknaden. Ett vanligt introduktions- och spridningsmedi-
um for dessa preparat har varit internet, varfor dessa substanser ofta samlat
benamns natdroger. Sa gors aven i féljande avsnitt. Andra benamningar ar ex-
empelvis nya psykoaktiva substanser (NPS), designerdroger eller research che-
micals (RC-droger).

Poédngen med att introducera nya substanser pa misshruksmarknaden (presen-
tera kemiska substanser som droger) &r att de ofta inte omfattas av nagon spe-
ciell kontroll (déarav den ibland férkommande bendmningen legal highs) och
darfor inte ar olaglig, vare sig att sélja eller kopa. Inte desto mindre kan mansk-
lig konsumtion av substanserna vara halsofarlig och under den period da nya
sa kallade natdroger tillforts missbruksmarknaden har ett flertal dodsfall och
andra allvarliga skador orsakade av de nya drogerna rapporterats (se t.ex. So-
cialstyrelsen 2016).

Flertalet av de substanser som introducerats pa senare ar har darfor sa smaning-
om hamnat under nagon form av kontroll under exempelvis narkotikalagstift-
ningen eller lagen om hélsofarliga varor vartefter de klassificerats som sadant.
En substans som klassificerats och som darmed blivit olaglig att sélja har emel-
lertid ofta bytts ut mot en variant som liknar den ursprungliga substansen men
med viss kemisk modifikation. Den nya modifierade versionen av substansen
kan sedan i sin tur saljas fram till dess att ocksa den hunnit utredas och even-
tuellt klassas som halsofarlig vara eller narkotika.

For att se dver problemen med nétdroger tillsatte regeringen mot slutet av 2015
en sarskild utredning — den sa kallade Natdrogsutredningen, som under 2016
arbetade med att bland annat ta fram forslag pa atgarder for att effektivisera
klassificeringsprocesserna for narkotika och halsofarliga varor och utreda méj-
ligheterna att tillfalligt forbjuda forséljning av substanser som kan komma att
forklaras som narkotika eller halsofarliga varor (Dir. 2015: 102 och Dir.
2016:64). | december 2016 presenterade utredningen sitt (sina) férslag (i SOU
2016:93) vilket darefter varit ute pa remiss och nu véntas formuleras till en sa
kallad lagradsremiss (utkast till lag som regeringen lamnar till Lagradet).

Inom begreppet natdroger ryms framst cannabisliknande substanser och cen-
tralstimulerande medel. Ibland férekommer dock att &ven mera traditionella
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lakemedel faller in under benamningen natdroger. Begreppet natdroger &r sa-
ledes heterogent och innefattar droger med vitt skilda ursprung, verkan och
styrka men ocksa olika grad av reglering.

Anvandning

Sedan sex ar tillbaka har CAN stéllt fragor om nétdroger i skolundersokningen.
Fragorna avser att fanga anvandning av alla sddana substanser, oavsett om de
var olagliga eller inte vid konsumtionstillfallet. Av den anledningen separeras
(och foregar) fragor om natdroger de fragor som handlar om narkotika. Den
vanligaste natdrogen ’spice (eller liknande rokmixar)” forekommer dock dven
som ett alternativ i listan 6ver narkotikasorter som narkotikaerfarna elever har
anvant. Flera av de aktiva substanser som vanligtvis forekommer i olika sam-
mansattningar av spice ar numera ocksa klassificerade som narkotika eller hal-
sofarlig vara.

Av tabell 84 och diagram 18 framgar att det till och med ar 2014 var drygt 2 %
av eleverna i nian som uppgav att de nagon gang anvant natdroger medan detta
motsvarades av cirka 4 % av gymnasieeleverna till och med 2014 (tabell 85).
Darefter har vérdena legat under dessa nivaer. Ar 2017 uppgav 1 % i &rskurs 9
och knappt 2 % i gymnasiets ar 2 att de anvant natdroger. Arets varden ar sig-
nifikant lagre an ar 2014.

Som framgar av diagram 18 var konsskillnaderna i gymnasiets ar 2 nagot storre
nar fragan borjade stallas ar 2012 men har i de senaste tva arens undersok-
ningar minskat. | arskurs 9 har skillnaden mellan kénen under hela perioden
varit mycket liten.

Den néatdrogsgrupp som det &r vanligast att eleverna uppgett att de anvant ar
spice eller liknande rokmixar”. En mycket liten andel av eleverna (runt 0,5 %
bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2) har rapporterat att de anvant andra nét-
droger sdsom exempelvis mefedron. Detta framgar av diagram 19 nedan.
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Diagram 18. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant natdroger
nagon gang, efter kén. 2012-2017.
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Diagram 19. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvént spice
respektive andra natdroger nagon gang. 2017.
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De elever som svarat att de anvant natdroger far dven besvara en foljdfraga och
ange om preparaten var lagliga nar de anvandes. For att elevunderlaget ska
vara tillrackligt stort for statistiska berakningar av denna fraga har de senaste
tva aren slagits samman. Sammantaget 2016-2017 har néra halften av dessa
elever svarat att de inte kande till om sa var fallet, eller lamnat denna fraga
obesvarad. Detta gallde arskurs 9 sdval som gymnasiet.

Samma period uppgav nast intill 40 % av dem i arskurs 9 med natdrogserfa-
renhet att drogen/drogerna var olagliga vid anvandningstillfallet medan mot-
svarande andel i gymnasiet 1ag runt en fjardedel. Det var uppemot 14 % som
sade sig ha anvant lagliga natdroger i nian 2016-2017, jamfort med 25 % pa
gymnasiet.

Emellanat lyfts i diskussioner farhagan om att den under 2000-talet minskade
alkoholkonsumtionen bland unga kan bero pa att ungdomarna istallet anvander
natdoger. Att detta inte ar fallet och alkoholkonsumtionen alltsa inte ersatts av
néatdrogskonsumtion kan, med denna kdnnedom om anvéndningen av nétdo-
ger, omedelbart konstateras i en jamforelse av storleksordningen i vilken alko-
holkonsumtionen minskat (med cirka 40 procentenheter sedan ar 2000 bland
niondeklassarna) med storleksordningen i vilken elever uppger att de anvént
natdroger (alltsa runt 1 % av niondeklassarna i arets undersokning).

I rapporten Ungdomar som anvander natdroger — vilka ar de? av Leifman &
Henriksson (2013) analyserades elevernas svar om natdrogserfarenheter fran
2012/2013 narmare. Dar framgar tydligt att de som anvant natdroger har be-
tydligt mer avancerade drogvanor an évriga elever — majoriteten av dem som
anvant natdroger hade exempelvis ocksa erfarenhet av att ha anvant cannabis
eller annan narkotika — och ytterst fa befanns vara “rena” nitdrogsanvéindare
(elever som endast anvant natdroger och inte andra droger). Vidare konstate-
rades att eleverna med natdrogserfarenheter ocksa uppvisade hogre ansamling
av olika riskfaktorer jamfort med évriga elever och att de hade egenskaper lik-
nande elever som anvént annan narkotika dn cannabis (Leifman & Henriksson,
2013).

I den senaste omgangen (2015) av den europeiska skolundersékningen ESPAD
infordes fragor om nya psykoaktiva substanser. Det europeiska medelvardet
bland sextonariga elever (motsvarande elever i arskurs 9 i Sverige) for att na-
gon gang ha anvant denna typ av substans Iag pa 4 %. Detta varierade dock
mellan landerna och de lagsta nivaerna kring 1 % uppmattes i Belgien, Dan-
mark, Finland, Norge och Portugal. Hogst varden stod Estland och Polen med
10 % vardera for. | denna studie var det 4 % av de svenska skoleleverna som
uppgav att de nagon gang anvant detta (Kraus m.fl. 2016). Diskrepansen mel-
lan ESPAD-undersokningen och den svenska skolunderskningen kan bero pa
att fragan ar annorlunda formulerad och stélls i en delvis annorlunda kontext.
Analyser motsvarande de som Leifman och Henriksson genomforde 2013 har
ocksa genomforts i ESPAD-data och preliminara resultat fran dessa analyser
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visar att motsvarande ménster som i den svenska skolundersékningen, med en
hdg ansamling av ytterligare droganvéndning och riskfaktorer bland dem som
anvant natdroger, ocksa framtrader i undersékningen av skolelever i Europa
(Sumnall m.fl. 2018, under arbete).

Anskaffning

Eleverna far dven uppge om de sjdlva kopt nagon natdrog via internet. Ef-
tersom denna fraga justerades 2013 redovisas endast resultat fran och med
detta ar (i tabellerna 82 och 83). Knappt 1 % av alla elever, savél i nian som i
gymnasiet, svarar att de nagon gang kopt natdroger via internet. Ocksa under
foregdende ar har motsvarande andel legat pa en niva runt 1 %.

Tittar man enbart pa dem som sjalva anvant natdroger, 2016-2017 (samman-
slaget), har ca 50 % av eleverna i arskurs 9 kopt natdroger, motsvarande niva
i gymnasiet var 26 %. Detta innebar alltsa att bland dem som anvant sadana
medel har halften eller mer &n hélften av dem inte sjalva inforskaffat dem via
internet utan fatt tag i dem pa annat satt.

Ett rimligt antagande utifran ovanstaende ar att manga unga far tag pa nat-
droger pa samma satt som de far tag pa till exempel cannabis och alkohol, det
vill sdga genom kompisar eller bekanta. Vidare forefaller de flesta som anvéant
natdroger inte ha anvént det som ett lagligt alternativ, bara en minoritet av an-
vandarna sade sig veta att de anvént en oklassad substans.
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Lakemedel

Martina Zetterqvist

Sedan slutet av 1970-talet har elever som deltagit i skolundersokningen fatt
besvara fragor kring anvandning av lakemedel. | féljande avsnitt kommer icke-
forskriven anvéndning av receptbelagda sémnmedel eller lugnande lakemedel
samt de nytillkomna fragorna kring receptbelagda smartstillande medel och
viktminskningspreparat att redovisas. Manga lakemedel &r klassade som nar-
kotika eftersom de bland annat kan framkalla rus och beroende (Lakemedels-
verket, 2017a). Detta gor att de kan vara intressanta ur ett missbruksperspektiv.
De vanligaste I&kemedelspreparaten som kan skapa beroende &r somnmedel
och lugnande medel av bensodiazepintyp samt smartstillande lakemedel som
ofta utgors av opioider (Johansson & Wallhed Finn, 2012). Sadana substanser
utgor en betydande del av samhallets totala narkotikaanvandning och lakeme-
del &r sedan 2007 exempelvis den preparatgrupp som nast efter cannabispre-
parat beslagtas oftast av rattsvasendet (CAN, 2017).

Enligt undersdkningen Vanor och Konsekvenser, som utférdes 2013 bland
Sveriges befolkning mellan 17-84 ar, var det totalt uppemot 7 % som uppgav
att de anvant smartstillande medel och omkring 3 % som anvant sémn-/lug-
nande medel utan lakares ordination under de senaste 12 manaderna. Andelen
som uppfyllde kriterierna for missbruk eller beroende av lakemedel var dock
betydligt lagre och uppgick endast till 0,1 % respektive 0,5 % (Ramstedt m.fl.
2014).

| detta avsnitt kommer forst anvandning av somnmedel eller lugnande lakeme-
del utan lakarordination att behandlas. Sedan redovisas anvandningen av
smartstillande lakemedel utan l&karordination. Déarefter redogérs for hur stor
andel som anvént lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte. Av-
slutningsvis presenteras resultat kring fragor om anvandning av viktminsk-
ningspreparat. Anvandningen av receptbelagda sémnmedel/lugnande eller
smartstillande lakemedel syftar fortsattningsvis i denna text pa sadan anvand-
ning utan lakarordination.

Receptbelagda somnmedel och lugnande lakemedel

Samtliga elever far svara pa en fraga om de anvant receptbelagda somnmedel
eller lugnande lakemedel utan ldkarordination (t.0.m. 2013 efterfragades dven
forskriven anvandning av sadana medel). Perioden 1989 till och med 2003 var
fragan uppdelad pa sémnmedel respektive lugnande medel. Under denna pe-
riod var nivaerna nagot hogre jamfort med foljande ar (se Guttormsson, 2014).
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Sannolikt &r detta en effekt av att somnmedel respektive lugnande medel mat-
tes med separata fragor, liksom att bensodiazepiner inte skrevs ut i fragan.
Frageandringen har bedémts vara av betydelse for resultatens jamforbarhet. |
diagram 20 nedan visas utvecklingen av icke-forskriven anvéndning av sémn-
medel eller lugnade lakemedel endast fran 2004.

Av tabell 88-89 och diagram 20 framgar att omkring 3 % av eleverna i ars-
kurs 9 uppger att de ndgon gang anvant somnmedel eller lugnande lakemedel
sedan ar 2004. Bland gymnasieeleverna har nivaerna i regel varit nagot hogre
och legat runt 4 %.

Mellan 1989-2003 har det skett en liten men successiv 6kning av anvand-
ningen av somnmedel samt lugnande medel bland eleverna i arskurs 9 (se ta-
bell 88). Utvecklingen under de senaste aren har varierat nagot men varit rela-
tivt stabil. | arskurs 9 har flickornas varden legat nagot hogre an pojkarnas
under i stort sett hela perioden 1989-2017. | arets undersokning angav 3 %
procent av pojkarna och 5 % av flickorna i arskurs 9 att de nagon gang anvant
somnmedel eller lugnande lakemedel, en skillnad som &r statistiskt sakerstélld.
I gymnasiet har pojkar och flickor legat pa nagorlunda samma niva under se-
nare ar (se diagram 20).
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Diagram 20. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant
receptbelagda somnmedel eller lugnande medel utan recept. 2004—2017.

Skolelevers drogvanor 2017 61



Fran ar 2012 foljs aven anvandning av somnmedel eller lugnande lakemedel
under de senaste 12 manaderna respektive de senaste 30 dagarna. | 2017 ars
undersokning var det omkring en tredjedel av dem som ndgon gang gjort detta,
i respektive arskurs, som svarat att de dven gjort sa under de senaste 30 da-
garna.

Receptbelagda smartstillande lakemedel

| 2015 ars undersokning infordes en fraga kring anvandning av receptbelagda
smartstillande lakemedel utan lakarordination. Som exempel pa detta angavs
ett antal preparat av opioidtyp. | drets undersékning var det 3 % av pojkarna
och 5 % av flickorna i arskurs 9 som uppgav att de nagon gang anvant recept-
belagda smartstillande I&kemedel. Skillnaden mellan pojkar och flickor var
statistiskt sakerstalld. | gymnasiets ar 2 var motsvarande varde 5 % for saval
pojkar som flickor (se tabellerna 90-91). Bland dem som uppgett att de ndgon
gang anvant smartstillande lakemedel var det uppemot 36 % i arskurs 9 och
29 % i gymnasiets ar 2 som anvant detta de senaste 30 dagarna.

| arets undersékning uppgav med andra ord ungefar lika stora andelar att de
anvant receptbelagda smartstillande lakemedel jamfort med receptbelagda
somnmedel och lugnande lakemedel. Det kan med stor sannolikhet forekomma
en viss dverlappning mellan dessa substanser, det vill séga att en elev anvént
bada typerna. Om livstidsanvandningen av de bada lakemedelstyperna laggs
samman framgar det daremot att en férhallandevis liten andel angav att de an-
vant bada preparaten. | arskurs 9 uppgick andelen som anvant bada lakeme-
delstyperna till omkring 1,5 % i arskurs 9 respektive 2 % i gymnasiets ar 2.
Mycket tyder darmed pa att anvandningen av receptbelagda lakemedel utan
lakares forskrivning kan ha underskattats aren innan 2015 da fragan om smart-
stillande I&kemedel saknades.

Jamfors gruppen som anvant nagon av lakemedelstyperna som efterfragas med
dem som inte anvant detta (se tabell B) framgar flera statistiskt sékerstéllda
skillnader. Inom den forstnamnda gruppen finns en vasentligt hogre andel ma-
natliga intensivkonsumenter av alkohol'?, hogre andel frekventa narkotikaan-
vandare samt hdgre andel elever som roker dagligen eller nastan dagligen. Det
ar alltsd en grupp dar andra problembeteenden forekommer i hogre utstrack-
ning jamfort med icke-anvandarna.

10 F5r definition av intensivkonsumtion hanvisas till kapitlet Alkohol.
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Tabell B. Andel intensivkonsumenter av alkohol, frekventa narkotikaanvandare och
dagliga rokare fordelat pa anvandare resp. icke-anvandare av icke-forskrivna re-
ceptbelagda lakemedel. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Procent. 2017.

Arskurs 9 Pojkar Flickor

Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant

lakemedel lakemedel lakemedel lakemedel

n=138 n=2 875 n=215 n=2 717
Manatlig intensivkonsumtion 29,0 5,8 28,4 7,0
Anvant narkotika 21 ggr el. mer 18,1 0,7 6,0 0,4
Roker dagligen/nastan dagligen 15,2 2,4 15,8 3,6
Gymnasiets ar 2 Pojkar Flickor

Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant

lakemedel  lakemedel lakemedel  lakemedel

n=160 n=2 157 n=208 n=2 162
Manatlig intensivkonsumtion 52,6 24,4 35,6 21,6
Anvéant narkotika 21 ggr el. mer 26,4 2,3 10,3 0,9
Roker dagligen/nastan dagligen 24,5 4,2 18,5 6,5

Fet stil innebér statistiskt sakerstélld skillnad mellan anvandare och icke-anvandare av lékemedel (p<0.05).

| skolundersokningen far elever som svarat ja pa fragan om de nagon gang
anvant narkotika besvara en foljdfraga och specificera vilken typ av narkotika
de anvant. Som exempel listas hasch, marijuana, kokain, och amfetamin samt
aven sémn-/lugnade medel och smartstillande lakemedel utan lakarordination.
Bland samtliga skolelever som deltagit i undersokningen rapporterades erfa-
renhet av de tva sistndmnda alternativen av omkring 0,5 % av eleverna i ars-
kurs 9 respektive 1 % av eleverna i gymnasiets ar 2 for vardera preparat (se
tabellerna 72—73).

Vidare har 87 % av de som uppgett att de anvént icke-forskrivna lakemedel
som ett narkotikapreparat dven tidigare i formularet namnt sadan anvandning
(dvs. utanfor narkotikakontexten), detta galler for bada arskurserna. Daremot
ar det en betydligt mindre andel av de som anvant somnmedel eller lugnande
lakemedel respektive smartstillande lakemedel utan recept som ocksa angett
detta i narkotikafragan. Detta ar inte sarskilt ovantat i och med att de flesta
formodligen inte ens kéanner till att detta rent juridiskt &r att betrakta som nar-
kotikaanvandning. Om &ven dessa elever definierades som narkotikaerfarna i
detta sammanhang skulle andelarna som nagon gang anvant narkotika i nian
respektive gymnasiet oka med omkring 4 procentenheter i respektive arskurs
(ndgot som alltsa inte gors har).
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Lakemedel i kombination med alkohol

Det framgar inte av denna undersokning varfor lakemedel anvénts utan lakares
ordination. Det behdver inte nddvéndigtvis vara i missbrukssyfte utan det kan
aven handla om sjalvmedicinering med lakemedel man fatt tag pa fran exem-
pelvis foraldrar eller kompisar. Samtidigt gar det att konstatera att en del elever
inte ar frimmande for att anvanda lakemedel i berusningssyfte. Detta uppen-
baras av fragan om man “négon géng anvint likemedel tillsammans med al-
kohol i berusningssyfte” (se diagram 21 och tabellerna 94-95).

Att blanda lakemedel med alkohol har efterfragats i undersokningen i arskurs 9
sedan slutet p& 1970-talet. Ar 2017 var det omkring 3 % i &rskurs 9 och 5 % i
gymnasiets ar 2 som svarade att de i berusningssyfte nagon gang kombinerat
alkohol med lakemedel. I detta fall kan elevernas svar avse bade receptfria och
receptbelagda lakemedel.

Andelen pojkar och flickor som har kombinerat alkohol och lakemedel i be-
rusningssyfte skiljer sig statistiskt signifikant fran varandra ar 2017. Att ha
gjort detta &r nastan dubbelt sa vanligt bland flickor jamfort med pojkar. Fra-
gan kring att kombinera alkohol tillsammans med lakemedel har under aren

Procent
25

= Pojkar, 8k 9 Flickor, ak 9

Pojkar, gy 2 e Fickor, gy 2
20

15
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Diagram 21. Andelen elever i rskurs 9 och gymnasiets ar 2 som négon gang anvant
lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte a). 1989-2017.

a) ”...i berusningssyfte” lades till 1995 och férandringen har lett till att fragan inte bedéms vara
jamforbar tidsperioderna emellan.
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genomgatt vissa forandringar. | rskurs 9 har detta beteende blivit mindre van-
ligt sedan mitten av 1990-talet, atminstone for flickorna tycks den fragevariant
som anvandes 1989-1994 ha matt fenomenet pa en nagot hogre niva.

Fran ar 2012 far eleverna &ven svara pa om de kombinerat alkohol och lake-
medel i berusningssyfte under de senaste 12 manaderna respektive 30 dagarna.
Sedan dess har omkring 30 % av dem i nian respektive i gymnasiet, som upp-
gett att de gjort detta ndgon gang, svarat att de dven gjort sa under de senaste
30 dagarna. Sett till samtliga elever motsvarar detta omkring 1 % i nian re-
spektive gymnasiets ar 2.

Elever som svarat att de nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alko-
hol i berusningssyfte far i en 6ppen fraga fylla i vad de anvant. De vanligast
omnamnda lakemedlen i detta sammanhang &r receptfria vérktabletter t.ex.
Alvedon, Ipren och Panodil. Dérefter n&mns amfetaminliknande lakemedel
som anvands vid ADHD behandling. Det &r inte troligt att dessa ldkemedel ger
nagon extra berusning vid alkoholintag, daremot kan vissa negativa effekter
uppsta, t.ex. kan ett langvarigt och hogt alkoholintag tillsammans med parace-
tamol vara skadligt for levern (FASS, 2017).

I ndgon man namns dven andra receptbelagda lakemedel, da framst benso-
diazepiner och smartstillande preparat av opioidtyp. Kombineras sadana lake-
medel med alkohol kan mycket allvarliga komplikationer uppsta (mer inform-
ation om detta aterfinns pa t.ex. www.fass.se eller www.1177.se). Dessa kom-
binationer var emellertid mindre vanliga.

Det finns en viss samvariation mellan att a ena sidan ha anvant receptbelagda
lakemedel utan recept som lugnande eller smartstillande och att ha kombinerat
ldkemedel och alkohol i berusningssyfte. Av dem som anvant icke-férskrivna
lakemedel av ovan namnda sorter har uppemot en fjardedel i arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2 ocksa kombinerat alkohol och lakemedel i berusningssyfte.

Sammanfattningsvis kan ségas att den icke-lakarforskrivna anvandningen av
somnmedel eller lugnande lakemedel, ofta av bensodiazepintyp, har okat nagot
over tid men att nivan varit relativt stabil de senaste aren. Majoriteten av ele-
verna som uppgett anvandning av icke-forskrivna lakemedel verkar inte be-
trakta beteendet som narkotikaanvéndning. Att kombinera alkohol med olika
lakemedel har minskat Gver tid, detta framgar tydligast i nian, dar nedgangen
inleddes i mitten av 1990-talet. Detta kan delvis hdnga samman med att alko-
holkonsumtionen bland skoleleverna har minskat 6verlag.
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Viktminskningspreparat

Preparat som anvénds for viktnedgang betraktas i manga fall som livsmedel.
Dock klassificeras en del sddana preparat som lakemedel bland annat beroende
pa innehall och kroppslig paverkan (Lakemedelsverket, 2017b).

I 2014 ars formular infordes fragor kring anvandning av viktminskningsprepa-
rat utan lakarordination. Som exempel pa detta angavs bantningspiller och fett-
forbranningstabletter. | arskurs 9 var det i 2017 ars undersokning omkring 1 %
av pojkarna och uppemot 3 % av flickorna som uppgav att de ndgon gang an-
vant ett viktminskningspreparat. Livstidsprevalensen av viktminskningsprepa-
rat var darmed statistiskt sakerstallt hogre bland flickor &n bland pojkar. For
eleverna i gymnasiets ar 2 var motsvarande vérde 3 % for saval pojkar som
flickor.

Enligt samma princip som for fragorna kring lakemedel ovan kunde eleverna
aven uppge anvandning av viktminskningspreparat under de senaste 12 mana-
derna samt de senaste 30 dagarna. Av dem som anvént viktminskningspreparat
nagon gang uppgav omkring 38 % i bada arskurserna att de aven gjort sa de
senaste 30 dagarna.

Av dem som ndgon gang anvant ett viktminskningspreparat svarade uppemot
55 % i arskurs 9 att preparatet var lagligt nar de anvande det. | gymnasiets ar
2 var denna andel hogre da 74 % av anvandarna svarade att preparatet var lag-
ligt nér det anvéandes. Det var med andra ord ovanligt bland eleverna att rap-
portera att preparatet var olagligt nar det anvandes. Férutom att svara ja pa
denna fraga var det nast vanligaste svarsalternativet i bada arskurserna att inte
kanna till huruvida preparatet var olagligt eller inte. En forhallandevis stor an-
del av de som anvént viktminskningspreparat valde att inte besvara denna
foljdfraga. Bland anvandarna utgjordes detta av omkring 10 % i bade arskurs
9 och i gymnasiets ar 2.

Eleverna tillfragas aven om vilken typ av viktminskningspreparat de anvant.
Det som framkommer i detta 6ppna svarsalternativ &r att det framst rér sig om
olika typer av kosttillskott. Framforallt anges sadana som enligt produktbe-
skrivningarna, for manga av de rapporterade preparaten, kan anvandas i kom-
bination med traning. Det rapporteras om preparat som innehaller gront te-
extrakt och/eller koffein samt chili som sédgs ha fettférbrannande effekt. Dar-
utéver anges som exempel &ven teer och andra dietdrycker.

Manga kosttillskott saluférs som naturliga men kan trots det innehalla amnen
som kan vara skadliga for halsan (Livsmedelsverket, 2017a). Amnen som visat
sig kunna férekomma i kosttillskott som kdps via internet &r bland annat den
lakemedelsklassade substansen efedrin. Da efedrin betraktas som lakemedel ar
det otillatet i kosttillskott. Efedrin har i en del fall ersatts av den icke lake-
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medelsklassade substansen synefrin. Dessa &mnen kan vid hdga intag ge all-
varliga biverkningar pa hjarta, blodtryck och blodkarl (Livsmedelsverket,
2017b). Kontroller av kosttillskott har pavisat innehall av otillatna substanser
vilket gor att de snarare 4ar att betrakta som lakemedel och &r olagliga att sélja
som livsmedel (L&kemedelsverket, 2017b).

Ar 2014 fick eleverna uppge var de fatt tag pa viktminskningspreparat. Det
som framkom var att det var vanligt att inforskaffa viktminskningspreparat via
internet och da framfor allt genom sidor som séljer olika typer av kosttillskott.
Det var dven vanligt att man fatt tag pa preparatet genom kompisar eller nagon
annan narstaende. Aven apoteket och olika halsokostbutiker namndes i detta
sammanhang.

Tidigare studier har uppmérksammat eventuella kopplingar mellan anvand-
ning av Kkosttillskott och anabola androgena steroider (AAS) (Leifman m.fl.
2011, Hildebrant m.fl. 2012). | arets skolundersokning var det vanligare bland
elever som anvant viktminskningspreparat att 4ven ha anvant AAS nagon gang
jamfort med dem som inte anvant nagot viktminskningspreparat, ett samband
som var statistiskt signifikant och som gallde bada arskurserna.

Att ha anvant viktminskningspreparat var alltsd nagot vanligare i gymnasiet
jamfort med i arskurs 9 och vanligare bland flickor jamfort med bland pojkar
i arskurs 9. Majoriteten av skoleleverna angav att preparatet var lagligt nar det
anvandes. Nar eleverna fick svara pa vad de anvant for nagot visade det sig att
det ofta handlade om olika typer av kosttillskott.
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Dopning

Ulf Guttormsson

Hormondopningsmedel sasom anabola androgena steroider (AAS) och till-
vaxthormon har sedan lange férekommit inom idrottssammanhang i prestat-
ionshajande syfte. Da man fick indikationer pa att anvandningen av hormon-
dopning spred sig utanfor idrottsrérelsen ledde detta till inforandet av Dop-
ningslagen 1992, vilken forbjuder hantering och anvéndning av hormondop-
ningsmedel (SFS 1991:1969).

I skolenkaten infordes fragor om anvéandning av hormondopning 1993. Fol-
jande avsnitt kommer att begrénsas till erfarenheter av anabola androgena ste-
roider (&ven kallat anabola steroider eller AAS i denna text). Eftersom erfaren-
heten av tillvaxthormon visade sig vara praktiskt taget obefintlig bland skol-
ungdomar utgick fragorna om detta 2004.

Alltsedan 1993 har nagon procent av eleverna i arskurs 9 svarat att de nagon
gang anvant anabola steroider och ar 2017 uppgick andelen till 1,0 % (tabell 96
och diagram 22)*. Skérskadar man resultaten finner man dock att det intraffat
en liten nedgang de senaste 10 aren, fran 1,8 % 2007. Denna nedgang ar stat-
istiskt sakerstalld. Ocksa i gymnasiet intraffar en liten nedgang mellan dessa
&r och aven i denna &rskurs ar forandringen statistiskt signifikant. Ar 2007 var
det 1,3 % i gymnasiet som svarade att de anvant AAS och 2017 var motsva-
rande varde 0,6 % (tabell 97).

Av diagram 22 framgar att gymnasieelevernas varden for livstidserfarenheten
ligger ndgot under niornas. Aven om livstidsprevalensen forskjuts med tva ar,
sd att samma arskull beaktas, kvarstar detta monster till stor del. Orsakerna till
detta nagot markliga forhallande kan vara flera. Ett skél kan vara att gymnasi-
eeleverna av nagon anledning ar mindre benagna att rapportera dopningserfa-
renheter jamfort med niorna, ett annat skal kan vara att de med dopningserfa-
renhet i lagre grad &n andra studerar vidare pa gymnasieniva.

Sedan 2012 efterfragas forutom livstidserfarenheten ocksa ars- och manadsak-
tuell anvandning. | genomsnitt har under dessa ar omkring halften av niorna

11 Frdgan om erfarenhet av AAS har justerats ett antal gdnger sedan den inférdes, utan att
detta har lett till nAgra uppenbara resultatférandringar (av fotnoten i tabell 96 framgar vilka
ar det skett). Frageandringen 2004 forefaller emellertid utgora ett undantag, &ven om det
saknas underlag (t.ex. en split-half studie) for att sékert avgora detta.
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Diagram 22. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets &r 2 som anvant anabola
steroider ndgon gang. 1993-2017.

som nagon gang provat anabola steroider anvant preparatet under senaste
30 dagarna. Detta forhallande ar likartat aven for gymnasieeleverna. Jamfort
med exempelvis narkotika ar kvoten mellan manadsaktuell anvandning och
livstidserfarenhet relativt hog. Av detta foljer att det i den begransade grupp
som provat AAS tycks det vara en forhallandevis stor andel som fortsatter att
anvénda preparatet (givet att inte debuten skett ndra undersékningens genom-
forande, vilket skulle forta 30-dagarsmattets styrka vad géller att indikera en
pagaende konsumtion).

ANDT-strategin anger ett antal sa kallade karnindikatorer dar utvecklingen ska
foljas och for dopning bland skolelever galler detta utéver livstidserfarenheten
dven att ha anvant anabola steroider under de senaste 12 manaderna (Social-
departementet 2013). Arsaktuell anvandning uppgavs i &rskurs 9 av 0,8 %
bland pojkarna och 0,3 % bland flickorna ar 2017. Motsvarande varden i gym-
nasiet var 0,7 respektive 0,1 %. Eftersom denna fraga stallts under en relativt
kort period ar det svart att skdnja nagra uppenbara forandringar i resultaten.

Oavsett vilken tidsrymd anvéandningsfragorna avser blir det uppenbart att méan-
nen rapporterar mer erfarenheter av AAS an vad kvinnorna gor. Detta illustre-
ras dven i diagram 23. Konsskillnaderna tenderar att vara tydligare i gymnasiet
jamfort med i nian. 1 arskurs 9 ar det exempelvis drygt dubbelt s3 manga pojkar
an flickor som uppger erfarenhet av AAS men i gymnasiet &r det runt fem
ganger fler. Erfarenhet av anabola steroider ar som framgar generellt mycket
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Diagram 23. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant anabola
steroider nadgon gang, senaste 12 manaderna respektive senaste 30 dagarna. 2017.

ovanlig bland gymnasieflickorna. Savél i nian som i gymnasiet var livstidser-
farenheten signifikant hogre bland pojkarna jamfort med flickorna ar 2017.

Mellan 2004-2012 kan man fa en uppfattning om dopningserfarenhetens in-
tensitet eftersom eleverna da fick ange om de anvant preparatet en gang, ett
fatal ganger respektive flera ganger/kurer. Runt sju av tio hade endast gjort sa
en eller ett fatal gdnger medan tre av tio anvant dopningsmedel i stérre omfatt-
ning an sa. Under denna period forandrades inte intensiteten i anvandandet,
vilken dessutom forefaller ha varit relativt begransad.

| syfte att kunna titta pa 6vrig substansanvandning bland elever med erfarenhet
av AAS har data fran perioden 2015-2017 slagits samman for att generera ett
tillrdckligt omfattande material. Analysen visar att de som anvant anabola ste-
roider i hog grad ocksa rapporterade anvandning av andra (mindre vanliga)
droger. Sammantaget hade i runda tal omkring en fjardedel av de AAS-erfarna
— under de senaste 30 dagarna — daven sniffat/boffat, anvant narkotikaklassade
lakemedel av bensodiazepintyp utan recept, blandat alkohol med lakemedel,
anvant viktminskningspreparat eller anvant narkotika. For dem som inte an-
vént anabola steroider uppgick dessa beteenden endast till enstaka procent.
Detta géllde bada arskurserna. AAS-erfarna elever uppvisade alltsa runt 25
ganger hogre sannolikhet att ha manadsaktuell erfarenhet av de ovanstaende
substanserna jamfort med dvriga elever.
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Frageandringarna till trots kan det sasmmantaget konstateras att under ca 25 ars
tid rapporterar eleverna i arskurs 9 en lag (runt 1 %) och férhallandevis kon-
stant andel erfarenhet av anabola steroider. Samtidigt har det trots allt skett en
signifikant nedgang i livstidserfarenheten mellan 2007 och 2017 (med 0,8 pro-
centenheter). Samma forhallande géller dven for gymnasieeleverna, aven om
deras startpunkt borjar forst ar 2004.
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Sniffning och boffning

Ulf Guttormsson

| detta kapitel redovisas hur sniffningserfarenheterna utvecklats éver tid men
aven vilka typer av sniffningsmedel som eleverna rapporterat att de anvant.

Alltsedan starten 1971 har fragor om sniffning ingatt i skolundersokningen.
Eftersom beteendet har foljts under sa pass lang tid ar det ofrankomligt att fra-
gornas utformning justerats, inte minst som det visat sig svart att hitta tydliga
och bestaende definitioner for sniffning. Detta har i sin tur lett till vissa pro-
blem med jamforbarheten Gver tid'2.

Forr om aren handlade sniffning framst om inhalation av angor fran lattflyktiga
I6sningsmedel, till exempel tri och thinner. Under 2000-talet tillkom fenome-
net med att inandas olika gaser fran sprayforpackningar och detta benamns
ibland som boffning. Detta framgick inte minst av de fokusgruppsintervjuer
med skolelever som gjordes i samband med justeringen av frageformularet
2012 (Gripe & Nystrom 2013).

Vid formularrevisionen 2012 forandrades darfor sniffningsfragan genom att
boffa infordes som synonym till att sniffa, dessutom adderades ocksa for forsta
gangen exempel pa substanser (lim och spray). Split-half testet som genom-
fordes i samband med formularrevisionen visade att andringen ledde till att
sniffningsresultaten blev signifikant hogre med den nya fragestallningen
(Raninen & Nystrom 2013). Effekten av tidigare frageforandringar ar mera
oklar (i brist pa split-half tester). Att fragorna forandrats innebér dock att for-
siktighet maste iakttas vid jamforelser av resultaten fran olika frageperioder.

Sniffat nagon gang

Av diagram 24 framgar sniffningserfarenhetens utveckling dver tid. Brott i lin-
jerna gors nar betydande frageforandringar skett och illustrerar darmed be-
gransningar i jamférbarheten. Ar 2017 uppgav omkring 4 % av eleverna i &rs-
kurs 9 respektive gymnasiets ar 2 att de nagon gang provat att sniffa/boffa.

Av tabellerna 86-87 framgar att sniffning var betydligt vanligare under 70-
talet, i synnerhet om man beaktar att under aren 19731983 méttes erfarenhet-

12 Fragorna har andrats 1972, 1973, 1983, 2007 och 2012, vilket beskrivs tamligen noggrant
i Skolelevers drogvanor 2012.
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erna pa ett sadant satt att livstidsprevalensen underskattades'®. Under 90-talet
intraffade en uppgang men efter millennieskiftet har sniffningstrenden varit
mer eller mindre nedatgaende.

Att den nya bendmningen av sniffning (dvs. boffning) inte adresserades fore
2012 torde emellertid ha inneburit att sniffnings-/boffningsnivan underskattats
under foregaende ar pa 2000-talet. Med hansyn tagen till att frigan numera
innefattar begreppet boffa framstar alltsa de senaste arens sniffningsresultat
som sarskilt laga. Perioden 2012-2017, da den senaste fragestéllningen an-
vants, har sniffningserfarenheten halverats i bada arskurserna och denna ned-
gang &r signifikant. | absoluta tal var 2017 ars vérden cirka tre procentenheter
lagre jamfort med ar 2012.

Inga stora konsskillnader har forekommit under de senast tio aren i nagon av
arskurserna aven om det kan noteras att pojkarna tenderar att rapportera sniff-
ningserfarenhet i nagot hogre grad &n flickorna da deras resultat i genomsnitt
ligger nagon procentenhet hogre. For ar 2017 var kénsskillnaden i princip obe-
fintlig i arskurs 9 men signifikant atskild i gymnasiets ar 2 (1,2 procentenheter
hdgre bland killarna).

Procent e Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
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Diagram 24. Andelen elever i rskurs 9 och gymnasiets ar 2 som sniffat/boffat ndgon
gang. 1989-2017.

13 Fragan 16d "Sniffar du?” och fangade alltsa inte in de elever som prévat men upphort med
detta.
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Noterbart &r att ingen tydlig 6kning av livstidsprevalensen sker mellan nian
och gymnasiets andra ar, forskjuter man niornas resultat tva ar ar det till och
med sa att samma arskull inte sallan rapporterar nagot lagre prevalens i gym-
nasiet &n i nian under perioden 2004-2015. Ett skal till detta kan vara att gym-
nasieeleverna av nagon anledning &r mindre benagna att rapportera sniffnings-
erfarenheter &n niorna, ett annat att de med sniffningserfarenheter i lagre grad
an andra studerar vidare pa gymnasieniva. | de nationella skolundersékning-
arna i USA kan man tydligt se att elever i gymnasiealdern aterkommande rap-
porterar lagre livstidsprevalens for sniffning jamfort med elever i lagre arskur-
ser (Johnston m.fl. 2017). Detta monster aterfinns alltsa dven i andra lander.

| sammanhanget ar det vart att namna att ytterst fa debuterar i sniffning efter
nian. Enligt debutaldersfragan var det 2017 farre an 1 % av gymnasieeleverna
som sniffat for forsta gangen efter att de fyllt 17 ar.

Sniffningsaktualiteten

Sedan ar 2000 finns uppgifter for arskurs 9 om hur manga som sniffat senaste
30 dagarna (perioden 1989-1999 mittes hur manga som “fortfarande” snif-
fade). Ar 2017 uppgav 1 % av eleverna manadsaktuell sniffningserfarenhet i
béada arskurserna (se diagram 25). | nian har under perioden omkring en fjarde-

Procent
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Diagram 25. Andelen elever i &rskurs 9 och gymnasiets &r 2 som sniffat/boffat ndgon
gang, senaste 12 manaderna respektive senaste 30 dagarna. 2017.
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del av dem som nagon gang sniffat/boffat gjort sa under de senaste 30 dagarna.
Motsvarande andel bland gymnasieeleverna var 15 %.

I jamforelse med exempelvis manadsaktuell alkohol-, tobaks- eller narkotika-
anvandning ar manadsaktuell erfarenhet av sniffning/boffning ovanlig. Till
skillnad fran ovan namnda substanser ar dessutom manadsprevalensen i gym-
nasiet lagre an vad den &r i nian. Detta tyder ater pa att sniffning/boffning
framst ar ndgot som yngre ungdomar sysslar med. Det hogsta vardet for ma-
nadsaktuell sniffningserfarenhet som uppmatts ar 3 % (ar 2005).

Typ av substans

De som uppger sniffningserfarenhet far ange vad de anvént i en 6ppen fraga
och ar 2017 gjorde knappt tva tredjedelar av de med sniffningserfarenhet detta.
I borjan av millenniet var lim den enskilt vanligaste sniffningssubstansen bland
niorna, foljt av olika typer av spray** (doftspray, harspray etc.) samt annan gas
(framforallt butangas). Dérefter blev olika typer av sprayer och gaser allt van-
ligare men sedan ett antal ar tillbaka ar olika typer av lim ater klart vanligast,
foljt av bensin och spraygaser i arskurs 9 samt spraygaser och bensin i ars-
kurs 2. Det tycks alltsd som att minskningen av sniffningen delvis beror pa att
farre boffar spray och gaser. Ar 2016 och 2017 var dock lustgas'® omnamnt
ungefar lika ofta som bensin bland gymnasieeleverna.

Forandringen av frdgan som genomfordes 2012 ledde som namnts till signifi-
kant forhojda nivaer av livstidsprevalensen. Detta torde bero pa att fragan pa
ett tydligare satt nu ocksa omfattar det som benamns som boffning, sarskilt
eftersom det gick att se en 6kning i rapporteringen av olika typer av spray nar
fragan forandrades 2012. Att sprayer och gaser namndes redan innan frageand-
ringen pekar pa att atminstone en del av dem som med ett modernare sprakbruk
boffat trots allt rapporterat detta som sniffning aven tidigare.

Det forekommer &ven att substanser som egentligen inte rdknas som sniff-
ningsmedel rapporteras, exempelvis luktsnus, kokain eller amfetamin. Aven
om detta inte &r sarskilt vanligt indikerar detta &nda att det kan férekomma en
viss Overrapportering av sniffningserfarenheten.

14 Det forekommer att elever uppger harspray, doftspray etc. eller mérken som t.ex. Glade
och AXE. Aven om det inte star uttryckligen forutsatts att det &r effekten av drivgasen i
dessa forpackningar som individen eftertraktar. Darfor raknas samtliga rapporteringar av
olika spray in i samma kategori av substanser som 8vriga rapporteringar om gas.

15 Dikvaveoxid, exempelvis fr&n patroner till graddsifoner.

Skolelevers drogvanor 2017 75



Spel om pengar

Johan Svensson

CAN har sedan ar 2000 fragat eleverna i arskurs 9 och sedan ar 2004 eleverna
i gymnasiets ar 2 (det forsta aret som gymnasieeleverna inkluderades i skolun-
dersdkningarna) om deras spelande om pengar. Riskerna med spelande om
pengar bland ungdomar &r inte lika uppenbara som med exempelvis alkohol-
konsumtion eller rokning. Alkoholkonsumtion bland ungdomar medfér dkade
risker for saval akuta skador, sdsom Okad risk for olyckor eller utsatthet for
vald, som mer langsiktiga i form av okad risk for alkoholberoende. | jamfarelse
med alkohol &r spel om pengar bland ungdomar ett nytt forskningsomrade. |
en forskningsoversikt (Blinn-Pike m.fl. 2010) konstaterades att den forsta ve-
tenskapliga artikeln om spel och ungdomar dateras till &r 1985 och att manga
teorier och forskningsmetoder ar hamtade fran folkhalsovetenskap, samhélls-
vetenskap och for den delen medicinsk beroendeldra. Detta betyder att det
mycket val kan vara sé att de definitioner vi anvander oss av i dag kan vara
obsoleta inom en relativt kort tidsperiod. Vi bor darfor iaktta en viss forsiktig-
het da vi studerar detta omrade.

For svenskt vidkommande &r det relevant att notera att betdnkandet: En omre-
glerad spelmarknad (SOU 2017:30) presenterades under ar 2017. | korthet in-
nebar utredningens forslag en dvergang till ett licensbaserat system. Bakgrun-
den till forslagen dr att en stor del av spelandet i Sverige &r oreglerat, det vill
séga det bedrivs av onlinebaserade foretag. Denna andel uppskattas att utgéra
23 % av marknaden. Utredningen menar att denna situation &r problematisk,
dels for att dessa foretag verkar utan att betala skatt i Sverige och dels for att
konsumentskyddet &r, i det narmaste, obefintligt. Pa detta satt, menar utred-
ningen vidare, forsvaras mojligheterna att forebygga samt hantera spelmiss-
bruk och problemspelande. Forslaget ar tankt att genomforas under aren 2018
och 2019 och det kommer sannolikt att paverka ungdomars mojligheter att
spela, varfor det finns anledning att terkomma till denna forandring.

Spel om pengar bland ungdomar har visat sig samvariera med anstrangda so-
ciala relationer, sdmre skolresultat, avvikande beteende och kriminalitet, de-
pressioner, sjalvmord och okad risk for problematiskt spelande i vuxen alder
(Messerlian & Derevensky 2005). Ur ett preventivt perspektiv brukar det ocksa
lyftas fram att spel om pengar bland ungdomar &r mer svarupptackt for forald-
rar och omgivningen an anvandning av alkohol, tobak eller narkotika.

| detta kapitel kommer utvecklingen under perioden 2012-2017 att beskrivas.
Under perioden 2000-2011 stalldes fragorna pa ett annat sétt och perioderna
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ar darmed inte fullt jamforbara. Utvecklingen av spelande om pengar mellan
aren 2000-2011 aterfinns i 2014 ars rapport (Svensson, 2014). Utdver
utvecklingen de senaste sex aren redovisas en deskriptiv analys av de
eventuella effekter som inférandet av ett obligatoriskt spelkort som Svenska
Spel inférde den forsta juli 2014.

Utvecklingen

Under perioden 2012-2017 stélldes fragor om eleverna spelat under de senaste
12 manaderna samt fragor som indikerar problematiskt spelande. For att un-
dersoka forekomsten av problematiskt spelande har de sa kallade Lie/Bet-fra-
gorna anvands. Detta &r tva fragor, dels om den som spelar uppger att hen na-
gon gang spelat om mer och mer pengar och dels om hen ljugit for en narsta-
ende om hur mycket pengar som spelats for. Om respondenten svarat ja pa
minst en av dessa fragor indikerar detta att ett mer problematiskt spelande har
forekommit.

Av diagram 26 framgar att andelen flickor i arskurs 9 respektive gymnasiet
som spelat om pengar de senaste 12 manaderna tenderar att minska under pe-
rioden. Bland flickorna i arskurs 9 ar minskningen succesiv fran ar till ar, ut-
vecklingen bland flickorna i gymnasiet &r likartad med den skillnaden att mel-
lan &ren 2016 och 2017 tycks spelandet 6ka, dock ej signifikant. Ar 2012 var
det 12 % av flickorna i arskurs 9 som spelat om pengar. Denna andel hade
minskat till 7 % ar 2017. Motsvarande minskning bland flickorna i gymnasiet
var fran 13 % till 8 %. Bland pojkarna i arskurs 9 och i gymnasiet var spelande
om pengar i stort sett oférandrat under perioden. I arskurs 9 var andelen som
lagst ar 2014 (21 %) och som hogts ar 2012 (25 %). De tva senaste aren, 2016
och 2017 var det 23 % av pojkarna i arskurs 9 som spelat om pengar de bada
aren. Bland pojkarna i gymnasiet har andelen som spelat om pengar varit pa
samma niva de senaste tva aren; 34 %.

Trots att andelen elever som spelar om pengar varierar i liten grad kan det vara
sa att de som spelar varierar i termer av att vara mer eller mindre problematiska
spelare. Diagram 27 visar andelen som uppvisar problematiskt spelande enligt
Lie/bet-fragorna bland dem som spelat om pengar de senaste 12 manaderna.
Resultaten visar pa att andelen elever som uppvisar indikationer pa ett mer
problematisk spelande tenderar att 6ka eller ar oférandrad under hela perioden.
Bland pojkarna i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 var det mellan 23 % och
knappt 15 % som uppvisar tecken pa ett mer problematisk spelande enligt
Lie/Bet-fragorna. Som hogts var andelen bland pojkarna i arskurs 9 ar 2017,
23 %. Bland pojkarna i gymnasiet var det knappt 19 % som uppvisade tecken
pa mer problematisk spelande ar 2017. Bland flickorna i arskurs 9 har trenden
varit nedatgaende, fran 13 % ar 2012 till 5 % &r 2017. Bland flickorna i gym-
nasiet motsvarande andel 5 % ar 2015 och 8 % ar 2017, det vill sdga nagot
hogre.
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Diagram 26. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets &r 2 &r som spelat om
pengar de senaste 12 manaderna. 2012-2017.
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Diagram 27. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som visat indikation
pa ett mer problematiskt spelande enligt Lie/Bet-fragorna. 2012—-2017.
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Eventuella effekter av inférande av spelkort

Den forsta juli 2014 inforde Svenska Spel ett obligatoriskt spelkort for spel.
Detta innebar bland annat en battre alderskontroll av att den som spelade upp-
natt den aldersgrans som finns for flertalet spel pa Svenska Spel, namligen 18
ar. Undantagen for spelkort var bland annat vissa lotter, sdsom Trisslotter.
Huruvida det finns ett samband mellan inférandet av spelkort och utbredningen
av spelandet bland de berorda aldersgrupperna far anses oklart. Syftet med
detta avsnitt &r att analysera om det finns indikationer som tyder pa att sa &r
fallet.

Inledningsvis ska ocksa namnas att analysen inte ar optimal. Dels for att data-
materialet har sina brister, exempelvis skulle det varit battre att ha tillgang till
ett longitudinellt material att analysera och dels for att vi saknar uppgifter om
var, dvs. pa vilka olika bolag skoleleverna spelat. Det kan mycket vl vara sa
att spelandet 6kat men att denna 6kning beror pa en 6kning hos spelbolag som
inte har spelkort, dvs. hos andra spelbolag an Svenska Spel. Slutligen &r det pa
sin plats att papeka att huruvida sambandet ar kausalt &r nagot som nedan ana-
lys inte kan besvara.

| analysen anvands CAN:s skoldata for de som gar i arskurs 2 i gymnasiet aren
2013-2016, vilket innebdr att vi jamfor tva ar innan inférandet av spelkort med
de tva féljande aren. Déa de som paverkats av spelkortets inforande &r de som
inte fyllt 18 ar kommer denna grupp att analyseras separat.

Tabell C visar att andelen som spelat om pengar under det senaste aret sjonk
fran 22 % till 20 % mellan aren 2013/14 och 2015/16 och att denna forandring
var statistiskt signifikant pa 5 %-niva. Bland bade pojkar och flickor sjonk an-
delen som spelade om pengar men endast hos flickorna var denna forandring
signifikant. Bland eleverna som ej fyllt 18 ar, det vill siga bland den grupp dar
vi skulle forvanta oss en effekt av spelkortets inforande, sjonk spelandet fran
21 % till 19 % mellan &ren. Denna forandring var dock ej signifikant men inte
heller Iangt ifran. Bland flickorna var férandringen signifikant, men inte bland
pojkarna. Bland eleverna som uppvisar tecken pa problematiskt spelande fanns
inga statistisk sakerstallda skillnader mellan aren. Noterbart ar att bland de ele-
ver som ej fyllt 18 ar tenderade problemen att 6ka bland pojkarna.
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Tabell C. Andelen elever som spelat om pengar, uppvisat indikationer pa proble-
matiskt spelande enligt Lie/Bet. Procentuell férdelning efter kén och bland de som
inte fyllt 18 &r. 2013/14 och 2015/16.

Andel elever som spelat Andel elever som uppvisat
om pengar tecken pa problematiskt
spelande
2013/14 2015/16 2013/14 2015/16
Samtliga elever 22,2 20,3 14,1 13,9
Pojkar 33,0 31,9 16,3 15,3
Flickor 10,6 7,2 6,6 52
Elever som inte fyllt 18 ar
Samtliga elever 20,6 19,3 12,1 13,2
Pojkar 31,1 30,9 13,8 14,5
Flickor 9,8 6,5 6,6 51

Fet stil innebér statistiskt sakerstalld skillnad mellan 2013/14 och 2015/16 (p<0.05).

Sammanfattande diskussion

Under den period som hér beskrivits, aren 2012 till 2017, talar det mesta for
att spelandet om pengar i stort varit oférandrat. Det b6r dock noteras, &ven om
det inte var en signifikant 6kning, att spelandet om pengar de senaste 12 ma-
naderna bland flickorna i gymnasiet tenderar att oka fran 2016 till 2017. Be-
traffande indikationer pa mer problematiskt spelande enligt Lie/bet, tenderar
dessa att oka (dock ej signifikant) i samtliga grupper forutom flickorna i ars-
kurs 9.

Spelande om pengar ar pafallande konsstereotypiskt, Gverlag ar detta en akti-
vitet som pojkarna sysselsatter sig med. Ar 2017 hade 23 % av pojkarna i ars-
kurs 9 spelat om pengar medan motsvarande andel bland flickorna var 7 %. |
gymnasiet hade 34 % av pojkarna spelat om pengar och motsvarande andel var
8 % flickor. Detta visar inte enbart att det ar konstereotypiskt, utan ocksa att
skillnaderna mellan kdnen okar ju aldre eleverna blir.

Vad galler inférandet av Svenska Spels spelkort visar analysen att andelen
flickor som spelat om pengar minskat mellan aren 2013/14 och 2015/16, det
vill sdga under perioden som spelkortet inférdes (juli 2014). Daremot &r det
inga statistiskt sakerstéllda forandringar bland de elever som uppvisar tecken
pé problematisk spelande eller bland pojkarna. Detta talar for att om inférandet
overhuvudtaget haft nagon effekt, sa ar det bland flickorna. De vill sdga i en
grupp som, relativt pojkarna, spelar om pengar i lag grad.
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Samvariation av substanser

Siri Thor

Som ett komplement till de substansspecifika kapitlen i foreliggande rapport
presenteras har en dverblick av hur vanligt det &r att elever som uppgett att de
anvant en substans dven anvant en annan, under de senaste 12 manaderna.

| tabell D och E visas atta typer av substanser inklusive anvandning av lake-
medel tillsammans med alkohol i berusningssyfte, som hér refereras till som
substans for enkelhetens skull.

I den kolumn som presenterar prevalensen for respektive substans framgar att
det i vissa fall ror sig om laga andelar, det &r bra att ha det i atanke vid tolkning
av resultaten. Tabellen lases av genom att vélja en substans under rubriken
”substans A” och f6lja den raden for att se hur stor andel som dven uppgett
erfarenhet av en annan substans. For alkohol galler da att 40 % i arskurs 9 har
druckit alkohol de senaste 12 manaderna, dvs. 2 435 elever. Av dessa sa har
44 % rokt, 32 % snusat, 11 % anvént narkotika och runt 5 % uppgett erfarenhet
av dvriga substanser.

Erfarenhet av alkohol var det som storst andel uppgett i bada arskurserna; 40 %
i arskurs 9 och 74 % i gymnasiet. Eleverna som druckit alkohol hade anvént
andra substanser i en hogre utstrackning jamfort med hela arskurs 9 respektive
gymnasiet ar 2, framfarallt vad gallde att ha rokt, snusat eller anvént narkotika.
Bland alkoholkonsumenterna i nian hade 44 % rokt, 32 % snusat och 11 %
anvant narkotika, jamfort med bland samtliga elever i arskurs 9 dar 20 % rokt,
15 % snusat och 5 % anvant narkotika. Liknande monster om an nagot mindre
skillnader aterfanns i gymnasiet.

Bland de som anvént tobak senaste 12 manaderna hade en stor andel aven
druckit alkohol; i arskurs 9 uppgav 88 % av de som rokt och 86 % av de som
snusat aven alkoholerfarenhet, i gymnasiet var motsvarande resultat 95 % for
de som rokt respektive snusat. Av de som rokt eller snusat i arskurs 9 var det
aven 19 % som anvéant narkotika, jamfort med 5 % bland samtliga nior, mot-
svarande i gymnasiet var 26 % narkotikaerfarna bland de som rokt respektive
snusat jamfort med 13 % bland samtliga gymnasieelever.

Om man istéllet tittar pa narkotikaerfarna senaste 12 manaderna, som alltsa
uppgick till 5 % i arskurs 9 och 13 % i gymnasiet var det i bada arskurserna
hoga andelar som &ven rokt, snusat och druckit alkohol. | arskurs 9 uppgav
18 % av de med narkotikaerfarenhet att de dven sniffat eller boffat, anvant
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somnmedel eller lugnande samt smértstillande utan lakarforskrivning medan
21 % uppgav att de anvint lakemedel i kombination med alkohol. Aven i gym-
nasiet var samvariationen mellan narkotikaerfarna och dessa nagot mer ovan-
liga substanser relativt hog.

Att ha erfarenhet av sniffning/boffning, sémnmedel, lugnande eller smartstil-
lande utan lakarforskrivning samt anvant lakemedel i samband med alkohol
uppgavs av 4 % eller farre i de bada arskurserna. Elever med erfarenhet av
dessa mer ovanliga substanser uppvisade hég samvariation med 6vriga sub-
stanser.

Av de 2 % i arskurs 9 som anvéant lakemedel i kombination med alkohol hade
43 % narkotikaerfarenhet och 25 % sniffat eller boffat och av de 2 % som
sniffat eller boffat hade 40 % narkotikaerfarenhet och 27 % anvant lakemedel
tillsammans med alkohol i berusningssyfte. Liknande monster gick att se i
gymnasiet dar 50 % av de som kombinerat alkohol med ldkemedel ocksa an-
vant narkotika och bland de 2 % som sniffat eller boffat hade 66 % narkotika-
erfarenhet.

Aven erfarenhet av de tva lakemedelskategorierna; smartstillande samt somn-
medel eller lugnande, samtliga utan lakarforskrivning, visade pa hog samvari-
ation med Ovriga substanser. Det var ocksa tydligt att erfarenhet av en typ av
ldkemedel hangde samman med erfarenhet av den andra typen. Bland de 3 %
i respektive arskurs som anvant somn- eller lugnande medel hade 45 % i ars-
kurs 9 och 37 % i gymnasiet ocksa anvant smartstillande.

Sammanfattningsvis visar sammanstallningen att bland de elever som uppgett
anvandning av en substans, forekommer i hdgre grad annan substansanvand-
ning jamfort med arskursen som helhet. Detta syntes tydligast bland de lite mer
ovanliga substanserna, men dven de elever som uppgett erfarenhet av att ha
rokt, snusat eller druckit alkohol uppvisade hdgre prevalenser av évriga sub-
stanser jamfort med gruppen som helhet.

Med detta sagt ar det viktigt att komma ihag att det i den har typen av under-
sokning inte gar att utrona huruvida det ena beteendet har foregatt det andra.
Detta far snarare betraktas som en dgonblicksbild 6ver senaste arets substans-
anvandning bland eleverna i arskurs 9 och gymnasiet ar 2.
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Tabell D. Erfarenhet senaste 12 manaderna av substans B forutsatt erfarenhet senaste 12 manaderna av substans A. Procent.
Arskurs 9 (n=6 124). 2017.

Substans B
Erfarenhet
senaste 12 Soémnmedel/ Smart- Alkohol med Sniffning/
Substans A manaderna Antal (n) Alkohol Rokning Snusning Narkotika  lugnande 8  stilande ® lakemedel ® boffning
Alkohol 40 2435 44 32 11 6 4
Rokning 20 1220 88 49 19 8 9 6
Snusning 15 913 86 65 19 9 7
Narkotika 5 298 89 77 59 18 18 21 18
Sémnmedel/
a) 3 173 76 56 36 32 45 24 13
lugnande
Smartstillande @ 3 187 74 50 34 28 41 25 16
Alkohol med léke-
b) 2 145 93 79 56 43 28 32 25
medel
Sniffning/boffning 2 131 80 53 47 40 18 22 27

a) Anvéandning utan lékarordination.

b) I berusningssyfte.



Tabell E. Erfarenhet senaste 12 manaderna av substans B forutsatt erfarenhet senaste 12 manaderna av substans A. Procent.

Gymnasiets ar 2 (n=4 778). 2017.

Substans B
Erfarenhet
senaste 12 Sémnmedel/ Smaért- Alkohol med  gpjffning/
Substans A manaderna Antal (n) Alkohol Rokning Snusning  Narkotika lugnande @  stilande @ lakemedel ® boffning
Alkohol 74 3560 51 37 16 4 5 2
Rokning 39 1903 95 58 26 6 8 3
Snusning 29 1370 95 78 26 6 9 3
Narkotika 13 578 95 80 59 13 14 15 8
Sémnmedel/
a) 3 156 87 72 50 51 37 31 11
lugnande
Smartstillande @ 4 188 92 60 51 45 31 25 10
Alkohol med lake-
b) 4 189 94 83 66 50 27 26 13
medel
Sniffning/boffning 2 73 89 72 63 66 24 25 30

a) Anvéandning utan lékarordination.
b) I berusningssyfte.



Alkohol i uppvaxtmiljon

Peter Larm

Internationella studier visar att unga som vaxer upp i en missbruksmiljo har en
Okad risk for att sjalva utveckla en ogynnsam alkoholkonsumtion. I en nyligen
publicerad dversiktsstudie dar en systematisk litteratursékning genomforts vi-
sade 19 av 21 inkluderade studier att barn till alkoholmissbrukande foraldrar
har en 6kad risk for att utveckla egna alkoholproblem jamfért med barn som
inte har alkoholmissbrukande foraldrar (Rossow m.fl. 2016). Dock finns det fa
studier utforda i Sverige som undersdkt om unga som vaxer upp i missbruks-
miljo har en 6kad alkoholkonsumtion eller annan substansanvandning jamfért
med jamnariga som inte véaxer upp i en missbruksmiljo.

Hur vanligt &r det dock att barn och unga i Sverige véxer upp i missbruksmil-
joer. Eftersom barn och unga som véxer upp i en missbhruksmiljo sjalva har en
okad risk for att utveckla alkoholproblem sa &r det viktigt att fa kunskap om
hur stor denna grupp ar. Utifran en nationell halsoenkét for vuxna uppskattade
Folkhalsomyndigheten (davarande Statens Folkhalsoinstitut) att 20 % av samt-
liga barn och unga under 18 ar vaxer upp med atminstone en foralder som har
en riskfylld alkoholkonsumtion (Statens Folkhélsoinstitut 2008). En studie ge-
nomford av CAN uppskattade utifran en nationell enkat for vuxna att 3,7 % av
barn och unga véaxer upp med minst en forélder som uppfyller kriterierna for
en alkoholrelaterad diagnos, antingen missbruk eller beroende (Raninen m.fl.
2016). En annan studie visade att 4 % av samtliga barn och unga fédda mellan
1987-1989 hade minst en foralder som vardats inom slutenvarden for alkohol-
eller narkotikaproblem (Hjern & Adelino Manhica 2013). Som framgar ovan
ar forekomsten av barn och unga i missbruksmiljoer olika beroende pa om for-
aldrars riskbruk, alkoholrelaterad diagnos, eller slutenvard avses. Dock har
ingen av dessa studier understkt huruvida barnen eller de unga sjalva upplever
deras foraldrars alkoholkonsumtion som ett problem. Endast en tidigare studie
har undersokt hur vanligt det &r att ungdomar i Sverige uppger att deras for-
aldrar har alkoholproblem. | ett nationellt representativt urval mellan 16-19 ar
uppgav 20 % av ungdomarna att de véxer upp i en missbruksmiljé (Elgan &
Leifman 2013). Denna studie hade dock ett stort bortfall (75 %) sa det finns
fragetecken om hur val denna studie representerar landets ungdomar.

For att undersoka i vilken utstrackning som skolelever upplever att deras for-
aldrar har en problematisk alkoholanvandning har métinstrumentet Children of
Alcoholics Screening Test (CAST-6) inforts i arets drogvaneundersékning.
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Detta fragebatteri bestar av sex fragor och ar en forkortad version av den ur-
sprungliga varianten som bestar av 30 fragor men den forkortade versionen har
visat sig kunna identifiera barn som upplever sina foréldrars alkoholkonsum-
tion som problematisk i samma utstrackning som den ursprungliga 30-fragors-
varianten (Hodgins & Shimps 1995). De sex fragorna ar sjalvskattningsfragor
géllande negativa konsekvenser av deras foraldrars alkoholkonsumtion, exem-
pelvis om de bett ndgon av foraldrarna att sluta dricka. Samtliga sex fragor
finns redovisade i tabell F. Ifall tre av dessa sex negativa konsekvenser ar upp-
fyllda sa bedéms nagon av elevens foréldrar ha en problematisk alkoholan-
vandning, vilket &r en etablerad gransdragning for matinstrumentet. Tva egen-
skaper hos instrumentet &r viktigt att komma ihag. For det forsta ar elevernas
upplevelser inte tidsbestamda, exempelvis gallande senaste 12 manaderna. Det
vill saga att instrumentet mater om de nagon gang under uppvéxten upplevt
negativa konsekvenser. For det andra méter inte instrumentet foraldrarnas fak-
tiska alkoholkonsumtion eller om de uppfyller kriterierna fér en alkoholrelate-
rad diagnos, utan huruvida eleverna upplevt negativa konsekvenser av forald-
rarnas alkoholkonsumtion. | detta kapitel kommer elever som upplevt tre eller
fler negativa konsekvenser att definieras som att de vaxer upp i en missbruks-
miljo. Detta for att barn i missbruksmiljo (BiM) ar ett etablerat begrepp med
reservation for att foraldrarnas faktiska alkoholkonsumtion inte har under-
sokts.

Detta kapitel undersoker hur vanligt det &r att elever i arskurs 9 respektive
gymnasiets ar 2 vaxer upp i en missbruksmiljo samt i vilken utstrackning de
anvander alkohol, narkotika och tobak.

Andelen som vaxer upp i missbruksmilj6

Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som upplevt olika
negativa konsekvenser av foraldrarnas alkoholkonsumtion redovisas i tabell F.
| samma tabell redovisas ocksa andelen som ar uppvaxt i missbruksmiljo, det
vill sdga som har upplevt tre eller fler negativa konsekvenser av foraldrarnas
alkoholkonsumtion.

Andelen elever i arskurs 9 som vaxer upp i en missbruksmiljo, det vill saga
som upplevt tre eller fler negativa konsekvenser av foraldrarnas alkoholkon-
sumtion, var 14 % medan motsvarande andel for elever i gymnasiets ar 2 var
15 %. Att elever upplever nagon negativ konsekvens av sina foraldrars alko-
holkonsumtion &r vanligt. Nastan en tredjedel, 31,3 % av eleverna i arskurs 9
och 30,7 % av eleverna i gymnasiets ar 2 hade upplevt atminstone en negativ
konsekvens av sina foréldrars alkoholkonsumtion (ej redovisad i tabell F). Den
vanligaste negativa konsekvensen av sina fordldrars alkoholkonsumtion var
upplevelsen av att nagon av foraldrarna dricker for mycket alkohol vilket 21 %
av eleverna i arskurs 9 uppgav medan motsvarande andel for elever i gymna-
siets ar 2 var 22 %. Den nast vanligaste negativa konsekvensen var att 15 % av
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eleverna i arskurs 9 ndgon gang bett ndgon av sin foralder att sluta dricka al-
kohol medan 15 % av eleverna i gymnasiets ar 2 nagon gang 6nskat att minst

en av deras foraldrar ska sluta dricka alkohol.

Betydligt fler tjejer &n killar upplevde negativa konsekvenser av sina foréldrars
alkoholkonsumtion. I arskurs 9 uppgav 37 % av flickorna att de upplevt minst
en negativ konsekvens av sina foraldrars alkoholkonsumtion medan motsva-
rande andel for pojkar var 26 %. | gymnasiets ar 2 rapporterade 35 % av flick-
orna jamfort med 27 % av pojkarna minst en negativ konsekvens av sina for-

Tabell F. Andelen elever som upplevt negativa konsekvenser av foréldrars alkohol-
konsumtion samt andelen som véxer upp i s.k. missbruksmiljser. Arskurs 9 och

gymnasiets ar 2. Procent. 2017.

Pojkar Flickor Alla
Arskurs 9 (N=3029) (n=2943) (n=6 124)
Nagon av foraldrarna dricker for mycket alkohol 16 26 21
Har bett ndgon av foraldrarna att sluta dricka alkohol 12 18 15
Har gralat/brakat med nagon foralder som druckit 10 16 13
alkohol
Har hort foraldrar braka med varandra nar ndgon av 11 17 14
dem varit berusad
Har velat gdmma’/hélla ut en flaska med alkohol som 7 12 10
tillhort ndgon av foraldrarna
Har dnskat att ndgon av foéraldrarna ska sluta dricka 12 19 15
alkohol
Uppvaxt i s.k. missbruksmiljo (3 eller fler) 11 17 14
Gvmnasiets &r 2 Pojkar Flickor Alla

y (n=2539) (n=2159) (n=4 778)
Nagon av foraldrarna dricker for mycket alkohol 19 26 22
Har bett ndgon av foraldrarna att sluta dricka alkohol 11 18 14
Har gralat/brékat med négon foralder som druckit 12 17 14
alkohol
Har hort foraldrar braka med varandra nar ndgon av 12 17 14
dem varit berusad
Har velat ggmma/halla ut en flaska med alkohol som 8 10 9
tillhort ndgon av foraldrarna
Har dnskat att ndgon av foéraldrarna ska sluta dricka 12 17 15
alkohol
Uppvaxt i s.k. missbruksmiljo (3 eller fler) 12 19 15
Fet stil innebér statistisk sékerhetsstalld skillnad mellan pojkar och flickor (p<0.05).
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aldrars alkoholkonsumtion (ej redovisad i tabell F). | bade arskurs 9 och gym-
nasiets ar 2 rapporterade en storre andel av flickorna jamfort med pojkarna att
de upplevt var och en av de sex negativa konsekvenserna av féraldrarnas alko-
holkonsumtion som redovisas i tabell F. Betydligt fler flickor &n pojkar rap-
porterade ocksa att de vaxer upp i en missbruksmiljo (rapporterar tre eller fler
negativa konsekvenser). | arskurs 9 rapporterade 17 % av flickorna jamfort
med 11 % av pojkarna att de véaxer upp i en missbruksmiljo. | gymnasiets ar 2
rapporterade 19 % av flickorna jamfort med 12 % av pojkarna att de vaxer upp
i en missbruksmiljo.

Alkohol, narkotika och tobak

For att undersoka i vilken utstrackning som elever som véxer upp i en miss-
bruksmiljo anvander alkohol, narkotika och tobak jamfors deras konsumtion
med elever som inte vaxt upp i missbruksmiljoer. Tabell G redovisar anvéand-
ningen av dessa substanser separat for elever i arskurs 9 och elever i gymnasi-
ets ar 2 fordelat mellan de som &r uppvéxta i missbruksmiljéer respektive
jamnariga elever som inte &r uppvaxta i en missbruksmiljo.

Elever som véxer upp i en missbruksmiljo inte bara anvander alkohol i en
storre utstrackning, de dricker ocksa mer alkohol i antal liter jamfort med deras
jamnariga elever som inte véaxer upp i en missbruksmiljo. Av eleverna i arskurs
nio som vaxer upp i en missbruksmiljé hade 57 % druckit alkohol de senaste
12 manaderna jamfort med 37 % bland jamnariga som inte véaxer upp i en miss-
bruksmiljo. Av eleverna i gymnasiets ar 2 som véxer upp i en missbruksmiljo
hade 82 % druckit alkohol de senaste 12 manaderna jamfort med 73 % bland
jamnariga som inte vaxer upp i en missbruksmiljo. Gallande méangden alkohol
drack elever i arskurs 9 som véxer upp i en missbruksmiljé mer &n dubbelt s&
mycket, 2,2 liter det senaste aret jamfort med 1,0 liter bland deras jamnariga
som inte véaxer upp i en missbruksmiljo. Elever i gymnasiets ar 2 som vaxer
upp i en missbruksmiljo drack nastan en liter mer alkohol det senaste aret, 3,9
liter jamfort med 3,0 liter som deras jamnariga som inte vaxer upp i en miss-
bruksmiljo drack det senaste aret.

Néastan dubbelt s& méanga, 12 % av eleverna i arskurs 9 som véxer upp i en
missbruksmiljd intensivkonsumerade alkohol, det vill séga som druckit minst
en flaska vin (eller motsvarande) vid ett och samma tillfalle jamfort med 7 %
bland jamnariga elever som inte véaxer upp i en missbruksmiljo. Nastan tre
ganger fler av eleverna i arskurs 9 som vaxer upp i missbruksmiljo, 8 % hog-
konsumerade alkohol (minst 14 standardglas i veckan for pojkar och 9 stan-
dardglas for flickor) jamfort med 3 % bland jamnariga elever som inte vaxer
upp i en missbruksmiljo. For elever i gymnasiets ar 2 fanns det ocksa skillnader
aven om de inte var lika framtradande. Av de elever i gymnasiets ar 2 som
vaxer upp i en missbruksmiljo hade 29 % intensivkonsumerat jamfért med
24 % bland jamnariga elever som inte vaxer upp i en missbruksmiljo. 14 % av
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eleverna i gymnasiets ar 2 som vaxer upp i en missbruksmiljé hade en hdgkon-
sumtion av alkohol jamfért med 8 % bland jamnariga elever som inte vaxer
upp i en missbruksmiljo.

Mer an dubbelt sd manga av eleverna i arskurs 9 som véxer upp i en misshruks-
miljo hade ocksa anvant nagon form av narkotika, 13 % jamfart med 5 % bland
jamnariga elever som inte véaxer upp i en missbruksmiljo. Betydligt fler av ele-
verna i gymnasiets ar 2 som vaxer upp i en missbruksmiljé hade ocksa anvant
nagon form av narkotika, 26 % jamfort med 16 % bland jamnariga elever som
inte vaxer upp i en missbruksmiljo. Andelen elever i arskurs 9 och i gymnasiets
ar 2 som anvant cannabis men ocksa andra droger var saledes betydligt storre
bland dem som véaxer upp i en missbruksmiljo jamfort med jamnariga elever
som inte vaxer upp i en missbruksmiljo.

Av eleverna i arskurs 9 hade mer an dubbelt s3 manga av dem som véxer upp
i en missbruksmiljo rokt cigaretter, 18 % jamfort med 9 % bland jamnariga
som inte vaxer upp i missbruksmiljo. Andelen frekventa rokare, det vill sdga
dagligen eller nastan dagligen var ocksa mer &n dubbelt sa stor bland elever
som vaxer upp i en missbruksmiljo, 7 % jamfort med 3 % bland jamnariga
elever som inte vaxer upp i en missbruksmiljo. For elever i gymnasiets ar 2
hade 33 % av dem som vaxer upp i en missbruksmiljo rokt cigaretter samt
12 % av dem var frekventa rokare jamfort med 22 % som rokt och 6 % fre-
kventa rokare bland jamnariga elever som inte véxer upp i en missbruksmiljo.
For definition av rokare och frekvent rokare, se Tobakskapitlet. Inga statistiskt
sékerstallda skillnader mellan elever som vaxer upp i en missbruksmiljo jam-
fort med jamnariga elever som inte véaxer upp i en missbruksmiljo kunde ur-
skiljas nar det géller anvandning av snus.
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Tabell G. Skillnader mellan elever som véxer upp i s.k. missbruksmiljé jamfért med
jamnériga som inte vaxer upp i s.k. missbruksmiljé gallande anvandning av alkohol,
narkotika och tobak. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. Procent. 2017.

Missbruksmiljo Ej missbruksmiljo

Arskurs 9 (n=847) (n=5 277)
Alkohol

Druckit alkohol de senaste 12 manaderna 57 37
Konsumtion i antal liter (medelvarde) 2,2 1,0
Intensivkonsumtion 12 7
Hégkonsumtion 8 3
Narkotika

Anvant nagon typ av narkotika 13 5
Anvant cannabis 11 5
Anvéant andra droger 4 2
Rokning

Rokare 18 9
Frekventa rokare 7 3
Snusning

Snusare 8

Frekventa snusare 4 3

Gymnasiets &r 2 Missbruksmiljo Ej missbruksmiljo

(n=720) (n=4 058)
Alkohol
Druckit alkohol de senaste 12 manaderna 82 73
Konsumtion i antal liter (medelvéarde) 3,9 3,0
Intensivkonsumtion 29 24
Hoégkonsumtion 14 8
Narkotika
Anvant ndgon typ av narkotika 26 16
Anvant cannabis 24 15
Anvéant andra droger 8 5
Rokning
Rokare 33 22
Frekventa rokare 12 6
Snusning
Snusare 16 14
Frekventa snusare 9 9

Fet stil innebér statistisk sékerhetsstalld skillnad mellan elever som véxt upp i missbruksmiljo och jamnériga
som inte vaxt upp i missbruksmiljé (p<0.05).
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Diskussion

Matinstrumentet CAST-6 mater i vilken utstrackning individer upplever nega-
tiva konsekvenser av foraldrars alkoholkonsumtion och &r inget objektivt matt
pa den faktiska konsumtionen som foraldrarna har eller om de uppfyller krite-
rierna for en alkoholrelaterad diagnos. Saledes kan det vara nagot problema-
tiskt att definiera de elever som upplevt tre eller fler negativa konsekvenser
som att de vaxer upp i en missbruksmilj6 utan att foréldrarnas faktiska alko-
holanvandning undersokts. Trots detta anvands begreppet missbruksmiljo i
detta kapitel eftersom barn i missbruksmiljéer (BiM) &r ett sadant etablerat
begrepp, men det ska dock papekas att missbruksmiljon i detta fall endast grun-
das pa skolelevers upplevelser av att nagon av foréaldrarna har en sadan alko-
holanvandning att det leder till problematiska konsekvenser inom familjen.

Fjorton respektive 15 % av eleverna i arskurs 9 samt i gymnasiets ar 2 vaxer
upp i missbruksmiljo, det vill séga dér eleverna rapporterat tre eller fler nega-
tiva konsekvenser av deras foraldrars alkoholkonsumtion. Andelen elever som
rapporterar att de vaxer upp i missbruksmiljo fran arets drogvaneunderscékning
ar nagot lagre an vad som rapporterades fran den enda tidigare studien dar
20 % av 16-19-ariga ungdomar rapporterade att de vaxte upp i en missbruks-
milj6. Denna studie anvande ocksa CAST-6 for att identifiera ungdomar som
vaxer upp i en missbruksmiljo. Dock hade denna studie ett bortfall pd 75 %
och forfattarna sjalva rekommenderade darfor att denna andel pa 20 % borde
replikeras i nagon nationell skolundersokning (Elgan & Leifman 2013).

Att betydligt fler flickor &n pojkar bade i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 rap-
porterat att de véaxer upp i en missbruksmiljo ar svart att tolka. En mojlig for-
klaring kan vara att flickor under tonaren har foreslagits vara mer inriktade pa
aktiviteter som premierar ndra relationer med kamrater medan pojkar &gnar sig
mer at grupprelaterade aktiviteter (Perry & Pauletti 2011). Saledes kan det vara
sd att flickor under tonaren i storre utstrackning uppmarksammar och forsoker
paverka deras foraldrars alkoholkonsumtion &n vad pojkar gor. Darfor rappor-
terar de ocksa mer negativa konsekvenser av deras foraldrars alkoholkonsum-
tion i storre utstrackning an vad pojkar gor.

Att fler elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som vaxer upp i missbruksmiljo
dricker alkohol och mer alkohol i antal liter 4n jamnariga elever som inte vaxer
upp i en missbruksmiljo indikerar att denna grupp aven i Sverige ar sarbar for
att utveckla egna alkoholproblem vilket internationell forskning visar (Rossow
m.fl. 2016). Men resultatet fran arets drogvaneundersokning visar ocksa att
elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som vaxer upp i en missbruksmiljo inte
bara i storre utstrackning anvander alkohol &n jamnariga elever som inte vaxer
upp i en missbruksmiljo, de anvander ocksa olika typer av narkotiska preparat
och cigaretter i storre utstrackning.
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Andelen elever som uppger att de vaxer upp i en missbruksmiljo motsvarar tva
elever i en skolklass om 30. Givet att dessa elever i hgstadiet och i gymnasiet
i storre utstrackning anvander alkohol, narkotika och cigarretter an jamnariga
elever borde stodjande atgarder kunna erbjudas. Den vanligaste stodinsatsen
som erbjuds barn och unga som véxer upp i en missbruksmiljo ar nagon form
av stodgrupp (for en oversikt se Larm 2012). Dock ar det valdigt fa av dem
som erbjuds nagon stodinsats (Junis 2017). Behovet av stod for denna grupp
ar saledes stort.
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Undersokningen

I det har kapitlet beskrivs hur undersokningen har genomforts, vidare ges en
beskrivning av bortfallet samt mojliga faktorer som kan ha haft betydelse for
svarsfrekvensen. Aven vissa storre férandringar av formuléret beskrivs. For
den som vill I&sa mer om skolundersékningarnas genomforande hénvisas till
Sa gors CAN:s skolundersékning (Gripe 2013).

Numera dras 350 skolor i vardera arskurs, antalet skolor utékades 2017 for att
mojliggora lansredovisningar. Fran och med i ar ar urvalet stratifierat utifran
Sveriges 21 lan. Forfarandet med stratifieringen gors for att ha mojlighet att
oversampla lan med fa invanare, i syfte att erhalla tillrackligt stora elevun-
derlag for att kunna redovisa resultat dven fran mindre lan. Varje ar ar det ett
fatal skolor som kommer med i urvalsramen som inte skulle ha varit med, ex-
empelvis for att skolan lagts ned eller liknande. Av den anledningen korrigeras
urvalsramen i efterhand och antalet skolor blir nagot farre. | &r utgick fyra sko-
lor i arskurs 9 och fem i gymnasiets ar 2.

Tabell H. Antal skolor i respektive Ian och arskurs. 2017.

Lan 2017
Stockholms lan 50
Vastra Goétalands lan 50
Skane lan 50
Jonkdpings lan 15
Kronobergs lan 10
Kalmar lan 10
Gotlands lan 3
Blekinge lan 10
Hallands lan 12
Uppsala lan 11
Sodermanlands lan 10
Ostergoétlands lan 11
Varmlands lan 10
Orebro lan 10
Véastmanlands lan 10
Dalarnas lan 10
Gavleborgs lan 10
Vasternorrlands lan 16
Jamtlands lan 10
Vasterbottens lan 16
Norrbottens lan 16
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Liksom tidigare ar genomfordes 2017 ars datainsamling mellan elevernas
sport- och pasklov. For arets undersokning innebar detta att enkaten foretra-
desvis skulle besvaras under veckorna 11-13. De gymnasieklasser som med-
delat att de var pa praktik under dessa veckor fick fram till 30 april pa sig att
besvara enkaten. Innan formularen skickades ut informerades rektorerna pa de
skolor som valts ut att delta, om undersékningens syfte och genomférande.

Enligt CAN:s instruktioner ska formuldren besvaras i klassrummen under
skrivningsliknande forhallanden. For att elevernas anonymitet ska vara skyd-
dad ska eleverna sjalva stoppa formuléret i ett kuvert som de sedan klistrar
igen. Eleverna ska &ven informeras om att deras svar endast anvénds for stat-
istiska bearbetningar och att inga resultat fran enskilda klasser redovisas, lik-
som att medverkan inte &r obligatorisk. Eleverna ska informeras om att de kan
avsta medverkan genom att lagga enkaten oifylld i svarskuvertet, detta framgar
aven av introduktionstexten pa formularets forstasida.

Bortfall

Ett problem i samband med surveyundersdkningar utgors av bortfallet, det vill
séga de personer som skulle ha besvarat formuléret men som av olika skal inte
gjorde det. I skolundersokningar finns i regel tva huvudtyper av bortfall. Den
ena utgors av eleverna i de Klasser som inte deltog i undersékningen (har dven
kallat klassbortfall) och den andra av de elever som var franvarande i samband
med datainsamlingen.

Bortfallet av hela klasser har 6kat nagot sedan 1990-talet. Detta beror formod-
ligen pa att skolor belastas med allt fler undersékningar. 1 ett forsok att redu-
cera bortfallet 1aggs numera extra tid pa att kontakta och paminna de skolor
som inte inkommit med svar mot slutet av insamlingsperioden. | den samman-
fattande tabell | redovisas detta bortfall (alltsa klassbortfallet), ihop med elev-
bortfallet samt bastalen (dvs. antal elever som ligger till grund for redovisning-
arna) for ar 2017. Redovisning av bortfallet 6ver tid finns tillgangligt i tabeller
publicerade pa CAN:s hemsida (www.can.se). | arskurs 9 var klassbortfallet
13 %, det lagsta pa flera ar. | gymnasiet lag det pa 18 %, vilket var ungefar
samma som forra aret. Elevbortfallet uppgick 2017 till 17 % i arskurs 9 och
18 % i gymnasiets ar 2. Dessa nivaer ligger i linje med tidigare ar. Antalet
formular som Iag till grund for analyserna 2017 uppgick till 6 124 i arskurs 9
och 4 778 i gymnasiets ar 2.
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Tabell I. Antal elever, andel ej deltagande elever i de medverkande klasserna samt
klassbortfallet i procent. 2017.

Antal elever @ Ej deltagande Ej deltagande

elever P klasser ©
Pojkar Flickor Alla
Arskurs 9 3029 2943 6124 17 % 13 %
Gymnasiets ar 2 2322 2376 4778 18 % 18 %

a) Antal elever som ligger till grund for redovisningarna.

b) Franvarande elever i medverkande klasser, elever som avstatt fran att delta samt tekniskt bortfall (en-
skilda formulér som inkommit utan svarskuvert).

c) Klasser som ej deltagit samt tekniskt bortfall (t.ex. hel klass utan individuella svarskuvert eller fér sent
inkommen).

Arets bortfall p& klassniva beskrivs aven mer ingéende i tabell J. En del av de
klasser som ingar i klassbortfallet ar sa kallat tekniskt bortfall, dessa klasser
har genomfort undersdkningen men inte foljt CAN:s anvisningar, exempelvis
genom att de inte anvént individuella svarskuvert eller att de besvarat enkéten
efter att svarsperioden gatt ut. | ar gallde det en Kklass i arskurs 9 och tva i
gymnasiet.

Klassbortfallet i gymnasiet har sannolikt storre betydelse for resultaten &n i
arskurs 9 eftersom sammansattningen av elever i gymnasieklasserna i hogre
grad sker utifran elevernas intressen och egenskaper. Vilket &r en anledning
till att gymnasieklasserna pa senare ar fatt en utokad svarsperiod. Om de Kklas-
ser som inte svarade pa enkaten utmarker sig pa nagot sarskilt satt kan detta ha
betydelse for resultatens representativitet. | 2014 ars rapport gjordes en inga-
ende analys av bortfallet pa klassniva och resultatet visade att det i gymnasiets
ar 2 var farre skolor med enskild huvudman som deltog och att det i arskurs 9
var hogre bortfall i skolor med farre elever i arskursen. Analysen visade ocksa
att undersodkningens tdckning gav representativa resultat trots att inte alla klas-
ser deltog (Englund (red.) 2014).

Tabell J. Antal klasser i urvalet, antal klasser som ej deltagit samt tekniskt bortfall.
Bortfall p& klassnivé i procent. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2017.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Antal klasser i urvalet 346 345
Antal klasser som ej deltagit 45 61
Tekniskt bortfall, antal 1 2
Bortfall pa klassniva 13 % 18 %
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Elevbortfallet pa 17 respektive 18 % i arskurs 9 och i gymnasiet redovisas i
detalj i tabell K. Elevbortfallet inkluderar bade franvarande elever, elever som
avstatt fran att delta samt tekniskt bortfall dvs. enskilda formular som inkom-
mit utan svarskuvert (avsaknaden av individuellt svarskuvert kan ha paverkat
elevens kénsla av anonymitet och dérav svarens tillforlitlighet). Undersok-
ningen ar frivillig och det var 30 elever i arskurs 9 och 15 i gymnasiet som
valde att inte delta i undersdkningen. Detta motsvarade knappt en halv procent
i respektive aldersgrupp.

Den mest forekommande anledningen till franvaro ar vanligen sjukdom, sa
ocksa i drets undersokning med 8 % i arskurs 9 och 9 % i gymnasiet (tabell L).
Nast vanligast var giltig franvaro och minst vanligast ogiltig franvaro.

Tabell K. Antal elever i urvalet, elever i deltagande klasser och elever som ligger
till grund for redovisningen samt individbortfallet. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.
2017.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Antal Andel Antal Andel
Antal elever i urvalet 8814 7282
Antal elever i deltagande klasser @ 7483 5912
Antal _ele_ver som ligger till grund for 6124 4778
redovisningen
Franvarande elever (rapporterat av lararna) ® 1232 16 % 1063 18%
Avstatt fran att delta 30 0% 15 0%
Enstaka enkater utan individuellt svarskuvert 2 0% 4 0%
Bortsorterade enkater 95 1% 52 1%

a) Antal elever i deltagande klasser har beréknats genom antal inkomna enkéater samt lararnas rapportering
av frnvarande elever. En del larare rapporterar inte frAnvarande elever, darfor har antalet elever raknats
upp for att motsvara antal deltagande klasser.

b) Galler som ovan; en del larare rapporterar inte frAnvarande elever, darfor har antalet elever raknats upp
for att motsvara antal deltagande klasser.

Tabell L. FrAnvarande elever, rapporterat av lararna. Arskurs 9 och gymnasiets
ar 2. 2017.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Sjuk 8% 9%
Annan giltig franvaro 6 % 5%
Ogiltig franvaro 3% 4%
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I anslutning till 1993 érs nationella undersokning gjordes en sarskild studie i
arskurs 9 i Stockholms skolor. Da gjordes dven en uppféljning av bortfallet
genom att de elever som var franvarande vid undersokningstillfallet fick be-
svara formularet nar de atervande till skolan. Som véntat redovisade eleverna
i bortfallsuppféljningen en stdrre konsumtion av alkohol, narkotika och tobak
an i undersokningsmaterialet. De ursprungliga resultaten paverkades emeller-
tid inte med mer &n enstaka procentenheter nar dessa kompletterades med re-
sultaten fran bortfallsundersokningen (Andersson & Hibell 1993).

Hantering och tvattning av data

De inkomna enkaterna lases in med hjélp av en scanner. Darefter exkluderas
de formuldr som bedéms vara otillrackligt eller uppenbart oseriost ifyllda. Be-
démningen gors utifran foljande fasta kriterier uttryckt i fyra forprogramme-
rade filter:

Filter 1: Ej svarat pa fem eller fler av nio centrala fragor (fr 5, fr 11, fr 15,
fr 28, fr 34, fr 35, fr 36, fr 40, fr 45).

Filter 2: Svarat ”Ja” pa alla narkotiska preparat (fr 46) férutom alternativen
”Vet ej” och ”Annan typ”.

Filter 3: Svarat ”tva génger eller mer” pa 16 eller fler av 18 fragor i fragebat-
teriet dver problem i samband med att man druckit alkohol (fr 33).

Filter 4: Uppgett konsumtion om mer &n 100 liter ren alkohol/ar. Mattet
skapas av de olika dryckernas kvantitet och frekvens (fr 18-27).

Efter filtreringen av datamaterialet sanks dessutom de elever vars alkoholkon-
sumtion uppgick till mellan 51-100 liter ren alkohol/ar ned till 50 liter.

| arets undersokning exkluderades 1 % av formularen i arskurs 9 och 1 % i
gymnasiet, enligt dessa kriterier (tabell K). Andelen exkluderade formul&r har
legat runt denna niva de senaste fem aren.

Viktning

Datamaterialet har i arets undersokning viktats baserat pa lanstillndrighet (se
tabell H). Fran och med 1989 ars undersokning gors vikten separat for pojkar
respektive flickor. Det bor papekas att aven om viktning ar nddvéndig eftersom
urvalet ar icke-proportionellt och dessutom kompenserar for eventuellt sned-
vridet bortfall, sa paverkar viktningsforfarandet i mycket liten utstrackning de
redovisade resultaten.
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Svarens tillforlitlighet

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att redo-
visa kénsliga forhallanden samt en tendens att medvetet eller omedvetet un-
derskatta sin konsumtion, av bland annat alkohol. Det kan naturligtvis inte ute-
slutas att somliga elever i denna studie har rapporterat en for lag konsumtion
(underrapportering). Det kan heller inte uteslutas att motsatsen forekommer,
dvs. att elever uppger en hogre konsumtion jamfért med den verkliga. En allt-
for hogt redovisad konsumtion kan vara ett utslag av leklust eller att man upp-
lever sin konsumtion som storre &n vad den faktiskt varit under en langre tids-
period. Dessa respondenter befinner sig i en alder da exempelvis alkoholvanor
borjar etableras och kan ténkas rapportera en aktuell situation som var an-
norlunda for 12 manader sedan.

For att minska risken for att eleverna inte ska svara sanningsenligt genomfors
undersdkningen anonymt. Vid genomfdrandet av undersékningen ska en larare
vara narvarande for att motverka stdrande moment, se till att undersékningen
genomfors enligt instruktionerna fran CAN och att svarskuverten delas ut.
Detta ger dock ingen fullstandig garanti for att somliga inte angett en dver-
eller underkonsumtion av alkohol, narkotika eller andra droger. Denna proble-
matik kan delvis hanteras med hjalp av de fyra filter som beskrivits ovan, at-
minstone i de fall uppenbar éverrapportering forekommit.

Forandringar av formularet

Under aren som gatt har enkatformularen genomgatt olika revideringar. De
storre forandringar som genomfarts omnamns i de olika kapitlen utifran vilken
betydelse de haft for det som ska beskrivas och analyseras. Mindre andringar
omnamns dock inte alltid, sdsom smérre sprakliga justeringar i fragor eller
svarsalternativ. | analyserna som redovisas i de kapitel som féljer, har dock
ambitionen varit att alltid beakta de férandringar, som bedéms som relevanta
for just den aktuella analysen, dven om inte alla férandringar omnamns i tex-
ten. For mer detaljerad beskrivning av de allra flesta &ndringar som gjorts i
enkéten dver tid hanvisas till tidigare rapporter, till exempel Henriksson &
Leifman (2011).

For att kunna méta énskemal om fler bakgrundsvariabler gjordes en omfat-
tande omarbetning av formularet i samband med 2006 ars undersékning. For
att inte bryta tidsserier gjordes en sa kallad ”split-half” och tva formuldr an-
vandes — den nya reviderade och den gamla enkaten. Varannan elev i varje
klass fick besvara det gamla formuléret och varannan det nya. Det visade sig
att den nya enkaten, framférallt utformningen av alkoholvanefragorna, inte
fungerade. Detta ledde till att 2007 ars enkat inte blev en fortséttning pa den
nya reviderade enkaten 2006 utan en blandning av 2006 ars gamla och nya

98 Skolelevers drogvanor 2017



enkat. Detta innebar ocksa att den nya enkéten 2006 inte kunde anvandas som
lank mellan den gamla och den nya enkéaten. Med anledning av detta har vi for
ar 2006 valt att endast redovisa resultaten baserat pa den gamla enkaten vilket
i praktiken innebar att brytpunkten mellan den gamla och den nya &r 2007 ars
enkat.

Infor 2012 ars undersokning genomfardes aterigen en stor omarbetning av for-
mularet. Syftet var denna gang att forkorta och forenkla formuléret samt att
anpassa formularet till att innefatta de karnindikatorer som faststallts i rege-
ringens ANDT-strategi (Socialdepartementet 2013). Aven denna géng gjordes
en “split-half” for att kunna folja effekten av det nya formuldret. Den hér
gangen foll formularbytet val ut och i de flesta fall uppméttes sma eller inga
skillnader mellan det nya och gamla formuldret.

I de fall signifikanta skillnader kunde uppmatas fanns ocksa oftast rimliga for-
klaringar. For en narmare beskrivning av 2012 ars formularrevidering se Revi-
derad enkét. En analys av resultatskillnaderna (Raninen & Nystrém 2013). |
foreliggande rapport redovisas resultaten fran den nya enkaten fullt ut. | de fall
inga signifikanta skillnader uppmatts mellan det nya och gamla formularet
2012 redovisas inte svaren fran det gamla formularet i diagrammen. | tabellbi-
lagan redovisas dock alltid resultaten fran bada formularen (2012A och
2012B). 1 de fall signifikanta skillnader uppmétts mellan det nya och gamla
formulédret markeras detta i tabellen.

Sammanfattningsvis bor de representativitets- och tillforlitlighetsproblem som
behandlats alltid beaktas saval vid jamforelser av grupper av individer som vid
jamforelser dver tid. Det forefaller emellertid troligt att bortfallets och andra
faktorers inverkan pa maéjligheterna att géra jamfarelser Gver tid ar begransad.
Betydelsen av enstaka varden fran enskilda ar ska dock inte Gverdrivas.

Arets datainsamling har genomforts utan nagra kinda avvikelser, andelen
bortsorterade formular, det individuella bortfallet och klassbortfallet Iag pa un-
gefar samma nivaer som tidigare ar. Sammantaget pekar detta pa en vl ge-
nomford datainsamling som resulterat i data av god kvalitet.
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Gymnasiet ar 2, 2017
Syftet med denna undersokning ar att oka kunskapen om ungas erfarenheter av bland annat
alkohol, tobak och narkotika. Genom att svara pa fragorna hjilper du oss att fa reda pa mer om
hur unga manniskor har det idag. Undersokningen ar anonym, det betyder att ingen vet vem du

ar och vad du har svarat.

Besvara fragorna genom att satta kryss for det alternativ som stimmer bast for dig. Markera
bara ett svarsalternativ per fraga om inget annat anges. Om det dr nagon enskild fraga som du
inte kan eller vill besvara kan du hoppa over den. Nar du fyllt i formularet stoppar du det i
kuvertet och klistrar igen det. Det ar viktigt att du har ett eget kuvert for ditt formular. Vi
anvander bara formular som ligger i separata kuvert. Vill du inte delta lagger du formularet
obesvarat i kuvertet. Kuverten samlas in av din larare som skickar dem ooppnade till CAN for

att bevara din anonymitet.
Stort tack for din medverkan!

| Ar du...?

[ ] Man
[ ] Kvinna

[ ] Annan kénsidentitet

2 Hardufylit 18 ar?
[]ua
(] Nej

3 Har dina férdldrar/vardnadshavare studerat pa universitet eller hégskola?

Markera en ruta pd varje delfraga.
Ja Nej Vet gj

[l [l
[l [l

a) Pappa/annan vardnadshavare

C10]

b) Mamma/annan vardnadshavare

4 Hur néjd dr du vanligtvis med...

Markera en ruta pa varje delfrdga. Mycket Varken néjd ~ Miss- Mycket
nojd No6jd  eller missndjd  néjd missndjd

a) ...din familjs ekonomiska situation? ] ] ] ] ]
b) ...din halsa? O ] ] ] [l
c) ..dig sjalv? O O O O L]

2

6700140491




=

—

Foljande fragor handlar om tobak

5

Har du rokt cigaretter nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, for mer &n 12 manader sedan

Roker du fortfarande?

Fortsdtt med frdga 8

[ 1 Nej, har bara provat 1
>~
[ ] Nej, har slutat J' -
[ ] Ja, varje dag
[ ] Ja, nastan varje dag 1
~
P

E] Ja, men bara nér jag festar
[ ] Ja, men bara ibland

Hur far du vanligen tag pa cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss.

Fortsdtt med frdga 8

[ ] Koper sjalv
[ ] Fran kompisar

|| Fran féraldrar/vardnadshavare

E] Fran forsaljare av smuggelcigaretter

[ ] Fran annan person

Ar det nagon av foljande i din familj som réker?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Mamma

[_| Pappa

E] Annan vardnadshavare
[ ] syskon

[ ] Annan person

(] Nej

[ ] Vvetej

Har du rokt vattenpipa nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.
[ Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna 1

Vv

E] Ja, under de senaste 12 manaderna
[ | Ja, fér mer &n 12 manader sedan J

Vill du sluta roka?

[]Ja

[ ] Ja, men i framtiden

[_| Nej

Var har du kopt cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Mataffar/Narbutik

| ] Kiosk/Tobaksaffar/Jourbutik
|| Bensinstation

| ] Restaurang

[ ] Internet

[ ] Annat stalle

Var det med eller utan tobak?

| ] Bara med tobak
| ] Bara utan tobak
| ] Bade med och utan tobak

[ ] Vvetej

7065140496




=

| 0 Har du anvint e-cigaretter nagon gang (elektronisk

12

13

14

cigarett som omvandlar vitska till vattenanga)?
Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna 1
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna J

A\ 4

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

Har du snusat nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

[_| Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna

v

[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
[ ] Ja, fér mer an 12 manader sedan

Snusar du fortfarande?

[ ] Nej, har bara provat
[ ] Nej, har slutat
[ ] Ja, varje dag

[ ] Ja, nastan varje dag

E] Ja, men bara nar jag festar
[ ] Ja, men bara ibland

—_—
v

Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Koper sjalv

[ ] Fran kompisar
[ ] Fran foraldrar

[ ] Fran annan person

v

Ar det nagon av féljande i din familj som snusar?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Mamma

[_| Pappa

E] Annan vardnadshavare
[ ] syskon

[ ] Annan person

(] Nej

[ ] vetej

Var det med eller utan nikotin?

| "] Bara med nikotin
| ] Bara utan nikotin
| ] Bade med och utan nikotin

[ ]vetej

Fortsdtt med fraga 14

Fortsdtt med frdga 14

Vill du sluta snusa?

[]Ja

[ ] Ja, men i framtiden

[_] Nej

Var har du kopt snus?
Markera med ett eller flera kryss.
[ ] Mataffar/Narbutik

| ] Kiosk/Tobaksaffar/Jourbutik
[ ] Bensinstation

| ] Restaurang

[ | Internet

[ ] Annat stalle

8775140495
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Foljande fragor handlar om alkohol

15

16

17

18

Har du nagon gang druckit alkohol?

Rdkna inte med drycker under 2,26% t ex littol eller svag cider. Markera med ett eller flera kryss.

(] Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, for mer an 12 manader sedan

Tank pa den senaste gangen du drack alkohol, var kom den ifran fran borjan

(oberoende av om du kopte den sjilv eller fick den via nagon annan)?

Rdkna inte med drycker under 2,26% t ex Idttol eller svag cider. Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Dricker inte alkohol

[ ] Fran affar eller liknande (folkdl)

[ ] Fran Systembolaget

E] Fran person som saljer insmugglad alkohol

E] Fran person som tillverkar alkohol sjalv (t ex hembrant)
[ | Fran internet

[ ] Inférd fran utlandet av t ex féraldrarna eller annan vuxen
E] Inford fran utlandet av mig sjalv

[ ] Fran restaurang

[ ] Vetej

Téank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du druckit sa
mycket alkohol att du kidnt dig berusad?

[ ] Dricker inte alkohol

E] Nagon gang i veckan eller oftare

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ 11 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ 11 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Ingen gang de senaste 12 manaderna

Ungefir hur ofta har du druckit folkol (2,8 - 3,5 %) under de senaste 12
| ] Dricker inte folkél

E] 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 ganger i veckan

[ 11 gang i veckan

[ ] 2-3 ganger i manaden

[]1 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

[ "] Har ej druckit folkol de senaste 12 manaderna

6239140498
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20

21

22

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefir hur
mycket folkol har du druckit vid varje tillfalle?

|| Dricker inte folkél

[ 11 glas eller mindre

[ ] 1 liten burk/flaska (33 cl)

[ ] 1 stor burk/flaska (2 sma burkar/flaskor)

E] 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)

| ] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

E] 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

E] 8-10 stora burkar/flaskor (12-15 sma burkar/flaskor)

[ ] 11 stora burkar/flaskor eller mer (16 sma burkar/flaskor eller mer)

[ ] Har ej druckit folkél de senaste 12 manaderna

Ungefar hur ofta har du druckit starkol (mer dn 3,5 %) under de senaste 12

[ ] Dricker inte starkdl

E] 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 ganger i veckan

[ 11 gang i veckan

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

E] Har ej druckit starkdl de senaste 12 manaderna

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefar hur
mycket starkol har du druckit vid varje tillfalle?

[ ] Dricker inte starkol

[ 11 glas eller mindre

[ ] 1 liten burk/flaska (33 cl)

E] 1 stor burk/flaska (2 sma burkar/flaskor)

E] 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)

E] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

E] 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

| ] 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

[ ] Har ej druckit starkél de senaste 12 manaderna

Ungefar hur ofta har du druckit starkcider, alkoldsk eller liknande under de senaste

12 manaderna?

E] Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande
[ ] 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 ganger i veckan

[ 11 gang i veckan

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ 11 gang i manaden

E] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

E] 1 gang de senaste 12 manaderna

E] Har ej druckit starkcider, alkolask eller liknande de senaste 12 manaderna

9872140494
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23 Tink tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefar hur mycket starkcider,
alkolask eller liknande har du druckit vid varije tillfille?
E] Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande
[ 11 glas eller mindre
E] 1 liten burk/flaska (33 cl)
E] 1 stor burk/flaska (2 sma burkar/flaskor)
| ] 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)
E] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)
E] 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)
[ ] 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

E] Har ej druckit starkcider, alkolask eller liknande de senaste 12 manaderna

24 Ungefir hur ofta har du druckit vin under de senaste 12 manaderna?

| ] Dricker inte vin

E] 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 ganger i veckan

[ ] 1 gang i veckan

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Har ej druckit vin de senaste 12 manaderna

25 Tink tillbaka pa de senaste 12 manderna. Ungefar hur mycket vin har du
druckit vid varje tillfille?

| ] Dricker inte vin

[ ] Mindre an 1 vinglas

[ ] 1 vinglas (15 cl)

[ ] 2 vinglas (30 cl)

[ ] En halv vinflaska (37 cl)

[ ] 3-4 vinglas (45-60 cl)

[ ] 1 hel vinflaska/5 vinglas (75 cl)
[ ] En och en halv vinflaska

[ ] 2 vinflaskor eller mer

[ ] Har ej druckit vin de senaste 12 manaderna

6311140499
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26

27

28

Ungefir hur ofta har du druckit sprit under de senaste 12 manaderna?
Med sprit menas t ex vodka, gin, rom, whisky och liknande. Rikna dven med sprit utblandat i
drinkar, shots samt hembrdnt och smuggelsprit.

|| Dricker inte sprit

[ ] 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 ganger i veckan

[ ] 1 gang i veckan

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ 11 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

E] 1 gang de senaste 12 manaderna

E] Har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna

Tank tillbaka pa de senaste 12 manderna. Ungefar hur mycket sprit har du
druckit vid varje tillfalle?

[ ] Dricker inte sprit

E] Mindre an 1 snaps/shot (mindre an 4 cl)

[ ] 1 shot/snaps (4 cl)

[ ] 2 shots/snapsar (8 cl)

[ ] 3 shots/snapsar (12 cl)

E] En halv "kvarting" (18 cl)

[ ] 1 "kvarting" (35 cl)

[ 150 cl eller mer

E] Har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma tillfille,
druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkol/starkcider eller 25 cl sprit
eller en hel flaska vin eller sex stora burkar folkol?

|| Dricker inte alkohol

[ ] Nagon gang i veckan eller oftare

[ ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

[ ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ 11 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Ingen gang de senaste 12 manaderna

8531140495
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29 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur manga ganger har du druckit...
Markera en ruta pa varje delfrdga.

, Nagongéng  2-3 . 2-6ganger 1gang Ingen gang
Dricker i veckan _ ganger 19angi  de senaste de senaste de senaste
inte el. oftare imanaden manaden 12 man.  12man. 12 man.

a) ...smugglad starkol
(mer an 3,5 %)? D

b) ...smugglad starkcider & D
alkolask (mer an 3,5%)?

OO 0O 0O O
OO 0O 0O O
OO 0O 0O O
OO 0O 0O O
OO 0O 0O O
OO 0O 0O O

c) ...smugglat vin? []

d) ...smugglad sprit? []

e) ...hemtillverkad sprit
(hembrant)? [

3(Q Senaste gangen du drack féljande, hur fick du da tag pa det?

Markera med ett eller flera kryss for a) b) och c).
a) Folkol b) Alkohol fran  ¢) Smugglad
Systembolaget alkohol

[

Dricker inte

10

Kopte sjalv pa Systembolaget/i butik

Fran syskon

Fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon

Fran egna foraldrar/vardnadshavare med lov

Fran egna foraldrar/vardnadshavare utan lov

Fran annan vuxen som bjod

Fran annan vuxen (langare) som kdpte ut/salde till mig
Tog in sjalv fran utlandet

Annat satt

Vet gj

OO0 OdOoOoooddd
OO OOOoOodc
OOoodoooo

3| Harduunder de senaste 12 manaderna kopt alkohol via internet?

(] Nej
[ ] Ja, 1-2 ganger
[ ] Ja, 3 ganger eller fler

32a Har du under de senaste |12 manaderna blivit bjuden pa alkohol av dina
forildrar/vardnadshavare?
Rdkna inte med drycker under 2,26% t ex littol eller svag cider.
[ ] Nej
E] Ja, fatt smaka ur deras glas
[ ] Ja, enstaka glas

[ ] Ja, mer an enstaka glas

0843140493
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32b Har du nagon gang fore din 18-arsdag serverats alkohol pa restaurang, pub eller
liknande i Sverige?
Rdkna inte med drycker under 2,26% t ex littol eller svag cider.
(] Nej
[ ] Ja, 1-2 ganger
[ ] Ja, 3 ganger eller fler

33 Har nagot av foljande hint dig i samband med att du druckit alkohol
under de senaste 12 manaderna?
Markera en ruta pd varje delfraga.

[ ] Har €j druckit alkohol de senaste 12 manaderna

v

Fortsdtt med frdga 34

i Tva ganger
En gang eller mer

Z
Kol

a) Rakatigral

b) Rakatislagsmal

c) Rakat ut for olycka eller skadats

d) Medvetet skadat dig sjalv

e) Medvetet skadat nagon annan

f)  Blivit utsatt for vald

g) Tappat pengar eller andra vardesaker

h) Forstort saker eller klader

i) Fatt problem med forhallandet till féraldrar

j) Fatt problem med forhallandet till vanner

k) Haft sex du angrat dagen efter

1)  Blivit bestulen eller ranad

m) Rakat i brak med polisen

n) Behovt uppsbdka sjukhus eller akutmottagning
0) Kort moped, bil eller annat motorfordon

p) Akt moped, bil eller annat motorfordon med berusad férare

q) Badat pa djupt vatten

Oodooodooodooooodot
Oodooodooodooooodot
Oodooodooodooooodot

r) Blivit fotad/filmad i en pinsam eller krankande situation

Foljande fragor handlar bland annat om sniffning och narkotika

34 Har du sniffat/boffat nagon gang (t ex lim, spray)?
Markera med ett eller flera kryss.

(] Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, fér mer &n 12 manader sedan

Skrivhdrvadduanvdnt: | | g 0

1996140493




=

35 Har du nigon giang anvint anabola steroider utan likarordination?

Markera med ett eller flera kryss.

[] Nej

[ ] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

36 Har du ndgon giang anvint receptbelagda somnmedel eller lugnande likemedel utan
lakarordination (t ex Stilnoct, Stesolid, Imovane, Oxascand)?

Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

37 Har du ndgon giang anvint receptbelagda smartstillande medel utan ldkarordination

(t ex Tramadol, Citodon, Oxycodone)?

Markera med ett eller flera kryss.

[] Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, foér mer an 12 manader sedan

38 Har du nagon gang anvint nagot viktminskningspreparat utan likarordination

(t ex bantningspiller, fettférbranningstabletter)?

Markera med ett eller flera kryss.

Vv

[] Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna

E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

39 Vad har du anviant fér viktminskningspreparat?

Skriv hédr vad du anvédnt;) | | |

\4

|
J

Fortsdtt med fraga 40

Var preparatet lagligt nar du
anvinde det?

[ ]Ja [ INej [ ]Bade och| | Vet ej

8395140493
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40 Har du nagon gang anvint likemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer @n 12 manader sedan

Skrivhdrvadduanvdnt: | | oy o oy 0 g 0 b

4 | Har du ndgon gang kopt sa kallade nitdroger via internet? Aven kallat designerdroger,
RC-droger och nya syntetiska droger.

Markera med ett eller flera kryss.
[ Nej Var preparatet lagligt ndr du

= ?
E] Ja, spice eller liknande rékmixar 1 kopte det?
e

E] Ja, mefedron, metedron eller liknand

> [ ]Ja [ INej [ ]Badeoch| | Vetej

E] Ja, annan natdrog namligen:

Skrivhdrvaddu képt: | | | g0 0 b

47?2 Har du nagon gang anviant nagon sa kallad nitdrog?
Markera med ett eller flera kryss.

[_] Nej

E] Ja, spice eller liknande rékmixar

Var preparatet lagligt nar du
el anvinde det?

E] Ja, mefedron, metedron eller liknand

E] Ja, annan natdrog namligen: D Ja D Nej D Bade och D Vet f

v

Skrivhdrvadduanvdnt: | | |\ 4 0 0 @00

43 Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller
kopa narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin.

[ ]Ja
[_| Nej

44 Har du nagon géang haft lust att prova narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin.

[ ]Ja

[ ] Tveksam

[_] Nej

2553140493
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45 Har du nigon gang anvint narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin. Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej > Fortsdatt med frdga 49

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer &n 12 manader sedan

46 Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvint?
Markera med ett eller flera kryss.
[ ] Hasch

[ ] Marijuana

[ ] Spice (eller liknande rokmixar)

[ ] Amfetamin

[ ] Kokain

E] Receptbelagda sémn-/lugnande medel utan l&karordination (t ex Stilnoct, Stesolid, Imovane, Oxascand)
E] Receptbelagda smartstillande medel utan lakarordination (t ex Tramadol, Citodon, Oxycodone)

[ ] Ecstasy

[ ] LSD, psykedeliska svampar eller andra hallucinogener

[ ] Heroin
DAnnantypillllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

[ ]Vvetej

47 Fran vemlvilka har du fatt tag pa narkotika?
Markera med ett eller flera kryss.
[ ] Syskon
[ ] Kompis eller pojk-/flickvan
[ ] Bekant
[ ] Lakare
[ ] Internet

[ ] Annan, t ex langare

48 Hur miénga ganger har du anvint... Mer &n
Markera en ruta pd varje delfrdga. Ingen 1 2-4 5-10 11-20 21-50 50
gang gang  ganger ganger ganger ganger  ganger
a) ...hasch och/eller marijuana [] [] ] ] ] ] ]

b) ...annan narkotika &n hasch/marijuana [_| ] ] ] ] ] ]

Foljande fragor handlar om flera olika droger

49 Hur gammal var du ndr du (om nagonsin) gjorde foljande saker forsta gangen?
Markera en ruta pd varje delfrdga. 11 ar eller 18 ar eller
Aldrig yngre 12&r 13ar 144 154 16&r 17ar &ldre
a) Drack minst ett glas alkohol
b) Blev berusad av alkohol
c) Rokte en cigarett
d) Snusade
e) Anvande marijuana eller hasch
f) Sniffade/boffade

OOOonc
OOOonc
OOOonc
OOOonc
OOOonc
OOOonc
OOOonc
OOOonc
OOOonc

2080140498
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5 Hur stor risk tror du det dr att minniskor skadar sig sjilva, fysiskt eller pa annat sitt,

om de...
Markera en ruta pa varje delfrdga.

a) ...roker 10 cigaretter eller mer per dag

Ingen risk

b) ...snusar 3 dosor (ca 75 prillor) per vecka

c) ...berusar sig pa alkohol varje helg

d) ...provar marijuana eller hasch 1-2 ganger

e) ...anvander marijuana eller hasch varje helg

f) ...provar heroin 1-2 ganger

g) ...provar att sniffa/boffa 1-2 ganger

poooood

Liten risk  Mattlig risk  Stor risk Vet ej

poooood

poooood
poooood
poooood

5 | Kan du fa tag pa nagot av foljande inom 24 timmar (fran och med nu)?

Markera med ett eller flera kryss.
[ ] Ja, folkol
E] Ja, alkohol fran Systembolaget
[ ] Ja, smugglad alkohol
[ ] Ja, cigaretter
[ ] Ja, hasch/marijuana
| ] Ja, anabola steroider

E] Nej, inget av ovanstaende

—

Foljande fragor handlar om spel om pengar

5?2 Har du nagon ging spelat om pengar?

Markera med ett eller flera kryss.

|| Nej

>
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna
[ ] Ja, for mer &n 12 manader sedan >

Fortsdtt med fraga 57

Fortsdtt med frdga 55

53 Vilka spel eller lotterier om pengar har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?

Markera en ruta pa varje delfrdga.

Flera ganger

a) Spelautomater

b) Lotter (t ex skraplotter, bingolotter mm)
c) Nummerspel (t ex Lotto, Keno mm)

d) Sportspel (t ex tips, hastar mm)

e) Poker pa internet

f)  Bingo pa internet

g) Andra spel via internetbolag

h) Poker

i) Ovriga spel

i veckan

OOoOOoodoon

Flera ganger i
manaden

OOoOOoodoon

Engangi Inte de
manaden eller senaste 12
mer séallan manaderna

10

Qoo
Ooodoooon

5989140499




54 Hur mycket har du spelat for de senaste 30 dagarna?
[ ] Har inte spelat de senaste 30 dagarna [ ] 100-300 kronor
[ "] Mindre an 50 kronor [ "] Mer an 300 kronor
[ 50-99 kronor

55 Har du kidnt att du maste spela for mer och mer pengar?
[]Ja
(I Nej

56 Har du ljugit om hur mycket du spelar for manniskor som ar viktiga for dig?

[]Ja
[_I Nej

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

57 Hur nojd dr du vanligtvis med ditt forhallande till din familj?
[ ] Mycket nojd
[ Nojd
[ ] varken nojd eller missnéjd
[ ] Missnojd
[ ] Mycket missnéjd

58 Hur trivs du i skolan?
[ ] Mycket bra
[ | Ganska bra
[ ] Varken bra eller daligt
[ ] Ganska daligt
[ ] Mycket daligt

59 Brukar du skolka?
(] Nej
[ ] Ja, nagon gang per termin
[ ] Ja, en gang i manaden
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
[ ] Ja, en gang i veckan

E] Ja, flera ganger i veckan

60 Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna?
(I Nej
[ ] Ja, nagon enstaka gang
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
[ ] Ja, ungefar en gang i veckan

[ ] Ja, flera ganger i veckan

6| Har du varit med och mobbat nagon de senaste 12 manaderna?
(I Nej
E] Ja, ndgon enstaka gang
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
[ ] Ja, ungefar en gang i veckan
[ ] Ja, flera ganger i veckan

0012140491
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62 Har nagon med avsikt slagit, sparkat eller utsatt dig for annat vald vid nagot tillfille under
de senaste |12 manaderna, sa att du skadades sa mycket att du fick besoka sjuksyster,
lakare eller tandldkare?

Har det gjorts en polisanmadlan?

(I Nej ] Nej
[ ] Ja, en gang

[ ] Ja, atminstone en gang
[ ] Ja, flera géngerJ

\ %

[ ] Ja, flera ganger

[ ] vetej
63 Hur manga av dina vanner (inom och utom skolan)...
Markera en ruta pd varje delfraga. Nagon
Ingen enstaka  En del De flesta Vet gj
a) ...roker

b) ...snusar
c) ...arduktiga i skolan

d) ...dricker sig berusade

oo
oo
oo
oo
oo

e) ...har provat narkotika

64 Vet dina forildrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med?
Svara for den/de du bor mest hos.

[]Ja, alla

[ ] Ja, de flesta
[ ] Ja, nagra

[ ] Nej, ingen

[ ] vetej

65 Vet dina forildrar/vardnadshavare var du dr pa fredags- och 16rdagskvillar?
Svara for den/de du bor mest hos.

[ ] Auttid

[ ] For det mesta

[ ] ibland

[ ] For det mesta inte

66 Hur vil stimmer foljande pastaenden in pa dig och dina fordldrar/vardnadshavare?

Svara for den/de du bor mest hos. Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stadmmer

Markera en ruta Pé Vafje delfr&ga. mycket ganska ganska mycket
daligt daligt bra bra
a) For mina foraldrar ar det okej om jag dricker alkohol [] [] [] []
b) For mina foréldrar ar det okej om jag roker hasch/marijuana | | ] ] ]
c) Foér mina foraldrar &r det okej om jag roker cigaretter [] [] [] []
d) Foér mina foraldrar ar det okej om jag snusar [] [] [] []
e) For mina foréaldrar &r det okej om jag dricker mig berusad || [] [] []

67 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Har det hint att du inte kunnat folja
med dina kompisar pa nagot for att du inte haft rad?
[ ] Ja, flera ganger
[ ]Ja, en gang
[] Nej

E] Jag umgas inte med kompisar
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68 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Har det hint att du inte kunnat képa
nagot som du velat ha och som andra i din alder har, for att du inte haft rad?
[ ] Ja, flera ganger
[ ] Ja, en gang

[_] Nej

69 Har du under de senaste 12 manaderna gjort nagon semesterresa som varade
minst en vecka?
[ ] Ja, inom Sverige
[ ] Ja, utomlands

E] Ja, bade inom Sverige och utomlands

|| Nej

70 Hur vil stammer féljande in pa ditt bostadsomrade?

Markera en ruta pd varje delfrdga. Stédmmer  Stdmmer Stammer Stammer
mycket ganska ganska mycket
daligt daligt bra bra
a) Skadegorelse (klotter, olaglig grafitti, forstérelse)
L] L] L] L]

ar vanligt dar jag bor

b) Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat omrade

c) Jag trivs i omradet dar jag bor

d) Om en vuxen sag mig gbra nagot olagligt i omradet dar jag
bor skulle mina foraldrar fa reda pa det

O O O
O O O
O O O
O O O

7 | Nedan féljer nagra fragor om dina férildrar och alkohol

pd
@

a) Har det hant att du tyckt att nagon av dina féraldrar dricker for mycket alkohol?

b) Har du nagonsin bett nagon av dina foraldrar att sluta dricka alkohol?

c) Har du nagonsin grélat eller brakat med nagon av dina foraldrar nar nagon av dem har
druckit alkohol?

d) Har du nagonsin hort dina foraldrar braka med varandra nar nagon av dem varit
berusade?

e) Har du nagonsin velat gémma eller halla ut en flaska med alkohol som tillhért nagon av
dina féraldrar?

OO O0O000s
OO 0000

f)  Har du nagonsin 6nskat att nagon av dina foraldrar skall sluta dricka alkohol?

Har ar formuldret slut. Om det ar nagot du vill tilligga kan du anvdnda utrymmet nedan. Om du

har fragor om alkohol och andra droger kan du hitta information pa; www.drugsmart.com,
www.bris.se och www.umo.se. Mer om CAN hittar du pa www.can.se.
Tack for din medverkan!
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