Sammanfattning

Denna rapport har utforligt berért narkotikautvecklingen i ett separat kapitel
medan de féljande sammanfattningarna for alkohol, tobak, sniffning och dop-
ning endast bygger pa uppdateringar av tabellbilagan och kallor som anvants i
tidigare fullversioner av Drogutvecklingen i Sverige.

Kortfattat kan ndmnas att alkoholkonsumtionen i befolkningen i Sverige har
minskat sedan mitten av 00-talet. Bland tonaringar ar dagens konsumtionsni-
vaer historiskt laga medan personer 65 ar och aldre dricker mer &n tidigare.
Man dricker mer alkohol &n kvinnor men 6ver tid har kénsskillnaderna mins-
kat. Jamfort med 1990-talet &r anvandningen av narkotika hdgre under 2000-
talet och av tillganglig information att doma har narkotikaanvandningen tkat
ytterligare, inte minst under den senaste femarsperioden. | synnerhet ror 6k-
ningarna anvandning av cannabis och narkotikaklassade lakemedel. Anvand-
ning av sniffnings- och dopningsmedel &r relativt séllsynta fenomen i Sverige
och inga storre fordndringar har iakttagits under 00-talet &ven om trenderna
bland skolungdomar varit svagt nedatgaende. Tobakskonsumtionen har mins-
kat i Sverige under 2000-talet, framst vad galler for rokning men i viss man
aven for snusning.

Narkotikautvecklingen

Anvandningen av narkotika i Sverige under 2000-talet har varit mera omfat-
tande jamfort med tidigare. Detta pekar savél frageundersokningar som olika
statistiska indikatorer pa. Narkotikaanvandningen tycks dessutom ha fortsatt
att 6ka under senaste femarsperioden.

Tillgangen till narkotika har dkat under 2000-talet. Tull och polis har tagit allt
storre mangder i beslag utan att detta paverkat prishilden, annat an for canna-
bis. Att gatupriserna pa hasch och marijuana har stigit nagot beror dock framst
pa att styrkan (THC-halten) pa dessa produkter har okat. Tillgangliga data pe-
kar ocksa pa att narkotikatillgangen okat regionalt. Till skillnad fran laget for
20 ar sedan finns numera exempelvis kokain och marijuana att tillga i de flesta
svenska lan. Vidare har utbudet av olika sorters narkotika ¢kat, inte minst pga.
att nya psykoaktiva substanser (NPS:er) introducerats bl.a. via internethandel,
tillsammans med mera traditionella narkotikaklassade lakemedel.

4 Drogutvecklingen i Sverige 2019



Enligt frageundersokningar bland skolungdomar har en viss 6kning av anvand-
ning av narkotika skett bland gymnasieeleverna under 2000-talet medan ande-
len som rapporterat anvandning av narkotika i nian varit mera oféréndrad.
Bland elever som anvént narkotika finns dock en 6kningstendens vad géller
mera frekvent anvandning. | befolkningen 16-84 ar har en 6kning av anvand-
ning av cannabis skett under 2000-talet. Arsaktuell cannabiskonsumtion &r
vanligast i aldersgruppen 16-29 ar men den storsta 6kningen har samtidigt
skett bland 30—44-aringar. Totalt har ca 3 % i befolkningen (motsvarande
240 000 personer) anvant cannabis senaste aret. Anvandning av cannabis ar
vanligare bland méan &n bland kvinnor och konsskillnaderna uppstar i gymna-
siedldern men syns inte lika tydligt bland eleverna i arskurs 9.

Undersdkningen Vanor och konsekvenser foljer erfarenhet bland 17-84-
aringar for flera narkotikasorter dn cannabis. Mellan 2013 och 2017 6kade for-
utom cannabisanvandning under senaste 12-manadersperioden aven konsum-
tionen av kokain och ecstasy. Ar 2017 hade totalt 9 % (eller 675 000 personer)
anvant narkotika senaste aret, inklusive icke-féreskriven anvandning av nar-
kotikaklassade lakemedel. Enligt samma studie hade 1,8 % av den vuxna be-
folkningen nagon form av substansbrukssyndrom (enligt kriterierna i DSM-5)
till foljd av konsumtion av narkotiska preparat, inklusive narkotikaklassade 13-
kemedel, varav 0,4 % hade ett svart substansbruk. For substansbrukssyndrom
var konsskillnaderna relativt sma.

| brist pa direkta matt 6ver utvecklingen av den mera problematiska narkotika-
anvandningen under 2000-talet & man héanvisad till indikativa kallor, dvs. upp-
gifter som indirekt kan tankas spegla omfattning och effekter av missbruk, ex-
empelvis sjuk- eller dodlighetsstatistik. Denna typ av kallor indikerar en 6k-
ning av problematisk narkotikaanvandning under 2000-talet och pekar pa hi-
storiskt hoga nivaer for den senaste femarsperioden. | an hogre grad galler
detta kriminalstatistiska uppgifter. Samtidigt maste denna typ av uppgifter tol-
kas med viss forsiktighet eftersom denna typ av statistik ocksa kan paverkas
av andra faktorer &n narkotikaanvandningens omfattning.

Ovan namnda kallor indikerar att nyrekryteringen till mera problematisk nar-
kotikaanvandningen inte avtagit under 2000-talet utan snarast 6kat. Vidare pe-
kar indikatorerna pa att narkotikaanvandningen blivit mer jamnt spridd i lan-
det. Fore millennieskiftet var anvandning av narkotika vanligare i storstads-
regioner, i synnerhet Stockholms I&n, men successivt har en utjdmning skett
och narkotikaproblemen &r idag forhallandevis val spridda mellan storstads-
och icke storstadsregioner. Vidare visar denna typ av kéllor att mén &r i majo-
ritet vad géller mera problematisk narkotikaanvandning och att kénsskillna-
derna Okat ytterligare under 2000-talet vad géller statistik relaterad till sjuklig-
het och dddlighet.
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Ett positivt tecken &r att injektionsmissbruket tycks ha blivit mindre vanligt
enligt inrapporteringen av nya fall gallande hiv respektive hepatit-C, at-
minstone har denna typ av skador fran injektionsanvandning minskat.

Avslutningsvis kan faststallas att &ven om narkotikaanvandning har dkat i Sve-
rige under 2000-talet ligger konsumtionen i befolkningen pa betydligt lagre
nivaer jamfort med exempelvis USA eller flertalet andra europeiska lander.
Samtidigt kan det konstateras att tillganglig statistik pekar pa att Sverige ligger
samre till vad géller narkotikarelaterad dodlighet an dvriga Europa, dven om
det ar forenat med svarigheter att géra internationella jamférelser med denna
typ av statistik. Data som jamfér omfattningen av mer problematisk narkoti-
kaanvandning pa internationell niva saknas for Sveriges del.

Alkoholutvecklingen

Tillgangligheten till alkohol har dkat dver tid avseende antal serveringstill-
stand och Systembolagsbutiker. Nar det galler priset pa alkohol sa har det dock
varierat dver tid i detaljhandeln men som exempel kan anges att senaste till-
gangliga prisuppgifter gor géallande att sprit, vin och starkél ar billigare 2017
an exempelvis ar 2000. Folkol daremot ar pa ungefar samma prisniva 2016/
2017 som 2000. Tidsserien for alkoholens pris pa servering ar relativt kort
(2007-2017) men under denna period har saval sprit som vin och starkol blivit
dyrare.

Mellan topparet 2004 och 2018 har den totala alkoholkonsumtionen minskat
med ungefar 17 %, raknat i liter ren alkohol per person femton ar och aldre.
Den totala konsumtionen 2018 (prel. 8,8 liter) &r ater pa ungefar samma niva
som den var 2001. Mén dricker mer alkohol &n kvinnor men éver tid har skill-
naden mellan méns och kvinnors sjalvrapporterade alkoholkonsumtion mins-
kat. Sedan forsta halften av 00-talet har skolungdomars alkoholkonsumtion
sjunkit kraftigt. Detta galler bada konen saval i arskurs 9 som i gymnasiets
ar 2.

Antalet forlorade friska levnadsar (DALYS) till foljd av alkohol har minskat i
Sverige under de tva senaste decennierna (eg.1990-2013). For 2017 har cirka
4 % av den vuxna svenska befolkningen berdknats ha ett alkoholberoende och
i absoluta tal motsvarar detta ungefér 310 000 personer. En likvérdig storleks-
ordning uppméttes dven nagra ar tidigare (2013).

I genomsnittsnitt har lite mer &n 19 % av avlidna motorfordonsforare haft en
otillaten alkoholhalt i blodet under de senaste tolv aren dar data finns tillgang-
ligt (2006-2017). Under 2017 (som enskilt ar) var motsvarande andel 23 %.
Alkoholrelaterat vald (antal anmalda misshandelsfall utomhus dar garnings-
personen var okand) dkade mellan 2000 och 2007 men dérefter har antalet an-
malningar minskat fram till och med 2017. Den alkoholrelaterade dodligheten
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okade generellt sett fran bérjan av 2000-talet fram 2007, darefter har den mins-
kat och ar betydligt lagre 2017 &n tio ar tidigare.

I jamforelse med andra europeiska I&nder ligger den totala alkoholkonsum-
tionen i befolkningen 15 ar och aldre i Sverige under genomsnittet for Europa.
Aven bland skolungdomar (15-16 ar) visar den senaste (2015) europeiska
skolundersdkningen ESPAD att Sverige ligger klart under snittet fér Europa
betraffande att ha; druckit alkohol fore 14 ars alder, druckit alkohol nagon
gang, druckit alkohol senaste 30 dagarna och att ha intensivkonsumerat alko-
hol senaste 30 dagarna.

Sniffningsutvecklingen

Anvandning av sniffningsmedel i Sverige forekommer framst hos yngre tona-
ringar. Andelen unga som nagon gang provat sadana medel har minskat sedan
millennieskiftet och uppgick 2018 till cirka 3 % bland svenska skolungdomar.
Aven i USA har det intraffat en mer eller mindre kontinuerlig minskning vad
galler sniffning och denna pabdrjades redan under 1990-talets mitt. Enligt
ESPAD-undersokningen bland 16-ariga skolelever i Europa har laget varit re-
lativt stabilt pa europaniva och Sverige intar i denna undersokning ett mitten-
lage.

Dopningsutvecklingen

Relativt fa svenskar har anvant hormondopningsmedel som anabola androgena
steroider (AAS) och tillvaxthormon. Enligt den senaste befolkningsundersok-
ningen bland 17-84-aringar &r det 0,6 % som gjort detta nagon gang och 0,1 %
som gjort det under senaste 12 manaderna. Framst handlar det om yngre och
medelalders man. Anvéandning av hormondopningsmedel utanfor elitidrotten
blev vanligare under 1990-talet och déarefter har det successivt byggts upp en
grupp anvandare av sadana medel dar det primara syftet inte &r att vinna id-
rottsliga fordelar. Efter 2011 pekar kriminalstatistiken pa en nedgang i dop-
ningsbrott. Att andelen misstankta for dopningsbrott under 30 &r har minskat
samtidigt som nagot farre skolelever uppger erfarenhet av AAS utgor en indi-
kation pa att nyrekryteringen av hormondopningsanvéandare kan ha bromsats.
Enligt ESPAD-undersékningen bland 16-ariga skolelever i Europa har AAS-
laget varit stabilt Iagt pa europaniva och Sverige intar i denna undersokning ett
mittenlége.

Tobaksutvecklingen

Till skillnad fran manga andra lander dér tobakskonsumtionen i huvudsak om-
fattar cigarrettrokning utgors tobaksanvandningen i Sverige i huvudsak av tva

Drogutvecklingen i Sverige 2019 7



tobaksprodukter: cigaretter och snus. I den senaste Monitormétningen, som ge-
nomfors av CAN, uppgav omkring 7 % av saval mannen som kvinnorna att de
rokte dagligen och 21 respektive 5 % att de var dagligsnusare.

Forsaljningsstatistiken och konsumtionsvaneundersokningar visar att tobaks-
konsumtionen har minskat patagligt under de senaste decennierna. Priset for
tobak har stigit och ddrmed har den ekonomiska tillgdngligheten sjunkit under
2000-talet och sedan 2006 ocksa den fysiska tillgangligheten i form av ett
minskande antal forséljningsstéllen.

Framst ar det dagligrokning som minskat och nedgangen har varit pataglig
bland saval man som kvinnor men allra storst bland méannen. Sedan 1990-talets
mitt har dagligrokning varit nagot vanligare bland kvinnor &n bland mén i Sve-
rige. De allra senaste aren har skillnaderna dock utjamnats och idag roker kvin-
nor och man i ungefar lika stor utstrackning. Nedgangen bland kvinnor drivs
framst av de yngre aldersgrupperna medan dagligrékning bland kvinnor 65—
84 ar varit forhallandevis oférandrad alltsedan 1980-talet. For ménnen &r ned-
gangen mera jamnt fordelad mellan aldersgrupperna.

Ur ett EU-perspektiv avviker Sverige, dels for att andelen rokare &r lagre men
dels ocksa for att kvinnor roker minst lika mycket som man. Réknas &ven snu-
sare in sa ar dock totala tobakskonsumtionen storre bland man ocksa i Sverige.

Snusningen har inte studerats lika kontinuerligt som rokningen i Sverige, men
de uppgifter som finns visar att snusningen 6kade under 1990-talet och fram
till mitten pa 2010-talet. Darefter har snusningens omfattning legat pa en rela-
tivt stabil niva, d&ven om det har skett en viss 6kning bland de forhallandevis fa
kvinnor som snusar.

Aven bland skolelever i &rskurs 9 har andelen tobakskonsumenter minskat un-
der en lang tid och under 2000-talet har andelen niondeklassare som roker eller
snusar halverats. Bland elever i gymnasiets ar 2 har tobaksanvéandningen inte
minskat i lika stor utstrackning. Under 2010-talet har emellertid flickorna i
gymnasiet minskat sin tobakskonsumtion och under de senaste fyra aren aven
pojkarna. Minskningen beror framst pa nedgangen av andelen som réker sam-
tidigt som snusningen legat mer stabilt.

Auvslutningsvis kan konstateras att tobakskonsumtionen fortfarande bidrar till
en vasentlig del av sjukdomsbdrdan i landet. Vid den senaste jamforelsen stod
tobak for omkring 8 % av sjukdomsbérdan, vilket var mer an dubbelt sa
mycket som den sjukdomsbdrda som orsakades av alkohol och narkotika.
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