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Forord

De allra flesta i Sverige anvénder en liten del av sina tillgdngar pa spel och
lotterier. Under ar 2002 satsade varje invénare i genomsnitt 4 000 kr, vilket
motsvarade cirka 3 procent av den disponibla inkomsten. Spel &r for manga
enbart ett ndje, det ger en tillfillig spénning och en liten krydda i tillvaron.
Men det finns ocksa ett antal ménniskor for vilka spel och tankar pa spel
Overskuggar allt annat. Ekonomiskt innebér det att alla deras tillgingliga
pengar gar till spel. Ofta sétter de ocksa andras pengar och tillgéngar pa spel.
Det innebér att deras relationer till familjemedlemmar och vanner skadas och
att de forsummar arbete eller studier. Man kan séga att de blir spelberoende
eller spelmissbrukare.

I takt med att spel och lotterier blir allt mer tillgdngliga och att nya spelfor-
mer utvecklas blir ocksé frigan om penningspelets negativa sidor allt mer pa-
tagliga. Liksom nér det géller alkohol befinner sig staten i en dubbel roll; &
ena sidan tillhandahéller staten genom Svenska Spel en mingd spelformer
och & andra sidan vill staten genom olika atgirder forhindra eller begriansa
skadeverkningarna. En annan likhet med alkoholmarknaden é&r att spelmark-
naden i Sverige dr stringt reglerad, men att internationella marknadskrafter
alltmer gor sig géllande. Spel via Internet pa utlindska spelbolag 6kar snabbt
och dir giller inte de restriktioner som de svenska aktdrerna méste folja.

Statens folkhélsoinstitut har fatt regeringens uppdrag att f6lja utvecklingen av
Overdrivet spelande och foresla insatser som kan minska de negativa konse-
kvenserna. Den hér studien, som har genomforts av CAN med ekonomiskt
stod av Statens folkhélsoinstitut, utgor ett led i uppbyggandet av kunskapen
och forstéelsen av vad som ligger bakom att négra tappar kontrollen dver sitt
spelande.

Psykologen och forfattaren Stig Helling har med fokus p& ungdomar och de-
ras spelande intervjuat 21 personer som kan beskrivas som spelmissbrukare
och 12 spelare som inte har fatt nagra allvarligare problem. Deras erfarenhe-
ter och forfattarens observationer presenteras hir med ambitionen att ge sdvil
en detaljerad inblick i de olika spelarnas tankesdtt och upplevelser som en
analys av vad som kannetecknar ett spelmissbruk. Forfattaren diskuterar ock-
sé likheter och skillnader med andra typer av missbruk.

Det &r vér forhoppning att den hér rapporten kan bidra till en dkad forstaelse
for hur spelmissbruk kan utvecklas och vilka konsekvenser det leder till. Ma-
terialet utgdr ett utmarkt komplement till de mer sociologiskt inriktade studi-



er som gjorts om spelberoende och kan rekommenderas for alla som méter
spelberoende 1 sitt arbete, men ocksa for sjalvhjalpsgrupper och personer som
har spelberoende méanniskor i sin omgivning.

Rapporten har inte diskuterats av CANs styrelse, varfor forfattaren sjalv sva-
rar for tolkningar och slutsatser.

Stockholm i augusti 2003

Bjorn Hibell
Direktor
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Inledning

Intet nytt under solen

I den hér rapporten redovisas en undersokning som beskriver hur livet kan
gestalta sig for minniskor som hamnat i ett extremt beroende. I vanliga fall
brukar det handla om alkohol och droger ndr man talar om beroendeskapande
beteenden, men i detta fall géller det spel. Spel om penningar och penningars
viarde. Foreteelsen dr inte sd modern som manga kanske forestiller sig. Arke-
ologiska fynd pekar pa att spel om virdeforemal forekom redan i de dldsta
minskliga kulturerna. I Bibeln berdttas om hur de romerska soldaterna kastar
tarning om Jesu klddnad. Ett geografiskt mer nirliggande exempel ar hur
man pa lokala méssor och marknader i vart land bedrev lotterier dir vinsterna
utgjordes av sidenhalsdukar, lyckobrev eller andra for allmogen &travérda
ting. En urdldrig variant var att ’spela pad oxen”. Det gick ut pa att nigra
marknadsbesokare inkdpte en statlig oxe varefter de inbjod hugade spekulan-
ter att satsa en slant pa en lott. Den som inte kammade hem forsta pris kunde
ibland bjudas pd négon slags fortéring eller “kalas” som trost.

Att spel inte bara varit ett vésterldndsk fenomen vittnar bland annat flera text-
er i Koranen om. Dér uttrycks bade skepsis och direkta féordomanden inte
bara mot alkoholen utan dven mot “mazirspelet” som anses vara ett verk av
djavulen 1 hans forsok att fordunkla méanniskors sinnen.

Péa grund av att spelandet innehéller destruktiva men for vissa parter ocksa
ekonomiskt lukrativa sidor har man frén “ansvarigt hall” forsokt stidvja, kon-
trollera eller 4&tminstone styra dess utbredning. Pa flera hall, som i Sverige,
tog samhadllet, det vill séga staten, tidigt kontroll 6ver spelverksamheten. Re-
dan pa 1700-talet fanns i Sverige ett statligt reglerat nummerlotteri som fore-
stods av Bellman. Och pd samma sétt som svenska folkets alkoholvanor ge-
nom beskattning tillfort statskassan ansenliga summor har svenska folkets
spelbendgenhet gjort det.

Utvecklingen det senaste decenniet

Attityden till spel om pengar borjade fordndras i Sverige under efterkrigstid-
en. Under 1980-talet kom det stora genombrottet for spelindustrin. Dérefter
har omfattningen successivt 6kat. Under 1990-talet spelades det arligen for



mer @n 30 miljarder kronor vilket gav stora vinster till svenska staten, trav-
och galoppsporten, folkrorelserna och spelindustrin.

Spel om pengar omgérdas idag av regler och bestimmelser som padminner om
de som géller for alkoholhanteringen. Ett fatal arrangdrer tillats att skota den
svenska spelmarknaden. De har monopol pa spel inom sina respektive omra-
den. AB Trav och Galopp eller ATG svarar for vadhéllning vid trav- och ga-
lopptavlingar, AB Svenska spel ansvarar for vadhéllning vid fotbolls- och id-
rottsarrangemang och for vissa lotterier. Folkrorelserna har tillstand att an-
ordna bingo och egna lotterier. Endast spel som godkénts av Lotteriinspek-
tionen, lansstyrelsen eller kommunala myndigheter &r tillétna.

Det storsta spelet dr idag spel pé virdeautomater. P4 omkring 2 000 restau-
ranger finns ca 6 500 Jack Vegas spelautomater utplacerade. I Bingohallar
finns ytterligare knappt 500 spelautomater av samma typ, men dir kallas de
Miss Vegas. Samtliga maskiner dgs av Svenska Spel. Lagligt spel i privat
regi forekommer endast inom restaurangbranschen genom kasinobolagens
spel pa omkring 1 200 spelbord. Dartill kommer fyra statliga kasinon i
Sundsvall, Malmo, Goteborg och Stockholm som rymmer bide kasinobord
och spelmaskiner.

Overskottet fran Jack Vegas och Miss Vegas gér till ungdomsidrott och andra
ungdomsaktiviteter medan overskottet fran Svenska Spels ovriga verksamhet
gar direkt till statskassan. ATG:s Overskott gar till trav- och galoppsporten.
Overskottet frdn andra spel och lotterier gar till folkrorelserna, dir idrottsrd-
relsen dominerar stort, bland annat genom Bingolotto.

Vem spelar?

Vem spelar da i dagens Sverige och vad spelar man? Svaret dr att en overva-
gande majoritet av svenskarna av bdda konen under ndgon period av sitt liv
dgnar sig at spel som kan kopplas till materiella vinster. Det officiella utbudet
ar stort. Man kan satsa pengar pa tipset, oddset, langen med flera i vanliga
tobaksaffdrer. P4 pubar och restauranger finns Jack Vegas spelautomater och
pa bingohallarna Miss Vegas. Utdver det officiella utbudet finns ocksa en
svart spelmarknad med bl a spelautomater. Hur omfattande den &r i nuldget &r
svér att bedoma.

En av de mest folkliga och spridda spelformerna &r Bingospelet. Det utévas
pa bingohallar men dven, vilket torde vara néstan varje svensk bekant, genom
TV4:s forsorg pa lordagskvillar. Att tro att bingospel dr en oforarglig forete-
else bara for att det dr djupt forankrat i den svenska folksjélen och forknippas
med s& gemytliga underhdllare som Leif ”Loket” Olsson och Lasse Kronér &r
dock en villfarelse. Det finns exempel pad ménniskor som till den grad fastnat
i bingohallarnas lockelser att de forsummat arbete, familj, sociala relationer



och tillfogat den egna ekonomin svara skador. Ménga bingohallar erbjuder
numera dven spel pa spelmaskiner och kan i vissa fall ocksd ses som en
plantskola for annat spelmissbruk.

Forskningsresultat visar att det totalt &r mer dn 100 000 personer som har na-
gon typ av spelproblem i Sverige. Av dessa kan minst 25 000 betraktas som
direkt spelberoende som skulle behdva hjilp for att bryta sina spelvanor. Att
de som &r mitt uppe 1 sitt spelmissbruk lever ett handikappat liv framgar av
nedanstaende korta citat fran nagra spelberoende ménniskor.

Olyckliga kérleksférhallanden

”Jag steg upp mitt i natten. Kunde inte sova. Det var kolmorkt ute, kallt och
snoglopp. Jag plagades av vérk i lederna. Men puben var dnnu 6ppen nagon
timme sa jag pulsade ivég trots det daliga véglaget. Hann dit innan stdng-
ningsdags. Spelade bort mina pengar och kunde sen atervédnda till min sing
och sova lugnt.”

”Nér man spelar bingo &r det sd spannande att man knappt har tid att gé pa
toa. Och éta ar det inte tal om. Nir man vél tvingas ta en paus och lamnar
bingohallen stdr maskinerna dérute i foajén och vintar. Man blir ganska matt
till slut.”

”Det borjade s& smatt med trisslotter, sen blev det bingolotto. Jag kopte ndgra
stycken i veckan och satt dér och kryssade. Det gick inget vidare s& det blev
snart 20-30 stycken per géng. Utan att jag egentligen visste hur det gick till
kopte jag till slut 200-300 lotter i veckan. Min arbetsgivare betalade eftersom
det var jag som var foretagets kassor. Nér revisionen kom till slut var jag
skyldig ett par miljoner. Nu sitter jag pé anstalt, min fru och mina barn har
lamnat mig, har forlorat mitt jobb och kronofogden &r den ende som hor av

sig.”

”Morsan var for djévlig i 16rdags. Jag bad henne ga ut med hunden. Det gjor-
de hon men hon salde den till en granne for en femhundring. Hon behdvde
pengar till Jack Vegas.”

”Sa till min sambo att jag skulle g& ut och kdpa mjolk. Kom hem forst mor-
gonen dérpa. Han fragade efter mjolken, den hade jag glomt. Hade hangt med
till puben dér det finns maskiner. Nér de stingde drog vi vidare till en svart-
klubb.”



Undersokningens syfte och metod

Pé enkla fragor om varfor ménniskor beter sig pa ett visst sétt finns sdllan
enkla svar. Vem blir spelmissbrukare, narkoman, alkoholist eller valdtikts-
man? Och varfor? Frigan rymmer minst tvd komplikationer: dels &r en mén-
niskas beteende en funktion av ett flertal samverkande faktorer som svarligen
kan isoleras fran varandra, dels kan man inte utan vidare fran det enskilda
fallet uttala sig om en hel grupp. Om man efterstrdvar en s& sann bild som
mdjligt méste man inse att varje ménniska dr unik och forklaringarna kan bli
lika méangskiftande som det antal minniskor man har att gora med. Syftet
med den hér undersdkningen dr dnd4 att forsoka finna typiska variabler som
kan forklara varfor en del unga lockas in i spel, hur spelberoende utvecklas
och vad som krévs for att man skall minska eller bli kvitt sitt missbruk.

Begreppet spelberoende har négot skiftande betydelser. I den internationella
litteraturen beskrivs spelberoende allt oftare som ett heterogent fenomen.
Spelmarknaden ir i stindig fordndring och spelberoende personer kan sins-
emellan vara mycket olika avseende exempelvis uppkomsthistoria, spelfor-
mer och personlighetstyp (Griffiths 1998, Rogers 1997).

Kunskapsomradet spelberoende &r relativt lite kartlagt. Fragan om vilka som
blir spelberoende och varfor ér fortfarande inte tillfredsstdllande besvarad.
Jag har valt att nirma mig problemet genom att anvénda en kvalitativ metod.
Ett antal personer med skiftande erfarenhet av spel har djupintervjuats.

Kvalitativa intervjuer varierar i en rad olika dimensioner. De kan skilja sig i
graden av struktur, fran vélorganiserade intervjuer uppbyggda kring en rad
fasta standardfrégor till 6ppna intervjuer dér specifika teman str i fokus men
utan att frdgornas formulering och ordningsf6ljd ar bestdmd i forvég. Jag har
valt en kombination av dessa tva.

Den kunskap Statens folkhilsoinstitut i dag har om spelberoendets omfatt-
ning bygger pa resultaten fran enkét- och intervjuundersékningar. P& grund-
val av den kliniska definitionen av spelberoende i DSM (Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders, American Psychiatric Association) har
olika instrument utarbetats, frimst SOGS (South Oaks Gambling Screen) och
Fischer DSM 1V. I undersokningar dir dessa frageformuldr anvénts brukar
vanligtvis redovisas tvd grupper med spelproblem. Som spelberoende eller
patologiska spelare karaktiriseras personer som har uppenbara svarigheter att
avhalla sig fran spel och vars spelande har fétt flera allvarliga konsekvenser
for dem sjélva och deras omgivning. Som problemspelare karaktiriseras per-
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soner som har fatt mer &n enstaka problem pa grund av sitt spelande, men
som inte helt nar upp till kriterierna for spelberoende. I denna rapport an-
vands ocksé termen spelmissbrukare som anspelar pa bada dessa grupper (se
bilaga).

Intervjuerna har utforts i en lugn milj6 och fortroendefull atmosfar. Intervju-
personerna har garanterats anonymitetsskydd och de namn som é&r knutna till
nedanstaende citat ar fingerade. Varje mote har inletts med att jag bett inter-
vjupersonen ge en bild av sig sjilv, sin familj, uppvéxt och allminna sociala
bakgrund. Dérefter har jag stillt ett antal nyckelfrdgor om personens spelkar-
ridr som han/hon givits tillfélle att svara fritt och spontant pa. Nyckelfrigorna
har rért omraden som tidiga erfarenheter av spel, upplevelser under sjilva
spelandet, spelbeteendets utveckling, finansiering, svarigheter att sluta, kon-
sekvenser for den egna och nérstaendes livsforing.

Nér intervjupersonen givit sitt svar har han/hon ibland med kroppssprak eller
tonfall antytt att dmnet &nnu inte &r uttomt. Jag har did uppmuntrat ho-
nom/henne att vidareutveckla sina tankegangar.

Vid redovisningen har de intervjuade indelats i tvd grupper som hér kallas
spelmissbrukare och fritidsspelare. Det finns dock ingen helt klar ragéng
mellan dessa. Till den forra gruppen riknas personer som varit eller fortfa-
rande dr spelberoende (enligt den definition som gavs ovan) samt personer
som spelar eller har spelat i en sdédan omfattning att de bedéms ligga i riskzo-
nen for att bli spelberoende, s k problemspelare. Den gruppen kommer dgnas
storst utrymme i denna skrift. Nér inget annat ségs géller redovisningen
spelmissbrukare. Till fritidsspelare rdknas personer som tycker om att spela
men har en tillfredsstéllande kontroll dver sitt spelande och formaga att sluta
itid.

Ett strikt urval i traditionell vetenskaplig mening av spelmissbrukare och fri-
tidsspelare har inte kunnat goras. Intervjupersonerna har rekryterats fran mil-
joer som i hogre grad &n andra kan antas hysa manniskor med spelmissbruk, i
detta fall behandlingshem, kriminalanstalter och kamratféreningar mot spel-
missbruk. Klienterna informerades om undersékningen och dess syfte via re-
spektive institutionsledning. Detta resulterade i att ett antal spelmissbrukare
eller fore detta spelmissbrukare anmaélde intresse for medverkan. I nagra fall
skedde rekryteringen genom att jag sjélv besokte spelklubbar och ”pa plats”
intervjuade spelare.

Gruppen icke spelmissbrukare, fritidsspelarna, rekryterades huvudsakligen
genom den sé kallade snobollsmetoden. Den innebér att nir en intervju avslu-
tats ber man intervjupersonen limna namn pa andra han kénner som spelar.
Genom att slumpmassigt vélja ut nadgon eller nigra av dessa upprepas proce-
duren tills ett tillrdckligt antal individer erhéllits. P4 samma sitt som for
spelmissbrukarna intervjuade jag vid négra tillfillen dven fritidsspelare “’pa
plats.”
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Sammanlagt redovisas hér intervjuer med 21 spelmissbrukare och 12 fritids-
spelare.

Intervjuerna med spelmissbrukarna varade mellan en och tvd och en halv
timme, med fritidsspelarna mellan en halv och en timme.

Av spelmissbrukarna dr 18 mén och tre kvinnor. Deras &lder ligger generellt
mellan 20-30 &r men dr i ett par fall hogre. Fritidsspelarnas alder varierar
mellan 18 och 30 ar. Fyra ar kvinnor.

Min ambition har varit att forsoka ge en sa forutséttningslos och uttdmmande
bild som mdjligt av problemomrédet utifrdn de svar intervjupersonerna givit.
Inom vetenskapsteorin kallas den metod som valts generativ eller explorativ.
Fordelen med en sadan metod &r att den i s hog grad som mojligt saknar
forutfattade meningar till skillnad mot traditionella metoder som utgar fran
en faststilld hypotes vars sanning provas genom olika i forvdg bestdmda ob-
servationer. Med den senare metoden filtreras litt hdndelser bort som inte
ryms inom hypotesens ram men som dndé skulle kunna vara av vérde for en
Okad forstaelse av problemomridet. En svaghet med den valda metoden &r
dock att man maste vara forsiktig med att dra alltfor generella slutsatser.

I anslutning till typiska problemsituationer som spelmissbrukare och fritids-
spelare stélls infor har jag refererat till befintlig litteratur dir sddan funnits
men ocksa tillatit mig goéra en del egna reflexioner kring spelmissbrukets
slaktskap med andra beroendeomréden.
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Spelmissbrukarna

Social och etnisk bakgrund hos spelmissbrukarna

Av de 21 intervjuade spelmissbrukarna kommer drygt hiften fran lagutbilda-
de eller relativt lagutbildade hem dér fordldrarna &r socialbidragstagare eller
har l4gstatusyrken. Men det finns ocksd representanter fran hogutbildade
och/eller hdginkomsttagande familjer.

I hilften av fallen &r familjen splittrad genom skilsméssa. Fem individer har
invandrarbakgrund. Vad betriffar intervjupersonernas egen utbildning och
yrkeskarridr ges en ganska splittrad bild. Flertalet saknar en gedigen utbild-
ning och de som har utbildning har skaffat den under stor méda och med
manga avbrott.

Négon séker slutsats om spelmissbrukares sociala hemvist i allménhet bor
inte dras fran vart material. Det skulle kunna vara sé att unga fran mindre
bemedlade hem i hogre grad &n andra lockas in i penningspel bland annat for
att kompensera en bricklig ekonomi eller lag sjélvkinsla. Men forklaringen
till urvalets sammanséttning kan delvis ligga i det faktum att flera intervju-
personer rekryterades fran kriminalanstalter och behandlingshem, institutio-
ner som i forsta hand inte befolkas av personer fran hdgre socialgrupper.
Unga med problem fran sistndmnda samhéllskategorier, det géller ocksé all-
min asocialitet, alkohol- och drogmissbruk, har ofta stdrre mojligheter att fa
hjélp och stdd frén sin nidrmiljo vilket minskar sannolikheten for institutions-
vistelser. Ndgot som ocksa antyds i en del intervjusvar:

Kalle: ’Nér allt kirvade till sig ordnade mor och far en ldgenhet ...”
Pelle: "Mormor betalade en stor del av de skulder jag dragit pa mig.”

Spelmissbruk forekommer alltsé i alla socialgrupper men kan vara mera dolt i
vissa. Missbrukare frén lagre socialgrupper hamnar antagligen, liksom alko-
hol- och drogmissbrukare, ldttare i en kritisk livssituation &n dem som kom-
mer frén hogre socialgrupper.

Fem personer i missbruksgruppen har invandrarbakgrund. De utgdr alltsé en
fjardedel av samtliga i den kategorin, vilket 4&r mer 4n deras andel i totalbe-
folkningen. I det hdr sammanhanget speglar det sannolikt faktiska forhéllan-
den. Intervjusvaren, bade fran missbrukare och fritidsspelare, talar for att
proportionen invandrare som spelar dr hogre dn for icke invandrare. Négot
som ocksa bekriftas av personal pa spellokaler som jag slumpmaéssigt inter-
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vjuat liksom egna iakttagelse i samma miljoer. Av svar frdn ungdomar med
invandrarbakgrund framgar ocksa att de ofta ként dgaren eller hans slaktingar
och/eller att ett viktigt motiv for att besdka lokalen har varit att traffa lands-
min eftersom de ofta saknar alternativa fritidsaktiviteter och lever mer isole-
rade i sina bostadsomraden dn svenskfodda. Om de da i dessa miljoer expo-
neras for olika slags spelmdjligheter kan det bidra till ett Gverdrivet spelande
(Jansson et al, 2003).
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Spelberoende och andra beroenden

Fragan varfor man hamnar i ett spelberoende &r inte lattbesvarad. Som fallet
ar vid andra beroendeforhéllanden ror det sig om en samverkan mellan per-
sonlighet och yttre omstdndigheter. Personligheten i sin tur formas till stor
del av biologiskt arv och tidiga livserfarenheter. Ett ofta anvént begrepp ér
”det sociala arvet” som innebdir att den unga individen tar till sig, imiterar, de
ndra vuxnas sitt att uppfora sig och 16sa kriser i olika livssituationer. Nér in-
divider kommer ut i livet har de alltsd olika fOrutséttningar att hantera om-
givningens krav och mojligheter, bearbeta dngslan, mota det okénda, till-
fredsstélla behov av spanning och omvéxling.

Jacobs och Ronnberg menar i ett tilligg till inldrningsteorin att spelberoende
personer ofta bér pa en kinsla av utanforskap. Denna har sin grund i de inter-
aktioner som byggts upp med fordldrarna dér barnet, som de uttrycker det, pa
grund av medfodda biologiska avvikelser eller av andra orsaker, har ett sma-
lare ”fonster” att kommunicera med nédr de mdter omvérlden. Detta leder till
att barnet inte riktigt forstds av “normalgoda” forédldrar och inte heller kénner
sig forstétt (Jacobs 1989, Ronnberg 1993).

Intervjusvaren antyder att bendgenheten att spela inte alltid beror pé en fixe-
ring vid sjdlva spelandet utan mer pa underliggande behov av att soka utma-
ningar, spanning och leva sitt liv ”nédra katastrofens rand”. Man soker upple-
velser utanfor de vanliga eller “’kickar” som det brukar kallas i vardagligt tal.
De flesta ménniskor behdver “kickar” for att livet skall kdnnas meningsfullt
och vara uthérdligt. ”Kickens” yttre forklddnad spelar da mindre roll.

Exempel pa mer extrema varianter kan man finna hos en del alkohol- och
drogmissbrukare men ocksa hos personer som brukar ga under bendmningen
“aventyrare” eller ”sensationseekers”.

Ett tydligt “beroendedrag” kan &terfinnas hos medlemmarna inom en och
samma familj eller mellan generationer inom samma sldkt. En tjugoéttadrig
kvinnlig fritidsspelare ger en komprimerad bild av sig sjilv och sin familj:

”Sjélv gillar jag starkt att spela pa maskiner. Mamma spelar néstan dagligen
pa histar och Keno, brorsan dricker ritt mycket och syrran dlskar att dyka.”

Elsa sdger: "Mina fordldrar &r alkoholister, en bror &r narkoman och en &r
normal. Sjélv dr jag rastlos och har dimpat min oro med spel. Ville sa att
sdga hitta mitt eget missbruk.”
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Mans: ”Mina foréldrar har inte druckit mycket och aldrig spelat. Men jag och
min tvillingbror har var och en pa sitt hall spelat bort massor med pengar.
Var éldre bror har knarkat i ménga ar.”

Nér 39-ariga Eva sammanfattar sitt liv fir man intrycket att just benidgenhe-
ten att vara beroende i ndgon mening dr sjdlva motorn i hennes liv. Det lik-
som “vandrar” runt inom henne och manifesterar sig pd olika sétt vid olika
tidpunkter:

”Det borjade med att mina fordldrar och sldktingar spelade kort nédstan varje
helg. Alla slakttraffar gick ut pa det. Man kdkade och sen togs kortleken
fram. Nér jag var 13 och borjade tjana egna pengar fick jag vara med. Jag rik-
tigt langtade efter att kortleken skulle komma fram.

Nér jag i sena tondren flyttade hemifran utvecklade jag en ratt besvirlig ano-
rexia under nigra ar. Mamma sa jamt att jag var knubbig och hon holl alltid
pa att banta. Jag tog illa vid mig och gjorde likadant, fast mera extremt.

Niér jag val fick bukt med anorexian borjade jag spela igen. Nu pé bingo. Jag
var besatt av bingospel. Mina tankar rorde sig bara runt det hér, nér jag var pa
jobbet eller traffade vénner. Efter ett tag korde jag omvixlande med Jack Ve-
gas. Spelade bort allt jag dgde. Sen triffade jag en kille som jag tyckte om.
Han var ritt illa ddran och behdvde all min uppmérksamhet och det fanns inte
s& mycket utrymme till spel. Men nédr han borjade ma béttre aterupptog jag
spelandet. Nu ofta i kombination med alkohol. Det blev mycket drickande ett
tag framover. Nu lever jag ett ganska nyktert liv men léngtan efter spel gor
sig alltmer pamind.”

Maria: ”For mig har det antingen varit spel, alkohol eller shopping nir jag
inte matt bra. Men néstan aldrig samtidigt.”

Ett exempel dér spelbendgenheten atminstone verkar vara en funktion av ett
socialt arv och stricker sig Over flera generationer &dr det vittnesmal Maria
lamnar:

”Min mamma har alltid spelat. Hon har kopt trisslotter, penninglotter, bingo-
lotter, spelat pa tipset, lotto, travet. Allt med andra ord. Och hon vinner jimt.
Sjalv kopte jag lotter redan i skolan. Da det saldes ”21-lotter” kopte jag upp
alla. Vann tillbaka pengarna. Senare blev det mycket maskiner fér min del,
sérskilt nir jag inte madde bra.

Mina tre barn &r jatteintresserade av lotter. Nér vi &r ute och handlar tillsam-
mans koper vi lotter till dem. Det blir tva tre ganger i veckan. Och om nan
vuxen vinner far barnen alltid vinsten. Till helgen ger jag dem ofta négra
skraplotter 1 stéllet for 16rdagsgodis.”

16



Vigar 1n 1 spelberoende/
spelmissbruk

HOg exponering

En gammal regel sédger att tillgang styr efterfragan. En individ som bér pa en
bendgenhet for spelmissbruk utvecklar 14tt detta om han hamnar i “’ratt” mil-
j60. Om tillgdngen pa spelmdjligheter &r god i de miljoer diar unga individer
ofta ror sig kan den vécka till liv en slumrande lust till vaghalsigt spel. Om
bendgenheten inte dr sa stor fran borjan kan en stdndigt dterkommande expo-
nering av “lackra” maskiner 4ndé fa konsekvenser att man ”blir biten” nigot
som i sin forlangning kan sluta med spelmissbruk.

Pelle sdger: ”Vid 16 borjade det pa allvar. Jag hade ofta dtit pa en pizzeria
dar det fanns maskiner. Det &r klart att man provade lite d& och da. Vann lite,
fick en kénsla av lattfortjédnta pengar.”

Nér man vil "bestdmt” sig for att spela finns det en hel arsenal av varianter
att vilja pé.

Delvis dr valet en funktion av alder. De som &r under 18 ar har ofta svért att
fa spela pd maskiner. Det hindrar inte att en del foretagsamma, pd samma sétt
som unga folkdlsélskare, utvecklar listiga strategier for att né sitt mal (Hel-
ling 1995).

Alternativet till maskiner dr oddset, tipset och trav och vid nagot hogre alder,
sarskilt for kvinnor, bingo. Samtliga férbjudna for minderdriga att utéva, men
det &r forbud som dr mycket létt att kringgd med dldre kamraters, syskons el-
ler fordldrars hjalp. Den mest lattillgdngliga speltypen ar forstas kortspelet,
framf0r allt poker och 21, som spelas i alla aldrar och skiftande miljoer, bade
lagliga och olagliga. Det dr mojligt (men pd nuvarande kunskapsstadium
svart att faststilla) att tidigt kortspelande om pengar kan vara en viktig for-
klaring till spelmissbruk senare i livet.

Hos de spelsugna finns alltsa ett stort utbud av spelvarianter. En del kommer
att vélja nadgon av dem som de sen bygger upp en hel kultur kring med speci-
ella ceremonier som utfors fore, under och efter sjélva spelakten. Men det
finns ocksd “’blandmissbrukare.” De som till exempel prioriterar bingo och
spelar pa maskiner i pauserna, pokerspelare som kopplar av med maskinspel
och vice versa. Eller storspelare av nagot slag som i forbifarten kdper négra
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trisslotter eller sldnger in ett par kuponger pa oddset. Som nér en heroinist tar
sig en “braja” eller nigra tabletter benzo i vintan pé héftigare upplevelser.

Grupptrycket

Om man tillhér en kamratgrupp déir flertalet medlemmar gérna spelar till-
kommer ytterligare en dimension: grupptrycket. Man gor som de andra gor,
ibland mer fOr att fa vara en del av gemenskapen &n av egen lust. Ett kollek-
tivt slentrianmaissigt beteende utvecklas — dér spelandet smaningom for den
enskilde rullar pa av egen kraft.

Nico: ”Det var kul att hinga med i génget. Vi gjorde grejer tillsammans, kol-
lade pé sport, drack ibland och spelade pa maskiner.”

Tidig debut

Spelmissbrukarnas forsta erfarenhet av spel har med enstaka undantag skett
vid lag &lder, ofta under den forsta tondrstiden. I ungefér hélften av fallen har
det géllt enarmade banditer eller andra typer av spelmaskiner. Debuten har
ofta skett ombord pa férjor tillsammans med familjen pa semesterresa. Ma-
skinernas blinkande lampor och rasslande ljud har satt outplanliga spar i den
unges medvetande. ’Spelet 1 sig” har varit en tjusning och tillrackligt skél for
att vilja prova igen.

Martin: I borjan var det roligt att bara spela pa maskinerna, lite spannande,
gnistrande farger.”

Frans: ”Det var sa spannande att spela pa maskinerna att man darrade i hela
kroppen.”

Kalle: ”Som 13-14-aring sitter jag igang med ett systematiskt spelande pa
olika maskiner. Det var det inte s viktigt att jag vann, det var sa spannande,
som en rolig film alltihop. Jag hade dessutom gott om pengar. Snart blev bin-
go den viktigaste spelformen for mig. Jag gillade spelmiljon. Gick fran lokal
till lokal och stod i timtal och s&g pé nér andra éldre spelade. Jag blev lite
kompis med dem, spelade sjélv sé fort jag fick tillfdlle. Vid 16-18 var laget
déremot annorlunda. D4 ville jag spela for att f4 pengar, inte for att det var
spannande.”

Det dr inte bara spelmaskiner som intervjupersonerna fascinerats av. De unga
manliga individerna har i olika grad, och inte minst i tidiga &r dgnat sig &t
kortspel, senare ocksa tipset, oddset och annat som ockséa gett starka upple-
velser.
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Nico: ”Det gér inte att beskriva den dér kénslan som infinner sig nir man
spelar poker. Det &r som att kriga — man skall sld de andra, sina fiender.
Pengarna forstirker upplevelsen.”

Tidigt spel — tidig vinst

Efter ”jungfruspelet” soker sig manga tillbaka till liknande spelmiljéer. Om
debuten har skett under en semesterresa har de yngsta ofta motts av det bistra
beskedet att minidldersgransen for vistelse pd hemortens spellokaler dr 18 ar.
I véntan pé sin myndighetsalder har de fatt ndja sig med andra typer av spel
som varit mer lattillgéingliga. Ibland har alternativen varit sa pass fangslande
att de, dtminstone temporért, minskat deras intresse for maskinspel.

En del maskinélskare har dock lyckats kringgd aldershindret genom att
“hénga med” dldre kamrater, flickvénner, brdder till spelstéllet och via dessa
kunnat fortsdtta spela. Ibland har de lart kdnna pubédgaren, vilket fungerat
som intrédesbiljett.

Erfarenhet av tidigt spel &r séllan ett tillrdckligt villkor for att ett missbruk
skall utvecklas. An viktigare ir att man pa ett tidigt stadium “kammar hem”
en vinst. Ju storre desto mer betydelsefull. Négra exempel:

Frans: ”Vi var ett géng fotbollskillar. Kékade ofta pd en pizzeria dir det
fanns automater. Jag vann forsta gadngen 150 kronor, andra géngen hundra
kronor. Spelade sen varje gang jag fick mojlighet... Nagra veckor senare
vann jag och en kompis flera tusen kronor. Sen fanns ingen atervindo.”

Pelle: ”Jag provade lite d& och d&. Vann lite, man fick en kénsla av lattfor-
tjénta pengar.”

Kalle: ”Jag spelade redan vid tio-elva ars alder. Min syster jobbade pa en bar
och gav mig en slant att spela for. Vann forsta gdngen, kanske 90 kronor. En
jattesumma for en elvadring. Spelade sen nir jag kom at, bland annat gick all-
tid sparvagnspengarna at. Jag stod ocksa i timtal och sdg pé nér andra éldre
spelade.”

Elsa: ”Jag och en kompis, vi var arbetsldsa, vann tva tusen kronor forsta da-
gen pa en bingohall. Jag gick tillbaka ensam och vann aterigen. Léttfortjanta
pengar! Nu var jag fast! Bingohallen varje dag efter det.”

David: ”Spelade pa Finlandsbaten ndr jag var atta ar. Vann en gang 64 kro-
nor. Det glommer jag inte.”
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Tidigt spel — tidig kick

Tidig erfarenhet av spel forknippat med vinst dr emellertid inte tillrdckligt for
att alla skall utveckla ett spelberoende. En forutséttning tycks ocksé vara att
den agerande har en “’kicksdkande” personlighet.

Fenomenet kan illustreras av ett tilligg till uttalandet som Frans gjorde ovan:
”Sen fanns ingen atervéindo - Men kompisen la klokt nog av efter ett tag”.
En annan spelmissbrukare, Pelle, konstaterar:

”Vi var ett ging pa fyra killar som gillade att spela. Vi vann en del men de
andra tre la av nér de insag faran.”

Martin: ”Jag tillhorde ett ging som spelade forr. Nér kompisarna slutade fort-
satte jag ensam.”

Av citaten kan alltsa konstateras att ndgra ldgger av i tid, andra inte, trots att
de kommer frén likartade socioekonomiska forhallanden. Har finns utrymme
for spekulationer om personlighetens betydelse och skillnader i manniskors
behov av utmaningar, forméga att sitta grianser och rétt bedoma vad som é&r
verklighet och vad som styrs av 6nskedrémmar.

De vinstsummor som ndmns kan med tanke pa spelarnas alder betraktas som
storslagna och ge mersmak. Men dven obetydliga vinster kan ge illusionen
om att penningspel dr en Ionsam verksamhet som man gott kan dgna sin
framtid at som alternativ till “trakigt kneg.” Pelle tyckte ju att han snabbt
”fick en kénsla av lattfortjénta pengar.”

Tidigt spel — tidig forlust

Paradoxalt nog, med tanke pa det ovan sagda om den tidiga vinstens betydel-
se som inspirationskélla for vidare spel, kan tidig forlust ocksa vara det. En
rad tidiga forluster svider visserligen svart och sénker, ménskligt sett, moti-
vationen for fortsatt spel. Men forlusten upplevs av en del som forsmédlig,
tillfallig och féorodmjukande och férhoppningen om att vinna tillbaka blocke-
rar varje tanke pa en mer konstruktiv 16sning.

Frans som fick smak for spelet genom tidiga vinster mérkte sd smaningom att
framgéng kan erséttas av motgéng. Men genom ett “paradigmskifte” i hjar-
nan byter han strategi da forlusterna blir uppenbara: ”Sa fort man forlorar
borjar hjarnan arbeta med hur man skall vinna tillbaka.”

Sverker: ”Jag vet att jag snart kommer att vinna tillbaka det jag forlorat.”
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Den hir instdllningen forstirks av att man ser hur andra drar in storvinster.
Vad man dédremot inte alltid kédnner till 4 hur mycket “vinnaren” satsat och
om han gar plus eller minus innan spelklubben stéings for natten.

Josef ger ett exempel pa hur bade tidig forlust med atfoljande vinst kan 6ppna
vagen in 1 spelberoende:

”Forsta gangen jag spelade, det var pé en firja, vann jag inget. Forlorade dér-
emot en hundralapp. Jag blev sur och ville vinna tillbaka. Nar jag kom hem
tog jag en tusenlapp som jag sparat, tog en ny tur med baten och spelade pé
en bandit i atta timmar. Kom hem med 30 000 kronor. Bestimde mig sen for
att inte spela mer. Efter ett tag borjade jag leta efter nya spelmdjligheter. Det
var aldersgrans pa de vanliga stéllena.”

"Sporten ar mitt liv’ — ett exempel pa ...

En betydande del av de manliga intervjupersonerna, de flesta med svensk
bakgrund, har fran tidiga ar haft ett intensivt sportintresse till stor del kon-
centrerat kring fotbollen. Manga har sjdlva varit, eller ar fortfarande, aktiva
fotbollsspelare. Inlevelsen i spelet, matchen, idrottstavlingen ger, oavsett om
man &r deltagare eller askédare, upplevelser som verkar beslidktade med de
som maskinerna ger. Idrottsfixeringen kan ibland ses som ett forstadium till
det spelberoende som senare utvecklas. Ofta I0per det parallellt med det till-
tagande penningspelet. Hir kan man stélla fragan: soker sig unga kicksokan-
de till fotbollen, eller &r det s att spanningsbehovet kraftigt utvecklas genom
sportintresset? Eller dr bada alternativen tinkbara?

Nico: ”Forsta kontakten med spel var oddset. Vi spelade fotboll och tyckte
det var jattespdnnande att kolla resultat frdn andra matcher.”

Roger: ”Idrotten var allt ndr man var ung. Senare fick man spanningen ge-
nom travet.”

Lasse: “Jag borjade tidigt satsa pd idrotten. Det var basket som gillde och
gav en kick. Nér jag inte trdnade kom behovet av adrenalinkickar upp till
ytan och da spelade jag pa maskiner. Man kunde ju inte tréna jamt.”

David: Jag var mycket sportintresserad. Det ledde till att man spelade pa tips
och oddset véldigt tidigt.”

Det tycks finnas en samband mellan sportfixering och spel. Forvintan om se-
ger, skricken infor forlust, gissningar och behov av forutsdgelser om lagens
vinstchanser. Hér finns en naturlig 6vergdng fran ett spanningsskapande till-
stand till ett annat, eller kanske mer ett viaxelspel mellan de béada.
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Det finns ytterligare en “praktisk” konsekvens av fotbollslivet. Det levs kol-
lektivt, man reser runt och spelar, besoker matstidllen som har spel. I den kul-
tur som finns ingér att alla spelar.

Nico: ”Niér fotbollskillar triaffas och véntar pa grejer blir det ofta kortspel. Vi
spelade poker om allt storre summor, bade i skolan och i sportsammanhang.
P& turnéer kékade vi ofta pa pizzerior dér det fanns gott om maskiner.”
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Spelandet fortsatter —
livet som spelmissbrukare

Vigar som leder in individer i spelmissbruk kan vara likartade dem som for-
klarar varfér man fortsitter. Men processen sker nu pa ett hdgre och mer
Odesdigert plan.

Niér spelmissbrukaren stiller sig framfor maskinen &r hans adrenalinniva for-
hojd. Han har kanske vissa forestédllningar om hur ldnge han skall std dir och
hur mycket han skall satsa. Men allt kommer pd skam nér spelandet vil sétter
fart. Han glommer tid och rum och blir kvar s lange de praktiska omstdn-
digheterna tillater, det vill sdga tills spelhallen stdnger eller den egna kassan
dr tom och ingen vill ge kredit eller 1ana ut pengar. PenningfGrlusterna i sig ér
ofta av underordnad betydelse som motiv for att sluta. ”Det bésta ar,” séger
en spelare, “att vinna sent, strax innan klubben stinger, for da hinner man
inte géra av med allt.”

Vinnarna

De som vinner mer én de forlorar, eller upplever att de gor sa, fungerar enligt
inldrningspsykologins grundprinciper: spelandet forknippas med négot posi-
tivt, en beloning, och den utférda handlingen kommer dérfor med hog sanno-
likhet att upprepas. Enligt en annan inldrningspsykologisk princip, intermit-
tent forstdrkning, behdver vinsterna inte ens komma ofta och regelbundet.
Det racker med sporadiska beloningstillfdllen for att vidmakthalla ett beteen-
de, onskvirt eller icke Onskvirt.

Framgéang 1 spel ger beloning pa flera nivder. Den mest patagliga ar direkt
mitbar, reda pengar, som genom det klirrande ljudet i maskinens myntbehal-
lare bekréftar triumfen. Eller, numera vanligare men lite mindre i6gonfallan-
de, skrivs ut pa ett kvitto som spelaren kan ga till bardisken och byta mot
kontanter.

En andra men nog sa viktig dimension i beloningskomplexet dr att den ger
status och sjélvfortroende, imponerar och vicker avund hos omgivningen. Att
spelandet fortsétter under sddana hér forhéllanden kan nérmast ses som en
naturlag.

Eftersom det inte fanns négon bland spelmissbrukarna som hdvdade att han
totalt sett ligger pa plus sedan starten av sin spelkarridr kommer hér att ges
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ett par exempel pd “partiella” eller tillfalliga vinnare. Personer som under en
period enbart skordat framgéng och upplevt sig som vinnare.

Roger spelade pa héstar. En dldre bror hade satt honom in 1 travspelets mys-
terier ndr han var 17 &r och som manga andra satsade han en lagom stor
summa i ett spelbolag en gang i veckan. Han vann en del smévinster.

”Vid 22 trappade jag ensam upp spelandet en del, forst 16rdag, sen onsdag
och l6rdag, sen dagligen. Jag la vil ut mellan 300-500 kronor i veckan bara
pa travtidningar. Jag vann lite da och d och gjorde ingen stor sak av det.

Den stora upptrappningen kom nér jag vann en kvarts miljon pé en kupong
for 96 kronor. Det var da det slog till i skallen. Jag tdnkte: hade jag satsat mer
hade jag varit en rik man nu!

Jag blev pengablind. Satsade allt stérre summor. Vinster pa tiotusen kronor
var ingenting hddanefter och gick direkt in i nytt spel. Det rackte nagra dar.
Sen accelererade det och insatserna blev dn hogre. Till en borjan gick det

hyggligt.”

Alla vinnare blir dock inte pengablinda. Nisse: "Ekonomin var god under det
hir aret. Jag hade ocksé tur pa oddset. Sokte framst spdnningen och satsade
darfor aldrig allt pa ett kort, men vann &nda smavinster hela tiden. Det var
tillrdckligt for att jag skulle vilja spela vidare.”

Forlorarna — de desperata

Schablonbilden av en storspelare &r mannen som efter att ha forlorat ansenli-
ga summor pa ett desperat sétt forsoker reparera skadan genom fortsatt spel.
Men nettoresultatet blir garanterat att spelskulden stiger. Av intervjuperso-
nernas svar tycks denna bild till stor del dverensstimma med verkligheten.
Den njutningsfulla sidan av spelet dr nu forlorad. Den 6vergripande tanken
ar: jag maste vinna tillbaka det jag forlorat och helst mycket mer!

Kalle som till en borjan inte haft ndgon respekt for pengar” hamnade till slut
pa kraftigt minus efter ha haft tillgang till kassan i den butik han var anstlld.
Trots att han i mycket unga ar varit en aktiv entreprendr bland annat inom
kokosbollsbranschen forsokte han ta igen skadan genom fortsatt spel som be-
talades genom lan, socialbidrag, a-kassa mm. Att utnyttja sin entrependrsbe-
gdvning till ndgon mer konstruktiv aktivitet ingick inte i hans tinkande vid
den hér tiden:

”Jag fortsatte att spela for att vinna pengar till lyxliv. Spelade bort cirka
hundra tusen det kommande &ret.”

Lasse: ”Min livsstil fordndrades. Jag hade hittills varit en lugn och ordentlig
kille. Spelandet blev allt viktigare. En kvill, jag var 19, forlorade jag atta tu-
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sen som jag fatt genom att silja videon och annat. Efter det gick jag in i en
desperationsfas. Jag kunde inte ldngre se klart, var inte ldngre medveten om
vad jag gjorde.”

Mohammeds 6de kan liknas vid den som binder ris for egen rygg eller faller i
den grop han gravt at andra. Efter diverse smabrott 6ppnade han och en kom-
panjon en mindre livsmedelsbutik. Varor kdptes fran ett varuhus i nérheten. I
butiken fanns ett extrarum vilket skulle vara sjilva finessen med afférsrorel-
sen. Dir placerades ett par illegala maskiner och kompanjonerna garanterades
en del av vinsten frén maskindgarens sida. Knidckebrodet och konservburkar-
na pd hyllorna i rummet mot gatan var endast kamouflage for verksamheten.

Men drivkraften att sjilva spela tog dver hos de unga butiksdgarna. De dgna-
de merparten av sin tid &t att spela pa sina egna maskiner och forlusterna ac-
kumulerades for varje dag som gick. Snart hade de spelat bort alla sina till-
gingar och firman gick i1 konkurs med skulder till varuhuset och fastighets-
agaren. Det ekonomiska fiaskot forsokte de kompensera genom ett desperat
ran mot en guldaffir som dock misslyckades.

Motiven for att spela vidare trots stdndiga forluster kan vara grundade pa
andra beloningar én de krasst ekonomiska. Kanske finns hir en konsskillnad.
Unga mén satsar hardare, de ”dubblar” alltid och lever farligare, medan kvin-
norna har en forsiktigare, mjukare och mindre prestigefylld attityd. Som till
exempel Elsa:

”Jag vann sdllan. De forsta sex dren vann jag ytterst séllan pa bingo. Men det
var spannande dnda — och en fin social gemenskap. Man kénde sig véilkom-
men av bade personal och kompisar.”

Mans ir ett typexempel pé ett slags machotéinkande dér sjélva forlusten av
pengar inte svider vérst utan bara vicker revanschlust, allt for att ridda den
egna prestigen:

”Jag klarar inte av att forlora. Ar uppvuxen med filosofin vinna eller forsvin-
na. Bara hundra kronors forlust kan darfor knacka mig. Det dr ju 4nda mina
fingrar som viljer korten.”

Att lamna spellokalen med lite pengar pa fickan symboliserar uppgivenhet
for ménga:

”Man blir inte n6jd forrdn man forlorat. Att g hem med lite pengar i planbo-
ken kénns som ett storre nederlag 4n att forlora allt.”

”Det kénns som en ldttnad ndr pengarna &r slut. De dér pengarna som man
kdmpat for att fa ihop, de brénner och brianner i fickan. Nar man &dntligen blir
av med dem kénner man sig ocksé fri fran beroendet ett tag.” (men efter nag-
ra timmar dr man rastlos och orolig igen).
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”Att gé fran en spelklubb med pengar i fickan kdnns fel.”

”Néir man matat in alla pengar man haft med sig och vunnit en massa sa ger
man sig dnd4 inte forrén allt dr slut. Du kan inte gd darifran forrén allt &r slut,
det kdnns inte ritt. Da befinner man sig pa botten. Man spelar bort allt man
har, forst da kan man koppla av.”

Feltankanden

Det finns flera exempel pé feltinkanden i den hér fasen. Nar spelberoendet
tar Overhanden har spelaren snart svart for att skilja pa vad som ar verklighet
och vad som ir 6nskedrdm. Den normala tankeformagan kan ségas upphora
och stilla sig i den forvringda verklighetsuppfattningens tjdnst. Formagan att
fortrdnga negativa erfarenheter dr kanske den viktigaste forutsittningen for
det som sker. Nér Martin ténker tillbaka konstaterar han:

”Jag ar allmént en rationell minniska. Men 1 det hér stadiet upphor det logis-
ka tédnkandet — man blir en grottménniska.”

Forloraren ger séllan upp hoppet. Att inte spela ar liktydigt med att missa
chanser — forlora mojligheter som ligger alldeles runt hérnet och bara véntar
pa att tas till vara. Nar man “vet” vilka hédstar, som &r bdst ’vore det ju van-
sinnigt” att inte ldmna in ett vdl genomténkt system pa travet. Eller nir man
klurat ut ett “nistan vattentitt” system pa stryktipset som Nico:

”Jag och min kusin fick for oss att vi kunde fa 13 rétt pa tipset. Vi hittade pa
egna system som vi trodde var smarta och skulle ge garanterad vinst. Det var
det dummaste vi gjort. Vi holl pd 1 ndgra ménader, satte 20 000 kronor flera
ganger — men det slutade med storforlust.”

Nico drog &tminstone en ldirdom av den hér erfarenheten:

”Kunskapsspel ar at skogen, ju mer man kan desto sdmre resultat blir det. En
bekant satsade 16 kronor pa lotto och vann en halv miljon.”

Och den forlorande maskinspelaren kan dra den “’lysande” slutsatsen att det
snart dr dags att vinna eftersom “’jag nu gjort néstan tio forluster i rad.”

Ett annat exempel pa feltdnkande &r uppfattningen att ”’jag var mycket nira
en storvinst” forvixlas med att man faktiskt vann. Trots att det i praktiken &r
helt skilda saker kan ”nérheten” till en vinst fungera som en lika stimulerande
kraft som en faktisk vinst.

Till den irrationella avdelningen kan ocksa rdknas det s kallade magiska
ténkandet. Manga tror till exempel att om man spelar i en viss ordning sé
okar chanserna, eller att en viss maskin i spellokalen dr sdmre 4n en annan,
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eller att om ndgon star bredvid och tittar pa sd minskar vinstchanserna. Elsa
har insikter om detta:

”Ingen bingospelare fattar att det &r slumpen. De tror att de kan péverka ut-
gangen, eller att andra som sitter bredvid kan det. Man tror sig varar duktig
ndr man vinner — men sa &r det inte.”

Tankar pé ”lattfortjinta pengar” utmirker manga unga spelmissbrukare.

Att med flit och mdda spara ihop ett kapital for framtida bruk ar inget som
dominerar deras tankevérld. De framtida fortjédnsterna skall rinna till snabbt
och enkelt och arbetsinsatserna skall vara minimala och girna lustbetonade.
Frans drommer om sin framtid:

”Nir jag blir dldre vill jag antingen vinna en massa pengar eller ocksé gifta
mig rikt. Vore ocksé kul att bli programledare 1 ndgot soffprogram. De tjénar
nog bra.”

Kollektivt eller solo

Manga spelmissbrukare borjar ofta spela kollektivt, de tillhor ett kamratgéng
som roar sig tillsammans. Men ju lédngre processen skrider mot missbruk och
desperation desto mer isolerar de sig, sarskilt under sjdlva "akten”:

Olle: ”Nu blev jag spelgalen. Och jag ville ga och spela sjilv for att kunna
bestdamma hur lange jag skulle std dér och hur stora insatser som skulle goras.
Jag och maskinen blev ett — det var nédstan som ett kirleksforhallande.”

Elsa som tyckte om den sociala gemenskapen pa bingohallen foredrog trots
det att gé dit utan sillskap:

”Jag var arbetslos. En kompis tog med mig till bingohallen. Vi vann tvatusen
forsta dagen. Sen var jag fast. Gick sen alltid tillbaka ensam och spelade.”

Spel som psykoterapi

Vid kriser, svartsjuka, relationsstorningar och depressioner har manga av
spelmissbrukarna drivits in i ett intensivare spelande. Kring maskinspelaren
byggs “liksom en skyddande kupa” upp under vilken endast han och hans
maskin dviljes. Dar kan han helt dgna sig at sin uppgift utan att bli pamind
om vardagens alla trékigheter.

Jacobs och Ronnberg pekar pa en likartad funktion genom att spelandet upp-
hiver kénslan av utanforskap och ger tilltrdde till en virld av spanning och
gemenskap. Och de tilldgger att det inte dr ovanligt att spelaren efterhand
maste hdja insatsen for att uppné samma kéansla.

27



For Maria finns olika spelalternativ nér det krisar till sig:

”Nér jag har fullt upp och mar bra finns ingen plats for spel. Men jag blir
rastlos och deppig da inget hinder. Det skall vara 170 varv hela tiden. For
nagra ar sen var jag utbrind och deppig pa grund av trassel inom familjen.
Jag sjukskrev mig i tre manader och borjade handla som en besatt. Jag kopte
allt, vad som helst och allt pa kredit. Maken fick ga in och betala skulderna.
Sen fick jag jobba hart for att betala igen till honom. Alkohol, spel och shop-
ping har varit mina andningshal nér det krisat.

Nu mar jag bra, har pengar till det nédvéndigaste. Koper bara lite trisslotter,
for sa dar 250 kronor i veckan. Sa blir det forstas ett par bingolotter till 16r-
dan.”

Enrico: “Tidigare tyckte jag det var kul att spela, det gav lite spanning och
ibland lite pengar. Nu mot slutet nir jag véntade pa rittegéng var det helt an-
nat. Jag spelade bara for att slappna av, bara for att tdnka pa sjélva spelet och
ingenting annat. Fly fran eldndiga tankar. Jag sket i om jag vann eller forlo-
rade.”

Elsa: ”Man vill dit (till bingohallen), det &r bara dar man mar bra ...”

Nisse: “Flickvdnnen brot forlovningen. Med henne hade jag byggt upp ett
kompisskap, hon betydde mycket for min trivsel med tillvaron. Forhallandet
tog slut den 21 och nér 16nen kom den 25 gick jag direkt och spelade. Jag
bade drack och spelade forsta dan. Bada sakerna behovdes for att dimpa det
vérsta. De kommande dagarna rickte det med att jag bara spelade for att oron
skulle ddmpas.

Nér man mdr daligt dr det svért att gbra saker som man annars tycker &r kul.
Men spelet dog alltid — hiar mér jag bra! Man slipper alla andra tankar. Men
ndr man gar darifran mar man daligt.”

Manga hamnar i en ond cirkelgadng: man mar daligt for att man spelar och for
att lindra angesten flyr man in i mer spelande.

Martin: ”Forst var man ute och jagade spanning — och pengar. Mot slutet var
det enbart for att dimpa dngesten. Angesten dver att jag spelat bort s& mycket
pengar. Till slut hjélpte ingenting — médde lika déligt hur jag dn gjorde.”

Mohammed: ”Nir jag satt ddr med en massa problem och skulder spelade jag
vidare. Men nu for att komma ifrdn problemen. Jag gick och grubblade dver
hur allt skulle ga och méste fly undan alla trakiga tankar.”
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Vinst eller forlust — kvittar lika — ingen respekt for
pengar

Det finns en grupp spelare som dr ganska litet berdrda av spelets ekonomiska
konsekvenser. Forklaringen dr att de har gott om pengar. Det vill séga: sé
lange de har gott om pengar ar de inte sdrskilt berorda av spelutgangen. Spe-
let 1 sig och den spanning det ger dr beloningen. Om de under dessa omstén-
digheter har utvecklat ett spelberoende eller ej uppmérksammas forst néar de
negativa foljderna blir uppenbara.

Olle: ”Pa ett sétt var storvinsten inte en toppengrej men antydde spelets moj-
ligheter ... ”

Lasse: ”Jag hade ingen respekt for pengar ...”

”Bristande respekt for pengar” ér ett uttryck som aterkommer bland de hér
spelarna. Orsaken &r att de dr vana vid goda ekonomiska tillgangar. Nagra
kommer fran vélbargade forhallanden.

Pelle: Vi har alltid haft gott om pengar i familjen. Motivet for spel var span-
ning. Nér jag sen Okade insatserna fick jag pengar av min sndlla mormor.
Femhundra varje vecka, mamma visste inget.”

I de vilbédrgade familjerna finns ocksa rikligt med féremal som kan séljas el-
ler pantséttas. Deras forsvinnande kanske inte uppméarksammas omedelbart.

Mans fick redan vid 18 ars alder tillgang till 100 000 kronor, forsékrings-
pengar efter hans tidigare avlidne pappa. Han hade borjat spela vid 17 och
nédr den stora summan sattes in pa hans konto sa:

”... brande jag 65 000 kronor pa sex veckor. Morsan visste vad jag holl pa
med och sprang omkring och letade efter mig tillsammans med sina vénner.
Jag skaffade dirfor en peruk sa att de inte skulle kénna igen mig.”

Om man inte sjdlv kommer fran ett vélbargat hem si kanske nadgon som stér
en nira gor det.

Josef: ”... D4 fanns ingen annan l8sning &n att ta av flickvdnnens pengar.
Hon hade rika fordldrar och hade sparat en del. Sen gick hon till pantbanken
med sina smycken.”

Respekten for pengar kan ocksé minska fast man inte sjélv ar dgare till dem.
Det viktigaste &r att de finns tillgdngliga. Som att 1&na i 16nn och négonstans i
sitt inre inbilla sig att man skall betala tillbaka.

Kalle: ”Jag blev forestandare for en skivbutik. Men jag var alltfér omogen att
skota den. Det dr nu mitt stora spelande borjar. Pengar fanns i kassan. De var
visserligen inte mina men det skulle vl ordna sig. Nu spelade jag pa maski-
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ner bara for att det fanns gott om pengar. Spelade for skoj skull, brydde mig
inte om eventuella forluster. Vann ibland, men det spelade ingen roll. Tyckte
att butikens pengar var mina. Allt avsl6jades och jag fick sparken. Var da van
vid ett flott liv och fortsatte att spela bara for att kunna fortsétta med det. For-
lorade vil hundratusen det kommande &ret.”

Entrependrerna

“Entrependrspersonligheten” har i regel i mycket unga &r skaffat sig inkoms-
ter sjdlva och har den instéllningen att pengar forvirvas genom eget hart ar-
bete. Denna personlighetstyp kontrasterar mot den tidigare ndmnda dér flit
och ambition helt lyser med sin franvaro. De badas positioner aterfinns pé var
sin extrem pa en skala som speglar instillning till egna arbetsinsatser for in-
komsters forvarvande.

Kalle: “Jag arbetade en massa extra redan vid 13-14 ars alder. Tjénade
enormt med pengar — 200-400 kronor varje kvill. Mina fordldrar skilde sig s&
jag fick ansvar for min egen ekonomi. Alla mina syskon jobbade ocksa tidigt,
mamma malade krukor som vi salde. Jag levde flott, at alltid hamburgare, la
undan till en sprakresa.

Jag hade egentligen aldrig insett pengars virde. Jag hade aldrig haft respekt
for pengar.”

Olle: ”Pengarna var inte sa viktiga fran borjan. Jag hade tappat respekten for
deras virde strax innan jag borjade spela. Jag var storforséljare av kokosbol-
lar. Det var en dldre gubbe som héll i det hela. Vi var ett gidng som for runt
Sverige och sélde, bodde pa vandrarhem och hotell. Det kunde bli en tusen-
lapp om dan. Det séldes pé kvillar, lov och fritiden.

Jag hade vant mig vid att ha pengar sa den dér vackra vardagen nér jag var 16
ar och vann fyra tusen kéndes det inte sd markvérdigt. P4 ett sétt var stor-
vinsten inte en toppengrej men antydde spelets mojligheter.”

"Paradigmskifte”

Niér ”entrependren” till slut konstaterar att kassan ar tom &r det ofta for sent
att gora en mental omsvingning och han satsar allt pa att vinna igen det for-
lorade. Han tror att han &r klyftigare d4n andra och fOrstatt systemets mer
grundlaggande principer till skillnad mot alla "’losers.”

Till den hér gruppen skulle pa ett annat plan dven kunna réknas fritidsspelar-
na. De har visserligen stor respekt for pengar, det dr darfér de inte hemfallit
at spelmissbruk, men sorjer inte den penningsumma de spelar bort. Forlusten
ingdr sa att sdga i kalkylen och man anser sig ha rdd med den. Den dr vérd
den spénning man far. Som en fritidsspelare uttrycker det:
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”Man ser det som en biobiljett. Man betalar for ndjet och det &r det vért.”

Via dolorosa — Mans vandring mot morkret

Mans vandring fran sin bostad till hyresvérdens kontor far st som ett obarm-
hirtigt exempel pd hur svart det ar for en spelmissbrukare att kontrollera sina
demoner. Med en hopsparad penningsumma pa fickan beger han sig ivdg for
att utrdtta sitt drende:

”Jag skulle gé ner till virden som bodde ett par kvarter bort for att betala hy-
ran och telefonabonnemanget. Men trots att det var en ganska kort bit var det
en svér vig att gd. Den hade ett par fillor som jag kénde till, restauranger
med spelmaskiner. Och jag hade tre tusen péa fickan.

Nir jag just skulle passera den forsta for en tanke blixtsnabbt genom huvet:
hér skall kapitalet 6kas pa! Om det vill sig val kommer jag att bo gratis i flera
ménader framét. Jag forlorade snabbt tusen kronor och ténkte: den hdr ma-
skinen ger inte ett skit. Helt onddigt att spela vidare.

Gick direkt till det andra stillet for att vinna tillbaka. Torskade &nnu mer.
Hade snart bara 800 kronor kvar. Jag var gratfardig, hur skulle jag forklara
det hér for varden. Eftersom 800 kronor &nda inte rackte till honom gick jag
till ett tredje stélle och tog en sista chans. Dér var det lika torrt som i 6knen.
Det var inte mig det var fel pa, det maste vara maskinerna. Men jag médde
daligt.”

Trakighetssyndromet

En del ménniskor passar pa att spela nir de har lite tid 6ver. Andra drabbas
av vanda nidr de har gott om ledig tid. De saknar fritidsintressen och proble-
met 6kar ju mer ledighet de har. Vérst utsatta i den hdr kategorin ar arbetslo-
sa, fortidspensionerade och sjukskrivna. For en del av dem erbjuder spelandet
ett andningshal, en stunds forstroelse. Men det innebér ocksé ett potentiellt
riskmoment for framtida spelmissbruk, sirskilt for de yngre. Men ménga hal-
ler sig inom godtagbara ramar.

Mohammed: ”Trakiga dagar sitter man ofta och spelar.”

En fritidsspelande 22-arig fortidspensionér beréttade att han hade svéart att fa
tiden att ga och sokte sig pa eget bevag till en spellokal:

”Man lag dér pé soffan och hade bara kaffekoppen och viggarna att glo pa —
eller dammkornen i taket. Nu sen jag flyttade in till stan kilar jag ner nadgon
enstaka ging och spelar. Forut hyrde jag ett hus med en liten trddgird. Da
fanns inga fritidsproblem.”

31



En del ménniskor har trikigt ibland men inte jimt. Spelfrekvensen foljer tra-
kighetskurvan. Som Maria uttryckte det:

”Nir jag har fullt upp och mar bra finns ingen plats for spel. Nér jag inte har
nat att gora spelar jag.”

Forstroelsespelande — att bara spela en stund...

Har finns bade spelmissbrukare och fritidsspelare. Det kan gilla maskiner,
tipset, oddset, lotto, trav eller annat. Fritidsspel dr definitionsmissigt inte
spelmissbruk. Nér fritidsspelaren stéller sig framfor maskinen okar visserli-
gen dven hans adrenalinniva och en stund av spanning véntar.

Exponeringen av maskiner pd lunchstillet, puben, gallerian stimulerar till
spel liksom trisslotterna som ligger synligt framme i tobaksaffdren. Vid ett
och annat tillfélle, till exempel efter jobbet eller nédr han varit ute och handlat,
kan fritidsspelaren titta in i lokaler dir han vet att det finns spelmdjligheter.
Men han stannar aldrig ldnge och satsar aldrig stora summor. Han ldgger i
nagra “tjugor” i maskinen och spelar en stund. Men han bar medvetet eller
omedvetet pa en inbyggd budgetplan: sa och sa mycket far det hir nojet kosta
1 tid och pengar.

Spelet ger en stunds avkoppling. Men det har lite olika innebdrd beroende pa
vem som spelar. For en del &r det bara en uppladdning infor stdrre uppgifter,
en krusning mellan stormbyar, for andra ett av de fa tillfallen i tillvaron da
man upplever lite spanning.

Fritidsspelare, man, 18: “Fiket 1ag nira hemmet nér jag var 16. Hade man en
femma gick man och spelade. Lag en slant framme pa koksbordet tog man
den och gick dit. I brist pa annan sysselsittning spelade vi ibland.

Har aldrig spelat for att spelandet varit si viktigt. Men nu for tiden nédr man
dr 18 och dndé ar pa puben kan man kosta pa sig lite spdnning. Jag stoppar
inte 1 mer 4n jag har rdd med. Det &r viktigare att ha kvar lite till bérs.”

Fritidsspelare, man, 23: ”Vid 18 fick vi ga till puben och dricka 6l. Vixel-
pengarna som blev dver gick till maskinerna. Har gjort minga uppehall, pd
tva manader, sex manader, eftersom jag inser att det inte dr nan idé. Trots allt
bra att maskinerna finns. --- Det &r inte bortkastade pengar som man forlorar
— det dr vart priset. Som vilken hobby som helst.”

Fritidsspelare, kvinna, 25: ”Jag borjade spela maskiner pa gotlandsfarjan
forst forra dret. Min pojkvén var med forsta gdngen. Spelade sen en del under
sommaren, men inte for alla pengar jag hade. Nagonstans inom en fanns en
sparr. Blev dock ganska biten for ett tag. Da spelade jag i smyg for min pojk-
vén. Men nu dr nyhetens behag borta — jag mérkte dessutom att det inte ger
ndgon vinst.”
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Fritidsspelare, kvinna, 29: ”Jag kénde redan forsta gdngen péa englandsfarjan
att man maste sitta en grans. Spelet ger ingen kick men det dr otroligt roligt
att spela nér det vél blir av.”

Fritidsspelare, man, 27: ”"Man sag det som en biobiljett. Man betalar for no-
jet, det ar det vart.”

Ibland slirar han dock till, varningsklockan pinglar tillfélligt forgives. Det
kan vara en fredagkvill tillsammans med ginget efter ett par 61. Han glom-
mer bort sig och det gar ndgra hundralappar for mycket: “man &r ju inte mer
an ménniska.”
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Fran Svenssonliv till skumraskeri
och kriminalitet

Oavsett bakomliggande orsaker kan livet for en spelmissbrukare utvecklas
enligt monster som pa ménga sétt pAminner om den alkohol- eller narkotika-
beroendes. Det sociala livet reduceras, arbetet misskots, familjelivet upplo-
ses. De positiva kénslor som initialt forknippas med drogen/spelandet gér
ofta forlorade. En typisk tankegang é&r:

”Jag hade till slut forlorat ansenliga summor. Spelet bjod mig egentligen ald-
rig ndgot storre ndje. Den allt Gvergripande tanken som styrde mitt agerande
var: nan gang madste vl lyckan dnda vianda.”

Négra spelare balanserar vid avgrundens rand men lyckas med knep och trix
traggla sig vidare. Andra stottas hjdlpligt av en forstdende omgivning men
flertalet hamnar ”’pa deken.” Pengar méste ju helt enkelt anskaffas.

For den redan kriminellt belastade sker ingen kvalitativ fordndring av lev-
nadsvanorna nér han fastnar i spelmissbruk, men for den som hittills varit en
”skdtsam” medborgare véntar stora pafrestningar. Livet kommer med ndd-
vandighet alltmer att asocialiseras och inte ldngre bli sig likt.

Egna prylar och familjens

Martin: ”Det borjade med att jag sdlde min TV-apparat, sen blev det videon,
mobiltelefonen, sportutrustning och liknande saker. Till slut satt man dér i en
tom ldgenhet och undrade 6ver vad som skulle hdanda hirndst.”

Om lyckan inte stir den spelande bi dr risken stor att han snart borjar rora sig
i riktning mot den grazon som ligger mellan det moraliskt tveksamma och det
rent kriminella. Till en borjan drabbas de ndrmaste.

Nisse: ”Jag borjade kasta mina blickar pa familjens dgodelar. Det fanns saker
de inte behovde. Nér jag forst borjade stjdla hemma var jag sd ung att jag
maste be kompisar ga till pantbanken och silja grejerna.”

Lasse: ”Nar mina foréldrar for till Mallorca brdt jag mig in i1 farsans kassa-
skap och péstod sen att vi haft inbrott. Polisen tillkallades och sa med en
gang att det hér var fejkat och farsan tog tillbaka sin anmélan.”
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Frans: ”Nar jag spelade som vérst tiggde jag av morsan alla extrabidrag hon
fick frén socialen.”

Pelle: ”Jag pantsatte min mors smycken. Hon blev mycket upprérd nér hon
upptickte det. Men jag lyckades forklara bort det hela och hon trodde mig.
Dérfor gomde hon dem inte nér hon 16st ut dem. Jag stal dem igen efter en
vecka med samma konsekvenser och forklaringar. Nar jag gjorde det for tred-
je géngen verkade det som hon ocksa da trodde mig, men jag tror hon bara
latsades. Jag lovade skdrpning men fortsatte att stjdla saker i hemmet. Mor
maérkte det men sa inget.”

Ovanstéende citat uppméarksammar ”den goda modern”, hon som kinns igen
frén andra problemomrdden i vilka egna barn ar involverade. Trots att hon
“egentligen” vet vad som pégar fornekar hon det ihdrdigt infor sig sjélv och
andra. Diarmed bidrar hon ocksa till att forldnga och fordjupa den pagéende
destruktiva processen.

Det finns ocksa flickvénner (i nagra fall pojkvidnner) som ikldder sig ”den
goda moderns” roll och ger sitt villkorslosa stod till sin missbrukande part-
ner. Allt i hopp om att saker och ting “maéste 16sa sig till slut.”

”Jag hade aldrig ténkt tanken att detta var svindleri eftersom jag ténkt betala
igen vartenda ore.”

Nér de egna och de nérstdendes tillgdngar dr uttdmda ar alternativet att 1&na
pengar eller spela pa kredit. Forst lanar man av den egna bekantskapskretsen,
sen av alltmer perifera personer med en rénta som stiger i proportion till av-
standet till utldnaren. Krediten ges ofta av skrupelfria pubdgare, dven den
med hog rinta. Den sékraste prognosen for spelaren i det hir laget ar att
skuldbdrdan véxer.

Men penninglan dr ingen langsiktig 10sning. De skall betalas tillbaka, ofta
med rage, inom en begrinsad tid. Nér spelaren uttdmt familjeplundringen
som inkomstalternativ blir nésta steg att utnyttja andra narmiljoer:

Eva: ”Jag stal ur kaffekassan pa mitt jobb. Gud vad jag skdmdes sen.”

Kenneth: ”Jag var knattetrdnare. En gdng hade foreningen en san dér sakby-
tardag dé folk ldmnar in och koper begagnad utrustning. Jag tog kassan pé fy-
ratusen och spelade upp alltihop. Nésta dag nir folk skulle hdmta sina pengar
blev jag avslgjad. Styrelsen gav mig en chans, jag tog ett banklan och betala-
de igen allt och slapp polisanmailan.”

Pelle: ”Jag gjorde uppehdll fran skolan och tog ett byggjobb. Redan forsta
dan hittade jag ett smycke pé toan som jag direkt gick och pantade. Jag blev
avslojad och fick sparken.”
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Risken dr nu overhidngande att spelaren anammar ett tinkande ddr mindre
kriminella handlingar accepteras som tillfélliga 16sningar i en besvirlig situ-
ation” men som i sin forldngning leder till allt grévre brott, bedrdgerier, stol-
der, rdn mm. Detta forstirks av att det sociala umgénget med “’vanliga” mén-
niskor blir alltmer snédvt. Ju mer man gér ner sig i overdrivet spel desto mer
isolerad blir man.

Genom en stegvis mental avtrubbning upplever en del inte de begynnande
”Overtrampen” som annat d4n nddvandiga 6verlevnadshandlingar diar den mo-
raliska aspekten tonas ned. For Pelle blev pantsittningen av ett upphittat
smycke inledningen till nésta steg i hans kriminella karriér:

”Jag orkade inte borja skolan den hosten. Fick en del strojobb, bland annat
som stédare pa ett foretag. Hittade dér ett kreditkort som jag la beslag pa och
genast borjade anvidnda. Pizzerian didr maskinerna fanns godtog kortet utan
att kridva leg. Under tv8 ménader spelade jag bort 53 000 kronor innan poli-
sen dok upp.”

En liknande utveckling vintade Nisse: "Nér maskinigaren var borta vinde vi
pa maskinen, 6ppnade baksidan och tog pengar utan att han mérkte nat och
spelade vidare.

Senare nir jag var mer nedgingen lurade jag till mig pengar genom att silja
en ldgenhet som jag inte dgde for tiotusen kronor. Man var nervos, men hade
hort om folk som fifflat pa liknande sétt och som det gétt bra for. Kdparen
kunde inte gora nat.

Det sista skumma jag gjorde var ett forsdkringsbedrdgeri. Jag bad ett par
kompisar gora “inbrott” i min ldgenhet. Det gav 35 000 kronor. Kompisarna
fick tvdtusen var for jobbet. De hade gjort liknande med sina bilar.”

For Olle blev det mer avancerat: ”Jag tjdnade véldigt mycket varen 2001.
Anda rickte inte pengarna till. Allt gick till spel. Jag sket i kompisar och allt,
prioriterade spelet helt. For att fA mer pengar borjade jag umgas med krimi-
nella ungdomar. Min flickvins kompis rakade kénna nagra skumma figurer.

Vi borjade latt, snodde bilstereoapparater. Det var ingen svarighet att 6ppna
en bil, det larde man sig snart. Det 1ag en spéanning i det hér ockséd, men det
var mest for pengarna vi gjorde det. Man fir en 7-800 kronor for en stereo av
hélarna.

Maénga ganger avskydde jag den hér hanteringen, men den kidndes nddvéndig.
Blev sen inblandad i ett butiksran. Jag var butiksanstélld men i maskopi med
ranarna. Hade svért att sdga nej nér jag blev tillfrdgad. Man forlorar distansen
till allt. Samtidigt behdvde jag pengarna. Allt blev misslyckat. Vi blev avslo-
jade och akte fast.”
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Miljoner rullar in — och ut

Ett par exempel pa hur tvd fran borjan helt vanliga hederliga medborgare
kunde ryckas med av spelandets lockelser och, milt uttryckt, tappa fotféstet,
ar Rolf och Roger. Deras skilda levnadsdden slutade i likartade nederlag: be-
dréagerier och forskingringar i rekordklass med vistelse pa anstalt som final.
Rolfs fall dr ocksa ett exempel pé att det aldrig dr for sent att hamna 1 spel-
djavulens kéftar.”

Rolf, som var kamrer vid ett mindre mellansvenskt industriforetag, hade fram
till 50-arsaldern ett flackfritt forflutet. Vid 43 borjade han kdpa trisslotter,
penninglotter och spela pa bingolotto, mest som ett tidsfordriv. Han vann en
del smasummor och fick successivt smak for lotterispel och borjade intala sig
att han kunde forbattra sin relativt blygsamma levnadsstandard pé detta sétt.

Efter tio ars spelande och blygsamma framgéangar kinde han att det var dags
att trappa upp spelandet. Hoppet var naturligtvis att vinna tillbaka det han
forlorat forutom att kamma hem “den stora slutgiltiga Vinsten”. Han inledde
upptrappningen med att kopa 20-30 bingolotter i veckan men i slutfasen blev
det 2-300 stycken per ging, forutom en och annan Triss- och Penninglott.
Nér foretagsrevisionen sd smaningom oundvikligen kom, ndgot som han
lyckats skjuta upp 1 det ldngsta, visade det sig att han var skyldig foretaget
drygt tvd miljoner kronor. Idag sonar han sitt brott, troldshet mot huvudman,
pa anstalt; har forlorat familj och jobb och den ende som med sdkerhet kom-
mer att hélla kontakten med honom é&r kronofogden.

”Jag var aldrig deprimerad nér jag holl pé att spela. Hade trott att det skulle
ordna upp sig,” sdger Rolf.

Hur gick det for Roger? Han som spelade mattligt pa trav tills han fick en
storvinst som gjorde att ’det slog till i skallen” och spelet trappades upp till
fantasinivéer.

”Det borjade med att jag anvdnde den kredit som alla ombud ger till trovérdi-
ga storspelare. Jag ringde in mina placeringar och kom och betalade var tred-
je vecka. Kunde inte alltid betala skulden vilket bara ledde till att jag 6kade
insatserna i hopp om att fa in mer pengar. Nar ombudet stoppade sin kredit
blev jag tvungen att ta banklan. Det holl ett halvér sen sa banken stopp. Var
da skyldig cirka 300 000 kronor.

Kom da pé en 16sning. Jag spred idén bland vanner och bekanta att vi skulle
g4 samman och kopa aktier. 34 vinner och sldktingar anslot sig till mitt for-
slag och jag utségs inte helt 6verraskande till bolagets kassor. Allt var fejkat,
allt gick till mitt travspel. For att halla det hela flytande betalade jag ut lite
”aktieutdelningar” da och da. En ging vann jag tre miljoner men de spelades
ocksa bort.
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Jag orkade till slut inte med att lura folk, orkade inte ténka léngre, jag var
slutkord och umgicks med sjalvmordstankar. Nér ett par killar ville ta ut hela
sina insatta belopp sprack bubblan. Jag ringde upp de tva och beréttade allt.
Sen visste snart alla vad som hént. Mina skulder var pd ver fyra miljoner.
Det blev en hatisk stdmning, alla utom tva polisanmélde saken. Tingsrétten
domde mig till tva érs fiangelse.

Jag hade aldrig ténkt tanken att detta var svindleri eftersom jag ténkt betala
igen vartenda Ore.”

Jobbigt att vara kriminell

Med tanke pé den svara situation manga befinner sig i blir handlingar som ti-
digare varit frimmande tillatna. Men ménga lyckas aldrig helt fortranga de
normer om solidaritet och hederlighet som man fatt genom uppfostran och li-
der svart av situationen. Dubbelspelet blir sjélsligt nedbrytande. Det é&r
mycket vanligt att vindorna blir sa intensiva att man allt oftare, som Roger,
borjar umgéds med suicidtankar som enda utvdg. Det som tir pd psyket ar
kanske framst att man sviker de nirstdende och deras forhoppningar. Dartill
kommer de kriminella handlingarna som man i grunden ként sig frimmande
infor och aldrig riktigt inlemmat i sin personlighet. Pelle uttrycker det sé hér:

”Man far panikdngest ndr man ligger pd nitterna och ténker pd vad man gjort
och hur man skall kunna betala tillbaka alla skulder. Man har skamkénslor.”

Kalle: ”Man kénner att man sviker. Man sviker alla, sig sjdlv, min mamma,
flickvannen, vinner. Varje ging man kommer hem har man angest. Jag for-
star dem som tar livet av sig pa grund av det hér.”

Kenneth: ”En tragisk konsekvens &r att man far daligt rykte och en massa
skuldkénslor.”

De tidigt kriminella

For dem som tidigt viker in pd den kriminella banan medfor spelandet inte en
radikal forandring av livsstilen. Spelandet dr for ménga en naturlig del av
denna livsstil. Den kriminella miljon inbjuder till spel av alla slag, bade dolt
och oppet. Det finansieras, liksom annan verksamhet, av ran, inbrott och be-
drégerier.

Flertalet i den hér gruppen uttryckte i mindre grad depressioner och sam-
vetskval over sin livsforing 4n de som i ett senare stadium av livet tvingats in
i kriminalitet pa grund av sitt spelande. Hos manga unga kriminella, &tmin-
stone de som vid négot tillfdlle hamnat i réttvisans klor, tycks dock finnas en
insikt om att den livsforing de styrt in pé inte &r hallbar i lingden.
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Mohammed: ”Jag har visserligen bara akt fast en gang under alla &r, men det
ligger alltid en osékerhet och gnager nagonstans.”

Men manga i den hér kategorin dr tidigt “trdnade” att skaffa medel for att till-
fredsstélla sina behov.

Mohammed: ”Sista aret i gymnasiet blev det inbrott. Jag hade triffat tva kil-
lar som var lite kriminella sen tidigare. Man behdvde pengar for att leva ett
bra liv ...

Det var i slutet av gymnasiet. Vi knyckte cigaretter i affdrer och kiosker och
salde till pizzerior. Snart blev vi bra pa inbrott i bilar dér vi tog stereoappara-
terna. Spelandet fortsatte och ett par ar senare var vi jittepanka och hade
massor av ovanner som ville &t oss. Vi var helt ur balans, visste knappt vad vi
gjorde. Planerade och utforde ett rAn mot en guldbutik. Akte fast for forsta
gangen och hamnade pa anstalt.”

Enrico: ”Min &ldre bror var kriminell och vi gjorde inbrott tillsammans. Jag
fick alltid trettio procent av bytet. Kunde nu spela mer avancerat och leva
lyxigt. Fast spelandet var lagom viktigt da.

Jag hade tagit hasch redan vid 13-14. Nér jag borjade med inbrott blev det
ofta tjack. Man maste vara pa alerten vid sadana tillfallen.

Sen slutade jag med inbrotten. Hade triffat en gubbe som jag salde heroin at.
Vi delade pa vinsten. Jag var 19 ar och hade allt, guld, fina mobler, fin ldgen-
het. Var forlovad. Gjorde misstaget att efter ett par &r prova lite heroin sjalv.
Tjejen blev stressad och stack. Det var en katastrof for mig och jag blev snart
heroinberoende.

Affarerna gick sdmre och till slut kunde jag ldgga av med heroinet. Det rick-
te nu. Hade tréffat nya kompisar som inte drogade men som spelade desto
mer. Nu blev det samma for mig: drack och spelade néstan varje dag. Men
inte for att det var kul — for att glomma.”

Mehmet: ”Vid 16 bérjade min kriminella bana. Behévde pengar till droger.
Jag provade pa alla typer av preparat. Jag och en kompis stal i afférer, gjorde
inbrott 1 affarer och rdnade affirer. Har suttit inne flera ganger. Gjort lite
knarkaffarer for att f4 pengar till spel och spelat for att f4 pengar till knark.
Drogerna var det viktigaste men nér jag tog dem spelade jag utan att tdnka pa
forlusterna. Nu féar det vara slut med ran. De ger for hoga straff.”

Amatorer och proffs

Olles bravader pad Konsum maé std som ett exempel pé att de som “tvingas” in
i kriminalitet p& grund av spelmissbruk inte alltid &r s drivna som de profes-
sionellt kriminella. Olle berittar sjélv:
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”Jag och ett par kamrater planerade ett ran for att klara av de skulder vi dragit
pa oss. Jag var vid den tiden anstélld i en liten kvartersbutik. Vi kom fram till
foljande plan: de tva skulle vid stdngningsdags rusa in maskerade och hota
mig och den kvinnliga kassorskan med ett vapen. Sen skulle de binda oss och
forsvinna med kassan.

Det borjade som planerat. Inga kunder fanns i butiken och det var fritt fram
for rénarna. For att kvinnan inte skulle misstdnka att jag var i maskopi med
ranarna tejpade de in mig extra noga infér hennes 6gon. Det enda misstaget
var att det inte blev s& mycket tejp over till min kollega sa hon kunde frigéra
sig ganska snabbt efter rdnarnas flykt och ringa polisen. Men trots den snabba
reaktionen fran hennes sida hann rénarna undan.

Tvé dagar senare kom upplosningen. Han som tagit kassan hade sagt att den
inneholl tiotusen kronor av vilket den andre senare pa kvéllen fick sin andel.
Men nér denne tva dar senare liste i lokaltidningen att butiken forlorat 30
000 kronor forstod han att han var lurad vilket ledde till en 6ppen konflikt
som snart uppmérksammades av omgivningen och de bada akte fast. Vid for-
hor angav de forstds dven min medverkan i det hela. Vi skotte det hela — om
man skall vara &rlig — lite klantigt.”

Spelmissbruk, utbildning, ekonomi och jobb

Det ér inte bara sé att spel leder till direkta penningforluster utan det sker
dven indirekt genom att man misskdter jobb och studier mm, ndgot som i sin
tur kan leda till avsked, forflyttning, ofullstindig utbildning med sémre l6n
och sdmre arbetsvillkor som f6ljd. Négra exempel:

Lasse: ”En gang kom jag en timme innan bingohallen 6ppnade. Jag satt och
vintade och spelade sen hela dan, hade knappast tid att dta. Fridagar, raster,
kvillar, all fritid dgnades at spel. Min arbetsgivare blev sur nér han till slut
mirkte att min 45-minuters lunchrast ofta drog ut till ett par timmar. Trots det
hann jag inte &ta.”

Martin: ”Studierna pa Handelshogskolan kom efter. Jag gick inte pa forelas-
ningarna — kunde inte skingra tankarna fran spel — det enda viktiga just da.”

Eva: ”Jag fick jobb som underskoterska. Spelade bort 16nen, blev vréakt. Tan-
karna kretsade helt kring spelet, &ven nér jag var pa jobbet.”

Pelle: ”Jag hoppade av skolan. All tid gick &t till spelandet.”

Nico: ”Nir jag gick i gymnasiet jobbade jag pa fritiden. Ofta pd en restau-
rang. Dér jobbar jag fortfarande ibland. Chefen, jag och andra anstillda bru-
kar spela innan vi 6ppnar, senare pa kvéllen blir det poker med hoga insatser.
Pokern tar ofta dverhanden. Jag vill sluta spela, byta miljo, byta yrke. Vill
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inte jobba pa restaurang. Om inte annat s &r man alltfér nédra spelmaskinerna
dér.”

Kenneth: ”Vid 18 hade jag en egen ldgenhet. Hade bra jobb, tjinade bra med
pengar. Da borjade vi lira kort. Satsade efterhand alltmer pengar. Det holl pa
nagot ar — torsdag, fredag, 16rdag fran sex pa kvillen till fyra pa morgonen.
Var till slut tvungen att sjukskriva mig — blev sen vrékt pa grund av obetalda
hyror. Fick bo hos en tjej ett tag.

En trakig sak dr att man far déligt rykte ndr man &r spelare. Nér pengar for-
svann pa mitt jobb en gang var jag oskyldig men ingen trodde mig. Fick lova
att soka vard om jag skulle fa jobba kvar.”

For Rune kénns det mer angeldget att spela 4n att jobba:

”Jag slutade jobba. Det ger for lite och det tar for ldng tid innan I6nen kom-
mer.”
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Alkohol, narkotika och spel

Den tidigare dragna parallellen mellan spelmissbruk och alkohol- och narko-
tikamissbruk fortjdnar att ytterligare belysas. Det finns manga grundliaggande
likheter vad géller livsstil och psykologi, till exempel jakten pa extraordinira
upplevelser och abstinenssymtom vid uppehall. En del spelmissbrukare &r
storkonsumenter av alkohol och i nidgon mén narkotika, andra &r mer eller
mindre alkohol- och narkotikafria. Exempel finns pa dem som “’blandar” spel
och alkohol och de som tar en sak i taget. Som Enrico sa:

”Jag la av med heroinet sjdlv. Hade traffat nya kompisar — de spelade myck-
et.”

Alkoholen kan létt vara en utlésande faktor for spel, ibland for mycket sa-
dant. Det giller bade for spelmissbrukare och fritidsspelare. Ett par roster
fran fritidsspelare: ibland lever man farligt:

”Nar jag har druckit fér jag alltid lust att spela.”

“Tyvérr spelar jag for mycket nér jag dr berusad. Man gér alltid mer pank
frén krogen vid de tillfdllena &n man ténkt sig.”

David: ”Man spelar alltid mer nér man druckit. Mycket mer d4n man ténkt.
Man kan uttrycka det sa att ju mer alkohol som konsumeras desto mer spelar
man.”

Den hér tendensen forstdrks naturligtvis av att spel ofta ”serveras” pa pubar
och restauranger, samma lokaler som tillhandahaller alkohol. Enrico igen:

”Jag spelade tills jag var 16. Sen blev det en hel del droger. Nér jag dvergav
drogerna borjade jag spela. Nu blir det alkohol och spel istéllet for heroin.”

Mehmet: ”Drogerna var det viktigaste. Men man spelade alltid nér man var
patind. Da tyckte man om de trevliga spelen.”

I ovanstdende exempel ar alkoholen eller narkotikan den utlésande faktorn
till spel. De inbjuder till lite 16ssléppthet och det enklaste sittet att tillfreds-
stélla det behovet ar att ge sig pa de fargsprakande maskinerna som finns all-
deles intill i den lokal man befinner sig i.

I négra fall 4r ordningen den motsatta. Spelet &r det som lockar mest men ef-
tersom det dr s& “nervpirrande” méste man dimpa upphetsningen med alko-
hol:
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Eva: ”Alkohol, nirmare bestdmt 61, kom med i bilden nir jag borjade spela.
Man blev s& nervos dver att man inte skulle vinna tillbaka pengarna sa det
behovdes. Sen blev det en vana. Nar man sen blir full spelar man galnare,
mer omddmeslost.”

I Josefs fall ar det inte han sjdlv som kidnde behov av att ddmpa sin oro utan
hans sambo:

”Tjejen fick alkoholproblem néir hon sag hur jag holl pa, inte jag.”
Alkoholen kan ocksa ersétta spelandet och vice versa:
”Sen jag slutade spela har alkoholen varit allt viktigare for mig.”

Det finns de som helt eller delvis séger nej till alkoholen. Atminstone i spel-
sammanhang. Spelandet &dr “livets hojdpunkt” och kréver hogsta koncentra-
tion, inga ovidkommande faktorer far stéra. Som Sverker och Nico uttrycker
det:

”Spelandet for mig var nérmast en helig sak som inte fick hindras av négot
eller ndgon.”

”Det méaste vara mattligt med sprit, och droger passar inte mig. Nér man spe-
lar kort méste man vara skarpt, nykter, lugn.”

Och Nisse instdmmer i denna tankegang:

”Spelet dr viktigast. Vi vill inte dricka alltfoér mycket for d& blir man ofokuse-
rad pa spelet, man tappar koncentrationen.”

Elsa: ”En del dricker samtidigt som de spelar, eller innan. For mig fanns bara
spel, jag ville var klar i huvet. Nér jag spelar maste jag vara absolut nykter.
Spelet kraver full koncentration.”

Ovanstaende grupp skulle kanske kunna réknas till de sant och mest genuint
spelberoende ménniskorna.

Men det finns ocksa andra skél varfor alkohol och spel inte kombineras:

”Nir jag spelade som vérst hade jag inte rad att dricka. Jag fick vélja och
drickandet var mindre viktigt.”

Av dem som haft alkoholiserade fordldrar blir en del ocksa alkoholister. Men
de finns ocksa de som just pd grund av fordldrarnas problem intar en mycket
skeptisk hallning till alkoholen.

”Mina forildrar drack — jag hittade mitt eget beroende.”
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Kalle: Jag har alltid druckit lite eftersom mina fordldrar alltid drack. Jag
kanner ansvar for dem som dricker. Men faran med for mycket spelande hade
jag inte forstatt.”

Sara: ”Den storsta skammen ar att jag spelat bort allting nykter — kan inte
skylla pa nagonting.”

Enrico: ”Pa svartklubbarna siljs amfetamin och kokain till gésterna bara for
att de skall orka spela hela natten.”
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Att sluta

I spelmissbrukarens forestillningsvirld saknas ord som att ”sétta grinser” el-
ler ”sluta i tid.” Det géller savél vid det enskilda speltillfallet som pd 14ng
sikt. Under sjédlva spelakten befinner han sig i en slags extas dér rationella
tankar dr bortkopplade. Ett utméirkande drag hos den spelberoende ér att han
saknar en insikt om att han lever med ett svart handikapp. Han fornekar i det
langsta sitt spelberoende. Att leva som spelmissbrukare dr att leva under
standig stress, ndgot som i sin forldngning kan leda till symtom paminnande
om utbriandhet. Att se sanningen i vitdgat dr smértsamt, men i ldnga loppet
oundvikligt.

Man kan tala om tvé stora véndpunkter i spelmissbrukarens liv. Den forsta
intrdffar pa ett tidigt stadium i karridren, kanske rentav den forsta gangen han
spelar. Den “’kick” han da erfar innehéller en sddan spréngkraft att den blir
avgorande for hur hans tillvaro kommer att te sig for lang tid framdver. Hans
liv far en ny inriktning och det mesta han tidigare virdesatt forsvinner i en
skuggvirld.

Niésta stora vandpunkt gor sig géllande ndr missbruket pagatt en langre tid.
Efter aratal av spelande tringer sig insikten pa att han lever ett sjalvforsto-
rande liv, att han aldrig varit eller kommer att bli en vinnare, att det "kéarleks-
forhéllande” mellan honom och maskinen som ratt maste brytas. Av rena
Overlevnadsskal tvingas darfor spelaren ibland gora ett uppehall och mentalt
forbereda sig for ett annat liv. En mognadsprocess inleds i bésta fall som le-
der bort fran det gamla livet:

”Nu far det ricka, jag har gjort mitt!”

”Jag har totalt &ndrat synsitt, pengar ér inte bara en symbol for spel, de kan
anvéndas till annat ocksa.”

Kostnaderna for fortsatt spelande nar till slut sidana hojder att inte ens de
mest avancerade forsvarsmekanismer kan délja dem.

Mans: ”Jag hade total angest varje gang jag forlorat eftersom jag dr en dalig
forlorare. --- Sen hade jag en del gamla véinner som stindigt var forbannade
pa mig for att jag var sa osocial, de tyckte man var trakig. Allt var bara nega-
tivt pd den fronten och det gick heller inte runt ekonomiskt, det var bara att
erkénna det.

”Maskinen spdar upp mitt psyke alltfor latt — darfor ar det bést att 14ta bli.”
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Elsa: "Man gar diar med stindig &ngest Gver att pengarna inte skall ricka till.
Innan man gér till spelhallen maste man forst ha mat till sig och barnet, sen
tobak, for man vet att pengarna sen kommer att ta slut.”.

Nisse: ”Nér flickvdnnen stack blev jag deppad. Spelade mer for ddmpa sor-
gen. Insag da pa allvar att jag var spelberoende.”

Kalle: ”Varje gang man kommer hem har man angest 6ver att man inte har
pengar. Just da erkénner man allt och sdger till sig sjilv: Jag som ar skapligt
begéavad, hur kan jag gora s& hir mot mig sjélv? Det &r inte jag som gor det
dir — jag ar ju Kalle som han egentligen ar, glad, vénlig, social — den som
spelar dr en annan Kalle, inbunden, trakig, osocial.”

Sverker: ”Jag insag att jag hade skulder som kommer att f6lja mig livet ut.”

Ju yngre och omognare personlighet desto svarare tycks det vara att ligga av.
De som varit med ett tag ddmpar sin speliver lattare:

Nico: ”De gamla som vinner tidigt sitter pa pengarna. De avvaktar, &r forsik-
tiga och spelar bara pa sikra kort. Unga chansar mer...”

Fordelar med att sluta

Att slippa de negativa konsekvenserna ar ett starkt skél att sluta, ett annat att
ovintade positiva hindelser i ndrmiljon intréffar. En lockande arbetsuppgift
som kraver disciplin, etablerandet av en kérleksrelation eller umgénge i en ny
kamratgrupp kan konkurrera ut det destruktiva spelandet:

Enrico: ”Sen blev det inte s mycket spelande pa ett tag. Det var annat viktigt
som tog upp tiden. Tjejer till exempel.”

Mans: “Nér jag slutade fick jag tillbaka mina riktiga vénner som tidigare for-
svunnit ur mitt liv.”

Manga uppehall upplevs i initialskedet som definitiva, slutet pa historien.
Men ofta blir dessa uppehéll tillfdlliga. Som Mohammed uttrycker det:

”Ibland slutade jag — jag ténkte pd konsekvenserna av det har sittet att leva.
Inség att man forlorar. Men sé hidnder nat och man ér tillbaka.”

Mans: “Uppehéll beror lite pa vad som hidnder omkring en. Till exempel att
de kompisar man umgés med for tillfillet inte har det dér suget. Och ibland
har man en massa annat i huvet, till exempel pa sommaren kan man spela
golf och annat. Da forsvinner suget for ett tag.”

Kenneth: ”Nir tjejen flyttade hem till mig tog jag det lugnare med spelet. Det
blev inte sd ofta d& — vi gjorde mycket annat.”
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Ibland ersétts dock en destruktiv livsforing av en annan:
”Jag minskade mitt spelande betydligt nér haschet kom in i bilden.”
”Mina nya kamrater spelade inte — men de drack desto mer.”

Ett polisingripande med atfoljande fingelsedom eller hot om fiangelsedom
kan bli den definitiva vindpunkten. Ungdomar som kommer fran en medel-
klassmiljo men levt asocialt en lidngre tid kan bli chockade Gver att plotsligt
och “utan forvarning” uppleva risken att hamna “bakom l&s och bom.” Man
hade i sin naivitet trott att det bara var att “kora pa — det fixar sig.” Beroende
pa vem det géller kan samhéllsingripanden av det hir slaget leda till ndgot
konstruktivt. I Olles fall blev det en vindpunkt till det béttre:

”Jag hade inte rdknat med detta. Men det kindes dndé skont att dka fast. Sko-
nast att slippa jaga mer pengar.”

Hir foreligger ofta ett paradoxalt forhallningssatt, man slits mellan skracken
for att aka fast och léngtan efter att fa slut pa det som pagar. I Olles fall
framgar det tydligt och han tilldgger i citatet ovan:

”Kanske var ranet ett rop pa hjilp. Jag har ju bra grundvirderingar hem-
ifrén.”

Aven andra ir inne pa likartade tankegéngar, som till exempel Pelle nir han
efter att ha spelat bort allt pa ett stulet foretagskort blev tagen av polisen och
erkdnde sina forsyndelser:

”Det kéndes som en stor lttnad.”
Elsa var ingen storre brottsling men ville d&nd4 att ndgot avgdrande skulle ske:
”Det kdndes som jag ville att det skulle ga at skogen for att fa hjalp.”

I andra fall kan emellertid samhillsingripanden med anstaltsvistelse som
foljd forstérka en redan paborjad negativ avvikarkarriar.

Foraldrar, partner, barn m fl pa gott och ont

Ofta tas avgdrande beslut under starka patryckningar fran ménniskor i den
nidrmaste omgivningen. Forildrar, partners, kamrater, arbetsgivare och andra.

Relationer till nérstdende kan, som framgar av manga yttranden, vara en be-
tydelsefull och dynamisk kraft bade i positiv och negativ bemirkelse. Nega-
tivt dr att de nérstdende kan ha pengar och virdeféremél som ar dtkomliga
och omvandlingsbara till spel. Den mest forslagne missbrukaren omfordelar
helt enkelt de materiella tillgingarna inom familjen till sin egen fordel. Nega-
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tivt dr ocksad de troskyldiga fordldrar som okritiskt stdttar sina barn nir de
hamnat snett.

Bade negativt och positivt kan det vara att spelaren sjilv far ont samvete for
att han tillfogar sina ndrmaste skada och att han sviker deras forhoppningar. I
samsta fall gar han in i en depression med suicidtankar och handlingsférlam-
ning som f6ljd. Men den atervindsgrdnd han hamnar i kan ocksa leda till ett
efterldngtat uppvaknande. Sarskilt under tryck frén de nérmaste:

Elsa: ”Min mamma gnéllde jamt 6ver mitt spelande, min bror gnéllde, liksom
min dotter och pojkvén. Det var jéttejobbigt att hora dem.”

Pelle: ”Under hela hosten hade jag grubblat 6ver hur det hér skulle sluta. Nér
flickviannen sen alltmer borjade utdva patryckningar pa mig borjade jag rora
mig i rétt riktning.”

Sverker: ”Tjejen gav mig ett ultimatum.”
Josef: ”Niér var dotter foddes slutade jag spela.”

Nér en vindpunkt intréffat kan familjen ocksa vara ett stod och hjélp vid ned-
trappning och rehabilitering.

Elsa: ”Min sirbo hingde med och spelade sjdlv lite grann, men mest for att
halla ett 6ga pa mig.”

Vacklan — aterfall

Aven om det finns starka skl att sluta spela ir viigen dit 1ang och krokig: till-
falliga uppehall, vacklan, dterfall, nya uppehdll véntar. Parallellen till alko-
hol- och narkotikamissbruk &r uppenbar. En plotslig exponering av en maskin
kan vicka gamla bojelser till liv. En summa pengar fungerar som ett inbjud-
ningskort till vidare spel. Gamla tankestrukturer ligger ofta djupt forankrade
hos den fore detta spelmissbrukaren och bleknar bara sakta bort.

Manga missbrukare &r fangar i sitt forflutna. En vilja till fordndring stoter pé
motstdnd sa linge de lever kvar i den miljo dir problemen vuxit fram och
frodats. Dér finns kanske den enda trygghet de kénner till. Men déar finns
ocksd “kamrater” som stindigt inleder dem i frestelse och andra som de har
penningskulder till och helst vill undvika.

Kalle: Jag har stétt och spelat bort allt jag dger och ként mig fardig med allt.
Bestdmt mig for att sluta. Pl1otsligt har nagon l&nat mig 500 kronor och allt
har vint, man har ként sig lycklig igen. Men bara en kort stund ty strax ar allt
borta. Man &r dum i huvet.”

Pelle: "Mamma fick ta hand om l6nen nér vi flyttade in mot centrum och
kom nérmare spelstéllena. Ett tag senare fick jag tillbaka en gammal spel-
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skuld pa 3 500 kronor. Det slog slint i huvet. Mamma var bortrest och jag vil-
le inte ha sa mycket pengar pa mig. Var inte van att ha s& stora summor, gick
ut och spelade bort dem pa tva timmar.”

Elsa: ”Jag flyttade ut pa landet for att komma ifran alla problem, det vill sdga
bingohallen. Men jag madde allt sémre och sdmre. Borjade fara in till stan
och spela pa maskinerna i bingohallen. Var helt fast. Spelade bort allt, at inte
ordentligt, misskotte mig sjdlv och barnet.”

Kenneth: ”Det gamla kommer ifatt en ibland. Jag hade en gammal skuld som
maste betalas. Forsokte mig aterigen pa spel. Men det misslyckades. Stal da
frén en klient pa hemmet dér jag jobbade som skotare. Madde sa daligt av
vad jag gjort s jag stannade hemma ett par veckor. Fick tillbaka sjdlvmords-
tankarna. Ringde sen till jobbet och erkinde. Fick forklara for alla pa jobbet
vad som hént. De gav mig ater ett ultimatum: s6k véard annars far du sparken!
Jag dr nu sjukskriven.”

Lasse: I borjan av augusti borjade skolan, Komvux. Jag gav ett 16fte till mig
sjdlv att sluta spela, eller bara spela med mycket smé summor. Fram till no-
vember korde jag med diskret spel. Men sen dok en kompis upp som suttit pa
kaken. Han sa att han slutat med brott men spelade istillet. Jag hingde med,
delvis for att glomma problem som jag hade med mina foréldrar.”

Martin: ”Nér det tog slut med min flickvén triggades spelet upp.”

En fritidsspelare berdttar: Jag hade tva kompisar som insag att spel inte var
bra. De slog vad med varandra om att de skulle sluta bdda tva under ett ars
tid. Den som spelade forst skulle betala femtusen till den andra. Jag sag att
bada spelade i smyg.”

Négra fore detta missbrukare: visst gar det att fortsétta, men ...

Inom spelvérlden finns ocksé paralleller till forhallningssittet “jag har varit
alkoholist men kan numera skota spriten.” Liknande hdvdas av nagra fore
detta spelmissbrukare. Insikten om den egna svagheten gor dock att man i
bista fall dr pa sin vakt och man om att aldrig forivra sig. En av de bésta
medlen mot aterfall dr att man aldrig spelar ensam. Det kan fa farliga konse-
kvenser.

Kalle: ”Jag spelar fortfarande lite grann. Bade jag och tjejen tycker det &r ro-
ligt. Nu kan jag ldmna ett bord med lite vinst innan det stdnger — eller med ett
par hundra i forlust. Kdnner mig stolt, borjar fa insikt.

Tjejen och jag har en dverenskommelse, jag spelar inte om hon inte dr med.
Nén enda géng per ar blir det for mycket men annars hard disciplin.

S4 ldnge jag har min flickvén och hennes dotter kdnner jag mig trygg. Skulle
jag forlora dem é&r risken stor att allt rasar.”
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Frans: ”Om jag spelar idag sitter jag 100 kronor, vinner jag gér jag. Forlorar
jag gar jag ocksa trots att jag blir forbannad. Jag spelar aldrig ensam nu for
tiden. Det &r bra att spela med en kompis for han kan séga till nér det &r dags
att sluta.”
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Nagra nedslag 1 en
spelmissbrukares liv

Efter att ha vunnit 6ver 30 000 kronor pa en férja forsokte Josef hitta nya
spelmojligheter. Han beréttar hur livet sen utvecklades for honom:

”Jag letade efter stillen att spela pd. Pubar, discon och andra, men jag var
bara 16 och slipptes inte in. Stod i fonstren och kikade in med fickorna fulla
med pengar. D4 triffade jag en tjej som var 18 ar och genom henne kom jag
in pa ett disco, de trodde att jag var lika gammal.

Spelandet var nytt for henne och nistan ocksa fér mig. Nu borjade spelet med
mina 30 000. Det blev Jack Vegas for oss tre fyra ar framat. Forsta natten
holl vi pé fran sju pa kvillen till fem p& morgonen, vi spelade bort 12 000
kronor.

Vi sov till 12 dagen efter. Nar vi vaknade kéndes ingen depression utan den
enda tanken var: tillbaka och spela! Vi fick komma redan pé eftermiddan,
dgaren var bosnier och han visste att jag hade pengar.

Andra dagen bdde vann och forlorade vi. Den totala forlusten blev 3-4000.
Sen tillbaka nésta dag igen och efter tio dar var alla pengar slut. D4 fanns
ingen annan I0sning 4n att ta av hennes pengar. Hon hade rika fordldrar och
hade sparat en del. Sen gick hon till pantbanken med sina smycken.

Efter sex-sju veckor blev det kris. Da hade jag listat ut att min far gémt en
ansenlig summa under mattan i vardagsrummet, hundratusen D-mark. Jag tog
60 000 av dessa och nir det upptécktes efter tre veckor blev det ett valdsamt
brak. Men de fattade aldrig att jag var spelberoende.

Da fick jag tjejen att borja ta ut fran sina fordldrars konton. Det uppticktes
och vi stilldes mot vaggen. Samtidigt hade hon fatt alkoholproblem pa grund
av déligt samvete. Det hade aldrig jag for min del.

Vad hinde sen? Jo, jag gick till Thorn och hyrde TV och video som jag ge-
nast salde. Hyrde ocksa fran ONOFF och andra. Det tog ett par ar innan det
uppticktes.
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Spelandet som en variabel av tillstandet i relationen

Josefs relation till sin flickvén visar vilken briacklig grund den vilade pa. Nér
flickvénnen tidigare insett att han var spelmissbrukare och ville att han skulle
sluta hade han blivit aggressiv och slagit henne. Till slut ldmnade hon ho-
nom, ett beslut som livligt understoddes av hennes fordldrar.

Nir flickviannen senare upptickte att hon var gravid kunde hon trots allt inte
lata bli att skicka en del pengar till honom. Motivet till denna handling var,
som Josef uttryckte det, “ett forsok att forhindra att jag, den blivande fadern,
inte skulle trassla till det for mig genom att skaffa pengar pa annat sitt.”

Niér dottern s& foddes slutade han att spela. Han gjorde uppehall i fyra ména-
der. Sen blev deras forhallande mera spant. ”Tjejen borjade ignorera mig och
antydde till och med att flickan inte var min. Dessutom kom jag alltmer i
konflikt med hennes foréldrar.”

Nu borjade de glida isér och han atertog spelandet, till en borjan i liten skala
och 1 smyg for att inte minska mojligheten att fi trdffa barnet. Nér han ett ar
efter barnets fodelse rdkade fa reda pa att den forna flickvinnen hade en an-
nan “blev det kris och jag borjade spela pa allvar igen.”

Efter négot ar traffade han en ny kvinna och spelade tillfalligt mindre. Men
han hade forlorat s mycket att det ’plotsligt brakade loss for att jag méste
helt enkelt vinna tillbaka mina forlorade pengar.” Den nya kvinnan som ock-
sa blev gravid gav honom massor av ultimatum, nagot som han forst ignore-
rade, men till slut fann berittigade.

Han kénde sig nu sa trott och sliten, trott pa poliser, pa allt trassel, ”jag bor-
jade bli galen.” Han led av minnesluckor, depression, och tyngdes av suicid-
tankar. Han ringde sin slékt som hjélpte honom att betala alla privata skulder.
Sen kontaktade han sociala myndigheter och fick plats pa en vardanstalt for
spelberoende dir han vistades i tre ménader och blev spelfri. Efter nagot
halvér hade han ett aterfall men har sedan dess lyckats lamna sitt missbruk.

Forhallandet med den andra kvinnan Overlevde aterfallet men framtiden for
dem &r oviss. Hon vill helst bryta upp men han vill att de skall fortsitta. Kan-
ske blir det som han vill, om inte av andra skil dn att hon, som Josef sédger,
“inte vagar leva ensam.”
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Slutord

En del unga minniskor drabbas av beroenden som hotar deras psykiska och
kroppsliga hélsa och kan leda till en tillféllig eller livsldng sdnkning av deras
livskvalitet. Orsaken till att man hamnar i sjalvforstorande spelmissbruk har
diskuterats i denna rapport med utgangspunkt fran intervjuer med bade spel-
beroende och fritidsspelande personer.

Det finns ingen enkel schablonbild av den person som &r benégen att utveck-
la ett spelberoende. Tidiga positiva erfarenheter av spel kombinerat med vis-
sa personlighetsdrag och hog exponering ar nagra avgorande faktorer. Nér ett
missbruk har etablerats hamnar spelaren ofta i en negativ utvecklingsspiral
som padminner om de forhdllanden som alkohol- och narkotikamissbrukare
lever under. For manga star vigen 0ppen mot utarmade levnadsforhallanden
och asocialitet. Tidiga tecken &r skolkning eller franvaro pa arbetsplatsen
som leder till utstotning och forsdmrad ekonomi. Man hamnar i en ond cirkel
med penninglén fran vanner och bekanta (som ofta inte betalas igen), forsélj-
ning av egnas och nérstdendes dgodelar dr det forsta steget mot en alltmer
asocial livsforing. For nigra gér steget vidare till uppenbar kriminalitet som
bedrigerier och inbrott. Parallellt med detta sker en successiv avtrubbning av
rattsmedvetandet — man lever i en pressad situation och “tvingas™ ta till at-
girder for att klara upp sin livssituation. Atgirder som man tidigare i livet
statt helt oforstdende infor. I det hér stadiet dr fornekelsen av att man har
spelproblem ofta mycket stark.

Den hopploshet och utarmade livsforing som ett langvarigt spelmissbruk for
med sig kan dock till slut leda till ett uppvaknande och bli ett starkt incita-
ment till att forsoka fi en fordndring till stdnd. Viljan, motivationen, ir, om
inte ett tillrackligt s dock ett nddviandigt villkor for att detta skall ske. Nér-
stdende personer kan bidra med stod och hjélp och i vissa fall kan ocksa vard
fran samhaéllets sida erbjudas.

Som avslutning later vi Kalle sédga nagra visdomsord. Ord som hérror fran en
djup och langvarig erfarenhet av ett beroende som under manga &r hade mak-
ten over hans liv:

”Det bista vore forstds om man aldrig hade provat pd det hdar med spel nér
man var ung. Hade man da haft ritt insikt hade det aldrig skett det som sked-
de.”
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Och han tilldgger: ”Om jag kunde konservera den dér kénslan man har nér
man spelat bort allt man dger och ldgga den pa burk och sélja den till alla
ungdomar skulle ingen stoppa in den forsta hundralappen.”
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Nagra fakta om spel och spelberoende

Hur ménga spelar

I en representativ undersokning om spelvanor ar 1999 (Ronnberg et al, 1999)
uppskattade professor emeritus Sten Ronnberg med forskarlag andelen aktu-
ella spelberoende personer 1 Sverige till ca 0,6 % i aldrarna 15-74 &r. Det in-
nebir ca 38 000 personer. Ytterligare 1,4 % eller ca 90 000 personer uppskat-
tades vara aktuella problemspelare med mildare problematik men 1 riskzonen
for att utveckla ett spelberoende. Mén, ungdomar och invandrare var overre-
presenterade bland dem med spelproblem. Enligt studien kan vissa spel anses
vara mer beroendeframkallande, bl a automatspel, roulettspel, hastspel, odd-
set och bingo.

Ar 2000 bildades Spelberoendes Riksforbund. Foreningsverksamhet med in-
formationsmoéten och kamratstodstraffar har dock bedrivits sedan 1989 pé
olika platser i landet. Spelberoendes Riksforbund &r en partipolitisk och reli-
gidst obunden sammanslutning som vill verka for att férebygga och avhjilpa
spelberoende. Spelberoendes Riksforbund har lokalforeningar som arbetar i
enlighet med riksforbundets mal pa en lokal nivd med information och kam-
ratstodstraffar for spelberoende och anhdriga.

Spelberoende enligt DSM 1V

Inom psykiatrin och forskningen behdver man matt och definitioner for att
kunna skaffa sig relevanta kunskaper om olika fenomen. Forenklat kan man
sédga att enligt DSM 1V foreligger spelproblem nir man svarar ”Ja” pa 3-4 av
nedanstdende pdstdenden och spelberoende pa fem eller fler pastaenden.

Jag...

1. ténker stindigt pa spel.

2. behdver spela oftare och med allt stérre summor for att f4 den 6nskade
spanningseffekten.

3. har flera ganger misslyckats med att kontrollera, begrinsa eller sluta upp
med mitt spelande.

4. blir rastlos eller irriterad nér jag forsoker begrinsa eller sluta med mitt
spelande.

5. spelar for att slippa tinka pa problem eller for att soka lattnad fran dem
(t ex ensambhet, skuld, dngest, nedstaimdhet).

6. spelar for att forsoka ticka tidigare forluster.

7. ljuger for anhoriga, terapeuter och andra personer for att dolja hur
mycket jag egentligen spelar.

56



8. har begatt brott som forfalskning, bedrégeri, stold eller forskingring for
att f4 pengar till mitt spelande.

9. har riskerat eller forlorat nagon viktig personlig relation, utbildnings- el-
ler karridarmojlighet pa grund av spelandet.

10. réknar med att andra kan ordna fram pengar for att 16sa de ekonomiska
problem som uppstétt pa grund av spelandet.

Det anses vara ett varningstecken om man uppfyller en eller ett par punkter
och man kan da behdva ndgon form av hjélp.

De storsta spelarrangorerna

Svenska Spel

Svenska Spel hade en omsittning pa 17,9 miljarder kronor ar 2002. Vinnarna
fick tio miljarder. Bolagets vinst blev 4,2 miljarder, av dem gick 3,3 miljar-
der direkt till statskassan och resten till idrottsrorelsen. D4 ingér Gverskottet
frén virdeautomaterna som dr dronmaérkta till ungdomsidrott och annan ung-
domsverksambhet.

ATG — AB Trav & Galopp

ATG hade en omsittning ar 2002 pa 10,2 miljarder. Cirka 7 miljarder gick
till spelarna i vinster, drygt 1,1 miljard till staten och drygt 1,4 miljarder till
histsporten.

V75 dr ATGs storsta spel och det nést storsta i1 landet efter virdeautomaterna.
V75 omsitter 3,6 miljarder. Andra ATG-spel dr Dagens Dubbel, Vinnare o
plats m fl.

Folkspel — Bingolotto

Folkrorelsernas samarbetsorganisation for spel och lotterier har sin viktigaste
produkt i Bingolotto som under ar 2002 omsatte knappt 2,8 miljarder. Hela
Overskottet efter utbetalda vinster gér till idrottsrorelsen och andra anslutna
foreningar.
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