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Spel om pengar

bland unga

Johan Svensson & Martina Zetterqvist

Inledning

I en ledare i den ansedda vetenskapliga tidskriften Nature (Nature, 2018)
argumenterar artikelforfattaren for att myndigheter och forskning agnar for
lite uppmarksamhet at spelande (patologiskt spelande) och att en anledning
kan vara att spelande inte specifikt angriper ett organ pa samma sitt som alko-
hol angriper levern eller tobak lungorna. Oavsett vilket, avslutar forfattaren, ar
det viktigt att forskare och myndigheter svarar mot det behov och dess impli-

kationer som problemet medfor.

I denna fokusrapport ar syftet att ge en Gvergri-
pande bild 6ver spel om pengar i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2 under perioden 2000—-2018. Se-
dan ar 2000 har Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN) frégat eleverna i
arskurs 9 om spel om pengar och sedan ar 2004
omfattar CAN:s skolundersokningar dven elever i
gymnasiets r 2.

En anledning till varfor rapporten skrivs just i ar,
2019, &r att vi i Sverige detta ar har fétt en licens-
baserad spelmarknad, till skillnad mot tidigare ar
da den svenska spelmarknaden varit ett monopol,
atminstone i teorin. Ett skl till att riksdagen be-
slutat om en licensbaserad marknad var just att
det svenska monopolet var utmanat av internatio-

nella bolag som till stor del tillhandaholl spel via
onlinetjanster. Uppskattningar frdn Lotteriin-
spektionen tydde pa att aktorerna utan svenska
tillstdnd ar 2016 utgjorde 30 % av den reglerade
marknaden, beriknat p& omséttningen efter
utbetalda vinster (Lotteriinspektionen, 2016).
Rapporten kan siledes ses som en avrapporte-
ring av hur de svenska skolungdomarna spelat
om pengar under en tid da vi i Sverige haft ett
statligt spelmonopol.

I korthet innebar den nya spelregleringen att
alla som dr verksamma pa den svenska spel-
marknaden skall ha licens och att de aktorer som
inte har licens skall stingas ute (SOU 2017:30).
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I sammanhanget dr det relevant att lyfta fram
att denna fordndring foregicks av en forandring
i lagstiftningen dar socialtjansten och hélso- och
sjukvérden fran och med 2018 fick ett fortydligat
ansvar. Socialtjanstens ansvar innebér att spel om
pengar likstills med alkohol och narkotika och
darmed ska kommunerna férebygga och motverka
spelmissbruk samt bistd personer med insatser
nir det finns behov av det. Hélso- och sjukvér-
den har sedan tidigare ett ansvar for att behandla
spelberoende, men fick i och med lagindringarna
tydligare ansvar for att beakta barns behov av stod
nar en narstdende vuxen har spelproblem (Social-
styrelsen, 2017).

Fore licensieringen av den svenska spelmarkna-
den genomfordes ett antal regleringar som &r re-
levanta for denna rapport och for unga och deras
spelvanor. Ar 2007 inforde Svenska spel en alders-
grans pa 18 ar pa samtliga av deras spel i butik,
vilket innebar att mdjligheten for unga att spela pé
vid den tidpunkten populdra spel sdsom Stryktips,
Keno och Lotto, begriansades. Daremot undantogs
vissa lotter, som till exempel Triss. Dessa undan-
tag varade till 2010, d& Svenska spel inférde en
18-arsgrins pa samtliga spel och lotter. Dessutom
inférde Svenska spel &r 2014 ett obligatoriskt spel-
kort, vilket kan antas ha begriansat ungas majlig-
heter till spelande ytterligare.

Riskerna med spel om pengar bland ungdomar ar
inte lika uppenbara som vid exempelvis alkohol-
konsumtion eller tobakskonsumtion. Alkohol- och
narkotikakonsumtion bland ungdomar medfor
okade risker for sivil akuta skador, sdsom okad
risk for olyckor eller utsatthet for vald, som mer
langsiktiga i form av 6kad risk for beroende. Vad
giller spel om pengar dr dessa risker inte lika pa-
tagliga men forskningen pekar pa att riskabelt
spelande i ungdomen samvarierar med anstrang-
da sociala relationer, forsamrade skolresultat, av-
vikande beteende och kriminalitet, depressioner,
sjalvmord och 6kad risk for problematiskt spelan-
de i vuxen élder (Messerlian & Derevensky 2005
och McComb & Sabiston, 2010). Ur ett preventivt
perspektiv brukar det ocksa lyftas fram att spel om
pengar bland ungdomar &r mer svarupptackt for
fordldrar och omgivning &n alkohol, rokning el-

ler narkotika, pa sa sitt att det inte finns synliga
eller lika pétagliga tecken sdsom berusning eller
for den delen lukt, som fallet kan vara vid rokning
eller alkoholkonsumtion. Internationell forsk-
ning har visat att barn till fordldrar som spelar om
pengar tenderar att borja spela tidigare, spela mer
senare i livet jaimfort med jamnariga samt har en
okad risk for att utveckla spelproblem (Griffiths &
Wood 2000). En annan riskfaktor for spelande om
pengar ar alkohol- eller narkotikakonsumtion. Det
skall dock patalas att den kausala ordningen inte
ar helt given, det vill sdga om det ar problemspe-
landet som kommer fore drogkonsumtionen eller
vice versa (Blinn-Pike m.fl. 2010).

Trots att spelande och problematiskt spelande
uppmiarksammats béde internationellt och na-
tionellt ar det centralt att papeka att detta &r ett
forhallandevis nytt forskningsfilt. Av denna an-
ledning kan vi ocksé férvanta oss att kunskapen
om matt pa spelande, diagnosticering av problem-
spelande samt preventiva insatser kommer att ut-
vecklas och forhoppningsvis forbéttras.

Disposition

Rapporten inleds med en sammanfattning. Dar-
efter foljer ett avsnitt som beskriver trender i ut-
vecklingen av spel om pengar bland pojkar och
flickor i arskurs 9 och gymnasiets &r 2. I detta
avsnitt presenteras andelen elever som spelat de
senaste 30 dagarna, hur mycket pengar de spelat
for de senaste 30 dagarna, spelandet de senaste 12
manaderna, utvecklingen av andelen som uppvi-
sar tecken pé spelproblem enligt Lie/Bet instru-
mentet, samt utvecklingen av spelandet via inter-
net eller pa annat sétt. I f6ljande avsnitt redovisas
en multivariat analys 6ver vilka samband vi finner
mellan vissa riskabla beteenden och att spela. Dar-
efter jamfor vi spelandet i Sverige med andra lan-
der som deltagit i den europeiska skolundersok-
ningen (ESPAD). Avslutningsvis redogors for det
material och de berdkningar som ligger till grund
for redovisningarna.



Sammanfattning

I denna Fokusrapport har spel om pengar bland
elever i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 analyse-
rats. Vad géller utvecklingen visar rapporten:

Andelen elever som spelat om pengar de senaste
30 dagarna har minskat markant mellan aren
2000 till 2012, sévil bland pojkar och flickor i ars-
kurs 9 som bland pojkar och flickor i gymnasiets
ar 2. Aven under perioden 2012 till 2018, di en
annan fragekonstruktion anvénds, har spelandet
om pengar minskat signifikant, med undantag for
pojkarna i gymnasiet dar andelen var oférandrad.
Ocksa vad galler spel om pengar de senaste 12 ma-
naderna har spelandet sjunkit signifikant bland
elever i arskurs 9 och bland flickorna i gymnasiet
under perioden 2012—-2018.

Betriaffande hur mycket pengar eleverna spelat
for, visar rapporten att andelen som spelat om 100
kronor eller mer de senaste 30 dagarna minskat
signifikant under perioden 2000—2012 bland ni-
orna och bland pojkarna i gymnasiet, bland flick-
orna i gymnasiet var denna andel oforédndrad.
Utvecklingen under de senaste dren, 2015—2018,
visar pé en oforandrad andel som spelat om 100
kronor eller mer.

En oroviackande utveckling ar att andelen som
uppvisar tecken pa problemspelande, enligt Lie/
Bet-instrumentet, 6kar bland pengaspelande poj-
kar i &rskurs 9, under perioden 2012 till 2018.
Aven bland pojkarna i gymnasiet syns en liknande
utveckling, om &n ej statistiskt signifikant. Bland
flickorna, i gymnasiet och arskurs 9, har inga sta-
tistiskt signifikanta fordndringar intraffat. Ser vi
till samtliga elever, det vill sdga dven de som inte
spelat om pengar de senaste 12 ménaderna, har
dock andelen som uppvisar indikationer pa pro-
blemspelande varit forhallandevis oforandrad.

Irapporten gors en jamforelse 6ver tid mellan spel
via internet och pa annat sitt. Denna jamforelse
visade att spel via internet visserligen okar Gver
tid, men fortfarande ar lagre dn spel pa annat sitt.
I en multivariat analys visade det sig att:

I bade nian och gymnasiets &r 2 ar pojkar mer be-
nigna att spela om pengar de senaste 12 ménader-
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na dn vad flickor dr. Dessutom Okar sannolikheten
att spela om pengar om eleven har: konsumerat
alkohol, intensivkonsumerat alkohol och anvant
narkotika senaste 12 ménaderna. En skillnad mel-
lan arskurserna var att ha varit utsatt for mobb-
ning, vilket 6kade sannolikheten for att spela om
pengar i arskurs 9 men inte i gymnasiet. Att vara
daglig snusare samvarierade med spel om pengar
i gymnasiet, men inte i &rskurs 9. Alder, dvs. att
vara over 18, 6kade sannolikheten for att spela om
pengar i gymnasiet.

Denna fokusraport avslutas med en internationell
jamforelse, dar det framgar att de svenska ungdo-
marna spelar i mindre utstrickning an det europe-
iska genomsnittet, enligt den europeiska studien
ESPAD.

Att spel om pengar minskat bland skoleleverna se-
dan ar 2000 kan vara betydelsefull grundliaggande
kunskap i en framtida utvdrdering av den for-
andring av spelmarknaden som genomfordes vid
arsskiftet 2018/19. Vad nedgangen beror pé har
inte undersokts men det ligger néra till hands att
lyfta fram det faktum att relaterade hilsobeteen-
den minskat 6ver tid. Andelen alkoholkonsumen-
ter, andelen rokare och andelen som snusar har
minskat under 2000- talet bland skolungdomarna
(Zetterqvist, 2018). En norm av allmin hilsosam
livsstil kan ha paverkat attityder och agerande
aven vad giller spel om pengar. Samtidigt finns
det redogorelser om forsdmrad hélsa bland unga,
sasom Okande psykosomatiska besvar (Folkhalso-
myndigheten, 2018) samt mera 6vervikt och fetma
(Abarca-Gomez, m.fl, 2017). Dessa rapporter talar
emot att nedgangen i spel om pengar, alkohol och
tobakskonsumtion skulle vara en del av en allmin
halsotrend. Vad giller spel om pengar &ar en san-
nolik orsak till nedgéngen det succesiva inforan-
det av aldersgranser pa flertalet av Svenska spels
spel samt det faktum att det kréavs ett kreditkort
for att spela pé online spel. Det skall dock pédpekas
att detta inte narmare undersokts i denna rapport
men intrycket forstarks av det faktum att de som
var éldre dn 18 ar spelade i storre utstrackning an
omyndiga.
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Avslutningsvis bor ett antal begrdnsningar med
denna rapport ndmnas. Samtliga underlag byg-
ger pa sjilvrapporterade uppgifter och denna typ
av data ar alltid behédftade med brister, sdsom
social onskvardhet eller att, eleverna i detta fall,
missforstar eller hel enkelt inte minns. Ytterligare
en begransning ar det faktum att spelomradet ar
mycket foranderligt pd sa satt att nya spelformer
tillkommer, vilket gor det svarare att mata feno-
menet. Det ar ocksa sé att nya typer av produkter
tillkommer vilka befinner sig i ett gransland mel-
lan spel om pengar och datorspel eller TV-spel. Ett
exempel péd en sddan produkt dr sa kallade loot-
lador (i korthet en typ av paket det gar att kopa
i vissa datorspel dar innehéllet i paketet slumpas
ut). Till styrkorna i rapporten hor att den bygger
pa stora urval, omkring 5 000 varje ar i arkurs 9
under aren 2000—2018 och omkring 4 000 elev-
er i gymnasiets ar 2 under perioden 2004—2018.
Bortfallet, pa klassnivé, &r relativt begransat och
har legat omkring 17 % i drskurs 9 och omkring 21
% i gymnasiets ar 2.

Denna fokusrapport har producerats med finan-
siering fran CAN:s basanslag och frén Svenska
spels forskningsrdd (projekt FO2014-0006).
Flera medarbetare pd CAN har varit delaktiga i
granskning och utformning av innehéllet. Vi vill
passa pa att tacka alla elever och skolpersonal
som medverkat i datainsamlingar.

197

av pojkarna i gymnasiet har spelat
de senaste 30 dagarna jamfdrt med
2% av flickorna i gymnastet.

4y

av de pengaspelande pojkarna i nian
uppvisar indikation pd spelproblem.




Trender i spelande bland
ungdomar

I foljande avsnitt anviands olika matt pa hur spe-
landet har utvecklats: spelande under de senaste
30 dagarna, hur mycket pengar man spelat om de
senaste 30 dagarna, spelande under de senaste 12
manaderna, utvecklingen av andelen som uppvi-
sar tecken pa spelproblem enligt Lie/Bet- mattet
samt utvecklingen av spel pé internet respektive
spel pa annat sétt. I avsnittet Material och berak-
ningar ndmns att spelfrdgorna har férandrats, det-
ta preciseras och utvecklas narmare vid varje figur.

Andelen som spelat om pengar de
senaste 30 dagarna

Den spelfrdga som varit med under langst tid
i CANs skolundersokningar &r frégan om hur
mycket pengar man spelat for under de senaste 30
dagarna. Av denna anledning har vi anvint oss av
den frdgan som matt pa att de spelat 6verhuvudta-
get under de senaste 30 dagarna under perioden
2000—2012, i syfte att spegla en s ldng period
som mojligt.

Av figur 1 framgar att det skett en betydande, och
statistiskt signifikant, nedgdng av andelen som
spelat om pengar de senaste 30 dagarna under
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perioden 2000-2012. Detta giller savil bland
flickor som bland pojkar och oavsett arskurs. Fi-
guren visar ocksd att en storre andel pojkar spelar
om pengar an flickor, oavsett arskurs och under-
sokningsar.

Ar 2001 rapporterade 50 % av pojkarna i arskurs
9 att de spelat om pengar de senaste 30 dagarna,
denna andel hade sjunkit till 14 % ar 2012, en
minskning med 36 procentenheter. Motsvarande
nedgang bland flickorna i arskurs 9 gick fran 26 %
ar 2001 till 3 % ar 2012, en nedgéng med 23 pro-
centenheter.

Det var forst ar 2004 som gymnasieleverna inklu-
derades i CANs skolundersokningar. Da rappor-
terade 44 % av pojkarna i gymnasiets ar 2 att de
spelat om pengar de senaste 30 dagarna. Ar 2012
hade denna andel sjunkit till 22 %. Motsvarande
forandring bland flickorna gick fran 23 % till 6 %.
Under perioden 2012 till 2018 har en ny fragekon-
struktion anvants (se avsnittet metod och mate-
rial) och vad géller denna period har spelandet om
pengar minskat signifikant i alla grupper med un-
dantag for pojkarna i gymnasiet. Bland flickorna i
gymnasiet var det ar 2012 4 % som uppgav att de

60
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Figur 1. Andelen elever som uppger att de spelat om pengar de senaste 30 dagarna, enligt fragan om hur
mycket pengar de spelat for (2000-2012) och enligt fragan om de spelat om pengar de senaste 30 dagarna
(2012-2018). Flickor och pojkar i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, perioden 2000-2018.
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spelat de senaste 30 dagarna, ar 2018 hade denna
andel sjunkit till 2 %. I rskurs 9 minskade ande-
len flickor som spelat om pengar de senaste 30 da-
garna fran 3 % till 2 %. Bland pojkarna i gymnasiet
var motsvarande forandring fran 17 % ar 2012 till
15 % &r 2018, och i arkurs 9 frdn 10 % ar 2012 till
8 % ar 2018.

Vad giller fordelningen bland gymnasielever un-
der 18 &r respektive 6ver 18 ar, har analyser gjorts
av detta fran &r 2012. Néar resultatet delas upp pa
detta sitt framkommer att elever som ar over 18
ar spelar om pengar i storre utstrackning én elever
som dnnu inte har fyllt 18 &r. Under 2018 hade 12
% av eleverna Over 18 ar spelat om pengar de se-
naste 30 dagarna, jimfort med 8 % bland de min-
derariga eleverna. Motsvarande viarden ar 2012
var 14 respektive 9 %.

Andelen som spelat for 100 kronor
eller mer de senaste 30 dagarna

I Figur 2 visas andelen elever som uppgett att de
spelat om 100 kronor eller mer de senaste 30 da-
garna. Som tidigare redovisats har frigans sam-
manhang fordandrats vilket kan ha péverkat ande-

e Pojkar, ak9 Flickor, ak9

20

len som uppgav att de spelat for 100 kronor eller
mer. Under aren 2013 och 2014 stilldes inte fra-
gan.

Av Figur 2 framgar att andelen pojkar som upp-
gett att de spelat om mer &n 100 kronor har sjun-
kit i arskurs 9 och i gymnasiet under perioden
2000/2004 fram till ar 2012. I arskurs 9 var an-
delen som hogst ar 2001 da 12 % rapporterade att
de spelat om mer dn 100 kronor de senaste 30 da-
garna. Denna andel sjonk till 6 % ar 2012. Bland
pojkarna i gymnasieskolan var andelen som hogst
ar 2006, dé 16 % uppgav att de spelat om mer dn
100 kronor. Andelen sjonk till 10 % &r 2012. Un-
der perioden 2015-2018 6kade andelen som spe-
lat om 100 kronor eller mer négot bland pojkarna
i arskurs 9 och gymnasiet, dock ar denna 6kning
inte signifikant.

Bland flickorna var andelen som uppgav att de spe-
lat om pengar betydligt lagre dn bland pojkarna. I
bada arskurserna var det mellan en och tva pro-
cent av flickorna som spelat for mer dn 100 kronor
de senaste 30 dagarna under hela tidsperioden.
Bland flickorna i gymnasiet 6kade andelen mellan
aren 2015—2017, for att sedan aterigen sjunka ar
2018. Forandringen &r dock inte signifikant.
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Figur 2. Andelen elever som uppger att de spelat om 100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna. Flickor och
pojkar i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, perioden 2000-2018.



Andelen som spelat om pengar de
senaste |12 manaderna

For att spegla andelen som spelar mindre frekvent
an de senaste 30 dagarna visar Figur 3 andelen
som spelat om pengar de senaste 12 ménaderna,
en fraga som stillts sedan 2012.

Andelen elever som spelat om pengar de senaste
12 ménaderna har under perioden 2012-2018
minskat signifikant bland elever i &rkurs 9 och
bland flickorna i gymnasiet. Bland pojkarna i gym-
nasiet fordandrades andelen, dock inte signifikant,
som spelat om pengar de senaste 12 manaderna
fran 33 % ar 2012 till 31 % ar 2018. Motsvarande
forandring bland pojkarna i arskurs 9 var fran 25
% till 20 %. Bland flickorna i gymnasiet var for-
andringen fran 13 % till 7 % och bland flickorna i
arskurs 9 fran 13 % till 7 % ar 2018.

e Pojkar, 8k 9 === Flickor, ak 9
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Figur 3. Andelen elever som uppger att de spelat om pengar de senaste 12 manaderna. Flickor och pojkar i

arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, perioden 2012—-2018.
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Utvecklingen av andelen elever
som uppvisar indikation pa spel-
problem

Lie/Bet ar ett instrument som anvinds for att
identifiera personer som visar tecken pa spelpro-
blem. Instrumentet bestér av tva fragor, dels om
personen ljugit for personer som star hen nira om
hur mycket hen spelat for, och dels om hen haft en
kénsla av att behova spela for mer och mer pengar.
Svarar respondenten ja pa en av dessa fragor ar
detta en indikation pa att personen bor utredas for
spelproblem. Det skall dock ndmnas att detta in-
strument har kritiserats, bland annat pa grund av
att det inte tar hénsyn till under vilken tidsrymd
dessa tecken upplevdes. I figuren nedan har vi
begriansat Lie/Bet-fragan till dem som spelat om
pengar de senaste 12 manaderna.

Andelen pengaspelande pojkar som uppvisar
tecken pa spelproblem enligt Lie/Bet okar under
perioden 2012 till 2018, frdn 18 % ar 2012, till 20
% 1 gymnasiet och till 27 % i arskurs 9, ar 2018.

e Pojkar, ak 9

Flickor, ak 9

Okningen bland pojkarna i &rskurs 9 #r signifikant
medan 6kningen bland pojkarna i gymnasiet inte
ar det. Bland flickorna i arskurs 9 minskar denna
grupp, frén 13 % ar 2012 till 8 % &r 2018. Motsva-
rande forandring bland flickorna i gymnasiet gick
fran 7 % till 8 %. Dessa forandringar ar ej statis-
tiskt signifikanta.

Ser vi till samtliga elever, det vill siga dven bland
de elever som inte spelat om pengar de senaste 12
manaderna, har dock andelen som uppvisar indi-
kation pa problemspelande varit forhallandevis
oforiandrad. Ar 2012 var det omkring 4 % av poj-
karna i arskurs 9 och 6 % av pojkarna i gymnasiet
som uppvisade tecken pa problematiskt spelande,
2018 var motsvarande andelar 5 % respektive 6 %.
Bland flickorna har denna andel varit knappt 1 %
under perioden i bada arskurser.
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Figur 4. Andelen elever som uppvisar tecken pa problematiskt spelande enligt Lie/Bet, bland dem som spelat
om pengar de senaste 12 manaderna. Flickor och pojkar i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, perioden 2012—

2018.



Spel via internet respektive pa
annat vis

Ar 2005 infordes en fraga for att skatta om elev-
erna spelade om pengar via internet. Fragekon-
struktionen forandrades ar 2012, vilket bland an-
nat innebar att det infordes en filterfraga, det vill
sdga en fraga om de spelat om pengar under de
senaste 30 dagarna, de senaste 12 ménaderna eller
for mer 4n 12 manader sedan. Darefter kom f6ljd-
fragor om spelformer. Specifikt frigades det om
poker, bingo, eller andra spel via internet, respek-
tive, spelautomater, lotter (skraplotter, bingolotto
m.m.), nummerspel (Lotto, Keno m.m.), sportspel
(tips, hastar m.m.), poker, eller 6vriga spel. I fi-
guren nedan har spelandet delats upp pa spel via
internet respektive pd annat sitt, i syfte att spegla
denna utveckling. P& grund av frageforandring-
arna presenteras enbart den senast jamforbara
perioden, det vill sdga 2012—2018.

Figur 5 visar att spelandet pd annat sétt 4n via in-
ternet 6kade nagot mellan 2012 och 2013, frén 15
% till 21 % bland eleverna i gymnasiet och fran 11
% till 14 % i arskurs 9. Fran 2013 minskar denna

Via Internet, ak 9

e \/ia Internet, gy 2
25
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andel fran 21 % till 17 % ar 2018, bland gymna-
sieleverna. Motsvarande minskning bland elev-
erna i arskurs 9 var fran 14 % 2013 ned till 11 %
ar 2018. Bdda dessa fordandringar ar signifikanta.
Vad giller spel via internet 6kar denna andel fran
3 % ar 2012 bland gymnasieleverna, till 6 % ar
2018. Motsvarande utveckling bland eleverna i
arskurs 9 ar fran 2 % ar 2012 till 3 % ar 2018. Aven
dessa fordndringar ar signifikanta.

Sammantaget visar figuren att andelen som spelat
om pengar pé annat sétt dn via internet ar hogre
bland bade elever i rkurs 9 och i gymnasiet under
tidsperioden. Ett skal till detta kan vara fragefor-
muleringen, pa sa sitt att utvecklingen av olika
spel via internet eller for den delen via mobilte-
lefoner inte fdngas in i frigeformularet. Ett annat
skal ar att lotter inkluderades i spel om pengar pa
annat sitt, vilka utgor en stor del av spelandet.
Dessutom har ungdomar under 18 ar begransade
mojligheter till online-spel genom att de, i allman-
het, inte har forutsattningar att fa kreditkort.

e P3 annat satt, ak 9

Pa annat satt, gy 2
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Figur 5. Andelen elever som uppger att de spelat om pengar via internet respektive pa annat satt de senaste
12 manaderna. Samtliga elever i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, under perioden 2012— 2018.
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Samband mellan att ha
spelat om pengar och
andra riskfaktorer

For att studera sambandet mellan spel om pengar
och andra riskbeteenden/faktorer har en logistisk
regressionsanalys genomforts. Denna analysme-
tod skattar sannolikheten (oddsen) for att en elev
ska spela om pengar utifran virdet pa en obero-
ende variabel (exempelvis kon), justerat for andra
faktorer som kan tinkas forklara sambandet. For
att fa ett tillrackligt stort urval har aren 2016—
2018 slagits samman och eleverna i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2 har darefter analyserats separat.

Utfallsvariabeln ar att ha spelat om pengar nédgon
géng de senaste 12 ménaderna. Spel om pengar
har sedan stillts mot tio variabler som bedomts
relevanta. For att eleverna ska klassas som alko-
holkonsument ska de ha druckit alkohol under de
senaste 12 ménaderna. Intensivkonsument klassas
de som har druckit minst en flaska vin, eller mot-
svarande, vid ett och samma tillfille minst en gang
i ménaden. De elever som har uppgett att minst
en foridlder har en hogskoleutbildning raknas till
gruppen med hogutbildade fordldrar och slutli-
gen innebar variabeln “missn6jd med sig sjalv” att
eleven har uppgett att de vanligtvis ar missnojd el-
ler mycket missn6jd med sig sjalva.

Av Tabell 1 framgéar att bland niondeklassarna ar
sannolikheten att ha spelat om pengar hogre bland
pojkar &n flickor, bland alkoholkonsumenter, in-
tensivkonsumenter av alkohol, bland de som har
anvant narkotika senaste 12 ménaderna samt har

blivit mobbad nigon gang de senaste 12 méana-
derna. Sannolikheten att ha spelat om pengar ar
exempelvis 2,07 ganger s& hog bland alkoholkon-
sumenter jamfort med elever som inte dricker al-
kohol. Négot ovintat var sannolikheten att spela
om pengar lagre bland de som var dagliga/nistan
dagliga rokare, &ven om sambandet var forhallan-
devis svagt.

Aven bland gymnasieeleverna var sannolikheten
att spela om pengar hogre bland pojkar, alkohol-
konsumenter, intensivkonsumenter och bland de
som anvint narkotika det senaste aret. Att ha bli-
vit mobbad utgjorde inte ndgon 6kad sannolikhet
for spelande bland gymnasieleverna, ddremot var
sannolikheten hogre bland dagliga/nastan dag-
liga snusare och bland elever som var over 18 &r.
Liksom i &rskurs 9 var sambandet bland rokare
det motsatta. Foraldrars utbildningsniva och hu-
ruvida eleverna ar nojda med sig sjdlva utgjorde
inget signifikant samband med spelande, varken i
arskurs 9 eller gymnasiets ar 2.

Sammanfattningsvis visar analysen att det finns
ett samband mellan att ha spelat om pengar och
andra typer av riskbeteenden, bland savil nionde-
klassare som gymnasielever. Virt att understryka
ar dock att det dr spel om pengar nagon gang de
senaste 12 manaderna som mats, vilket inte nod-
vandigtvis utgor ett problematiskt spelande.

Arskurs 9 (n=10 933)

Gymnasiets ar 2 (n=10 564)

Oddskvot Oddskvot

Kén

4,1* 5,91*
(ref=flicka)
Alkohglkonsument 2,07* 1,66
(ref=ej alkoholkonsument)
Intens'l\./konst.Jmtlon 1,23 1,57
(ref=ej intensivkonsument)
Narkotika senaste 12 man

1,97¢ 1,47
(ref=ej anv. narkotika senaste 12 man)
Blivit r'not')t?ad 1,33* 0,94
(ref=ej blivit mobbad)
Hégutbildad féralder

1,09 0,9
(ref=ej hdgutbildad forélder)
Dagligrékning " *

0,73 0,78
(ref=ej dagligrokare)
Dagllg-snusr‘ung 0.9 1,75
(ref=ej dagligsnusare)
Missndjd med sig sjalv

0,89 0,87
(ref=ngjd eller varken eller)
Alder ) 133+
(ref=under 18 ar)
*p<0,05

Tabell 1. Skattade effekter av olika variabler pa oddsen att ha spelat om pengar de senaste 12 manaderna.
Arskurs 9 och gymnasiets &r 2, 2016-2018. Logistisk regressionsanalys.
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De svenska ungdomarnas
spelande i internationell
jamforelse

Det ar fa studier som jamfor spel om pengar mel-
lan olika lander och det ar rimligt att anta att spel
om pengar ar beroende av ett antal olika fakto-
rer pd samhallsniva till exempel vilka traditioner
kring reglering och tillsyn ett land har for spel om
pengar. Ar 2015 genomférdes den senaste euro-
peiska skolundersokningen (ESPAD) och i denna
stilldes forutom fragor om drogvanor, dven fragor
om spel om pengar.

ESPAD genomfors bland elever i cirka 35 ldnder i
Europa och dess mélgrupp ar elever som fyller 16
under aret. En fortjdnst med ESPAD-studien ar att
den genomfors med samma metodologi och, mer
eller mindre, samma formuléar i varje land. Vissa
lander lagger till ett antal fragor som ar specifika
for dem och vissa fragor dr mdjliga att utesluta.
Gemensamt dr att eleverna fyller i enkéten i klass-
rummen under 6verinseende av en larare eller un-
dersokningsledare (Kraus, L., & Nociar, A., 2016).
Betraffande spel om pengar fragades i 2015 ars
ESPAD-undersokning om eleverna spelat de se-
naste 12 ménaderna och om de spelat frekvent,
definierat som 2-4 ganger i manaden.

Det europeiska medelvirdet visar att 14 % av elev-
erna hade spelat under de senaste 12 manaderna
och 7 % hade spelat frekvent under de senaste 30
dagarna. Studien visar ocksa att spel om pengar
ar en mycket konsuppdelad aktivitet. Bland poj-
karna i Europa hade, i genomsnitt, 23 % spelat om
pengar de senaste 12 ménaderna och 12 % spelat
frekvent. Motsvarande andel bland flickorna var 5
% respektive 2 %.

De svenska eleverna spelar ndgot mindre dn det
europeiska genomsnittet, i studien uppgav 13 %
att de spelat de senaste 12 manaderna och 5 %
uppgav att de spelat frekvent. Daremot spelade en
storre andel av de svenska pojkarna frekvent, 14
%, jamfort med det europeiska genomsnittet (12
%).

CAN:S FOKUSSERIE

Storst andel ungdomar som uppgav att de spelat
de senaste 12-manaderna, och dven storsta andel
som spelade frekvent, rapporterades fran Grek-
land, 30 % respektive 16 %. Ur ett nordiskt per-
spektiv dr det ocksd virt att notera att Finland
tillhor de lander dar spelande de senaste 12 ména-
derna och frekvent spelade ar bland de hogsta, 20
% respektive 13 %. Pa Island &r & andra sidan an-
delen som spelat respektive spelat frekventa bland
de lagsta: Dar uppgav 7 % att de spelat de senaste
12 ménaderna och 4 % uppgav frekvent spelande.

Material och berdkningar

Data kommer frén den riksrepresentativa skolun-
dersokningen som genomfors av Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN). Un-
dersokningen beskrivs utforligt i S@ gors CAN:s
skolundersokning (Gripe I, 2013) samt i de arliga
rapporterna fran skolundersokningarna (se t.ex.
Zetterqvist M, red, 2018).

Varje ar drar Statistiska centralbyrén, pa uppdrag
av CAN, ett urval av 350 skolor i &rskurs 9 respek-
tive gymnasiets ar 2 stratifierat utifran Sveriges 21
ldn. Undersokningen genomfors med en pappers-
enkdt som besvaras mellan elevernas sport- och
pasklov. Nar enkédterna kommer tillbaka till CAN
exkluderas de som bedéms vara otillrickligt eller
uppenbart oseriost ifyllda med hjilp av fyra for-
programmerade datafilter. Vanligtvis exkluderas
1—2 % av enkiterna.

Vad giller bortfallet har det under oo-talet i ge-
nomsnitt legat pa 12 % av klasserna i arskurs 9 och
efterfoljande period har genomsnittet legat pa 17
%. I gymnasiet ar bortfallet vanligtvis nagot hogre
och har legat pd omkring 21 % sedan 2004, nar
gymnasiet inkluderades i undersékningen. Ande-
len frénvarande elever i de deltagande klasserna
har sedan 2000 i genomsnitt uppgétt till ca 16 %
i arskurs 9 och 18 % i gymnasiet. Den framsta an-
ledningen till att inte delta har varit franvaro pga.
sjukdom.
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Forandringar av formuldret

Under aren som gatt har enkatformuldren genom-
gétt olika revideringar. Fragor om spel om pengar
har funnits med sedan 2000 men har genomgatt
ett antal storre forandringar. Infor 2012 ars un-
dersokning genomfordes en stor omarbetning av
formuldret med syftet att forkorta och forenkla
formulédret samt att anpassa det till regeringens
ANDT-strategi (Socialdepartementet, 2013).

Sedan 2012 far eleverna svara pa om de har spe-
lat om pengar de senaste 30 dagarna, 12 méana-
derna eller for mer &n 12 ménader sedan. For att
kunna folja utvecklingen av spel om pengar dven
under perioden 2000—2012, nir fragorna stilldes
pa annat satt, har en del omkodningar gjorts. Pe-
rioden 2000—2012 kan spel om pengar de senaste
30 dagarna matas genom att anvinda fragan om
hur mycket pengar eleverna spelat for de senaste
30 dagarna. De elever som spelat for minst nagon
krona kan da jamforas med de som inte spelat alls
de senaste 30 dagarna, och ddrmed kan andelen
manatliga spelare f6ljas tillbaka till 2000.

Fragor om vilka typ av spel eleverna har spelat
de senaste 12 manaderna har funnits med sedan
2005. Dessa fragor har emellertid ocksd forand-
rats under perioden vilket har paverkat jamforbar-
heten. Den storsta fordndringen gjordes 2012 och
sedan dess far endast de som tidigare i enkéten
svarat att de spelat om pengar de senaste 12 mana-
derna uppge vilka typ av spel de spelat. Detta har
resulterat i ldgre prevalenser fran och med 2012,
jamfort med perioden innan d& samtliga elever
fick fragan. Ytterligare en forandring gjordes 2007
da en ny dimension lades till i spelfrdgorna, ndim-
ligen spel via internet. I rapporten presenteras
dessa resultat endast fran 2012 och uppdelat i tva
undergrupper; spel om pengar pa internet respek-
tive spel om pengar pa annat satt dn internet.

Analyser

For att analysera sambandet mellan spel om
pengar och andra faktorer har en logistisk regres-
sionsanalys genomforts. Syftet med regressions-
analysen var att undersoka huruvida det foreligger
ett samband mellan en variabel och den aktuella

12

utfallsvariabeln, nar hinsyn samtidigt tas till 6v-
riga variablers eventuella effekt. I tabellerna redo-
visas resultaten av regressionsanalyserna i form
av sé kallade oddskvoter. En oddskvot som ar lika
med ett betyder att variabeln inte har nigon ef-
fekt pa utfallet, d.v.s. variabeln varken okar eller
minskar sannolikheten att spela om pengar. Om
vardet istéllet ar mindre an ett sd dr det en mins-
kad sannolikhet och om vérdet ar 6ver ett ar det en
hogre sannolikhet. En oddskvot pé t.ex. 2,0 inne-
bar att ar det dubbelt si hog risk att individerna i
den gruppen spelar om pengar jamfort med Gvriga
individer i undersékningen. Signifikanta, eller sta-
tistiskt sakerstallda utfall, skillnader indikeras av
en stjarna (*) i tabellen.

I urvalet till skolundersokningarna ar det klass
och inte elev som viljs ut. Det innebar att eleverna
i studien ar klustrade i skolklasser, vilket gor att
antagandet om oberoende mellan observationerna
inte kan uppfyllas (Hox, 2002). For att inte gene-
rera falska signifikanta resultat vid signifikanstest-
ning anvands i foreliggande rapport ett signifikan-
stest som tar hénsyn till dessa klustereffekter. I de
fall det star beskrivet i texten att nagot ar signifi-
kant eller statistiskt sdkerstillt 4r detta som lagst
pa 95 % sikerhetsniva.

Definition av spel om pengar

I foljande rapport innebir spel om pengar att den
som spelar har satsat pengar, har en chans att
vinna mer pengar dn insatsen och att slumpen ar
iblandad (Folkhédlsomyndigheten, 2016). Detta
innebar darfor att dven vissa lotter rdknas in i be-
greppet spel om pengar.
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Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt kompetenscentrum som arbetar for
minskade skador av alkohol och andra droger i samhallet. Det gor vi genom att folja konsumtions- och skadeutveck-
lingen och genom kunskapshéjande insatser.Vara aterkommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor
och Monitormitningarna.Vi genomfor aven lokala och regionala undersékningar pa uppdrag av kommuner och lan.
CAN ir en ideell forening med medlemsorganisationer och med ombud i alla lan. Lds mer om oss pa www.can.se.



