Sammanfattning

Sedan 1971 har arliga undersékningar av skolungdomars alkohol-, narkotika-,
tobaks- och sniffningsvanor genomforts. Unders6kningarna har utforts pé riksre-
presentativa urval i arskurs 9. Fram till och med 1983 deltog arligen &ven elever i
arskurs 6 och dérefter har dessa studerats vartannat ar. Undersokningarna har ge-
nomforts som anonyma gruppenkéter i klassrummen. I 2001 &rs undersékning
deltog 3 593 elever i arskurs 6 och 5 569 i arskurs 9. Bortfallet var 11 respektive
15 procent.

Arskurs 6

Alkoholvanorna i &rskurs 6 var relativt oférdndrade under storre delen av 1970-
talet. Mellan 1977 och 1987 sjonk andelen alkoholkonsumenter fran 63 till 42
procent bland pojkarna och fran 56 till 23 procent bland flickorna. Andelen 6ka-
de mellan 1989 och 1991 till 48 procent av pojkarna och 30 av flickorna. Pojkar-
nas andel minskade dérefter t o m 1997 ars undersdkning da 40 procent av poj-
karna var alkoholkonsumenter, men 6kade 1999 till 46 procent. | arets undersok-
ning var andelen 45 procent. Flickornas andel har sedan 1991 legat pa omkring
30 procent, men 2001 hade den okat till 39 procent.

Nir det géiller de enskilda dryckerna finner man att andelen konsumenter av
folkdl och starkdl dkade mellan 1989 och 1991 ars undersdkningar. Aven ande-
larna vin- respektive spritkonsumenter 6kade under samma tid. Andelen konsu-
menter okade direfter for samtliga drycker fram till 1997. I arets undersdkning
har andelen konsumenter av blanddrycker 6kat nagot bland pojkarna, medan an-
delen konsumenter av dvriga drycker ligger pa ungefir samma niva. Bland flick-
orna har andelen konsumenter av samtliga drycker dkat jamfort med 1997 och
1999 ars undersdkningar, men jamfort med aren innan dr nivan ungefér densam-
ma.

Det ar fa elever i arskurs 6 som druckit alkohol sé att de ként sig berusade.

Mellan 1987 och 1989 ars undersokningar 6kade andelen elever som roker pa ett
markant sétt. Darefter skedde en tillbakaging och andelen rokare har sedan 1991
varit mellan 3 och 4 procent bland pojkarna och 3 och 5 procent bland flickorna.
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I arskurs 6 ar det fa som har anvint narkotika. I 2001 &rs studie hade ca 1 procent
av eleverna uppgett detta.

Andelen som sniffat i arskurs 6 har varit stabil, med undantag av 1995 da virde-
na var hogre. I 2001 ars undersdkning hade 3 procent bland pojkarna och 1 pro-
cent bland flickorna sniffat ndgon géng.

Arskurs 9

Pojkarnas alkoholvanor var relativt oférdndrade under borjan och mitten av
1970-talet, medan flickorna 6kade sin konsumtion under samma period. Bade
hos pojkarna och flickorna minskade andelen alkoholkonsumenter under storre
delen av 1980-talet och var ca 75 procent i slutet av det decenniet. Under 1990-
talets forsta hdlft noterades en svag uppgang. Déarefter minskade andelen nagot
for pojkarna, for att under de tva forsta aren under 2000-talet ater 6ka. Andelen
alkoholkonsumenter bland flickorna varit relativt konstanta sedan mitten av
1990-talet.

De forsta dren pa 1990-talet 6kade andelen konsumenter av folkdl, starkdl och
sprit. For folkol fortsatte 6kningen nagot fram till 1995, for att under de senaste
dren 4ter minska ndgot for bigge konen. Aven andelen konsumenter av starkol
gick tillbaka négot under 1990-talets och har sa fortsatt de senaste tva aren. An-
delen vinkonsumenter bland pojkarna sjonk under 1990-talet, men tycks nu ha
stabiliserats. Motsvarande vérden bland flickorna varit relativt oférdndrade sedan
mitten av 1990-talet. Andelen konsumenter av sprit har legat p& ungefir samma
niva sedan mitten av 1990-talet. Generellt kan man séga att det &r fler pojkar &n
flickor som dricker 61 medan det &r fler flickor som dricker vin. Vad géller ande-
len spritkonsumenter finns det knappast nagon konsskillnad.

Andelen som brukar dricka forhallandevis stora mingder folkdl (5 burkar eller
mer) vid varje tillfille 6kade, sérskilt bland flickorna, under 1990-talet fram till
1997-ars undersokning. Direfter har den minskat bade hos flickorna och pojkar-
na. Motsvarande méngder for starkol lag relativt konstant under 1990-talet for att
Oka nagot de tva senaste dren bland pojkarna. Andelen som brukar dricka storre
maéngder vin (60cl eller mer) har minskat bland pojkarna sedan borjan av 1990-
talet. Bland flickorna inleddes minskningen forst under mitten av 1990-talet. An-
delen som dricker stora méngder sprit (37cl eller mer) har varit relativt konstant
under 1990-talet. For flickorna kan det skonjas en svag uppging sedan fOrsta
hélften av 1990-talet.
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Relativt ménga i arskurs 9 har druckit hemtillverkad sprit, s k hembrint. Andelen
elever som gjort detta under de senaste 12 manaderna dkade fran 1991 till och
med 1995 (ca 43%), men har sedan dess ater minskat ndgot (ca 36% 2001).

Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen av folkol, starkol, blanddrycker,
vin och sprit métt i ren alkohol (100%) visar att sprit samt folk- och starkdl sva-
rar for en stor del av niondeklassarnas alkoholkonsumtion. Folkolets andel kade
fram till 1990-talets slut bade bland pojkarna och flickorna for att under de
senaste aren minska nagot. Savil pojkarnas som flickornas totala konsumtion har
okat sedan mitten av 1990-talet. En del av dkningen kan "forklaras med" att s k
blanddrycker (bland annat stark cider och alkolédsk) ingér i den totala arskonsum-
tionen sedan 1998. Den stdrsta delen av 6kningen kommer emellertid av en 6kad
spritkonsumtion.

Drygt 30 procent av eleverna har aldrig varit berusade. En dryg tredjedel uppger
att de upplevde sin forsta berusning vid 13-14 &rs édlder, d v s nagon gang i
arskurs 7 eller 8. Det dr mycket fa elever som varit berusade fore 13 ars alder, i
synnerhet géller detta flickorna.

Andelen flickor som uppgett att de kénner sig berusade varje” eller “nistan var-
je gang” de dricker 6kade ndgot under borjan av 1990-talet, men har sedan mitten
av 1990-talet legat relativt stabil. Inga konsskillnaden kan skonjas vad géller det-
ta beteende.

Andelen som uppgav s k intensivkonsumtion (tidigare kallad storkonsumtion) av
alkohol nagon gang i manaden eller oftare dkade pa tidigt 1970-tal for att sedan
minska under hela 1980-talet fram till omkring 1988. Virdena har sedan borjan
av 1990-talet legat relativt stabilt bland pojkarna, men for flickorna kan en svag
okning skonjas under perioden.

Rokning var betydligt vanligare under borjan av 1970-talet &n det 4r idag. Ande-
len rokare minskade under 1970-talets andra héalft. 1983 dndrades rokfragans
formulering. Dérefter 6kade andelen rokare fram till omkring 1989, for att sedan
minska. 1997 omformulerades rokfragan ater, vilket medforde att andelen kon-
sumenter 6kade. Andelen rokare har varit relativt konstant de senaste 5 &ren. An-
delen rokare dr hogre bland flickorna dn bland pojkarna. Ser man till den totala
tobakskonsumtionen (rokning och/eller snusning) forsvinner emellertid kons-
skillnaden.

Andelen elever som ndgon géng anvént narkotika minskade betydligt under
1970- och 1980-talen. Ar 1989 1ag andelen som anviint narkotika pa sin ligsta
niva (3%), men har dérefter kontinuerligt 6kat, forst bland pojkarna och dérefter
bland flickorna. I den senaste undersokningen var det 10 respektive 9 procent
som uppgav att de anvant narkotika. Samtidigt med att fler elever prévat narkoti-
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ka har attityden mot narkotika foréndrats ocksé bland dem som sjélva aldrig pro-
vat. Det dr idag fler som haft lust och mojlighet att préva dn det varit sedan bor-
jan pa 1970-talet. En antydan till minskning av andelen som har haft lust att pro-
va narkotika kan dock ses bland pojkarna de senaste aren.

Andelen elever som sniffat var under flera ar i slutet av 1980-talet och borjan av
1990-talet timligen stabil runt 6 procent (flickorna nagot lagre). 1995 hade ande-
len bland pojkarna emellertid 6kat till 12 procent och dérefter lag andelen kring
och dver 10 procent. Bland flickorna kom en hogsta notering &r 1999, men i den
senaste undersokningen var dock nivén under 10 procent bland béde pojkarna
och flickorna.

11993 ars undersokning infoérdes nigra fragor om dopning. Ytterst fa av eleverna
har rapporterat sddan erfarenhet. Bland pojkarna var det 1 procent i 2001 ars stu-
die som svarade att de anvént anabola steroider, medan det bland flickorna prak-
tiskt taget inte var ndgon som uppgav detta.
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