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1. Sammanfattning

Det finns idag en méngd olika data som kan anvéndas for att beskriva bruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. P4 ménga omraden ger
dessa uppgifter en god uppfattning om drogproblemens omfattning och ut-
veckling. Inom andra ger de ddremot en samre bild, beroende pa kvalitets-
brister eller pé att vissa typer av information helt enkelt saknas. Fragor som
berdr datakdllorna och deras eventuella brister behandlas utforligt i kapitel 8.

Alkoholutvecklingen

Den registrerade alkoholf6rsdljningen, eller den statistikforda konsumtionen,
omfattar Systembolagets och restaurangernas forsdljning samt butikernas
folkolsforsiljning. Den omfattar inte resandeinforsel, legalt eller illegalt
tillverkad alkohol, smuggling eller konsumtion i anslutning till utlandsresor —
d v s oregistrerad konsumtion.

De uppgifter som brukar anvéndas for att beskriva konsumtionsutvecklingen
utgors dels av data over forsdljningen och dels av information fran olika fra-
geundersokningar om oregistrerad konsumtion. Till stor del saknas matt pa
den totala alkoholkonsumtionens omfattning over tid, utom fran 1990-talet
och framéat d4 metoder utvecklats for att béttre uppskatta denna.

En mycket generaliserande beskrivning av alkoholforsdljningen under efter-
krigstiden dr att den ligger pa en hdgre niva nu an for 50 ar sedan, relaterat
till invanarantalet. Ar 1954, d v s det sista heldret med motbok, uppgick den
till ca 5 liter ren alkohol per invénare 15 &r och dardver. Efter en mer eller
mindre konstant 6kning kulminerade forséljningen 1976 med 8 liter ren alko-
hol. Efter att den registrerade 1ag runt 6 liter mellan 1983 och 1999 sa har den
okat till 7 liter 2003.

Om dven den oregistrerade konsumtionen beaktas blir 6kningen den senaste
femarsperioden desto hogre. Ar 1998 beriiknades den totala konsumtionen till
8,1 liter ren alkohol och 2003 var motsvarande siffra 10,3 liter. Den totala
konsumtionen for 2004 har med utgangspunkt fran forsta halvarets data be-
raknats till 10,8 liter.

Ar 2003 beriknades den totala konsumtionen vara drygt 3 liter hogre &n den
registrerade (eller 32%). Denna differens har sedan 1980-talet blivit allt stor
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re, men med en kraftigare 6kning mot slutet av 1990-talet. Okningen beror
frimst pd att privatinforseln 6kat och 2003 beridknades 21% av konsumtionen
hérréra fran privat inford alkohol, medan 8% kom fran illegala kéllor
(smuggling och hembrinning). Sedan 1 januari 2004 4r den successiva an-
passningen av inforselreglerna genomford och numera ar reglerna for privat-
inforsel mycket generdsa, vilket forklarar kningen av privatinford alkohol.

Grovt sett har spritforséljningen minskat alltsedan 1970-talets slut, frén 3,8
liter ren alkohol per invénare 15 ar och édldre 1979 till 1,3 liter 2003. Perioden
efter andra vérldskriget karakteriseras frimst av en kontinuerligt 6kande vin
och starkélsforsiljning. Ar 2003 uppgick vinforsiljningen till 2,9 liter och
starkolsforsdljningen till 2,0 liter. Séledes har bada dessa alkoholsorter passe-
rat spriten i forséljningsstatistiken, och detta skedde i mitten av 1990-talet.
Folkolsforsdljningen har ddremot minskat sedan 1995.

Av forséljning 2003 utgjorde 61 (starkol och folkdl) och vin 40 respektive
41% medan spriten stod for 19%, allt rédknat i ren alkohol. Tar man hénsyn
dven till den oregistrerade konsumtionen innebér det att spritandelen okar
(till 25%), medan 61- och vinandelarna sjunker till 36 respektive 39%.

En bedomning av konsumtionsutvecklingen som baseras pé forséljningsstati-
stiken blir riktig endast under forutsittning att den oregistrerade konsumtio-
nen dr av ungefir oférdndrad omfattning ar fran &r. S &r alltsé inte fallet d&
den oregistrerade konsumtionsandelen har dkat under de senaste 10—15 &ren,
1 synnerhet efter 1995.

Av undersokningarna om oregistrerad konsumtion framkom att den storsta
enskilda killan for alkoholanskaffning 2003 utgjordes av Systembolaget, da
49% av all konsumerad alkohol hdrrérde dérifran. Dérefter kom resandein-
forsel (21%), forséljning av restauranger och livsmedelsbutiker (19%) och
sist smugglad eller hembrénd alkohol (8%).

En samlad bedémning av ungdomars alkoholvanor, utifran olika frageunder-
sokningar, #r att de under 1990-talet 6kade i omfattning. Atminstone for lite
yngre ungdomar har dock en viss nedgang i konsumtion och berusning intrétt
under 2000-talet.

Konsskillnaderna for alkoholkonsumtion bland skolelever har minskat de tre
senaste aren. Detta beror dels pé att pojkarnas totalkonsumtion minskat sam-
tidigt som flickornas konsumtion forblivit oforédndrat hog de senaste aren.
Konsumtionen ar klart hogre bland dldre dn bland yngre ungdomar, och
bland dessa forefaller konsskillnaderna ocksé att vara mera bestdende.

Utvecklingen av berusningskonsumtionen ar i viss man likartad totalkonsum-
tionsutvecklingen. Efter en topp omkring 1977 minskade berusningsbeni-
genheten fram till 1980-talets mitt. Under 1990-talet 6kade berusningsbeni-
genheten dter ndgot i omfattning, men under 2000-talet har den ater fallit.

20 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2004



Sammanfattning

Valet av dryckestyper skiljer sig mellan kénen for ungdomar satillvida att
pojkarna dricker mera 6l och sprit medan flickorna dricker mera vin, samti-
digt som flickornas dryckesmonster ocksé dr mera spritt 6ver olika alkohol-
typer. Bland dldre ungdomar okar i1 synnerhet inslaget av vin och starkdl me-
dan folkdl minskar.

Det begrinsade antalet undersokningar pa vuxensidan pekar pa en klar ten-
dens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion inte minst bland
kvinnor. Sedan 1980-talet har dock inte konen niarmat sig sdrskilt mycket en-
ligt olika intervjuundersdkningar. Mén dricker klart mer alkohol &n kvinnor,
alltsedan 1980-talet har kvinnornas konsumtion motsvarat ca 40% av mén-
nens.

Mainnens konsumtionstopp intriffar i 24—25-arsaldern och kvinnornas i 20—
21-arsaldern. Dérefter sjunker konsumtionen relativt linjart med stigande &l-
der, med undantag for kvinnorna som uppvisar en svag puckel 1 40-arsaldern.

Vissa alkoholfrageundersokningar pekar pa en 6kning av andelen storkonsu-
menter sedan 1990-talet. Okningarna géller sivil min som kvinnor och i de
flesta &ldersgrupper. Forklaringen till denna uppgéng ar framst ett dkat antal
dryckestillfdllen, snarare dn att man dricker mera vid varje tillfalle. For kvin-
nornas del bestod 6kningen frimst i en 6kad vinkonsumtion, och f6r mdnnens
del svarade starkolet for den storsta delen av konsumtionsdkningen. Vin do-
minerar kvinnornas konsumtion. Fér mén har starkolet ersatt spriten som den
dryckestyp som bidrar mest till totalkonsumtionen.

En jamf6relse mellan utvecklingen av alkoholforséljningen i Sverige och fle-
ra andra ldnder visar pd betydande likheter. Salunda karakteriserades efter-
krigséren av en tilltagande konsumtion i manga delar av vérlden. Liksom i
Sverige avstannade Okningen av den totala alkoholkonsumtionen i manga
lander i mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut, och rentav minska i vissa.
Det sista giller bla négra traditionella hogkonsumtionsldnder, som tex
Frankrike, Italien och Spanien dér stora minskningar kan konstateras, fram-
forallt pa vinsidan. I Sverige dr det under motsvarande period tvirtom, for
vinkonsumtionen, man hittar 6kningar.

Man kan alltsd konstatera att konsumtionsutvecklingen gar 4t olika hill i de
tidigare 15 EU-ldnderna och Norge, med resultatet att konsumtionsmonstren
tenderar att bli mer lika. Vinldnderna minskar sin vinkonsumtion och &let och
spritens andel av den totala konsumtionen dkar, medan utvecklingen har varit
den motsatta i typiska spritlainder. Utjaimningen av konsumtionsnivaerna lan-
derna emellan innebdr ocksé en utjamning av den alkoholrelaterade dodlighe-
ten och framforallt dd dodligheten i levercirrhos didr EUs vinldnder minskat
sin dodlighet, de s k 6llanderna 6kat sin, medan Norge, Finland och Sverige
sammantagna visar en ganska konstant niva.
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Nér det géller alkoholpolitiken tycks det som de tidigare 15 EU-ldnderna
ndrmat sig varandra. Medan Finland och Sverige gett upp en del av sina mo-
nopol och dirmed forsvagat sin alkoholpolitik, har flera andra lander, bl a i
Sydeuropa, forstirkt politiken genom att t ex minska nivaerna for tilldten
blodalkoholhalt vid bilkérning och skirpa aldersbestimmelserna for inkop av
alkohol savil i1 butiker som pa restauranger.

Alkoholen ger upphov till olika skador. Négra av dessa gér att beskriva med
statistiska uppgifter. Det saknas emellertid data som entydigt visar omfatt-
ningen av alkoholskadorna. Detta giller speciellt sociala skador, t ex miss-
handel eller konsekvenser for barn som véxer upp i hem dir missbruk fore-
kommer. Vidare saknas dven uppgifter om utvecklingen av antalet alkohol-
missbrukare.

Mer eller mindre stora brister finns hos alla matt pa alkoholskadenivan i
samhillet. Faktorer som paverkar dr bl a fordndringar i lagstiftning, praxis,
ekonomiska och personella resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attity-
der. Uppgifterna som redovisas i foreliggande rapport ger saledes ingen full-
standig bild av alkoholskadornas utveckling och omfattning.

Som némnts tidigare steg alkoholkonsumtionen under efterkrigstiden for att
na en topp 1976. Under 1970-talet 6kade fylleriomhédndertagandena fram till
1975. Vidare 6kade inldggningar med diagnoserna alkoholism och alkohol-
psykos i sluten psykiatrisk vard markant. Den alkoholrelaterade dodligheten
Okade ocksa kraftigt fram till och med 1979.

Efter 1976 minskade forséljningen. Fylleriets avkriminalisering 1977 péver-
kade antalet omhéndertaganden som minskade just det aret for att né en topp
1980. Darefter har en successiv nedgang skett och ar 2003 gjordes ca 45 000
omhéndertaganden. Nedgangen har varit tydligast bland dem 20 ar och éldre.
Sedan 1970-talet har andelen omhéndertagna kvinnor dkat frdn 3 till 11%.
For de 10-15 senaste aren finns en betydande osdkerhet nir det géller antalet
fylleriomhéndertaganden som indikator pa alkoholskadeutvecklingen. Sanno-
likt speglar utvecklingen 1 hog grad myndigheternas instdllning och agerande,
snarare én fylleriets fordndring 6ver tiden.

Mellan 1979 och 2000 sjonk den alkoholrelaterade dodligheten f6r mén med
29%, relaterat till folkmdngden som den méts enligt Socialstyrelsens dia-
gnosurval. De tva pafoljande aren har dock nedgéngen hejdats och en liten
uppgéng kan skdnjas, om in inte till 1970- eller 1980-talets nivéer. Aven for
kvinnorna uppnéddes en topp 1979, men vésentligt mindre markerad. Kvin-
nornas alkoholdddlighet var dessutom av samma storleksordning 2002 som
1979. Betraktar man kvinnornas utveckling enbart for aren 1993-2002 har
det dock skett en 6kning av dodsfallen med drygt 20%.

Nedgéngen har heller inte varit jimnt sett till dldersgrupper. Storst nedgang i
alkoholrelaterad dodlighet uppvisar de som &r yngre dn 50 &r, medan &ldre
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aldersgrupper okat eller varit oférandrade sedan den totala nedgéngen starta-
de 1979.

Man kan konstatera att ménnens betydligt storre alkoholkonsumtion ger ut-
slag 1 dodlighetsstatistiken, d& madnnen har fyra ganger sa hog alkoholrelate-
rad dodlighet som kvinnorna. Samtidigt har dock skillnaden mellan mén och
kvinnor minskat, som en foljd av dkade konsumtionsnivaer hos kvinnorna.
Historiskt finns det en viss dverensstimmelse mellan forsiljningsutveckling-
en och utvecklingen av de alkoholrelaterade dodsorsakerna — ett samband
som dock forefaller ha forsvagats under senare tid.

En annan indikator som inte lingre pekar nedat dr alkoholrelaterad sjukhus-
vard. Mellan 1987 och 1997 minskade dessa fall, men darefter har denna in-
dikator legat stilla. Andelen vardade kvinnor har okat fran 20 till 27% 1987—
2002.

I en rapport fran Bra har man funnit att de polisanmélda valdsbrotten sedan
1990-talets mitt har 6kat i den omfattning som tidigare analyser av relationen
mellan alkohol och véldsbrott forutspatt, med den konsumtionsékning som
varit de senaste tio aren.

Sedan 1998 har antalet anmilda trafiknykterhetsbrott per invénare mer &n
fordubblats. Okningen forklaras dock sannolikt till stor del av nytillkomna
lagar och resursprioriteringar inom polisen samtidigt som 6kningen inte in-
neburit att de anmiélda trafiknykterhetsbrotten nétt upp till den niva som géll-
de under 1990-talets borjan. Enligt frigeundersokningar 6kade andelen som
de senaste 12 ménaderna druckit alkohol och kort bil fran 9% 1981 till 14%
1989. Ar 2001 hade en nedgéng skett till 7% men 2003 svarade nigot fler
(9% att de gjort detta.

Alkoholrelaterade trafikolyckor kan mojligen vara ett mindre kansligt matt pa
alkohol i trafiken. Sedan 1996 har antalet missténkt paverkade forare i trafik-
olyckor med personskador 6kat med dver 50%, samtidigt som antalet emel-
lertid var hogre pa 1980-talet och tidigare.

Sammantaget kan vissa alkoholskadeindikatorer ségas vara mer eller mindre
ofordndrade under 1990-talet och 2000-talet. Knappast ndgon indikator pekar
pa att forbéttringar av ldget skulle ha intriffat for de allra senaste aren, medan
flera indikatorer pekar pa att det skett forsamringar. Delvis paverkas bilden
av vilket ar man véljer som utgidngspunkt for jamforelserna och dessa for-
samringar innebér ofta att det snarast skett atergangar till tidigare nivéer, ef-
ter en tids positiv utveckling.
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Narkotikautvecklingen

Narkotikaanvdndning kan innefatta allt ifrdn konsumtion vid enstaka tillfal-
len till regelbundet, langvarigt och dagligt missbruk. Olika anvdndningsfor-
mer har olika konsekvenser for individ och samhélle. Vid en redovisning och
diskussion av utvecklingen bor dérfor olika konsumtionsmonster sarredovisas
och en uppdelning i tillfallig/experimentell anvéndning och i tungt missbruk
har darfor gjorts. Med det forstndimnda avses konsumtion vid ett begrinsat
antal tillfdllen, eller mindre regelbunden anvéndning.

Négon enkel och entydig definition for tungt narkotikamissbruk &r svar att
faststélla. En vanlig definition &r den frdn de stora nationella kartliggningar-
na, d v s allt injektionsmissbruk, oavsett medel, och all daglig eller néstan
daglig anviandning av narkotika, oavsett intagningssitt. Omfattningen av det
missbruk som inte bara ar tillfdlligt men som inte kan betecknas som tungt
finns det minst information om.

Liksom fallet ar for uppgifterna om alkoholutvecklingen aterspeglar under-
sokningar och statistik om narkotika inte bara den faktiska situationen utan
ocksa andra forhallanden. Dessa utgors bl a av fordndringar i lagstiftning och
tillimpning av lagarna samt fordndrade resurser for narkotikabekd@mpning
och narkomanvérd.

Tillgdngligheten p& cannabis, amfetamin, heroin och i viss man kokain har
okat kraftigt sedan slutet av 1980-talet. Det illustreras av att beslagen av des-
sa — och andra — droger fordubblats under perioden, sévil sett till antal som
mingder. Samtidigt som detta skett har priserna pé dessa narkotikasorter hal-
verats, riknat i reala priser. Bilden av okad tillgédnglighet under 1990-talet
bekriftas ockséd av ungdomar i olika frageundersékningar.

Uppgifter om tillfallig/experimentell narkotikaanvandning fés i forsta hand
genom frageundersokningar. Trots de metodproblem som finns vid sddana
undersokningar bedoms dessa dterspegla utvecklingen relativt vil.

Skolundersékningarna i arskurs 9 visar att under 1970-talets inledande &r
svarade en relativt stor andel av eleverna att de ndgon gang provat narkotika
(ca 14%). Andelen minskade patagligt 1974 och uppnédde senare en ldgsta
niva pd 3—4% under andra hélften av 1980-talet. Under 1990-talet mer 4n tre-
dubblades narkotikaerfarenheten och uppgick till 10% ar 2001. De péafoljande
aren har dock andelen som provat narkotika ndgon gang sjunkit och 2004
hade 7% gjort detta.

Utvecklingen bland monstrande 18-&riga mén &r forhéllandevis likartad, med
hogre nivier som provat narkotika pa 1970-talet (runt 17%), och en nedging
under 1980-talet (6% 1988). Ar 2002 hade andelen 6kat till 18%, men 2003
hade en nedgang intraffat 4ven bland de lite dldre monstrande.
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Det ar svart att sdga ndgot om utvecklingen de senaste aren bland dldre ung-
domar och unga vuxna eftersom det saknas jimforbara data som kan beskriva
trenderna for dessa. Ar 2003 svarade 17% av 16-24-aringarna i en telefonun-
dersokning att de ndgon géng provat narkotika. Debutdldern, for dem 20 och
darover, var 17,5 ar.

Normalt visar olika ungdomsundersokningar att ca 60% av dem som prdovat
narkotika enbart anvint cannabis, medan 5-10% enbart anvént annan narko-
tika dn cannabis. Nést vanligast dr (numera) ecstasy och amfetamin. Om ille-
galt anvinda ldkemedel (oftast somnmedel/lugnande medel) tas med i bilden
ar de emellertid lika vanligt forekommande som ecstasy och amfetamin.

I de bédda ovan nimnda studierna har den regelbundna anvidndningen 1 stort
sett f6ljt samma trender som livstidsprevalensen. I borjan av 2000-talet hade
3% av savil niondeklassarna som de monstrande anvént narkotika under den
senaste manaden. Bland ungdomarna i &ldern 16-24 ar uppgav 2003 ca 7%
att de anvént narkotika under de senaste 12 ménaderna och 2% att de anvént
senaste manaden. Regelbunden anvéndningen var vanligast 1 21-arsaldern.

Enligt intervjuundersdkningar bland vuxna (15-75 ar) har ca 12% provat
narkotika ndgon géang, vilket motsvarar uppat 800 000 personer i det aktuella
aldersintervallet. I den mest aktuella vuxenundersdkningen — en postenkiét
med 18-84-4ringar frdn 2004 — svarade en fjardedel av ménnen och en fem-
tedel av kvinnorna i 18-29-arsaldern att de provat cannabis. Nio respektive
fem procent i den aldersgruppen hade gjort detta senaste 12 minaderna.

Narkotikaerfarenheter bland vuxna dr vanligare hos mén dn hos kvinnor, och
det kan konstateras att konsskillnaderna uppkommer forst i gymnasiedaldern
och att de accentureas sett till mera regelbunden anvéndning.

Tydliga regionala skillnader framkommer i sd gott som alla undersokningar.
Narkotikaerfarenheter ar betydligt vanligare i storstadsomraden, och minst
vanlig pd mindre orter och i glesbygdsregioner. Detta géller inte minst regel-
bunden anvéndning.

Aven om studier av grupper med tunga missbrukare ofta visar pa en tidig och
uttalad social problematik hos dessa, dr det sjilvfallet inte s& att alla som
provat narkotika har motsvarande bakgrund. Samtidigt &r det fran olika un-
dersokningar kdnt att ungdomar som anvint narkotika i regel skiljer ut sig
frén andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsel i skolan, lagre ut-
bildningsniva etc. Sddana skillnader accentueras sett till aktuell/regelbunden
konsumtion. Detta betyder att de som fortsitter anvinda narkotika ofta skiljer
ut sig med avseende pé egenskaper som ndmnts ovan, dels frdn dem som
provat narkotika enstaka ganger, och i synnerhet frin dem som aldrig provat
narkotika.
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Under senare hilften av 1960-talet dkade allvarligare former av narkotika-
missbruk pétagligt. Perioden kan ses som det moderna narkotikamissbrukets
etableringsfas. Tillgéngliga data tyder pa en viss stabilisering under de forsta
aren pd 1970-talet. Andra halvan av decenniet visade dock narkotikabrotten
och narkotikabeslagen pa en uppatgéende trend, liksom dven de narkotikare-
laterade hepatit- och dodsfallen gjorde. Det var under denna period som hero-
inet introducerades pa allvar i Sverige.

Med utgéngspunkt fran en stockholmsundersdkning har antalet tunga miss-
brukare estimerats till 6 000 ar 1967. Senare och mera noggranna kartligg-
ningar har visat att det tunga missbruket dkat alltsedan dess. Ar 1979 bedém-
des de tunga missbrukarna uppga till 15 000, ar 1992 till 19 000 och 1998 es-
timerades antalet till 26 000. Med tunga missbrukare avses 1 dessa kartldgg-
ningar personer som injicerat narkotika under de senaste 12 manaderna (oav-
sett frekvens) eller anvént narkotika dagligen/sé gott som dagligen de senaste
4 veckorna.

En annan typ av uppskattning, gjord med utgangspunkt fran sjukvardsdata,
estimerade ater antalet narkotikamissbrukare till ca 26 000 1998, men till
28 000 ar 2001. Enligt denna studie har antalet alltsa fortsatt att oka. Utifran
de ovan presenterade uppgifterna blir den genomsnittliga arliga 6kningstak-
ten 2% 1979-1992, 6% 1992—-1998 och éterigen 2% efter 1998. Samtidigt ar
det manga &ldre kvar i missbruk, vilka anvént narkotika relativt lange. I 1979
ars kartliggning hade 19% en missbrukstid pa 10 &r eller lingre. Aren 1992
och 1998 var motsvarande andelar 47 respektive 52%. Medeléldern 6kade
frén 27 &r 1979, via 32 ar 1992, till 35 ar 1998. Samtidigt var savél antalet
som andelen yngre &n 25 ar klart stérre 1998 &n 1992.

Andelen kvinnor har varit timligen stabil och har legat runt en knapp fjarde-
del i de tre kartldggningarna. Detta dr hogre &n andelen narkotikabrottslag-
forda kvinnor (14%) men ldgre &n andelen kvinnor som sjukhusvardats eller
rapporterats hiv-smittade p g a narkotikamissbruk (omkring 30%).

De allra flesta tunga missbrukarna hade injicerat narkotika de senaste 12 mi-
naderna. Ar 1979 hade 82% gjort detta, jimfort med 93% &r 1992 och 89% é&r
1998. Centralstimulantia (frimst amfetamin), opiater (frdmst heroin) och
cannabis har alltid varit de dominerande drogerna. Amfetaminet dominerade
missbruket for ca 48% bade 1979 och 1992, men hade minskat i betydelse
1998, da det angavs som dominerande drog for 32%. Andelen som anvént
amfetamin de senaste 12 ménaderna var 77, 82 respektive 73%.

Heroinet hade ddremot dkat i betydelse sedan 1979. Andelen som anvint det-
ta senaste 12 méanaderna var 30, 34 respektive 47%. Femton procent hade
opiater som dominerande drog 1979, vilket ska jamforas med 26% 1992 och
28% 1998. Heroinets uppgéng kan dven spéras t ex vad géller beslag och lag-
foringar.
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Andelen som anvint cannabis senaste 12 manaderna var 61, 66 respektive
54% och i senaste kartliggningen angavs 8% ha detta som dominerande
drog. Majoriteten uppgavs dven vara alkoholmissbrukare. Det har med aren
blivit farre uppgiftslimnare som kunnat ange ndgot dominerande medel.
Sannolikt beror detta pa ett 6kat blandmissbruk samt en férsdmrad kunskap
om missbrukarna hos dem som arbetar med narkotikafrdgor pa rapporte-
ringsmyndigheterna.

Ett tydligt monster i kartliggningarna, men dven enligt olika narkotikarelate-
rade indikatorer, dr koncentrationen till storstadsregionerna av framforallt det
tyngre narkotikamissbruket. En tendens i senaste kartliggningen frdn 1998
var en pataglig uppgang i Stockholms 1an om man exkluderade Stockholms
stad. Fortfarande var missbruket mer utbrett i staden satt i relation till befolk-
ningen men uppgangen var mer dramatisk i stadens ytteromriden. Utveck-
lingen i Malmé tyder ocksa pa en uppging under 1990-talet och det &r dven
den region dér missbruket dr vanligast och har sa varit sen 1970-talet. Gote-
borg kénnetecknas av att heroin blivit vanligare och missbruksmonstret i re-
gionen nu i hogre grad liknar de bada andra storstadsomraddena. Takten med
vilket missbruket okat synes dock varit ldgre &n vad som géllde de bada and-
ra storstadsregionerna.

Om man jamfor de tillgdngliga indikatorerna, d v s framst beslagsuppgifter,
kriminalstatistik samt vard- respektive dodsorsaksstatistik, med de genom-
forda kartliggningarna sé ger de en nagorlunda likartad bild av utvecklingen
av det tunga narkotikamissbruket, med 6kande nivaer sirskilt under 1990-
talet. Indikatorerna pekar dock pé att dkningarna fortsatt dven efter 1998.
Aven om en del av uppgangarna kan forklaras av andra orsaker &n omfatt-
ningen pa missbruket, dr det 4nda rimligt att dra slutsatsen att dessa uppgifter
ocksa speglar en verklig 6kning.

Psykofarmakautvecklingen

Konsumtionen av lugnande medel och somnmedel av bensodiazepintyp nad-
de en hog niva 1972, enligt Apoteket ABs statistik. Sedan minskade forbruk-
ningen med 22% fram till borjan av 1990-talet. Dérefter har en uppgang skett
och jamfort med 1991 hade sddana medel dkat med ca 20% ar 2003. Uttryckt
i dygnsdoser saldes 65 saddana per 1 000 invanare och dag detta ér vilket &r en
atergang till 1980-talets nivaer.

Forbrukningen av antidepressiva medel 1ag tdmligen konstant under 1970-
och 1980-talen. Under 1990-talet har dock skett en mycket kraftig uppgang,
vilken beror pa introduktionen av nya ldkemedel, de s k selektiva serotonina-
terupptagshdmmarna (SSRI). Mellan 1991 och 2003 sexdubblades apotekens
forsiljning till 62 DDD per 1 000 invanare och dag.
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Det finns tydliga skillnader i bruksmdnstret av psykofarmaka. Kvinnor an-
vinder lugnande medel och somnmedel i betydligt storre utstrickning &n
mén. Forskrivningen av dessa medel 6kar dessutom med stigande alder. An-
viandarna dr dven overrepresenterade bland arbetslosa, 1agutbildade, fortids-
pensionerade och storkonsumenter av alkohol.

Apoteksstatistiken uppenbarar ocksa regionala skillnader i konsumtionen av
lugnande medel och somnmedel. Liksom tidigare &r forekom den légsta for-
sédljningen per invanare ar 2003 i Norrbottens ldn, medan forsdljningen var
hogst 1 Kronoberg och Jonkdping.

Sniffningsutvecklingen

I borjan av 1970-talet, nir regelbundna drogvaneundersokningar borjade ge-
nomforas i skolan och bland mdnstrande, uppmattes relativt hoga andelar
som sniffat ndgon gang. Under 1970-talet minskade emellertid sniffningen
bade bland eleverna i arskurs 9 och bland monstrande. Utvecklingen bland
pojkarna i nian och bland mdnstrande artonariga mén visar en relativt god
Overensstimmelse under artiondet.

Livstidsprevalensfragan bland monstrande utgick 1981 och aterinfordes
1998. Sedan dess har andelen som sniffat sjunkit nigot, fran 8 till 6%, och
beteendet ar definitivt mindre vanligt 4n pa 1970-talet.

Andelen elever i arskurs 9 som sniffat befann sig pa en 1&g och oféréndrad
niva under hela 1980-talet. Efter en tids okning uppstod en topp runt 1999
(pa ca 12%) men dérefter har nivderna éter sjunkit och 2004 var det 7% som
svarade att de sniffat ndgon gang. Alltsedan tidigt 1970-tal har pojkarna i re-
gel redovisat hogre vérden an flickorna. Ungefér 2% av arskursnioeleverna
sédger att de fortfarande sniffar vid unders6kningstillféllet.

Kunskaperna om sniffning bland vuxna &r relativt begrinsade. I undersok-
ningar om det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och 1998 fram-
kom att 1-2% av narkotikamissbrukarna hade 16sningsmedel som ett av an-
dra missbruksmedel. Av tvangsvirdade vuxna har alltsedan 1990-talets
borjan enstaka procent haft sniffning som atminstone en missbrukskompo-
nent.

Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet har det blivit uppenbart att anvandningen av hormondop-
ningsmedel inte ldngre &r begrdnsad till idrottsrorelsen utan dven &r spridd i
andra delar av sambhéllet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och tréning
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pa gym. Av de i dopningslagen forbjudna preparaten hér anabola androgena
steroider (AAS) till de vanligaste.

Omkring 1% av de manliga ungdomarna i olika riksrepresentativa frageun-
dersokningar har svarat att de ndgon géng provat AAS. Denna siffra har i
stort sett varit likartad sedan 1993, da man borjade stilla fragor om dop-
ningsmedel 1 sddana undersokningar. Storleksordningen ir i linje med flera
europeiska lander, men légre jaimfort med USA.

Erfarenhet av tillvixthormon &r mer séllsynt, likasé dr det mycket ovanligt att
kvinnor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmedel. Det har bland ung-
domar konstaterats samband mellan & ena sidan hormondopningserfarenhet
och a andra sidan omfattande alkoholkonsumtion liksom erfarenhet av narko-
tika och andra droger.

Beslags- och kriminalstatistik pekar pa en 6kad aktivitet vad det géller dop-
ningsrelaterad brottslighet. Sedan 1998 ér tullens och polisens beslagsstatistik
jamforbar och fr o m detta ar har antalet beslag fordubblats medan méangder-
na mangdubblats. Ar 2003 togs 600 000 tabletter och 60 liter injektionsvitska
i totalt 800 beslag, vilket 4r den hogsta nivan nagonsin.

Av kriminalstatistiken framgér att antalet misstinkta for dopningsbrott 6kat
sedan 1999. Runt 70% av alla misstankta var i 20-29-arséldern och bara nag-
ra enstaka procent var kvinnor.

Tobaksutvecklingen

I borjan av 1900-talet var snus och piptobak de produkter som dominerade
tobaksmarknaden. Arsforsiljningen av cigaretter 1dg fram till andra virlds-
krigets slut aldrig dver 500 stycken per person 15 ar och &ldre. Dock 6kade
forsdljningen dérefter och nadde en topp 1976 dd motsvarande siffra var
1 840. Dérefter har en nedgéng intréffat och de senaste aren har forséljningen
legat runt 1 000 cigaretter per person 15 ar och dldre. Detta forklaras framst
med att rokningen minskat men delvis ocksd av att smuggling och privatin-
forsel okat. Annan roktobak har minskat konstant i forséljning sedan 1970.

Rokvanorna bland niondeklassarna &r inte helt enkel att folja p g a flera fra-
gebyten men det kan konstateras att rokningen var allra mest utbredd i borjan
av 1970-talet. Ar 2004 svarade 18% av pojkarna och 30% av flickorna att de
rokte. Motsvarande virden for dagligrokning var 5 respektive 13%. Jamfort
med 1990-talets borjan dr detta en tydlig nedgang; da 14g andelarna runt 14
respektive 19%. Det kan noteras att rokningen minskat i motsvarande aldrar
dven 1 USA under samma period.
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For ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland min. Ar 1946 var 50% av
minnen regelbundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna var 9%. Ar
1963 var andelarna 49 respektive 23% och 1980 rokte 36 respektive 29% av
16—84-aringarna. Dérefter har det skett en nedging, i synnerhet for mannen.
Detta har lett till att dagligrokningen idag dr ndgot mera vanlig bland kvinnor
an bland mén (18 respektive 17% ar 2003). Nedgéngen har skett i alla alders-
grupper, men har varit mest tydlig bland de yngsta.

Ar 1995 uppskattades rokningen kriva ca 8 000 liv i Sverige. Monstret for
utvecklingen av rokningsrelaterade dodsfall stdmmer vél dverens med vad
man kan forvénta sig nir man studerar konsumtions- och forsiljningsstatisti-
ken. Dodligheten har minskat bland minnen men bland kvinnorna har rok-
ningsnedgingen varit mindre och kommit senare, varfor ndgon dodlighets-
minskning dnnu inte kan skonjas fér dem. En annan berékning visar att de
rokningsrelaterade dodsfallen totalt sett minskat under 1990-talet, men inte
heller denna studie finner ndgon nedgéng for kvinnorna.

Ser man enbart till lungcancerfallen — som till 85% orsakas av rokning i Sve-
rige — finner man att dessa minskat bland ménnen sedan 1985 men fortsatt att
6ka bland kvinnorna alltsedan 1980-talets borjan.

Snusning ar fortfarande en utpriglat manlig vana. Bland eleverna i arskurs 9
svarade 21% av pojkarna och 8% av flickorna att de snusade ar 2004. For
pojkarnas del innebér det att andelen snusare dter dr densamma som 1997, ef-
ter en tillfallig uppgang déremellan, medan flickorna ddremot dkat mer eller
mindre konstant sedan detta ar (fran 3%). Bland monstrande 18-&riga mén
snusade 34%, varav nirmare tre fjdrdedelar gjorde detta varje dag.

Snusforséljningen har okat stadigt alltsedan 1970 — fran 395 till 917 gram per
invanare 15 &r och dirover. I borjan av 1980-talet snusade 17% av de vuxna
minnen (16-84 &r) och 1997 var motsvarande siffra 25% (varav 80% var
dagligsnusare). Sistnimnda aret var det 2% av kvinnorna som snusade. I stu-
die fran 2004 fann man att 22% av ménnen och 3% av kvinnorna 18-84-ar
snusade dagligen. Séledes har det skett en 6kning av snuskonsumenterna och
snusning dr vanligast bland 25—-44-aringar.

Rokningen har inte minskat lika mycket i alla socialgrupper. For ett halvsekel
sedan var rokningen allra mest utbredd i mera vélsituerade grupper, nu ir det
tvartom. Den sociala gradienten for rokning &r tydlig, det 4r vanligare bland
arbetare, bland ekonomiskt utsatta och bland 14ginkomsttagare att roka dagli-
gen. Skillnaden med avseende pé ekonomiska variabler var inte lika stora sett
till snusning. Bland mén dr det vanligare att arbetare snusar jamfort med
tjinstemén, men bland kvinnor finns inga sddana skillnader.
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