1. Sammanfattning

Det finns idag en méngd olika data som kan anvéndas for att beskriva bruk
och missbruk av alkohol, narkotika och andra droger. P4 ménga omraden ger
dessa uppgifter en god uppfattning om drogproblemens omfattning och ut-
veckling. Inom andra ger de daremot en sdmre bild, beroende pa brister i till-
gingliga data.

Alkoholutvecklingen

Alkoholkonsumtionen

Den registrerade alkoholforsiljningen, eller den statistikféorda konsumtionen,
omfattar Systembolagets forsdljning och bryggeriernas leveranser av starkol
och folkol samt olika distributdrers leverans av alkohol till restaurangerna.
Den omfattar t ex inte resandeinforsel, legalt eller illegalt tillverkad alkohol,
smuggling eller konsumtion i anslutning till utlandsresor.

De typer av uppgifter som brukar anvindas for att beskriva alkoholkonsum-
tionen utgors dels av data over forsdljningen och dels av information fran
olika frageundersokningar. Till stor del saknas matt pa den totala alkoholkon-
sumtionens omfattning &ver tid, men under 1990-talet har metoder utvecklats
for att béttre uppskatta omfattningen av den oregistrerade konsumtionen, och
da kombineras bl a den kdnda forsdljningen med uppgifter fran intervjuun-
dersokningar.

En beddmning av konsumtionsutvecklingen som baseras pa forséljningsstati-
stiken blir riktig endast under forutsittning att den oregistrerade konsumtio-
nen &r av ungefar oforandrad omfattning ar fran ar. Mycket pekar dock pé att
denna 6kat under de senaste 10-15 aren, i synnerhet efter 1995.

En overgripande beskrivning av alkoholforsdljningen under efterkrigstiden &r
att denna ligger pa en hdgre niva nu 4n for dryga 50 ar sedan, relaterat till in-
vanarantalet. Ar 1946 uppgick den till ca 4 liter alkohol 100% per invanare
15 ar och dirdver. Ar 1954, d v s det sista helaret med motbok, var den ca 5
liter. Efter en mer eller mindre successiv 6kning kulminerade forséljningen
1976, da den uppgick till ndrmare 8 liter. Dérefter intrddde en minskning till
6 liter1984. De senaste fem aren har den registrerade forsdljningen dkat med
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19%, fran 5,8 liter alkohol 100% per invénare 15 ar och daréver 1998 till 6,9
liter 2002.

Om édven den oregistrerade konsumtionen beaktas blir 6kningen den senaste
femérsperioden nagot hogre (21%). Ar 2002 berdiknades den totala konsum-
tionen till 9,9 liter ren alkohol, d v s en upprikning av forsdljningen med
3 liter. Ungefdr 30% av all alkohol som konsumerades detta ar var sédledes
oregistrerad.

Utvecklingen av andelen oregistrerad konsumtion forefaller med utgéngs-
punkt frén tillgdngliga studier ha varit 6kande under 1990-talet, och har an-
getts till ca 20% 1 borjan av artiondet och ca 25% vid dess mitt. Andelen ore-
gistrerad konsumtion kan séledes ha 6kat med bortat 10 procentenheter de
senaste 10 aren, samtidigt som motsvarande nivaer och trender foregiende
perioder dr mindre vél kénda.

Grovt sett har spritforsdljningen minskat alltsedan 1980-talets borjan, fran 3,8
liter ren alkohol per invénare 15 ar och édldre 1979 till 1,4 liter 2002. Perioden
efter andra vérldskriget karakteriseras frdmst av en kontinuerligt 6kande vin
och starkélsforsiljning. Ar 2002 uppgick vinforsiljningen till 2,8 liter och
starkolsforsdljningen till 1,9 liter. Séledes har bada dessa alkoholsorter passe-
rat spriten i forsaljningsstatistiken, och detta skedde i mitten av 1990-talet.

Av den registrerade konsumtionen 2002 utgjorde, rdknat i ren alkohol, 6l
(starkol och folkol) 39%, vin 41% och sprit 20%. Om uppskattningar av den
oregistrerade konsumtionen beaktas dkar spritandelen till 26%, medan 6lan-
delen minskar till 35%.

Av undersokningarna om oregistrerad konsumtion framkom att den storsta
enskilda killan for alkoholanskaffning 2002 utgjordes av Systembolaget, da
50% av all konsumerad alkohol hérrorde dirifran. Déarefter kom resandein-
forsel (19%), restaurangkonsumtion (11%) och folkolsforsdljning 1 livsme-
delsbutiker (8%), sedan smugglad alkohol (6%) och sist hemtillverkad alko-
hol (5%).

En samlad bedomning av ungdomars alkoholvanor, utifran olika frdgeunder-
sokningar, dr att de under 1990-talet 6kade i omfattning, men att 6kningen
forefaller ha planat ut de allra senaste aren.

Den berdknade totalkonsumtionen bland ungdomar 6kade under 1990-talet
och ér éter i nivda med den som géllde under slutet av 1970-talet, efter att ha
uppvisat en lagre nivd under 1980-talet. S&vil bland yngre som &ldre ungdo-
mar uppger pojkarna att de dricker ungefir dubbelt s& mycket alkohol som
flickorna gor, och konsskillnaderna har varit relativt likartade alltsedan 1980-
talet, med en tendens till ett okat gap mellan kdnen under de senaste aren.
Konsumtionen &r ocksé klart hogre bland dldre &n bland yngre ungdomar.
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Utvecklingen av berusningskonsumtionen &r i viss mén likartad konsum-
tionsutvecklingen. Efter en topp omkring 1977 minskade berusningsbeni-
genheten fram till 1980-talets mitt. Under 1990-talet har dock berusningsbe-
nigenheten 0kat ndgot i omfattning, 4ven om nivéerna var hdgre under 1970-
talet. I skolundersokningarna noterades ocksa en dkning av andelen hogkon-
sumenter under 1990-talet.

Valet av dryckestyper skiljer sig mellan pojkar och flickor satillvida att poj-
karna dricker mera 6l och sprit medan flickorna dricker mera vin, samtidigt
som deras dryckesmdnster ocksd dr mera spritt over olika alkoholtyper.
Bland éldre ungdomar okar i synnerhet inslaget av vin, medan folkdl och
blanddrycker minskar.

Det begrinsade antalet undersokningar pa vuxensidan pekar pa en klar ten-
dens under efterkrigstiden till en 6kad alkoholkonsumtion bland kvinnor. Se-
dan 1980-talet har dock inte kdnen nérmat sig ytterligare enligt intervjuun-
dersokningar bland personer 18—70 &r. Ménnen uppger en mer dn dubbelt s&
hog konsumtion som kvinnorna. For ménnen domineras konsumtionen av
starkol och for kvinnorna domineras den av vin. Personer 18-29 ar har den
hogsta alkoholkonsumtionen medan aldersgruppen 50-75 ar har den ldgsta.

Vissa alkoholfrdgeundersokningar pekar pa en dkning av konsumtionen och
andelen storkonsumenter 1990-2002. Okningarna giller sdvil mén som kvin-
nor och i de flesta aldersgrupper. Forklaringen till denna uppgéng ar framst
ett 6kat antal dryckestillfdllen, snarare &n att man dricker mera vid varje till-
falle. For kvinnornas del bestod 6kningen frdmst i en dkad vinkonsumtion,
och for ménnens del svarade starkolet for den storsta delen av konsumtions-
okningen.

En jamf6relse mellan utvecklingen av alkoholforséljningen i Sverige och fle-
ra andra ldnder visar pd betydande likheter. Salunda karakteriserades efter-
krigsaren av en tilltagande konsumtion i stora delar av vérlden. Liksom i Sve-
rige avstannade okningen av den totala alkoholkonsumtionen i manga lander
1 mitten pa 1970-talet, for att sedan plana ut, och rentav minska i vissa. Detta
giller bl a nagra traditionella hogkonsumtionsldnder, som t ex Frankrike, Ita-
lien och Spanien ddr minskningen framforallt kan konstateras pé vinsidan. I
samtliga dessa tre lander har spriten 6kat sin andel av den totala alkoholfor-
sdljningen medan vinet minskat. I Sverige ar det tvartom.

Vad giller EU-linderna och Norge kan konstateras att utvecklingen av kon-
sumtionen av olika drycker gér &t olika hall i olika ldnder med resultatet att
konsumtionsménstren tenderar att bli mer lika. Vinldnderna minskar sin vin-
konsumtion och 6let och spritens andel av den totala konsumtionen okar,
medan utvecklingen har varit den motsatta i typiska spritlinder. Utjamningen
av konsumtionsnivéerna linderna emellan innebér ocksa en utjdmning av den
alkoholrelaterade dodligheten och framforallt d& dodligheten i levercirrhos
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diar EUs vinldnder minskat sin dodlighet, de s k 6lldanderna 6kat sin, medan
Norge, Finland och Sverige sammantagna visar en ganska konstant niva.

Aven i andra europeiska linder én Sverige férekommer konsumtion av oregi-
strerad alkohol vilket forsvarar jimforelser mellan olika nationer, inte minst
over tid.

Nir det géller alkoholpolitiken tycks det som ldnderna inom EU nédrmar sig
varandra. Medan Finland och Sverige gett upp en del av sina monopol och
didrmed forsvagat sin alkoholpolitik nagot, har flera andra lander, bl a i Syd-
europa, forstirkt alkoholpolitiken genom att t ex minska nivaerna for tillaten
blodalkoholhalt vid bilkérning och skirpa aldersbestimmelserna for inkop av
alkohol savil i1 butiker som pa restauranger.

Skadeutvecklingen

Alkoholen ger upphov till olika skador. Négra av dessa gér att beskriva med
statistiska uppgifter. Det saknas emellertid data som entydigt visar omfatt-
ningen av alkoholskadorna. Detta giller speciellt sociala skador, t ex miss-
handel eller konsekvenser for barn som véaxer upp i hem dér missbruk fore-
kommer. Uppgifterna som redovisas i foreliggande rapport ger séledes ingen
fullstandig bild av alkoholskadornas totala omfattning.

Det bor paminnas om att det finns mer eller mindre stora brister hos alla upp-
gifter som anviands som matt pa alkoholskadenivan i samhéllet. Faktorer som
paverkar dr bl a fordndringar 1 lagstiftning, praxis, ekonomiska och personel-
la resurser, diagnosmetoder, kunskaper och attityder.

Som nédmnts tidigare steg alkoholkonsumtionen under efterkrigstiden for att
na en topp 1976. Under 1970-talet 6kade fylleriomhindertagandena fram till
1975. Utskrivningarna med diagnoserna alkoholism och alkoholpsykos fran
sluten psykiatrisk vard okade markant. Den alkoholrelaterade dddligheten
okade kraftigt fram till och med 1979.

Efter 1976 minskade alkoholforséljningen. Fylleriets avkriminalisering 1977
paverkade antalet omhindertaganden som minskade just det aret for att né en
topp 1980. Dérefter har en successiv nedgéng skett och ar 2002 gjordes ca
44 000 omhéndertaganden. Nedgangen har varit tydligast bland dem 20 &r
och dldre. Sedan 1970-talet har andelen omhéindertagna kvinnor dkat fran 3
till 11%. For de 10-15 senaste aren finns en betydande osékerhet nir det
giller antalet fylleriomhé@ndertaganden som indikator pd alkoholskadeutveck-
lingen. Sannolikt speglar utvecklingen i hog grad myndigheternas instillning
och agerande, snarare 4n fylleriets fordndring 6ver tiden.

Mellan 1979 och 2000 har den alkoholrelaterade dodligheten, som den méts
enligt Socialstyrelsens diagnosurval, sjunkit fran 25 till 19 dodsfall per 100
000 invanare och det senaste aret registrerades i absoluta tal ca 1 700 sddana
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dodsfall. Nér det giller dodsorsaksstatistiken anvdnds from 1997 en ny
dodsorsaksklassifikation, vilket gor det vanskligt att jimfora antalet dodsfall
med tidigare ar.

Om man betraktar utvecklingen for kdnen sa framgér att det enbart &r méin-
nen som star for nedgéngen i alkoholdodligheten. Dodligheten f6r kvinnorna
har i det nirmaste varit oforindrad, eller méjligen ndgot uppatgdende. Ar
2001 var 21% av de avlidna kvinnor.

Nedgangen har heller inte varit jimnt sett till dldersgrupper. Storst nedgang i
alkoholrelaterad dodlighet uppvisar de under 50 ar, medan gruppen 70 ar och
darover faktiskt okat ndgot, d&ven sedan den totala nedgangen startade 1979.

Man kan konstatera att ménnens betydligt storre alkoholkonsumtion ger ut-
slag 1 dodlighetsstatistiken, d& ménnen har fem génger sd hog alkoholrelate-
rad dodlighet som kvinnorna. P4 det hela taget finns det en viss Overens-
stimmelse mellan forsiljningsutvecklingen och utvecklingen av de alkohol-
relaterade dodsorsakerna — ett samband som dock tenderat att forsvagas un-
der senare tid.

De alkoholrelaterade trafikolyckorna med dodlig utgdng har minskat mer el-
ler mindre stadigt och uppgick ar 2001 till 51 stycken, eller 7% av alla delak-
tiga forare i dodsolyckor. Enligt frageundersokningar 6kade andelen som de
senaste 12 manaderna druckit alkohol och kort bil frén 9% 1981 till 14%
1989. Darefter har det skett en nedgéng och ar 2001 svarade 7% att de gjort
detta.

Narkotikautvecklingen

Narkotikaanvéndning kan innefatta allt ifrdn konsumtion vid enstaka tillfal-
len till regelbundet, langvarigt och dagligt missbruk. Olika anvéndningsfor-
mer har olika konsekvenser for individ och samhélle. Vid en redovisning och
diskussion av utvecklingen bor dérfor olika konsumtionsmonster sarredovisas
och en uppdelning i tillfallig/experimentell anvéndning och i tungt missbruk
har darfor gjorts. Med det forstnimnda avses konsumtion vid ett begrinsat
antal tillfallen, eller mindre regelbunden anvéndning. Nagon enkel och enty-
dig definition for tungt narkotikamissbruk &r svér att faststédlla. En vanlig de-
finition &r den fran de tre stora nationella kartldggningarna, d v s allt injek-
tionsmissbruk, oavsett medel, och all daglig eller nédstan daglig anvandning
av narkotika, oavsett intagningssitt. Omfattningen av det missbruk som inte
bara ér tillfilligt men som inte kan betecknas som tungt saknas det nistan
helt uppgifter om.

Liksom fallet &r for uppgifterna om alkoholutvecklingen &terspeglar under-
sokningar och statistik om narkotika inte bara den faktiska situationen utan
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ocksé andra forhallanden. Dessa utgdrs bl a av fordndringar i lagstiftning och
tillimpning av lagarna samt fordndrade resurser for narkotikabek&mpning,
liksom av rent undersdkningsmetodologiska foréndringar.

Tillfallig/experimentell anvandning

Uppgifter om tillfallig/experimentell narkotikaanvandning fés i forsta hand
genom olika frdgeundersokningar bland ungdomar och vuxna. Trots de me-
todproblem som finns vid sddana undersdkningar bedoms dessa aterspegla
utvecklingen relativt val.

Skolundersokningarna i 8k 9 visar att en relativt stor andel av eleverna ndgon
gang provat narkotika under 1970-talets inledande &r (ca 14%). Andelen
sjonk darefter och omfattade runt 8% t o m 1982, varefter de sjonk ytterligare
och uppgick till 3—4% under 1990-talets borjan. Efter en kontinuerlig 6kning
svarade nirmare 10% av eleverna att de prdvat narkotika 2001. Ar 2002 hade
denna andel sjunkit till 8%, men det dr emellertid for tidigt att avgora om
trendbrottet ar tillfélligt eller e;j.

Utvecklingen bland ménstrande 18-aringar ér forhallandevis likartad som den
bland skoleleverna, med hogre nivier som provat narkotika pa 1970-talet
(runt 17%),och en nedgang under 1980-talet (6% 1988). Sedan 1992 har dock
andelen tredubblats och uppgick till 18% 2002, dven om Okningstakten av-
mattats de senaste dren.

Normalt visar ungdomsundersdkningar att ca 60% av dem som provat narko-
tika enbart anvint cannabis, medan 5-10% enbart anvédnt annan narkotika 4n
cannabis. Nést vanligast dr (numera) ecstasy och amfetamin. Om illegalt an-
vinda lakemedel (oftast somnmedel/lugnande medel) tas med i bilden &r de
emellertid lika vanligt forekommande som ecstasy och amfetamin.

I de béda ovan nimnda studierna har den regelbundna anvidndningen i stort
sett f6ljt samma trender som livstidsprevalensen. I borjan av 2000-talet hade
3% av savil niondeklassarna som de monstrande anvint narkotika under den
senaste minaden. Bland ungdomar i dldern 1624 &r uppgav ar 2000 ca 5%
att de anvént narkotika under de senaste 12 manaderna.

Enligt intervjuundersdkningar bland vuxna (15-75 ar) har ca 12% prdvat
narkotika nagon gang, vilket motsvarar uppat 800 000 personer i det aktuella
aldersintervallet. Narkotikaerfarenhet dr néstan dubbelt s vanlig hos min
som hos kvinnor, och det kan konstateras att konsskillnaderna tycks upp-
komma forst i gymnasiealdern.

Tydliga regionala skillnader framkommer i sd gott som alla undersokningar.
Narkotikaerfarenheter ar betydligt vanligare i storstadsomraden, och minst
vanlig pd mindre orter och i glesbygdsregioner. Detta géller inte minst regel-
bunden anvéndning.
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Aven om studier av grupper med tunga missbrukare ofta visar pa en tidig och
uttalad social problematik hos dessa, dr det sjilvfallet inte s& att alla som
provat narkotika har motsvarande bakgrund. Samtidigt &r det fran olika un-
dersokningar ként att ungdomar som provat narkotika i1 regel skiljer ut sig
frén andra ungdomar, t ex med avseende pa skolk, otrivsel i skolan, lagre ut-
bildningsniva etc. Sddana skillnader accentueras sett till aktuell/regelbunden
anvandning. Detta betyder att de som fortsétter anvianda narkotika skiljer ut
sig med avseende pa egenskaper som ndmnts ovan, dels frdn dem som provat
narkotika enstaka génger, och i synnerhet fran dem som aldrig provat narko-
tika.

Tungt missbruk

Under senare hilften av 1960-talet 6kade allvarligare former av narkotika-
missbruk pétagligt. Perioden kan ses som det moderna narkotikamissbrukets
etableringsfas. Tillgéngliga data tyder pa en viss stabilisering under de forsta
aren pa 1970-talet. Andra halvan av decenniet visade dock narkotikabrotten
narkotikabeslagen pa en uppatgéende trend, liksom &ven narkotikarelaterade
hepatit- och dodsfall gjorde. Det var under denna period som heroinet intro-
ducerades pa allvar i Sverige.

Tre stycken kartldggningar av tungt narkotikamissbruk (injektionsmissbruk
eller annan daglig/sa gott som daglig anvéndning) har genomforts i Sverige
aren 1979, 1992 respektive 1998. Undersdkningarna bygger pa uppgifter fran
bl a polis, socialtjénst, behandlingssektor och kriminalvard. Med en sérskild
statistisk metod uppriaknas antalet inrapporterade missbrukare for att kom-
pensera for av myndigheterna okénda missbrukare. I den senaste kartldgg-
ningen har de tidigare resultaten reviderats ndgot med avseende péd morkerta-
let, eftersom vissa antaganden modifierats samtidigt som mera forfinade sta-
tistiska metoder har tillampats.

Undersokningen 1979 var en totalundersokning medan de andra baserades pa
urval av kommuner. Aven om undersokningen 1998 baserades pé ett dnnu
mindre urval dn den fran 1992, och ddrmed kan betraktas som den osékraste
ur antalsskattningssynpunkt, har det beddmts vara mgjligt att ge en skattning
dven utifrdn denna. Antalet tunga missbrukare uppskattades uppga till 15 000
1979, 17 000 1992 och 26 000 1998.

Utifrdn de ovan presenterade uppgifterna blir den genomsnittliga arliga 6k-
ningstakten 2% 1979-1992 och 6% 1992-1998. Med korrigeringar for av-
gangar ur missbrukspopulationen uppskattades den totala arliga 6kningen av
nytillkomna missbrukare till 800 under den forsta perioden och 1 900 perso-
ner under den andra. Det betyder att nyrekryteringen har varit forhallandevis
stor under 1990-talet. Samtidigt dr det manga dldre kvar i missbruk, vilka an-
vént narkotika relativt ldnge. I 1979 4rs kartldggning hade 19% en missbruks-
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tid pa 10 &r eller lingre. Aren 1992 och 1998 var motsvarande andelar 47 re-
spektive 52%.

Andelen kvinnor har varit tdmligen stabil och har legat runt en knapp fjarde-
del vid alla tre undersokningstillfdllena. Detta dr hogre dn andelen narkotika-
brottslagforda kvinnor (14%) men lagre &n andelen kvinnor som sjukhusvér-
dats eller rapporterats hiv-smittade p g a narkotikamissbruk (ca 30%).

Medelaldern 6kade fran 27 ar 1979, via 32 ar 1992, till 35 ar 1998. Samtidigt
var sévil antalet som andelen yngre &n 25 &r klart storre 1998 én 1992.

De allra flesta hade injicerat narkotika de senaste 12 ménaderna. Ar 1979
hade 82% gjort detta, jaimfort med 93% &r 1992 och 89% ar 1998. Central-
stimulantia (frimst amfetamin), opiater (frimst heroin) och cannabis har all-
tid varit de dominerande drogerna. Amfetaminet dominerade missbruket for
ca 48% bade 1979 och 1992, men hade minskat i betydelse 1998, da det an-
gavs som dominerande drog for 32%. Andelen som anvint amfetamin de se-
naste 12 manaderna var 77, 82 respektive 73%.

Heroinet hade ddremot dkat i betydelse sedan 1979. Andelen som anvint det-
ta senaste 12 ménaderna var 30, 34 respektive 47%. Femton procent hade
opiater som dominerande drog 1979, vilket ska jamforas med 26% 1992 och
28% 1998. Heroinets uppgéng kan dven spéras t ex vad géller beslag och lag-
foringar.

Andelen som anvént cannabis senaste 12 méanaderna var 61, 66 respektive
54% och i senaste kartliggningen angavs 8% ha detta som dominerande
drog. Majoriteten uppgavs dven vara alkoholmissbrukare. Det har med aren
blivit farre uppgiftslimnare som kunnat ange négot dominerande medel.
Sannolikt beror detta pa ett 6kat blandmissbruk samt en forsdmrad kunskap
om missbrukarna hos dem som arbetar med narkotikafrdgor pa rapporte-
ringsmyndigheterna.

Ett tydligt monster i kartldggningarna, men dven enligt narkotikarelaterade
indikatorer, dr koncentrationen till storstadsregionerna av framforallt det
tyngre narkotikamissbruket. En tendens i senaste kartliggningen frén 1998
var en pataglig uppgang i Stockholms 14n om man exkluderade Stockholms
stad. Fortfarande var missbruket mer utbrett i staden satt i relation till befolk-
ningen men uppgangen var mer dramatisk i stadens ytteromrdden. Utveck-
lingen i Malmé tyder ocksa pd en uppging under 1990-talet och det &r dven
den region dér missbruket dr vanligast och har si varit sen 1970-talet. Gote-
borg kénnetecknas av att heroin blivit vanligare och missbruksmonstret i re-
gionen nu i hdgre grad liknar de bada andra storstadsomrédena. Takten med
vilket missbruket dkat synes dock varit ldgre &n vad som géllde de bada and-
ra storstadsregionerna.

26 Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003



Sammanfattning

Om man jamfor de tillgdngliga indikatorerna, d v s framst beslagsuppgifter,
kriminalstatistik samt vard- respektive dodsorsaksstatistik, med de genom-
forda kartliggningarna sé ger de en nagorlunda likartad bild av utvecklingen
av det tunga narkotikamissbruket, med okande nivaer sirskilt under 1990-
talet.

Indikatorerna pekar dock pa att 6kningarna fortsatt efter 1998 och under
2000-talets forsta ar. Aven om en del av de statistiska uppgangarna kan for-
klaras av andra orsaker &n omfattningen pa missbruket, dr det &nda inte orim-
ligt att dra slutsatsen att dessa uppgifter ocksa speglar en faktisk uppgéng.

Psykofarmakautvecklingen

Forbrukningen av lugnande medel och sdmnmedel av bensodiazepintyp nad-
de en hog niva 1972, enligt Apoteket ABs leveransstatistik. Sedan minskade
forbrukningen med 22% fram till borjan av 1990-talet. Darefter har en upp-
gang skett och jamfort med 1991 hade inleveranserna av sadana medel till
apoteken okat med 22% &r 2002. Uttryckt i dygnsdoser levererades 66 sddana
per 1 000 invénare och dag detta ar.

Forbrukningen av antidepressiva medel 1dg tdmligen konstant under 1970-
och 1980-talen. Under 1990-talet har dock skett en mycket kraftig uppgang,
vilken beror pa introduktionen av nya ldkemedel, de s k selektiva serotonina-
terupptagshdmmarna (SSRI). Mellan 1990 och 2002 sjudubblades apotekens
forséljning.

Det finns tydliga skillnader i bruksmdnstret av psykofarmaka. Kvinnor an-
vinder lugnande medel och somnmedel i betydligt storre utstrickning &n
mén. Forskrivningen av dessa medel okar dessutom med stigande alder. An-
viandarna dr dven Overrepresenterade bland arbetslosa, lagutbildade, fortids-
pensionerade och storkonsumenter av alkohol. Personer med en multipel
sjukdomsbild och &nkor tillhdrde ocksa denna kategori.

Leveransstatistiken uppenbarar regionala skillnader i konsumtionen av
lugnande medel och somnmedel. Liksom tidigare ar forekom den lagsta for-
sédljningen per invanare ar 2002 i Norrbottens l1dn, medan Uppsala Overtagit
Jonkopings position som det lan med hdgsta forséljningen per invanare.

Sniffningsutvecklingen

I borjan av 1970-talet, nir regelbundna drogvaneundersokningar borjade
genomfOras i skolan och bland monstrande, uppmittes relativt hoga andelar
som sniffat ndgon gang. Under 1970-talet minskade emellertid sniffningen
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bade bland eleverna i arskurs 9 och bland monstrande. Utvecklingen bland
pojkarna i arskurs 9 och bland moénstrande visar en relativt god dverens-
stimmelse under artiondet.

Livstidsprevalensfrigan bland monstrande utgick 1981 och aterinfordes
1998. Sedan dess har andelen som sniffat sjunkit nigot, fran 8 till 6%, och
beteendet ar definitivt mindre vanligt 4n pd 1970-talet.

Andelen elever i arskurs 9 som sniffat befann sig pa en ldg och oféréndrad
nivé under hela 1980-talet. Runt 1990 var nivaerna sarskilt laga (ca 5%), dar-
efter 6kade ater sniffningserfarenheten och har, med vissa fluktuationer, legat
runt 9% sedan 1995. Alltsedan tidigt 1970-tal har pojkarna i regel redovisat
hogre virden édn flickorna, och pé den tiden var sniffningen dverlag mera ut-
bredd dven bland skoleleverna.

Kunskapen om sniffningsprevalensen bland vuxna &r relativt begrinsad. I
undersdkningar om det tunga narkotikamissbrukets omfattning 1992 och
1998 framkom att 1-2% av narkotikamissbrukarna hade 16sningsmedel som
ett av andra missbruksmedel. Av tvingsvardade vuxna har alltsedan 1990-
talets borjan négra enstaka procent haft sniffning som &tminstone en miss-
brukskomponent.

Dopningsutvecklingen

Under 1990-talet har det blivit uppenbart att anviandningen av hormondop-
ningsmedel inte ldngre &r begrinsad till idrottsrorelsen utan dven ar spridd i
andra delar av samhillet, bl a med anknytning till kroppsbyggnad och trining
pa gym. Av de i dopningslagen forbjudna preparaten hor anabola androgena
steroider (AAS) till de vanligaste.

Omkring 1% av de manliga ungdomarna i olika riksrepresentativa frageun-
dersokningar har svarat att de nagon gang provat AAS. Denna storleksord-
ning har i stort sett varit likartad sedan 1993, d& man borjade stilla fragor om
dopningsmedel i sddana undersdkningar. Storleksordningen ér i linje med fle-
ra europeiska ldnder, men lagre jaimfort med USA.

Erfarenhet av tillvixthormon &r mer séllsynt, likasé dr det mycket ovanligt att
kvinnor rapporterar erfarenhet av hormondopningsmedel. Det har bland ung-
domar konstaterats samband mellan & ena sidan hormondopningserfarenhet
och 4 andra sidan omfattande alkoholkonsumtion liksom erfarenhet av narko-
tika och andra droger.

Beslags- och kriminalstatistik pekar pa en 6kad aktivitet vad det giller dop-
ningsrelaterad brottslighet. Samtidigt dr det svért att dra nagra slutsatser ut-
ifrén detta eftersom denna statistik dr beroende av myndigheternas olika prio-
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riteringar och insatser pd omradet. Av kriminalstatistiken framgar att den ty-
piska dopningsbrottslingen 4r en man i tjugodrsaldern.

Tobaksutvecklingen

I borjan av 1900-talet var snus och piptobak de produkter som dominerade
tobaksmarknaden. Arsforsiljningen av cigaretter 14g fram till andra virlds-
krigets slut aldrig dver 500 stycken per person 15 ar och &dldre. Dock 6kade
forséljningen dérefter och nadde en topp 1976 da motsvarande siffra var
1 840. Darefter har en nedgang intriffat, i synnerhet under 1990-talet. Detta
kan forklaras med att rokningen minskat i befolkningen, samtidigt som
smuggling och privatinforsel okat.

Efter den temporirt stora forsiljningsnedgangen 1997-1998, vilken samman-
foll med de hoga cigarettpriserna dessa ar, har forséljningssiffrorna dock ater
okat nagot. Uppgangen mellan 1999 och 2002, fran 960 till 1030 silda ciga-
retter, innebér dock inte att forséljningen atertagit samma niva som fore skat-
tefordndringarna. Annan roktobak har minskat konstant i forséljning sedan
1970.

Rokningen bland niondeklassare var utbredd i bdrjan av 1970-talet. Den
minskade sedan fram till mitten av 1980-talet, for att ter 6ka under slutet av
artiondet. Direfter har nivderna varit relativt oférindrade. Ar 2002 rokte 25%
av pojkarna och 34% av flickorna. Motsvarande vérden for dagligrokning var
9 respektive 15%, andelar som varierat relativt lite alltsedan 1980-talets bor-
jan.

For ett halvsekel sedan var rokning vanligast bland min. Ar 1946 var 50% av
minnen regelbundna rokare och motsvarande siffra for kvinnorna var 9%. Ar
1963 var andelarna 49 respektive 23% och 1980 rokte 36 respektive 29% av
16-84-4ringarna. Dérefter har det skett en nedgéng, i synnerhet hos ménnen.
Detta har lett till att dagligrokningen nu &r mer utbredd bland kvinnor an
bland mén (20 respektive 18% &r 2001). Nedgéngen har skett i alla alders-
grupper, men den har varit storst i de yngsta.

Ar 1995 uppskattades rokningen kriva ca 8 000 liv i Sverige. Monstret for
utvecklingen av rokningsrelaterade dodsfall stimmer vél overens med vad
man kan forvénta sig nir man studerar konsumtions- och forséljningsstatisti-
ken. Dodligheten har minskat bland midnnen men bland kvinnorna har rok-
ningsnedgingen varit mindre och kommit senare, varfor nidgon dodlighets-
minskning &nnu inte kan skonjas for dem. En annan berékning visar att de
rokningsrelaterade dodsfallen totalt sett minskat under 1990-talet, men inte
heller denna studie finner ndgon nedgang for kvinnorna.
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Det ar svart att hitta nagon 6kning av andelen snusare i befolkningen som
motsvarar forséljningsokningen av snus under de tva senaste decennierna (en
uppgang med 69% perioden 1980-2002). Enligt tillgéngliga undersékningar
har andelen dagligsnusare bland vuxna mén varit relativt konstant under pe-
rioden (ca 20%). Forsiljningsdkningen kan bero pa att de enskilda snusarna
har okat sin konsumtion men det kan &ven vara sa att de som tidigare bade
snusade och rokte idag framst snusar. Bland kvinnorna &r dagligsnusandet sa
gott som obefintligt, vilket &ven géller for flickorna i &rskurs 9. Ser man till
den totala andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 var det 34% av eleverna
som nyttjade tobak i form av snusning eller rokning ar 2002.
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