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5. Sammanfattning

I samband med de teoretiska proven vid monstringstillfallet besvarar de
monstrande ett kortfattat frigeformuldr om sina drogvanor. Detta sker
anonymt och efter avslutat ifyllande ldgger respondenten sjilv sin blan-
kett i en uppsamlingslada. Rikstdckande studier av monstrandes drogva-
nor har genomforts sedan 1970 och hittills har drygt 1,3 miljoner personer
deltagit. Handikappade, kroniskt sjuka och invandrare utan svenskt med-
borgarskap monstrar inte. Normalt infinner sig bortat 90% av de i Sverige
mantalsskrivna médnnen i en alderskohort (87% 2002).

Alla frageundersokningar &r behdftade med olika problem som kan ge
upphov till felaktiga resultat. I metodavsnittet diskuterades bland annat
betydelsen av enkiternas formgivning, uppdaterade frageformuleringar,
fordndringar i alderssammanséttningen, bortfallsvariationer och liknande.
Det konstaterades att tidsserierna ger en timligen obruten bild av drogva-
nornas utveckling, trots att undersdkningarna genomgatt flera olika for-
andringar samt att bortfallet varit betydande under vissa perioder. En for-
battring av frageformuldret 2000 ledde dock till att tidsserien for fragan
om berusningsvanorna brots. Betydelsen av enskilda siffror fran enstaka
ar bor inte overdrivas och huvudsyftet med undersokningarna &r att belysa
utvecklingen over tid.

Av dem som infann sig till monstringen var det 89% som besvarade enké-
ten. Relaterat till den aktuella populationen mén med svenskt medborgar-
skap utgjorde antalet besvarade enkéter sammantaget 81%. Detta &r nagot
bittre 4n de tva foregdende dren, men ldgre jamfort med andra halvan av
1990-talet dé i genomsnitt 89% av en monstringsaktuell generation fyllde
i enkéten. Till foljd av att bortfallet for Gotlands lén var stort och selekte-
rat sd presenteras inga separata uppgifter for detta lan.

Vid den senaste formuldruppdateringen ar 2000 inférdes fragor om rok-
ning och snusning. Totalt var det da 44% som anvinde tobak i ndgon av
dessa former, jaimfort med 42% 2002. Runt 27% rokte, varav knappt half-
ten var dagligrokare. Snusning uppgavs av 33%, varav dver tva tredjede-
lar snusade varje dag. Grupperna &verlappade delvis varandra d& 16%
bade rokte och snusade.

Fram till 1977 1ag andelen som berusade sig ndgon gang i veckan om-
kring 20%. Andelen minskade till cirka 6% under andra hélften av 1980-
talet, for att dter oka under 1990-talet (19% 1999). Andelen som aldrig
berusar sig uppvisade en i det ndrmaste spegelvand utveckling. Beroende
pa att alkoholfragekontexten dndrades 2000 nér de tre forsta fragorna i
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AUDIT lades in i formuléret ar jamforbarheten bakat forstord for denna
frdga. Av de nya frdgorna framgar bl a att 10% inte dricker alkohol 6ver-
huvudtaget, att 9% dricker sex eller flera (definierade) glas alkohol vid ett
och samma tillfille dtminstone en gang i veckan samt att en tredjedel
drack sju glas eller mer vid normalkonsumtionstillfallet.

Den genomsnittliga AUDIT-poéngen pa de tre riskkonsumtionsfrdgorna
uppgick till 4,7 for samtliga respondenter eller 5,2 for alkoholkonsumen-
terna. Fjorton respektive 15% hamnade pa en podng om 8 eller darover,
ett virde som normalt sétts som grians mellan acceptabelt och skadligt al-
koholintag. Dessa alkoholresultat var tdmligen oférandrade 2000-2002.

Andelen som brukar dricka starkdl i berusningssyfte okade fran cirka
50% 1981 till 76% 1992. Dérefter har en nedgéng skett och 2002 angav
69% detta. Den nést vanligaste berusningsdrycken &r sprit, vilket omkring
50% ndmnt alltsedan 1981. Hembrind sprit som berusningsdryck okade
fran 9 till 31% mellan 1988 och 1998 men hade minskat till 20% ar 2002.
Fragor om smuggelsprit har stillts de senaste fem &ren och ca 14% har
svarat att de brukar dricka detta i berusningssyfte.

Den tredje vanligaste berusningsdrycken 2002 var cider (41%) dérefter
kom folkdl (32%). Folkdlet nadde en topp 1998 (46%) efter att ha dkat
frén ca 20% 1 borjan av 1980-talet. Sedan 1997 har omkring 9% svarat att
de brukar berusa sig med starkvin och 17% har svarat vanligt vin.

Narkotikaerfarenheten bland de monstrande har genomgatt likartade for-
andringar som det mest frekventa berusningsdrickandet. Under 1970-talet
var andelen som ndgon géng provat narkotika relativt stor (16—18%) och
nadde en topp 1980 med 19%. Dérefter sjonk narkotikaerfarenheten kon-
tinuerligt och nddde en ldgsta niva 1988 (6%). Sedan 1992 har emellertid
andelen som provat narkotika okat, fran 6 till 18%. Ar 2002 svarade half-
ten att de erbjudits eller pé annat sétt haft mojlighet att prova narkotika.

Den vanligaste narkotikaklassade drogen ir cannabis. Ar 2002 uppgav
16% att de provat detta. Dérefter kom ecstasy, amfetamin respektive icke
lakarforskrivna somnmedel och lugnande medel (3-4%). Hallucinogena
svampar, kokain, GHB respektive LSD nédmndes av 1-2% medan &nnu
farre hade provat heroin. Drygt hilften av alla som anvint narkotika hade
enbart rokt cannabis och ndrmare hélften av dessa hade i sin tur endast
gjort detta vid nigot enstaka tillfille.

Andelen regelbundna narkotikaanvidndare (anvint senaste 30 dagarna)
okade mellan 1992 och 1999, frén 1 till 3%, men har dérefter legat still pa
denna niva. Vérdena var hogre under 1970-talet (3—5%), i synnerhet un-
der dess forsta halft. Sedan 1997 har 11% angett att de anvént narkotika
under senaste 12-manadersperioden. Detta innebér att samtidigt som an-
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delen med narkotikaerfarenhet 6kat under senare ar sa har andelen mera
regelbundna anvindare &nda stétt still.

Andelen som injicerat narkotika minskade frdn 1,5% under forsta halvan
av 1970-talet till 1% under andra halvan. Under 1980-talets forsta halft
sjonk siffran ytterligare, till 0,3%, ett vdarde som varit oforandrat lagt se-
dan dess.

Under 1970-talets forsta hélft var det relativt manga som hade sniffat.
Toppnoteringen gjordes 1974 med 24%. Ar 1980 hade andelen sjunkit till
10%. Fragan aterinfordes 1998 och sedan dess har andelen minskat négot
och uppgick till 6% 2001. Alltsedan 1994, da fragan stilldes for forsta
gingen, har 1% svarat att de ndgon géng provat anabola steroider, och
hélften av dessa hade endast gjort det vid nagot enstaka tillfalle.

Tydliga regionala skillnader forekommer i drogvanornas omfattning och
maérks till exempel i att monstrande fran storstadsldnen ofta redovisar mer
omfattande drogvanor, i synnerhet vad giller narkotikaerfarenheter, och
att de fran norra Sverige normalt redovisar mindre omfattande drogvanor.
Undantag finns naturligtvis och sniffningserfarenhet var vanligare norr
om Dalidlven och mindre vanligt séderover. Detsamma géllde ocksa snus-
konsumtion.

Skillnader i drogmdnstren mellan ldnen har normalt varit timligen besta-
ende fran ett ar till ett annat, och detta géllde dven vid jaimforelser av me-
delvdrdena fran 2001 och 2002.

En indelning i stora, mellanstora och smé stider samt landsbygd visade
att i synnerhet narkotika- och rékvanorna var mer utbredda i storre stiader
och minskade med avtagande folktéthet. For alkoholvanorna liksom for
erfarenhet av anabola steroider och sniffningsmedel var skillnaderna smé
eller obefintliga, samtidigt som snusvanorna var mest omfattande i lands-
bygdsomréadena.

En jimforelse av de tre storstadsomradena med ovriga riket visade pa
annu storre regionala skillnader. Exempelvis hade drygt en fjardedel av
de monstrande frdn Stockholm, Goteborg och Malmé provat narkotika
medan motsvarande siffra for ovriga riket var 16%. Under 1970- och
1980-talen var narkotikaerfarenheten hdgst i Storstockholm. Under 1990-
talet uppméttes emellertid de hogsta nivaerna oftast i Malmo, men 2002
var virdena ater hogst i stockholmsomrédet.

Alkoholkonsumtionen uppvisade tydliga samband med 6vriga drogvanor.
De som intensivkonsumerade nédgon géng i veckan eller oftare redovisade
storre erfarenheter av narkotika, anabola steroider och sniffningsmedel
jimfort med ovriga. Aven rok- och snusvanorna var betydligt mera om-
fattande hos dem som ofta intensivkonsumerade.
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Utdver fragor om boendeldn och uppvéxtortens storlek stédlldes dven fra-
gor om sysselséttning och fordldrarnas utbildning. Uppenbara samband
mellan drogvanor och sysselséttning framkom. Drogvanorna var betydligt
mer omfattande bland dem som varken studerade eller arbetade vid
monstringstillfallet, jimfort med dem som studerade. De som arbetade in-
tog en mellanstéllning.

Erfarenhet av anabola steroider och sniffning var 2-3 génger s& vanlig
bland dem dir de monstrandes fordldrar enbart hade grundskoleutbildning
eller dar utbildningsnivan var obekant, jamfort med dem med universi-
tetsutbildade forildrar. Aven rok- och snusvanor var mer omfattande hos
monstrande vars fordldrar hade ldgre utbildningsniva, liksom mera omfat-
tande narkotikaerfarenheter.

Tydliga skillnader i drogvanorna framkom &dven betraffande utlindsk hér-
komst, vilket efterfrigades i 2001 ars enkét. Intensivkonsumtion nagon
ging i veckan visade sig vara hilften s vanligt bland utlandsfodda jam-
fort med Ovriga monstrande. Skillnaderna var dnnu tydligare nér det géll-
de att inte dricka alkohol dverhuvudtaget. Detta uppgavs av tre gnger s
manga utlandsfodda jamfort med svenskfodda med svenskfodda fordldrar.
Svenskfodda med tva utlandsfodda forédldrar intog hiar en mellanstéllning
medan de med en svenskfodd forédlder snarast liknade infodda svenskar.

Narkotika-, sniffnings-, rok- och dopningsvanorna var ddremot ndgot mer
omfattande bland personer med utlindsk bakgrund jamfort med infodda
svenskar. Jamfort med 6vriga med utlandsk bakgrund redovisade de som
sjidlva var utlandsfédda mindre omfattande erfarenhet av narkotika och
sniffning men storre erfarenhet av anabola steroider och att ha injicerat
narkotika. Det bor pépekas att begreppet “utlindsk bakgrund” rymmer
stora inomgruppsliga skillnader som kan ha betydelse for exempelvis
drogvanorna, bl a med hénsyn till etnisk och kulturell bakgrund.

Sammantaget kan det konstateras, sa langt detta later sig goras, att alko-
hol- och narkotikavanorna tydligt dkade i omfattning under 1990-talet.
Narkotikaerfarenheten har fortsatt att 6ka under 2000-talet medan alko-
holvanorna har varit timligen oférandrade de senaste tre dren. Detta géller
dven, sniffning rokning och erfarenhet av anabola steroider, medan en li-
ten Okningstendens synts for snusning. Det kan ocksd konstateras att
drogvanornas omfattning skiljer sig med avseende pa uppvéxtort, fordld-
rarnas utbildning, utléndsk bakgrund och sysselsittning.

Ménstrandes drogvanor 2002 57





