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Forord

Den hir rapporten ar resultatet av CAN:s medverkan som Sveriges representant i EU-
projektet RARHA (Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm). RARHA var ett
trearigt projekt inom ramen for EU:s halsoprogram 2014—2020 som syftade till att stirka
medlemsstaterna i deras arbete for att minska alkoholrelaterade skador. Sverige deltog i ett
delprojekt dar arbetet var inriktat pa att utveckla jamforbara data om bl.a. konsumtions-
vanor, dryckeskontexter, attityder och olika alkoholrelaterade skador, ett projekt som kom
att kallas RARHA-SEAS (Standardised European Alcohol Survey).

Den svenska datainsamlingen bestod av post- och webbenkéter och genomfordes under
2015. Under 2016 bidrog CAN till forfattande av en slutrapport for samtliga 19 deltagande
lander och regioner dar CAN hade ett speciellt ansvar for det kapitel som handlade om
utsatthet for andras alkoholkonsumtion. Slutrapporten publicerades ar 2016 och fick
namnet “Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU. Baseline
Assessment and Suggestions for Future Action. Synthesis Report” (Moskalewicz, 2016).
Utover utsatthet for andras alkoholkonsumtion, inneh6ll rapporten jamforande analyser av
foljande omraden: alkoholvanor med fokus pa dryckesmonster, alkoholproblem utifran
instrumenten RAPS och CIDI, dryckeskontexter och dryckesmotiv samt attityder till
alkoholpolitik.

D4 alkoholvanor och alkoholrelaterade problem ar forhallandevis vil studerade i Sverige
valde CAN att i denna svenska rapport fordjupa oss i nagra av de andra fragorna som tas
upp i RARHA-SEAS-projektet. Narmare bestamt studeras foljande fragor: varfor man
dricker alkohol, i vilka ssmmanhang alkohol konsumeras, attityder till alkoholpolitiska
restriktioner samt anhorigproblematik i form av erfarenheter och konsekvenser av att ha
vaxt upp med nigon som dricker fér mycket. Ut6ver en férdjupad analys av svenska
forhallanden, innehéller respektive kapitel 4ven en jamforelse med situationen i andra
europeiska lander med utgangspunkt ifran resultaten i RARHA-SEAS studien.

Stockholm i december 2018
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Hakan Leifman, direktor
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Inledning

En vanlig forestéllning i den allminna alkoholdebatten ar att alkoholkulturen i Sverige har
blivit mer kontinental och darmed mer lik 6vriga Europas, dar alkoholkonsumtion i stérre
utstrackning antas konsumeras till méltider i vardagen och i mindre utstrackning i syfte att
bli berusad. En stor 6kning av antalet serveringstillstdnd och en kraftig forsiljningsokning
av vin (inte minst boxviner) ar exempel pa forandringar som tolkats som tecken pa att
alkoholen i Sverige blivit vanligare i en vardagskontext. Det finns visst stod i befolknings-
undersokningar for denna forestallning t.ex. att berusningsdrickandet tycks ha minskat och
att svagare drycker som vin och 6l blivit vanligare an starksprit (Guttormsson & Grondahl,
2018; Trolldal & Leifman, 2018). Daremot saknas studier som visar att alkohol har blivit
mer av en maltidsdryck pé vardagar och att svenskarna skulle dricka alltmer ute pa krogen
dven mitt i veckan. Mycket pekar dven pé att alkoholens kulturella position i Sverige fort-
farande sticker ut i en Europeisk kontext t.ex. genom att alkoholpolitiken ar utmérkande
restriktiv (Karlsson m.fl., 2012). Att Sverige som ett av fa lander har ett detaljhandels-
monopol paminner ocksd om att alkohol inte &r en vara som andra i Sverige (Norstrom &
Ramstedt, 2006).

Samtidigt ar det dven sillsynt med studier som jamfor alkoholkulturen i Sverige med andra
Europeiska landers alkoholkultur. Ett unikt och aktuellt exempel dr dock det s.k. RARHA-
SEAS-projektet (Joint Action on Reducing Alcohol-Related Harm — Standardised European
Alcohol Survey) som innehaller en jamforande studie av alkoholkulturen i Europa. Studien
bygger pa ett gemensamt framtaget frageformuldr om olika aspekter av alkoholkultur som
besvarats av riksrepresentativa urval av befolkningen i 19 Europeiska ldnder inklusive
Sverige.

En slutrapport fran projektet publicerades 2016 (Moskalewicz m.fl, 2016) och innehéll en
rad intressanta resultat nér det géller hur Sveriges alkoholkultur forhaller sig till andra
europeiska lander. Nar det galler alkoholvanorna framkom for det forsta att en néagot hogre
andel av befolkningen dricker alkohol i Sverige med ca 90 % alkoholkonsumenter under en
aktuell 12-manadersperiod att jamfora med 85 % i genomsnitt for samtliga lander. Givet
den starka nykterhetstraditionen och den begriansade tillgingligheten av alkohol i Sverige
ar detta i sig ett tankeviackande resultat. Narmare analyser av dryckesvanorna visade att
man i Sverige fortfarande dricker alkohol relativt sillan, framforallt med avseende pé daglig
eller nistan daglig alkoholkonsumtion, och att man i storre utstrackning dricker stora
mangder nir man vil dricker. Detta tyder pa att dryckeskulturen i Sverige kanske inte har
forandrats s& mycket som man kan tro. I rapporten konstateras ocksa att den géangse bilden
av mer berusningsdrickande i Norden &n i Sydeuropa fortfarande ar giltig.

I enlighet med resultatet om ett relativt berusningsinriktat dryckesmonster framkom ocksa
att man i Sverige rapporterade en hog omfattning av berusningsrelaterade problem. Var
fjarde respondent rapporterade exempelvis att man kant anger eller fatt skuldkanslor efter
att man druckit minst en gang under det senaste aret mot ca var tionde i genomsnitt for
samtliga ldnder. En relativt hog andel uppgav ocksé att omgivningen patalat att man gjort
eller sagt saker nar man druckit som man sjilv inte minns och att man inte lyckats fullgora
ataganden dagen efter man druckit. Overlag visade resultaten siledes att Sverige i viss



utstrackning fortfarande sticker ut i en europeisk kontext i enlighet med den traditionella
bilden av svensk alkoholkultur.

Alkoholvanor och relaterade problem &r forhallandevis vil studerade i Sverige och i den har
rapporten ska vi darfor fordjupa oss i nadgra andra dimensioner av alkoholkulturen som tas
upp i RARHA-SEAS-projektet. Det handlar om varfor man dricker alkohol (Kapitel 1:
Dryckesmotiv — varfor dricker man alkohol i Sverige?) i vilka sammanhang alkohol
konsumeras (Kapitel 2: Dryckeskontexter — i vilka sammanhang konsumeras alkohol i
Sverige?), vad man tycker om alkoholpolitiska restriktioner (Kapitel 3: Hur starkt dr stodet
for en restriktiv alkoholpolitik i Sverige?) samt om erfarenheter och konsekvenser av att bo
med nagon som dricker for mycket i barndomen (Kapitel 4: Att bo med ndgon som dricker
for mycket under barndomen).
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Sammanfattning

Dryckesmotiv - varfor dricker man alkohol i Sverige?

I detta kapitel studerades hur olika typer av dryckesmotiv ar fordelade i befolkningen
utifran modellen Drinking Motive Questionnaire Revised (DMQ-R). Denna modell
Klassificerar dryckesmotiv utifran tva underliggande dimensioner; den forsta dimensionen
utgors av Emotionell instdllning (valens), och kategoriseras som antingen positiv eller
negativ. Den andra dimensionen syftar till om motivet till att dricka alkohol har en intern
eller extern grund. Dessa tva dimensioner kombineras i fyra kategorier av motiv:

1. Forstarkande motiv. Dessa utgors av positiva, inre motiv, t.ex. att dricka i syfte att
forstiarka positiva kianslor och upplevelser.

2. Sociala motiv. Dessa ar positiva, yttre motiv, t.ex. att ndgon dricker for att héja
stdmningen i sociala sammanhang eller for att fa sociala fordelar.

3. Hanterande motiv. Dessa utgors av negativa, inre motiv vilket innebar att man
exempelvis dricker for att handskas med negativa kinslor eller for att undvika att
tdnka pa problem.

4. Konformativa motiv. Dessa utgors av negativa, yttre motiv, vilket exempelvis
innebar att en individ dricker for att passa in i en grupp eller for att inte bli utanfor i
sociala sammanhang.

Det europeiska RARHA-SEAS projektet inkluderade en forsta jamforande undersokning av
dryckesmotiv inom vuxenbefolkningen i 12 europeiska ldnder. I slutrapporten framkom att
Sverige ligger pa en hog niva jamfort med 6vriga lander nar det giller kategorierna for-
stiarkande och sociala motiv. Syftet med detta kapitel var att titta nairmare pa hur dryckes-
motiven ar fordelade mellan olika grupper i den svenska befolkningen, vilka motiv som &ar
vanligast bland méan och kvinnor, hur motiven fordelas 6ver olika dldersgrupper samt hur
motiven samvarierar med olika dryckesvanor och alkoholrelaterade problem.

Som grund for analyserna anviandes foljande tio fragor om dryckesmotiv som besvarats av
de som angivit att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna.

Hur ofta drack du for att...

du gillade kinslan att dricka ett glas?

det var roligt?

fester och andra sociala tillstédllningar blir roligare?
bli full?

det hjalper nar du kdanner dig deprimerad?
glomma alla problem?

passa in i en grupp du tycker om?

inte kdnna dig utanfor?

. det dr en del av en bra kost?

10. du tror att det ar halsosamt?

© ON T AW



Forekomsten av de olika motiven studerades bade separat och for de fyra motivgrupperna
tillhorande DMQ-R modellen enligt foljande: Forstairkande motiv inkluderar motiv nr 1 och
2; du gillade kdnslan/det var roligt. Sociala motiv inkluderar nr 3; fester och andra sociala
tillstdllningar blir roligare. Hanterande motiv inkluderar nr 4—6; bli full/glomma
problem/hjdlper vid kdnsla av att vara deprimerad. Konformativa motiv inkluderar nr 77
och 8; passa in i grupp/inte kdnna sig utanfor. Slutligen tilldelades motiv nr 9 och 10; det
ar en del av en bra kost/tror det dr hdlsosamt, den fristaende kategorin “hélsoskal”.

Det mest pafallande resultatet var att man i Sverige framst tycks dricka alkohol utifran en
positiv emotionell instillning — for att uppna eller forstarka positiva kinslor och socialt
sammanhang — medan det ar betydligt ovanligare att ha en negativ kinslogrund som motiv
for sitt drickande. De tre motiven med positiv kanslogrund, att dricka for att det ar roligt,
for att man gillar kanslan att ta ett glas samt for att hoja stimningen pé fester och andra
tillstdllningar rapporterades av klart hogst andel, omkring 35—50 % av alla svarande.
Daremot var det mindre &n en av tjugo som uppgav att de dricker alkohol for att det hjalper
nir man kianner sig deprimerad, for att glomma alla problem eller for inte kdnna sig utanfor
— motiv med en tydlig negativ kinslogrund. Aven motiven relaterade till hilsoskil angavs
av en lagre andel, farre dn en av tio svarande. Gillande konsskillnader var det forhallande-
vis fa motiv som visade signifikanta skillnader mellan man och kvinnor. Undantag
utgjordes bland annat av motiven att dricka sig full, for att fester och andra tillstallningar
blir roligare samt for att passa in i en grupp man tycker om — vilka alla var vanligare bland
man. Vidare var forstarkande, sociala och hanterande motiv vanligast bland yngre, bland
dem med problematiska dryckesmonster och egna alkoholproblem medan halsoskal oftare
rapporterades av dldre.

Sammantaget var resultaten i stora drag i linje med tidigare forskning. Jamfoért med 6vriga
Europa utmarker sig dock Sverige betydligt med en ovanligt hog niva av forstarkande och
sociala motiv. Sverige sticker ocksd ut med den nist hogsta andelen som motiverar sitt
drickande med att "bli full”. Sannolikt speglar detta resultat att svensk alkoholkultur
fortsatt har en jamforelsevis omfattande forekomst av berusningsdrickande samt en hog
social acceptans att dricka- och/eller uppfora sig berusad.

Dryckeskontexter - i vilka sammanhang konsumeras alkohol i
Sverige?

Kunskapen om i vilka sammanhang alkohol konsumeras i Sverige ar bristfillig. Syftet med
detta kapitel var darfor att ge en 6vergripande bild av i vilka ssmmanhang alkohol
konsumeras i Sverige samt om detta skiljer sig at med avseende pa kon, alder,
konsumtionsmonster och alkoholrelaterade problem.

Generellt kan det konstateras att alkohol konsumeras oftast med mat, i hemmiljo och med
vanner medan det dr mindre vanligt att dricka utomhus, ensam och med kollegor. Detta
monster giller for bade kvinnor och min dven om maén i hogre utstrackning konsumerar i
samtliga sammanhang. Daremot finns betydande skillnader mellan olika aldersgrupper — ju
dldre man ir desto oftare konsumerar man alkohol med mat och i ensamhet medan yngre
personer oftare dricker alkohol pa en bar eller restaurang och med vanner. Vad géller
betydelsen av alkoholvanor s& var monstret vintat: ju oftare man dricker generellt och i
form av berusningsdrickande desto oftare dricker man ockséa i samtliga studerade samman-
hang dvs. med mat, pa bar/restaurang, med vianner och ensam. Da det giller ssmband
mellan alkoholrelaterade problem och dryckeskontext visade resultaten att det starkaste



sambandet med alkoholkonsumtion pa bar eller restaurang, medan problem var svagare
kopplat till att dricka till maten.

Jamfor vi Sverige med 6vriga Europa, det vill sdga 6vriga deltagande ldnderna i RAHRA-
SEAS-studien, tillhor Sverige den grupp av linder som konsumerar alkohol pa bar och
restaurang i lagst utstrackning. I Sverige var det ungefar 5 % av befolkningen som
konsumerat alkohol pa en bar eller restaurang en gang i veckan eller oftare utifran en
aktuell 12-manadersperiod att jamféra med Spanien och Portugal dir den dr som hogst,
med omkring 40 % respektive 30 %. Ett annat sammanhang dér Sverige avviker i en
europeisk jamforelse &r att dricka alkohol ensam. I Sverige ar det under 5 % som gor det
minst en gang i veckan, vilket kan jamforas med de lander dar det 4r mest vanligt
forekommande; England, Polen och Spanien, dar 6ver 10 % konsumerar alkohol ensam
minst en gang i veckan.

Var och i vilka ssmmanhang alkohol konsumeras ar ett uttryck for raidande dryckeskultur
och pa sa sitt ocksa var och i vilka sammanhang det ar mer eller mindre accepterat att
dricka alkohol. Denna kartldggning visar att alkoholkonsumtionen i Sverige oftast sker i
sociala och privata sammanhang med familj och vinner i samband med mat. Det finns dock
betydande skillnader mellan &ldersgrupper dar unga dricker med vanner pa krogen i stor
utstrackning och ildre oftare dricker sjdlva och till mat. Jimfort med 6vriga lander i Europa
dricker man i Sverige i lagre utstrackning speciellt pa bar/restaurang och ensam.

Hur starkt ar stodet for en restriktiv alkoholpolitik i Sverige?

Det 6vergripande syftet med detta kapitel var att undersoka om det finns stod f6r en
restriktiv alkoholpolitik i Sverige och att gora det utifran ett bredare perspektiv dn tidigare
studier som framst fokuserat pa stodet for Systembolagets detaljhandelsmonopol.

De tva huvudsakliga fragestillningarna var: 1. Hur stor andel i befolkningen stodjer olika
restriktiva alkoholpolitiska atgiarder och hur varierar stodet mellan olika grupper med
avseende pa kon, alder utbildning och alkoholvanor? 2. Vilken betydelse har erfarenheter
av alkoholproblem for de olika attityderna uppdelat pa problem orsakade av egen
respektive andras alkoholkonsumtion?

Instillningen till alkoholpolitik studerades med utgangspunkt fran svaren pa om man holl
med om eller tog avstand fran foljande sex pastdenden om alkoholpolitik:

1. Antalet butiker som séljer alkohol bor hallas 1agt for att minska alkoholrelaterade
skador

2. Priset pa alkohol bor vara hogt for att minska alkoholrelaterade skador
3. Det bor finnas begransningar for hur sent pa kvillen man ska kunna képa alkohol

4. Polisen bor ha befogenhet att genomfora slumpmaissiga nykterhetskontroller av
bilforaren dven utan misstanke om rattfylleri

5. Alkoholreklam bor vara forbjudet

6. Varningstexter om alkoholens risker ska visas pa alkoholférpackningar
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Stodet for dessa pastaenden, i termer av att instdmma helt eller delvis, varierade mellan
60 % (priset bor vara hogt) och 94 % (polisen bor ha befogenhet till sSlumpmassiga
nykterhetskontroller i trafiken). Stodet for att inféra varningstexter pa alkohol-
forpackningar, for begransningar av antal butiker och 6ppettider samt for forbud mot
alkoholreklam fick stod av mellan 60 och 80 % i urvalet. Detta kan tolkas som att den
svenska restriktiva alkoholpolitiken har ett klart stod i befolkningen och att stodet 4r mer
generellt forankrat 4n att bara bygga pa ett stod for Systembolagets detaljhandelsmonopol.
Det forefaller till och med som att det finns stod for en annu mer restriktiv politik mot
bakgrund av stodet for forbud mot alkoholreklam och for att infora varningstexter pa
alkoholf6érpackningar, dtgarder som inte tillimpas i Sverige idag. Nar resultaten jamfors
med vad man funnit i andra europeiska lander visar det sig att Sverige utmarker sig med ett
speciellt starkt stod for tillgdnglighetsbegransningar och héga priser men dven i stodet for
slumpvisa nykterhetskontroller i trafiken.

I stort varierade stodet for en restriktiv alkoholpolitik i olika befolkningsgrupper i enlighet
med vad som framkommit i tidigare studier. Kvinnor var i stérre utstrackning 4n min
positiva till de olika alkoholpolitiska insatserna, speciellt de tillginglighetsbegransande
atgarderna. Resultaten bekriftade ocksa att yngre dr mindre positiva till en restriktiv politik
i jdmforelse med &dldre. Skillnaderna mellan utbildningsgrupper var dock sma och endast i
synen péa vikten av ett hogt alkoholpris fanns en skillnad sa att en positiv instillning var
vanligare i gruppen hogutbildade. Som vintat var personer som sjilva dricker relativt
mycket mest negativa till en restriktiv alkoholpolitik och detta visade sig dven gilla de som
far problem av sitt drickande. Mindre vantat var att det bara fanns enstaka och svaga
samband mellan erfarenheter av att paverkas negativt av andras drickande och att vara
positiv till restriktiva alkoholpolitiska insatser.

Sammantaget s visar resultaten att det finns ett stod for en restriktiv alkoholpolitik hos en
majoritet av befolkningen i Sverige och @ven stod for ytterligare restriktioner pa vissa
omraden. Stodet ar starkast bland kvinnor, dldre, nykterister och i grupper som inte har
egna alkoholproblem medan negativa erfarenheter av andras alkoholkonsumtion inte tycks
samvariera med en positiv instéllning till en restriktiv alkoholpolitik. I jamférelse med
andra europeiska lander har Sverige en positiv syn pa alkoholpolitik, speciellt vad géller
tillganglighetsbegransningar och hoga priser.

Att bo med nagon som dricker for mycket i barndomen

Den kunskap som idag finns om hur ménga barn i Sverige som vixer upp med ndgon som
dricker for mycket ar i de flesta fall antingen baserad pa registerstudier 6ver foraldrar med
alkoholrelaterade diagnoser eller pa frageundersokningar innehallande sjalvskattade fragor
om fordldrars alkoholkonsumtion. Syftet med det hir kapitlet var att utifran retrospektiva
befolkningsdata studera (1) hur stor andel av Sveriges vuxna befolkning som under
barndomen bott tillsammans med nigon som drack for mycket, (2) om det orsakade olika
typer av problem, (3) om det har paverkat deras hilsa som vuxna, samt (4) om det har
paverkat deras alkoholvanor och om det har lett till alkoholrelaterade problem som vuxna.

Data fran den svenska delen av den europeiska RARHA-SEAS studien anvindes med fragor
om svarspersonerna bodde tillsammans med négon som drack for mycket (regelbundet
eller vid enstaka tillfillen) under uppviaxten som barn eller tonaring.
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Resultaten visar att 22,3 % av vuxna i dldern 18-84 bodde med négon som drack fér mycket
under barndomen eller tondren. Andelen var storre bland kvinnor (25 %) 4dn bland man
(19,6 %). Det var vanligast att pappan var den som drack for mycket (82,8 %) foljt av
mamman (26,5 %) och mammans nya partner (10,6 %). Andelen i denna grupp som
péaverkats mycket negativt av att ha vuxit upp med ndgon som drack for mycket var 48,2 %
bland kvinnor och 38,4 % bland mén dvs. 11,9 % av samtliga kvinnor och 7,4 % av samtliga
man.

De som bodde med nagon som drack for mycket rapporterade inte simre hilsa som vuxna,
vilket skiljer sig fran registerstudier baserade pa barn till férdldrar med en alkoholdiagnos.
Detta kan tolkas som att man med en retrospektiv generell fraga till den allménna
befolkningen &ven fangar mindre allvarlig problematik under barn- och ungdomséaren som
inte sitter spar i form av en sdmre hilsa i vuxen alder. Nir analysen daremot avgransades
till de som utsatts for vald (drabbats sjalv eller bevittnat) visade det sig att den gruppen
rapporterade simre hilsa som vuxna. Nar mer allvarliga problem under uppvaxten
beaktades var resultaten i denna studie séledes i linje med vad som framkommit i
registerstudier.

De som vuxit upp med nagon som drack for mycket berusningsdricker sjilva inte mer adn
andra. Daremot var det vanligare med egna alkoholproblem bland kvinnor i termer av att
ha minst ett milt alkoholbrukssyndrom enligt DSM-5. Bland mén fanns daremot inte
samma tydliga skillnad d&ven om hogst andel med egna alkoholproblem fanns i gruppen
som paverkats mycket av att ha vuxit upp med nagon som drack for mycket och lagst andel
problem i gruppen som inte bodde med nagon som drack for mycket. Resultaten bekraftar
till viss del tidigare registerstudier dar barn till foraldrar med en alkoholdiagnos har en
hogre sannolikhet for att sjalva vardas for missbruksproblematik.

De flesta som under barndomen har bott tillsammans med nagon som drack for mycket har
sammanfattningsvis inte en samre hilsa som vuxna och berusningsdricker inte mer dn
andra. Daremot har de som upplevt vald och blivit vittne till vald en simre hilsa och det ar
mer vanligt med egna alkoholrelaterade problem i gruppen som paverkats negativt av att ha
vuxit upp med nagon som drack for mycket, speciellt bland kvinnor.
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Dryckesmotiv - varfor dricker man
alkohol i Sverige?

Jonas Landberg

Bakgrund
I detta kapitel studeras hur olika typer av dryckesmotiv ar fordelade i befolkningen.

Begreppet dryckesmotiv bygger pa antagandet att individers alkoholkonsumtion till stor del
ar ett avsiktligt beteende. Med detta menas att vart val att dricka alkohol vid olika tillfallen
— mer eller mindre medvetet — motiveras av olika behov och funktioner med onskade utfall.
Dessa baseras i sin tur pa forvantningar som kan komma av bade personliga erfarenheter,
de mojligheter som ges av situationen samt var uppfattning av alkoholens betydelse i ett
storre sociokulturellt ssmmanhang (Cooper, 1994, Kuntsche m.fl. 2005). Genom att
studera motiv fingar vi alltsa delvis upp de personliga och sociokulturella erfarenheter och
forvantningar som ligger till grund for en individs alkoholkonsumtion. Vidare ar det majligt
att studera vilka typer av motiv som &r forenade med mer skadligt drickande.

Dryckesmotiv har tidigare framst studerats bland ungdomar och da oftast med hjilp av
modellen Drinking Motive Questionnaire Revised (DMQ-R) (Cooper, 1994), vilken
Klassificerar dryckesmotiv utifran tvi underliggande dimensioner: Den férsta dimensionen
utgors av emotionell instdllning (valens), och kategoriseras som antingen positiv eller
negativ. Med detta menas att individer endera dricker for att uppna eller forstirka en
positiv sinnesstimning eller for att hantera negativa kinslor och situationer. Den andra
dimensionen syftar till om motivet att dricka alkohol har en intern eller extern grund. Med
detta menas att individers alkoholkonsumtion ar motiverad av antingen ett inre intresse att
hantera eller forstarka kanslor och upplevelser, eller av yttre sammanhang, t.ex. att bli
accepterad av en grupp eller att hoja stimningen vid olika sociala sammankomster.

De tva dimensionerna kombineras i foljande fyra kategorier av motiv.

1. Forstarkande motiv. Dessa utgors av positiva, inre motiv, t.ex. att dricka i syfte att
forstiarka positiva kianslor och upplevelser.

2. Sociala motiv. Dessa utgors av positiva, ytire motiv, t.ex. att nagon dricker for att
hoja stimningen i sociala sammanhang eller for att fa sociala fordelar.

3. Hanterande motiv. Dessa utgors av negativa, inre motiv vilket innebar att man
exempelvis dricker for att handskas med negativa kéinslor eller for att undvika att
tinka pa problem.

4. Konformativa motiv. Dessa utgors av negativa, yttre motiv, vilket exempelvis
innebar att en individ dricker for att passa in i en grupp eller for att inte bli utanfor i
sociala sammanhang.

Tidigare forskning baserad pA DMQ-R visar att ungdomar oftast dricker utifran sociala och
forstairkande motiv medan hanterande och konformativa motiv rapporteras mer sillan
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(Kuntsche m.fl. 2005, Kuntsche m.fl. 2014). Vidare ar det framst forstarkande och
hanterande motiv som ar mer vanligt forekommande hos individer med problematisk
alkoholkonsumtion, t.ex. frekvent berusningsdrickande, medan de tva 6vriga motiv-
kategorierna inte har uppvisat ndgon tydlig koppling till problematisk konsumtion
(Kuntsche m.fl. 2005).

Farre studier har fokuserat pa dryckesmotiv i vuxenbefolkningen. RARHA-SEAS projektet,
som inkluderade en undersokning av dryckesmotiv inom vuxenbefolkningen i 12
europeiska lander, utgor darfér en unik mojlighet att dels studera hur dryckesmotiven
varierar for vuxna i olika europeiska lander samt hur de ir fordelade mellan olika
undergrupper av befolkningen inom respektive land.

Gallande tidigare svenska studier har Comasco m.fl. (2010) undersokt olika dimensioner av
dryckesmotiv bland svenska ungdomar och fann att motiven kunde delas in tre
dimensioner som till stor del 6verensstammer med kategorierna i DMQ-R. Den svenska
RARHA-SEAS undersokningen utgor emellertid den forsta matningen av dryckesmotiv
enligt DMQ-R i den allminna befolkningen i Sverige. I den internationella RARHA-SEAS
rapporten framkom att Sverige ligger pa en hog niva jamfort med 6vriga lander nar det
giller kategorierna forstarkande och sociala motiv (Lemmens m.fl. 2016). Dock har ingen
studie tittat ndrmare pa hur dryckesmotiven ar fordelade mellan olika grupper i den
svenska befolkningen, vilket ar syftet med detta kapitel. Fragor som vi belyser ar vilka
motiv som &r vanligast bland mén och kvinnor, hur motiven fordelas 6ver olika alders-
grupper samt hur motiven samvarierar med olika dryckesvanor och alkoholrelaterade
problem.

Metod

I RARHA-SEAS undersokning anviandes av utrymmesskal en forkortad variant av DMQ-R,

innehallande atta fragor. Dartill inkluderades tva fragor rorande halsoskil, med motivet att
tidigare forskning visat att dessa ar vanligare i dldre aldersgrupper. Totalt stilldes foljande

tio fragor om dryckesmotiv till de svarande som angivit att de druckit alkohol de senaste 12
manaderna.

Hur ofta drack du for att...

1. dugillade kédnslan av att dricka ett glas?

N

det var roligt?

fester och andra sociala tillstdllningar blir roligare?
bli full?

det hjalper nir du kdanner dig deprimerad?
glomma alla problem?

passa in i en grupp du tycker om?

inte kdnna dig utanfor?

© ® N o U p oW

det ar en del av en bra kost?

10. du tror att det ar halsosamt?
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Fragorna hade svarsalternativen; aldrig, sillan, ungefar halften av gangerna, oftast och
alltid.

I analyserna nedan redovisas andelen som svarade oftast eller alltid f6r respektive motiv.
Vidare redovisas motiven antingen separat eller indelade i de fyra motivgrupperna till-
horande DMQ-R modellen enligt foljande: Forstarkande motiv inkluderar motiv nr 1 och 2;
du gillade kinslan/det var roligt. Sociala motiv inkluderar nr 3; fester och andra sociala
tillstallningar blir roligare. Hanterande motiv inkluderar nr 4—6; bli full/glomma problem/
hjélper vid kénsla av att vara deprimerad. Konformativa motiv inkluderar nr 7 och 8; passa
in i grupp/inte kdnna sig utanfor. Slutligen tilldelades motiv nr 9 och 10; det 4r en del av en
bra kost/tror det ar hilsosamt, den fristaende kategorin “hélsoskil”. T analyserna baserade
pa motivkategorierna redovisas andelen som svarat oftast eller alltid pa minst ett av
motiven inom respektive kategori.

Resultat

Figur 1 visar andelen mén och kvinnor som angivit svarsalternativen oftast eller alltid for
respektive dryckesmotiv. Bade bland méan och bland kvinnor ar det vanligast att dricka
utifrdn motiv med en positiv emotionell instdllning. Det oftast forekommande motivet ar
att dricka for att man gillade kdnslan av att ta ett glas, vilket uppges av ungefar halften av
alla svaranden i bada konen. Aven motiven att dricka for att det var roligt eller for att fester
och andra tillstdllningar blir roligare uppges av en stor andel av de svarande, mellan 30
och 50 %. Det bor dock ndmnas att det senare motivet anges av en signifikant hogre andel
bland mén (48 %) an bland kvinnor (34 %).
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Figur 1. Andel (%) i befolkningen som uppger olika dryckesmotiv, uppdelat p& méan och
kvinnor.

Hur ofta drack du for att...

du gillade kénslan av att dricka ett glas? _48 52
fester och andra tillstallningar blir roligare? _34 48*
et var Tolig? |y 40
bli full? o &
detdr endel av en brakost? gy 78
passa inien grupp du tycker om? _36*
det hjalper nar du kdnner dig deprimerad? -2 4%
inte kdnna dig utanfor? g 23
glomma alla problem? gy %
du tror att det dr halsosamt? g 22
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kvinnor B Min

* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med kvinnor.

Motiven som grundas i en negativ emotionell instéllning ar betydligt ovanligare hos bada
konen. Till exempel sa anger farre dn en av tio att de dricker for att inte kdnna sig utanfor
eller for att passa in i en grupp som du tycker om. De negativt grundande motiven visar
dven pa storre relativa konsskillnader. Motivet att dricka sig full ar exempelvis mer 4n
dubbelt sé vanligt bland mén (8 %), jamfort med kvinnor (3 %). Vidare ar motiven att
dricka for att det hjdlper ndr man kdnner sig deprimerad eller {or att glomma alla
problem bland de minst vanliga bland bada konen med en férekomst om 4 respektive 3 %
bland mén och 2 respektive 1,5 % bland kvinnor.

Att dricka av hilsoskal ar ocksd mindre vanligt forekommande men rapporteras ungefar
lika ofta bland mén som bland kvinnor. Att dricka for att det ar en del av en bra kost anges
av omkring 8 % av alla svarande medan endast 2 % av alla kvinnor och mén dricker for att
de tror att det ar halsosamt.
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Dryckesmotivens fordelning 6ver aldersgrupper

I foljande analyser tittar vi nirmare pa hur dryckesmotiven ar fordelade 6ver dlders-
grupper. For att forenkla analyserna har vi valt att dela in motiven enligt de fyra
kategorierna i DMQ-R samt den fristdende kategorin hilsoskal.

I Figur 2 aterges hur de fem motivkategorierna ar fordelade 6ver olika aldersgrupper bland
man och kvinnor. Som framgar har forstdrkande-, sociala- och hanterande motiv alla ett
tydligt negativt samband med &lder for bada konen. Detta innebar att motiven i regel har
hogst forekomst i den yngsta dldersgruppen bland bade mén och kvinnor, for att stegvis bli
mindre vanligare med 6kad alder sa att den hogsta aldersgruppen har lagst forekomst.

Figur 2. Andel (%) i befolkningen som uppger olika kategorier av dryckesmotiv, férdelat
over aldersgrupper for man och kvinnor.

100
Kvinnor
80
60
60 56
49*
40 - > 35
32 3
17*
20 14 11%
I 4% g% 3% 2 33 ° 1 2
O — —
Forstarkande Sociala Hanterande Konformativa Halsoskal
H 18-29 30-49 50-64 65-84
100 .
Man
80
66
59
60 57 55
48
40
23 .
18
20 g 11 11*
0 - |
Forstarkande Sociala Hanterande Konformativa Halsoskal

m18-29 30-49 50-64 1 65-84

* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med yngsta aldersgruppen.
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Forstdarkande motiv — att dricka for att man gillar kdnslan eller for att det dr roligt — ar de
vanligaste motiven i alla aldersgrupper. Dessa motiv anges av en signifikant hogre andel,
over 60 % bland de yngsta svarande (18—29 ar), jamfort med strax 6ver 40 %, i den hogsta
aldersgruppen (65—84 &r). Aven sociala motiv — att dricka for att fester och andra
tillstallningar blir roligare — ar vanligt forekommande i alla aldersgrupper for bada konen.
Bland mén avviker dessa motiv dock ndgot fran aldersmonstret och har en signifikant lagre
forekomst i gruppen 30—49 ar.

Intressant nog sa ar de tva dryckesmotiv-kategorierna med negativ emotionell grund
fordelade olika 6ver alder. Att dricka utifran hanterande motiv — for att bli full, hantera
problem eller for att man kinner sig deprimerad — ar som ndmnts tidigare, klart vanligast i
den yngsta aldersgruppen, dar de anges av 23 % av mannen och 16 % av kvinnorna. Att
dricka utifran konformativa motiv — for att passa in eller for att inte kiinna sig utanfor —
visar tvirtemot pa en tendens till 6kning med &lder (med skillnader som ar just pa griansen
att vara signifikanta), och ar vanligast i den hogsta dldersgruppen dar det anges av 11 % av
mannen och 6 % av kvinnorna.

Aven motivkategorin hdlsoskdil ar forenad med stora aldersskillnader. I den yngsta gruppen
ar det endast 1 och 2 % bland kvinnor, respektive man som uppger att de dricker av hilso-
skil medan vi finner signifikant hogre andelar bland de dldsta med andelar om som 17 och
18 %.

Dryckesmotiven i relation till dryckesvanor och beroendeproblematik

I nidsta steg studerar vi hur dryckesmotiven samvarierar med dryckesvanor samt olika
grader av beroendeproblematik (enligt DSM-5).

Figur 3 visar hur motivkategorierna ar fordelade 6ver grupper med olika dryckesfrekvens:
de som druckit alkohol hogst 11 ganger de senaste 12 manaderna, de som druckit 1 till 3
ganger i manaden och de som druckit 1 gdng i veckan eller oftare. For forstdrkande och
sociala motiv samt hdlsoskdl aterfinns ett tydligt positivt samband med dryckesfrekvens.
For bade kvinnor och mén ar det en signifikant stérre andel som angett dessa motiv i
gruppen med den hogsta dryckesfrekvensen jamfort med den lagsta. Ju oftare de svarande
dricker, desto vanligare &r det alltsa att rapportera att man druckit alkohol f6r att man gillar
kanslan/for att det ar roligt, for att sociala sammanhang blir roligare men &ven av hilso-
skil. Daremot visar hanterande och konformativa motiv pa ett annat monster, utan nagra
signifikanta skillnader mellan grupperna med olika dryckesfrekvens.
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Figur 3. Andel (%) i befolkningen som uppger olika kategorier av dryckesmotiv, férdelat
over dryckesfrekvens bland kvinnor och mén.
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* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med lagsta dryckesfrekvensgruppen. Analyserna ar
justerade for alder.

Nir vi ser till hur motiven samvarierar med frekvens av berusningsdrickande (Figur 4)
framkommer delvis liknande resultat som f6r dryckesfrekvens. Som tidigare okar andelen
som uppgett forstdrkande och sociala motiv med 6kad frekvens av berusningsdrickande
och ar séledes som (signifikant) hogst, omkring 70 till 80 %, bland méan och kvinnor som
berusningsdricker en gang i veckan eller oftare. Dock har &ven hanterande motiv ett tydligt
positivt samband med frekvens av berusningsdrickande. Bland svarande som anger att de
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inte har druckit sig berusade de senaste 12 manaderna ar det forhéllandevis fa, 1 % bland
kvinnor och 3 % bland mén, som angivit hanterande dryckesmotiv. Andelen 6kar sedan
signifikant med 6kad berusningsfrekvens och ligger pa 24 % bland kvinnor och 35 % bland
min som dricker sig berusade minst en géng i veckan. Aven hilsoskil uppvisar ett annat
monster, nu utan en signifikant samvariation med frekvens av berusningsdrickande. Vidare

finner vi aterigen inget tydligt samband gillande konformativa motiv.

Figur 4. Andel (%) i befolkningen som uppger olika kategorier av dryckesmotiv férdelat

over frekvens av berusningsdrickande bland kvinnor och méan.
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I Figur 5 redovisas slutligen hur dryckesmotiven samvarierar med egna alkoholproblem —
definierat som beroendeproblematik utifrdin DSM-5 kriterier. Resultaten visar att den
grupp som har 2 problem eller fler (och darmed uppfyller kriterierna foér minst milt
substansbrukssyndrom av alkohol) i regel ocksa dr den grupp dar storst andel méan och
kvinnor angett forstarkande, sociala och hanterande motiv. Jamf6ért med gruppen utan
problem har dven gruppen med 1 problem en signifikant hogre andel svarande som angett
dessa tre motivkategorier (och bland mén ar andelarna som angivit forstarkande och
sociala motiv i stort desamma mellan grupperna med 1 respektive 2 problem). Det bor
namnas att hanterande motiv aterigen star ut som motivkategorin med storst relativa
skillnader. Andelen som angivit hanterande motiv ar har omkring 8 ganger storre bland
man och 13 génger storre bland kvinnor — i gruppen som uppfyller tva problem jamfort
med gruppen utan problem. Vidare finner vi for méin aven ett positivt samband for
konformativa motiv med signifikant hogre andelar i grupperna som redovisar 1 respektive 2
eller fler problem. Avslutningsvis finner vi ingen tydlig samvariation mellan egna
alkoholproblem och motiven kopplade till halsoskal.

Figur 5. Andel (%) i befolkningen som uppger olika kategorier av dryckesmotiv fordelat
Over egna alkoholproblem enligt DSM-5 (0 problem, 1 problem och 2 problem) bland
kvinnor och mén.
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* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med gruppen utan alkoholproblem. Analyserna ar
justerade f6r alder.

Sammanfattande diskussion

I detta kapitel har vi undersokt hur olika dryckesmotiv ar fordelade i Sveriges befolkning.
Motiven har studerats dels separat och dels uppdelat i olika motivkategorier enligt
modellen DMQ-R. Det mest pafallande resultatet ar att svenskar framst tycks dricka
alkohol utifran en positiv emotionell instillning — for att uppné eller forstiarka positiva
kanslor och sociala sammanhang — medan det ar betydligt ovanligare att ha en negativ
kanslogrund som motiv for sitt drickande. De tre motiven med positiv kdnslogrund, att
dricka for att det ar roligt, for att man gillar kinslan att ta ett glas samt for att hoja
stimningen pa fester och andra tillstdllningar rapporterades av klart hogst andel, omkring
35—50 % av alla svarande. Daremot var det exempelvis farre dn en av tjugo som angav att
de dricker alkohol for att det hjalper nar man kidnner sig deprimerad, for att glomma alla
problem eller for att inte kdnna sig utanfér — motiv med en tydlig negativ kdnslogrund.
Aven motiven relaterade till hiilsoskil angavs av en ligre andel, firre én en av tio svarande.
Vidare var det forhallandevis fa motiv som visade signifikanta skillnader mellan méan och
kvinnor. Undantag utgjordes bland annat av motiven att dricka sig full, for att fester och
andra tillstallningar blir roligare samt for att passa in i en grupp man tycker om — vilka alla
var vanligare bland man.

Nar vi undersokte hur de olika motivkategorierna varierar 6ver aldersgrupper framkom ett
negativt samband for de tva kategorierna med en positiv emotionell instillning,
forstarkande och sociala motiv. Med andra ord var det vanligare bland yngre dn bland &ldre
att dricka for att man gillade kéanslan, eller for att det var roligt (forstirkande motiv) samt
for att fester och andra tillstillningar blir roligare (sociala motiv). Aven hanterande motiv —
att dricka for att bli full, hantera problem eller for att man kidnner sig deprimerad — hade ett
tydligt negativt samband med &lder och var klart vanligast i den lagsta aldersgruppen dar
de angavs av 23 % av mannen och 14 % av kvinnorna (jimfort med 4 respektive 3 % i den
hogsta aldersgruppen). Daremot visade kategorin hilsoskal — att dricka for att man tror att
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det ar halsosamt eller en del av en bra kost — pa ett omvant samband med alder och var
foljaktligen vanligast bland &ldre foljt av medelalders svarande.

I likhet med tidigare studier fann vi att bade forstarkande och hanterande motiv var
forenade med mer problematiska alkoholvanor (Kuntche m.fl. 2005). Dessa motiv var
vanligast bland gruppen svarande som hade hogst frekvens av berusningsdrickande och
bland de som angav ett eller fler beroendeproblem. Tydligast framkom detta for hanterande
motiv, vilka var narmast fullt koncentrerade till grupperna med mer problematisk
konsumtion. Exempelvis angavs dessa av endast 1 % bland kvinnor som inte druckit sig
berusade de senaste 12 manaderna och av 24 % bland de kvinnor som angav hogst frekvens
av berusningsdrickande. Till skillnad fréan tidigare studier fann vi att aven sociala motiv var
vanligare i grupper med mer problematisk konsumtion. En mojlig forklaring till detta
resultat kan vara att tidigare studier framst har fokuserat pa ungdomar medan vi har
studerat dryckesmotiv och dess koppling till problematisk konsumtion i vuxen-
populationen.

Att Sveriges befolkning framst dricker utifran forstarkande och sociala motiv medan
hanterande och konformativa motiv ar mindre vanligt forekommande, befaster i stort den
sammantagna bilden av tidigare forskning inom omradet. Sett i ett europeiskt perspektiv —
utifran resultaten i den internationella RARHA-SEAS rapporten — utmaérker sig Sverige
dock sarskilt nar det kommer till att dricka utifran férstarkande motiv (Lemmens m.fl.
2016). Av alla 12 lander som deltog i studien var det vanligast i Sverige att dricka for att
man gillade kénslan av att ta ett glas. Som jamforelse angavs detta motiv av omkring 50 %
av de svarande i Sverige medan medelvirdet for alla lander 14g pa 20 % och det land med
lagst andel, Italien, 1ag pa 6 %. Rorande det andra forstirkande motivet — att dricka for att
det ar roligt — 14g Sverige pa andra plats (efter Island) med en andel omkring 40 %, att
jamfora med snittet for Europa som var omkring 25 %. Sverige hamnade ocksa
forhallandevis hogt, pa fjarde plats, gallande (det sociala motivet) att dricka for att fester
och andra tillstéllningar blir roligare. Aven for det hanterande motivet, att dricka sig full,
hamnade Sverige pa andra plats (under Litauen) med en andel ndrmare 6 % vilket kan
jamforas med medelvardet pa 2,5 % for alla lander. For 6vriga hanterande motiv 1ag Sverige
diaremot genomgaende lagre, under medelvardet for alla ldnder. Likasa tenderade bade
konformativa motiv och att dricka av halsoskal att anges mer séllan i Sverige jamfort med
genomsnittet for ovriga lander.

Att man i Sverige oftare dn i andra europeiska lander dricker utifrin férstirkande och
sociala motiv kan sannolikt hirledas till skillnader i dryckesmonster och alkoholens
kulturella position i samhaéllet. Svensk alkoholkultur har liksom andra nordiska lander som
Norge och Finland, traditionellt sett karaktariserats av en hog forekomst av berusnings-
drickande, ofta knutet till helger eller sirskilda tillfallen. Av detta f6ljer &ven en hog social
acceptans att dricka- och/eller uppfora sig berusad (Room 2001). I detta sammanhang blir
det mer naturligt att dricka for att bli full, f6r att man vill ha kul eller for att hoja
stimningen vid sociala sammanhang — jaimfort med t.ex. Sydeuropeiska lander dar alkohol
konsumeras mer kontrollerat och utspritt 6ver vardagarna och dar berusningsdrickande &ar
mindre forekommande och mindre socialt accepterat (Room 2001, Kuntche m.fl. 2004,
Moskalewicz m.fl. 2016). Att vara resultat visar att Sverige har en sa pass hog forekomst av
forstarkande och social motiv, samt av motivet att dricka sig full, aterspeglar alltsa sanno-
likt att svensk dryckeskultur fortfarande i hog grad overensstimmer med den traditionella
bilden av nordiskt drickande. Detta befasts ytterligare av att den internationella RARHA-
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SEAS rapporten konstaterade att berusningsinriktat drickande fortfarande ar vanligare i
Sverige och Norden dn i Sydeuropa.

Begransningar

Ett antal begransningar med denna studie bor nimnas. RARHA-SEAS undersckningen
innefattade en forkortad version av DMQ-R skalan. Detta innebar att vira resultat ar
baserade pa farre fragor om motiv dn vad som anvants i tidigare forskning och att
jamforelser med tidigare resultat darfor bor goras med forsiktighet. Vidare har DMQ-R
skalan framst tagits fram for att studera dryckesmotiv bland ungdomar, och ar darfor inte
fullt anpassad till de dryckesmotiv som kan vara vanligare bland medelalders och dldre
svarande. Att dldre och medelalders svarande, jamfort med yngre, oftare hade en lagre
forekomst av de olika dryckesmotiven i var undersokning kan alltsd sannolikt forklaras av
att DMQ-R skalan mojligen ar simre pa att fainga upp de motiv som ar vanligare i dessa
grupper. En indikation pa detta ar att halsoskal, som lades till for att finga upp just sddana
motiv, faktiskt hade en hogre forekomst bland dldre.

Det finns ockséa en viss osdkerhet i resultatens tillforlitlighet mot bakgrund av att de baseras
pé sjalvrapporterade uppgifter fran en befolkningsundersokning med ett betydande bortfall
och att det saknas kunskap om i vilken utstrackning de som inte deltog kan ha haft andra
motiv for sitt drickande.

Slutligen kan det finnas problematik kring social 6nskvardhet, dvs. att respondenterna har
svarat pa fragorna kring dryckesmotiv pa ett satt som man tror uppfattas som onskvart.
Med tanke pa att datainsamlingen har skett via enkater och pa webben, dvs. helt utan
kontakt med en intervjuare, bor denna risk vara av ligre betydelse i vér studie. And4 bor vi
beakta mgjligheten att en del av skillnaden i bendgenheten att rapportera exempelvis
forstairkande motiv — bade mellan aldersgrupper och mellan Sverige och andra lander —
sannolik aterspeglar hur socialt accepterat det &r att dricka sig berusad i dessa grupper och
lander.

Slutsats

I Sverige ar det vanligast att dricka alkohol for att man gillar kénslan, for att det ar roligt
och for att hoja stimningen pa fester och andra tillstdllningar medan det ar betydligt
ovanligare med en negativ kdanslogrund som motiv for sitt drickande t.ex. for att hantera
problem och for att det hjdlper nar man kinner sig deprimerad. Vidare ar forstarkande,
sociala och hanterande motiv vanligast bland yngre, bland dem med problematiska
dryckesmonster och som har egna alkoholproblem medan hélsoskil mer ofta angavs av
dldre. Dessa resultat ar grovt i linje med tidigare forskning. Jamfort med 6vriga Europa
utmaérker sig Sverige dock rejilt med en ovanligt hog niva av forstarkande och sociala
motiv. Sverige sticker ocksa ut med den nast hogsta andelen som motiverar sitt drickande
med att "bli full”. Sannolikt speglar detta resultat att svensk alkoholkultur fortsatt har en
jamforelsevis omfattande forekomst av berusningsdrickande samt en hog social acceptans
for att dricka- och/eller uppfora sig berusad.
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Dryckeskontexter - i vilka sammanhang
konsumeras alkohol i Sverige?

Johan Svensson

Bakgrund

I april 2011 rapporterade den brittiska tidningen The Telegraph om en héndelse som
berdttar om hur olika vi ser pa alkohol och i vilka sammanhang det ar godtagbart att dricka
alkohol (Allen, 2011). Saken var den att den franska kravallpolisen (Norstrom m.fl., 2018)
hade forbjudits av polisledningen att dricka alkohol under tjanstgoring. CSR hade fram till
dess haft tilldtelse att dricka 25 cl vin eller en liten 6l med sitt huvudmal mat for dagen.
Upprinnelsen till polisledningens beslut var att ett antal fotografier hade spridits, fore-
stillande CRS personal i full utrustning, med vapen, som under en rast druckit 6l och vin.
Fotografierna hade foranlett polisledningen att vidta denna atgird. En facklig foretradare
for polisen protesterar mot beslutet och uttalade sig: “De forsoker gora oss till praster men
utan tillgang till altarvinet”, och: "Var riatt att dricka alkohol till maten ar skyddad av lagen
och vira medlemmar ar mycket besvikna 6ver beslutet och tycker att de blir behandlade
som barn” (mina 6versiattningar). Handelsen utspelade sig visserligen ett antal ar tillbaka i
tiden men fran ett svenskt perspektiv (och dven fréan ett brittiskt, att doma av ande-
meningen i nyhetsnotisen), tycks det otdnkbart att poliser i tjanst skulle ha ritt att dricka
alkohol, likvil som att polisfackets foretradare skulle ta kamp f6r medlemmarna att fa gora
sd. Man kan ocksa tolka nyhetsnotisen som att den franska polisens rétt att dricka alkohol
var under forutsattning att de samtidigt 4t mat, det vill sdga 6l och vin ar vardagliga
maltidsdrycker och i mindre grad att betrakta som ett berusningsmedel. I vilka samman-
hang som alkohol konsumeras, vilka som har tillatelse att gora det, och nar det betraktas
som avvikande ar néra forknippat med dryckeskulturer, vilket nyhetsnotisen ovan berittar.

Studier om i vilka sammanhang som alkohol konsumeras genomfors oftast med enkét-
undersokningar dar respondenten far svara pa hur ofta alkohol konsumeras i olika
sammanhang. Denna typ av studier ar sillsynta i Sverige och det saknas jamforbara data
som mojliggor jamforelser 6ver tid. Det skall ocksé ndmnas att en viss inriktning av var
alkohol konsumeras anvander sig av registerdata, eller snarare data pa befolkningsniva
over tid, d& man till exempel har analyserat samband mellan vald och antalet serverings-
tillstand eller oppettider (Norstrom m.fl., 2018; Wallin m.fl., 2003). Emellertid gors sillan
jamforelser med andra sammanhang i denna typ av studier, exempelvis om alkoholen
konsumerats hemma, med vem eller om alkoholen konsumerats ensam.

En jaimforande studie fran 2002 visar att man i Sverige, under en aktuell 7-dagarsperiod
drack alkohol pa en bar eller restaurang betydligt mer sillan &n i Storbritannien, Frankrike,
Italien, Tyskland och dven Finland. Intressant att notera fran denna studie ar att i samtliga
lander fanns en aldersgradient. De yngre (18—29 &r) var mer benégna att dricka alkohol pa
en bar eller restaurang an de dldre (30—49 och 50—64 ar) (Leifman, 2002). Ytterligare en
studie fran Sverige indikerar att misshandel ar relaterad till alkoholkonsumtion pa barer
och restauranger medan mord ar relaterad till den alkohol som kops pa Systembolaget och
konsumeras i hemmen (Norstrom, 1998).
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Ett annat exempel pa dryckeskontexter, om an fran ett annat perspektiv, ar hur vi ser pa
ungas alkoholkonsumtion och huruvida ungdomar kan borja dricka alkohol med sina
forildrar. Overlag finns ett starkt stod i forskningen om att en skyddande faktor for
framtida, och akuta, negativa konsekvenser av alkohol ar en uppskjuten alkoholdebut samt
att foraldrarna har negativa attityder gentemot barnets alkoholkonsumtion. Emellertid
péapekar (Beccaria m.fl., 2018) att detta sdger mer om vilken position alkoholen har i de
samhillen som studerats dn om alkoholen i sig. De menar att de flesta studier som
genomforts inom detta omrade kommer fran USA, Skandinavien, Storbritannien och
Australien, lander dar alkohol dr mer forknippat med vald och andra negativa konsekvenser
an i ett land som Italien. For att belysa detta lyfter de fram italienska studier dar tidig
initiering av alkohol, under foridldrarnas 6verseende, resulterat i mer ansvarsfullt drickande
bland ungdomar.

I vilka ssmmanhang som alkohol konsumeras varierar i hog grad med risken fér negativa
konsekvenser. Det har exempelvis visat sig att bland ungdomar i USA var det mer sannolikt
att hamna i gral, slagsmal eller att kora bil onykter i ssmband med alkoholkonsumtion pa
offentliga platser jamfort med om alkoholen konsumerades i hemmet (Nyaronga m.fl.,
2009; Wells m.fl., 2005). A andra sidan kan alkohol som konsumeras i hemmet utgora en
risk for vald i ndra relationer (Foran & O'Leary, 2008). For svenskt vidkommande ar det
ocksé relevant att pAminna om det faktum att vi har en lagre &ldersgréans for kép av alkohol
péa restauranger jamfort med kop pa Systembolaget. Lagstiftaren, kan det havdas, vill pa
detta sitt begransa yngres majlighet att konsumera alkoholen i valfri kontext och styra
konsumtionen till en férmodat mer kontrollerad miljo.

Mot bakgrund av att det saknas aktuella studier av i vilka ssmmanhang som alkoholen
konsumeras i Sverige, ar syftet med detta kapitel att utifrén aktuella data ge en 6ver-
gripande bild av i vilka sammanhang alkohol konsumeras i Sverige. Dessutom kommer
konsumtionen i olika sammanhang att studeras ned avseende pa skillnader mellan kvinnor
och min, alder, konsumtionsmonster och alkoholrelaterade problem.

Metod

For att studera i vilka olika sammanhang som alkohol konsumeras anviands foljande fraga
fran RARHA-SEAS-undersokningen: Nu kommer nagra fragor som handlar om i vilka
sammanhang och med vilka personer du har druckit alkohol under de senaste 12
ménaderna? De alternativ respondenten gavs var: till maten, hemma hos dig sjalv, hemma
hos ndgon annan, pa en pub/bar/klubb/restaurang, utomhus pa allmén plats, med
familjemedlemmar inklusive din partner, med vanner eller bekanta, med arbetskollegor
eller ensam. De fasta svarsalternativen for hur ofta var: 5—7 dagar i veckan, 1—4 dagar i
veckan, 1—3 dagar i manaden, 1—11 dagar senaste aret, respektive aldrig.

En viktig observation &r att fragan inte fangar in hur mycket alkohol som konsumerats i
respektive sammanhang. En annan reflektion ar att ett och samma dryckestillfalle mycket
val kan omfatta olika sammanhang beroende pa hur vi definierar ett dryckestillfdlle. Det ar
inte langsokt att tinka sig att en person borjar dricka alkohol ensam innan hen traffar
kollegor for att 4ta middag och konsumera alkohol, att sillskapet darefter gar pa klubb och
att kvillen avslutas hemma hos en viin dir ytterligare alkohol konsumeras. Aven om det 4r
en svar uppgift att i en frageundersokning skilja mellan alla olika ssmmanhang dér alkohol
konsumeras antas svaren dnda ge en 6vergripande bild av hur vanligt det ar att dricka
alkohol i olika sammanhang.
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For att gora resultaten 6verskadliga redovisas andelen som uppgett att de druckit alkohol i
respektive dryckessammanhang en gang i manaden eller oftare. Inledningsvis presenteras
konsumtionen i samtliga mojliga sammanhang och direfter kommer vi att fordjupa oss i
sammanhangen: Med mat, Pd bar/restaurang, Med vdnner och Ensam.

Resultat
Forekomsten av olika sammanhang dir alkohol konsumeras

I figur 1 visas andelen mén och kvinnor som konsumerat alkohol, en gang i méanaden eller
oftare, i olika sammanhang. De vanligaste sammanhangen att dricka alkohol i 4r: Med mat
och Hemma. Totalt ar det 61, 9 % som uppger att de konsumerar alkohol Med mat,
motsvarande andel for svarsalternativet Hemma ar 60,3 %. Darefter foljer: Med familj
(51,5 %), Med vinner (40,2 %), Hemma hos vinner (32 %), Pa bar/restaurang (22,9 %),
Ensam (13,6 %), Med kollegor (8,4 %) och slutligen Utomhus (3,4 %).

Vad giller konsskillnader konsumerar mén alkohol i storre utstrackning dn kvinnor i
samtliga undersokta ssmmanhang med ett undantag och det d&r Hemma hos vdnner.

Skillnaderna mellan kénen ar statistiskt signifikanta (p<0,05) i samtliga fall forutom:
Hemma hos vdnner och Med vinner.

Vart att ndmna ar att samma sammanhang ligger hogst om man véljer konsumtion minst
en gang i veckan istéllet for minst en gang i ménaden, det vill sdga: Med mat (31,4 %),
Hemma (31,6 %) och Med familj (25,0 %).

Figur 1. Fordelningen av i vilka sammananhang alkohol konsumeras, minst en gang i
manaden, bland man och kvinnor.
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I vilka sammanhang som alkohol konsumeras varierar med &lder, se figur 2. I alla olika
sammanhang finns en éldersgradient men den ser olika ut beroende pd sammanhang. Vad
giller att dricka alkohol Med mat eller Ensam ar dldre mer benigna att gora det i dessa
sammanhang dn vad yngre ar. Betraffande Bar/restaurang och Med vinner ar for-
héllandet det omvénda, det vill siga yngre dricker alkohol i stérre utstrickning i dessa
sammanhang dn vad dldre gor.

Figur 2. Férdelning av i vilka sammanhang alkohol konsumeras, minst 1 gang i manaden,
i olika aldersgrupper, man respektive kvinnor.

Man

Med mat Bar/restaurang Med vanner Ensam

W 18-29 m30-49 m50-64 m65-84

Kvinnor

Med mat Bar/restaurang Med vanner Ensam

W 18-29 m30-49 m50-64 m65-84

* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med yngsta aldersgruppen.
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Konsumtionsvanor av alkohol och i vilka sammanhang som alkohol
konsumeras

I foljande figurer presenteras i vilka sammanhang som olika konsumtionsgrupper
konsumerar alkohol. Det skall, aterigen, papekas att hur mycket alkohol som konsumeras i
de olika sammanhangen &r oként, ddremot har respondenterna fatt svara pa fragor om hur
ofta de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, och det ar utifran svaren pa dessa
frdgor som de dr grupperade.

Figur 3 visar att ju oftare alkohol konsumeras generellt desto vanligare ar det ocksa att
konsumera alkohol i de olika sammanhangen; Med mat, Pa bar eller restaurang, Med
vdnner eller Ensam. Detta monster géller for saval kvinnor som mén. Det kan dock noteras
att &ven om monstren mellan mén och kvinnor liknar varandra var det ingen signifikant
skillnad bland kvinnorna da det géller alkoholkonsumtionen Pa bar/restaurang eller Med
vdnner utifran skillnader i hur ofta de drack alkohol generellt.

Figur 3. Fordelning av frekvens av alkoholkonsumtion per manad och i vilka samman-
hang alkohol konsumeras, minst 1 gang i manaden, man respektive kvinnor.

Man
100 913 94,9
80
60 54,3 53,9 55,6 55,4
414 40,7
40 35,4
26,8
22
20
I 6’3
0 [
Med mat Bar/restaurang Med vanner Ensam
B 1-3 ganger i manaden Nagra ganger i veckan Nastan dagligen
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Kvinnor

100

80

60

46,7

40

20 16,6

5,4
|

Med mat Bar/restaurang Med vanner Ensam

M 1-3 ganger i manaden W Nagra gangeriveckan  m Nastan dagligen

* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med att konsumera alkohol nastan dagligen.

Det monster som framtradde da det giller frekvens av alkoholkonsumtion och konsumtion
i olika sammanhang gar igen da det galler berusningsdrickande. Av figur 4 framgar att bade
bland mén och kvinnor som berusningsdruckit alkohol minst en géng i ménaden ar det en
betydligt hogre andel som konsumerat alkohol Med mat, Pa bar/restaurang, Med vinner
eller Ensam.

Figur 4. Férdelning av berusningskonsumtion av alkohol och konsumtion av alkohol i
olika sammanhang, minst 1 gadng i manaden, man och kvinnor.

%0 79,6* 78,3*
80 o3 76,2*
70 -
60 - 50,2* 50,9*
50 -
40 i 32%
30 -
19,3 19*
20 - 12,6
10 | 7 r
0 - [ |
Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man kvinnor
Med mat Bar/restaurang Med vanner Ensam

B Mer sdllan  ® Minst 1 gang i manaden

* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med berusningskonsumtion mer sallan.
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Vad giller tecken péd beroendeproblematik enligt DSM-5, visar figur 5 pé ett positivt
samband mellan antal problem och konsumtion i olika dryckessammanhang, pa sa sitt att
ju fler problem som rapporteras desto vanligare ar det att rapportera konsumtion minst en
gang i ménaden for de olika dryckessammanhangen. Detta giller for sdval mian som
kvinnor och det kan noteras att nivierna av andelen som konsumeras bland mén och
kvinnor i de olika sammanhangen &r snarlika.

Sambandet ar svagare mellan beroendeproblem att konsumera alkohol med mat jamfort
med, exempelvis, konsumera alkohol pa en bar/restaurang. Detta bekriftas i en
korrelationsanalys dar bada konen ingick. Samtliga samband var signifikanta (p<0,05) men
sambandet var svagast mellan att konsumera alkohol med mat och att uppge o, 1, eller 2
eller fler problem enligt DSM-5, 0,15. Denna korrelationskoefficient skall jamfora med 0,28
(pa bar/restaurang), 0,22 (med vanner) och 0,24 (ensam). Sambandet ar alltsa starkast
mellan indikationer pa beroendeproblematik och alkoholkonsumtion pa bar/restaurang.

Figur 5. Indikationer p& alkoholproblem enligt DSM-5 i relation till konsumtionen i olika
sammanhang, minst 1 gang i manaden, man respektive kvinnor.

Man
80 76,1*
67,7
70 616 64*
50 44.7*
36,4*
40 30'9* 32,7
30 21,1*
15,8
20 11,9
" L L
0
Med mat Bar/restaurang Med vanner Ensam
m 0 problem 1 problem 2 eller fler problem
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Kvinnor

80 70,0% 67
70 63,2 ’
60 55,7 o
29° 52,7

50
40 32,4
30 26,5% 25,7*
20 13,1 12*
10 l 53

0 [ |

Med mat Bar/restaurang Med vanner Ensam
0 problem 1 problem 2 eller fler problem

* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfért med o problem.

Sammanfattande diskussion

I detta kapitel har syftet varit att visa i vilka sammanhang som alkohol konsumeras i
Sverige och om detta skiljer sig 4t med avseende pa kon, alder, konsumtionsvanor och
indikationer pa alkoholrelaterade problem. Generellt kan det konstateras att alkohol
konsumeras oftast med mat, i hemmiljo och med vanner medan det ar mindre vanligt att
dricka utomhus, ensam och med kollegor. Detta mdnster géller for bade kvinnor och mén
dven om man i hogre utstrackning konsumerar i samtliga ssmmanhang. Daremot finns
betydande skillnader mellan olika aldersgrupper — ju dldre man ar desto oftare konsumerar
man alkohol med mat och i ensamhet medan yngre personer oftare dricker alkohol pa en
bar eller restaurang och med vanner. Vad giller betydelsen av alkoholvanor sa var monstret
vantat: ju oftare man dricker generellt och i form av berusningsdrickande desto oftare
dricker man ocksa i samtliga studerade sammanhang dvs. med mat, pa bar/restaurang,
med vianner och ensam. Da det géller samband mellan alkoholrelaterade problem och
dryckeskontext visade resultaten att det starkaste sambandet med alkoholkonsumtion pa
bar eller restaurang, medan problem var svagare kopplat till att dricka till maten.

Att konsumtionen av alkohol pa barer och restauranger &r aldersrelaterad ar inte
forvanande och man kan notera att ett liknande resultat presenterades av Leifman
(Leifman, 2002) for mer 4n 15 ar sedan. Jamfor vi Sverige med 6vriga Europa, det vill sdga
ovriga deltagande linderna i RAHRA-studien, tillhor Sverige den grupp av lander som
konsumerar alkohol pa bar och restaurang i lagst utstrackning. I Sverige var det ungefar

5 % av befolkningen som konsumerat alkohol pa en bar eller restaurang en gang i veckan
eller oftare utifrén en aktuell 12-ménadersperiod att jimfora med Spanien och Portugal dar
den ar som hogst, och omkring 40 % respektive 30 % (Moskalewicz m.fl., 2016).

Ett annat sammanhang dar Sverige avviker i en europeisk jamforelse ar att dricka alkohol
ensam. I Sverige dr det under 5 % som gor det minst en géng i veckan, vilket kan jamforas

33



med de lander dar det ar mest vanligt forekommande; England, Polen och Spanien, dar
over 10 % konsumerar alkohol ensam minst en gang i veckan (Moskalewicz m.fl., 2016).

Overlag dricker man mindre ofta i Sverige i de flesta sammanhang jimfort med vara
europeiska grannlander vilket framforallt beror pa att man i Sverige dricker vid farre
tillfallen 6verhuvudtaget. I Sverige var det 2,5 % som uppgav att de drack alkohol dagligen
eller nastan dagligen under det senaste aret, vilket tillsammans med Island (2,2 %), Estland
(3,3 %), Finland (3,5 %) och Norge (3,9 %) ar lagt jamfort med Bulgarien (37,5 %), Portugal
(22,8 %), Spanien (20,1) och Italien (16,7 %). Detta befister bilden av att alkoholkulturen i
Sverige karaktiriserats av en relativt 14g frekvens av alkoholkonsumtion. En vanlig
uppfattning ar att den svenska alkoholkulturen blivit mer kontinental, pa sa sitt att antalet
dryckestillfallen 6kat, men sa ar inte fallet. Det ar snarare sa att antalet dryckestillfillen ar
péfallande konstant under perioden 2004 till 2017 d&ven om antalet intensivkonsumtions-
tillfallen minskat ndgot under samma period (Guttormson, 2018).

Begrinsningar

En begransning med frdgorna om i vilka sammanhang personen dricker alkohol i ar att vi
inte vet hur mycket alkohol som konsumeras i just det ssmmanhanget och att det ar oklart
om samma monster skulle fds om man tog hansyn till hur mycket som dricks i olika
sammanhang. Om det exempelvis skulle drickas mycket mer alkohol pa bar/restaurang an i
hemmet kanske inte skillnaden ar lika stor som nar bara frekvensen beaktas. En annan
begrinsning ar att de olika studerade sammanhangen kanske passar vissa lander battre dn
andra. Ett exempel pa det ar att dricka utomhus, vilket kanske d4r mer anvandbart i lander
med ett mildare klimat dn det typiska nordiska. Slutligen ar en begriansning att vi inte vet
pa vilket sitt de olika ssmmanhangen 6verlappar varandra. Det vill sdga hur ett typiskt
dryckestillfille ser ut med avseende pa i vilka olika sammanhang som alkohol konsumeras.
Hur vanligt ar det t.ex. att konsumera alkohol ensam innan ett restaurangbesok eller da
man gar hem till vanner och bekanta.

Slutsats

Alkoholkonsumtion i Sverige sker oftast i sociala och privata sammanhang med familj och
vanner i samband med mat. Det finns dock betydande skillnader mellan aldersgrupper dar
unga dricker med vinner pa krogen i stor utstriackning och ildre oftare dricker sjdlva och
till mat. Jamfort med 6vriga lander i Europa dricker man i Sverige i lagre utstrackning
speciellt pa bar/restaurang och ensam.
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Hur starkt ar stodet for en restriktiv
alkoholpolitik i Sverige?

Mats Ramstedt

Bakgrund

Det finns en omfattande forskning som visar att alkoholproblemen blir mindre i samhallet
om alkoholpolitiken ar restriktiv, inte minst om politiken leder till en begréansad till-
ganglighet och hoga priser (Sherk m.fl. 2018; Babor m.fl., 2010). Mycket talar for att
mojligheterna att genomfora och behalla en restriktiv alkoholpolitik gynnas av om det finns
stod for politiken i befolkningen (Stansby m.fl., 2017). Mot den bakgrunden ar det
angeldget med kunskap om befolkningens uppfattning om olika alkoholpolitiska atgarder
och hur den varierar i olika befolkningsgrupper.

Sverige har i internationell jamforelse en restriktiv alkoholpolitik i flera avseenden inte
minst i termer av en begransad tillganglighet i form av begransningar i antal forsaljnings-
stillen och i 6ppettider. Andra exempel pa alkoholpolitiska restriktioner ar héga priser och
strikta promillegranser i trafiken (Karlsson m.fl., 2012). Forskning om attityder till
alkoholpolitik i Sverige har framst berort synen pa Systembolagets detaljhandelsmonopol
och om alkohol ska fa siljas i livsmedelsbutiker (Leimar m.fl., 2013) men ocksa synen pa
huruvida alkoholskatten bor hjas eller sdnkas (Karlsson m.fl., 2018). Det har visat sig att
svenskarnas attityder overlag blev alltmer restriktiva &tminstone sedan borjan av 2000-
talet i termer av en 6kande andel som ir for Systembolagets forsiljningsmonopol. Aven om
den mer positiva instillningen till viss del kan bero pa en utvecklad kundservice pa
Systembolaget, bekriftas attitydernas 6kade restriktivitet i att Aven stodet for hoga
alkoholpriser har stiarkts. Under senare ar tycks dock opinionen ha stabiliserats.

Utover instillningen i dessa fragor ar kunskapen om svenska folkets uppfattning i olika
alkoholpolitiska fragor begransad. Det saknas exempelvis studier om mer generella
attityder till begransningar i tillgdnglighet som inte kopplas samman med instéllningen till
Systembolagets detaljhandelsmonopol. Andra kunskapsluckor beror attityder till specifika
informationsbaserade insatser som att infora varningstexter om alkoholens risker pa
forpackningar och till regleringar av alkoholreklam. Dessa fragor har aktualitet idag inte
minst med tanke pa de férandringar i rikining mot 6kad tillgdnglighet som skedde den
forsta januari 2018 i Finland, da bland annat starkdl borjade siljas i livsmedelshandeln och
Oppettiderna forlangdes. Det fors ocksa en debatt i Europa om att infora varningstexter pa
alkoholforpackningar t.ex. att infora varningstexter om cancerrisken
(https://www.thejournal.ie/cancer-warning-labels-alcohol-4253945-Sep2018/).

Tidigare svenska studier av attityder till alkoholpolitik i olika befolkningsgrupper har i stort
varit begriansade till sociodemografi, socioekonomisk position och alkoholvanor. Det har
visat sig att stodet for en restriktiv politik ar speciellt starkt bland kvinnor, ildre, 1ag-
utbildade, nykterister och bland de som dricker lite (Leifman, 2000). Mer aktuell forskning
har i stort bekriftat detta men har dven visat att varderingsmonster rorande alkoholens
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konsekvenser och roll i samhaéllet paverkar attityden till alkoholpolitik (Karlsson m.fl.,
2018).

Ett omrade dar det nistan helt saknas studier i Sverige ar vilken betydelse erfarenheter av
alkoholproblem ar kopplade till hur man ser pa alkoholpolitik. En studie som skilt mellan
upplevelser av personliga alkoholproblem och alkoholproblem pa samhaillsniva visar att de
senare ar viktigare for det alkoholpolitiska stillningstagandet (Holmberg m.fl., 2015). Det
saknas dock studier dar man studerat sambandet mellan olika specifika typer av problem-
upplevelser och instillning till alkoholpolitik t.ex. om det finns en skillnad mellan egna
beroendeproblem och mer sociala problem dir det egna drickandet orsakar problem i
samvaron med andra.

Hur attityden till alkoholpolitik paverkas av att man har narstdende med alkoholproblem &r
ett annat omrade dar forskningen ar begransad i Sverige, men som blivit alltmer uppmark-
sammat i den internationella alkoholforskningen. Det har framkommit visst stod for att
erfarenhet av denna typ av problem hanger ihop med en positiv syn pa en mer restriktiv
alkoholpolitik. En studie fran USA visade t.ex. att negativa erfarenheter fran andras
drickande var kopplat till en positiv syn pa restriktiva alkoholpolitiska atgirder (Greenfield
m.fl., 2014) och en liknande slutsats drogs i en finsk studie som utgick fran upplevelser av
problem pa offentliga platser (Holmila m.fl., 2009). Resultat fran Australien pekade pa ett
mer komplext samband och visade att det inte rackte med att vara utsatt, utan att ocksa
kinna sig radd i samband med detta var en forutsittning for en positiv syn pa restriktiva
alkoholpolitiska atgarder (Stansby m.fl, 2017). Nar det giller svenska forhallanden har vi
endast funnit en studie av denna fraga, som visade att personer med en néarstdende som
dricker for mycket ar nagot mer alkoholrestriktiva, men att sambanden var svaga och inte
statistiskt signifikanta néar andra faktorer beaktades (Karlsson m.fl., 2017). I denna studie
tog man dock inte hdnsyn till om den svarande uppgav att hen hade paverkats negativt av
den narstdende som drack for mycket.

Det 6vergripande syftet med detta kapitel ar att underséka om det finns stod f6r en
restriktiv alkoholpolitik i den svenska befolkningen och att undersoka hur attityderna
samvarierar med olika bakgrundsforhallanden och erfarenheter av alkoholproblem.

Foljande mer specifika fragestillningar kommer att undersokas:

1. Hur stor andel i befolkningen ar positiv till olika restriktiva alkoholpolitiska
atgarder och hur varierar stédet mellan olika grupper med avseende pé kon, dlder,
utbildning och alkoholvanor?

2. Vilken betydelse har erfarenheter av alkoholproblem for de olika attityderna
uppdelat pa problem orsakade av egen respektive andras alkoholkonsumtion?

Metod

Materialet kommer fréan den svenska delen av den europeiska RARHA-SEAS studien (se

mer detaljer under rubriken Undersokningen). Fragorna om alkoholpolitik bestar av sex

pastdenden som uttrycker en positiv attityd till olika alkoholpolitiska atgéarder. De exakta
formuleringarna presenteras nedan:

1. Antalet butiker som séljer alkohol bor hallas lagt for att minska alkoholrelaterade
skador
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2. Priset pd alkohol bor vara hogt for att minska alkoholrelaterade skador
3. Det bor finnas begransningar for hur sent pa kvillen man ska kunna kdpa alkohol

4. Polisen bor ha befogenhet att genomfora slumpmassiga nykterhetskontroller av
bilféraren dven utan misstanke om rattfylleri

5. Alkoholreklam bor vara forbjudet
6. Varningstexter om alkoholens risker bor visas pa alkoholférpackningar

Analysen inleds med en beskrivning av svarsfordelningen totalt sett for respektive fraga.
(Mellan 3 och 4 % i urvalet har inte svarat pa dessa fragor och ar uteslutna ur analysen).
Darefter visas grafiskt hur stodet for de olika pastdendena varierar i olika undergrupper
utifran kon, alder, utbildning samt utifran alkoholvanor och erfarenhet av alkoholproblem,
egna och andras. Definitionen av stod for ett pastaende ar att respondenten har svarat
“instaimmer helt” eller “instimmer delvis” till pastdendet. Statistiska signifikanstester for
att se om grupperna skiljer sig har utférts med logistisk regressionsanalys. En statistiskt
signifikant skillnad i utfall mellan grupperna foreligger om regressionsestimaten var
statistiskt signifikant pd minst 5 %-niva (p<0,05). Avslutningsvis skattas multivariata
logistiska regressionsmodeller for att studera den sjdlvstandiga effekten av respektive
variabel dvs. om t.ex. kon paverkar attityden dven da man tar hiansyn till alkoholvanor och
erfarenheter av alkoholproblem.

Resultat
Attityder till alkoholpolitik i befolkningen

I tabell 1 redovisas i vilken utstrackning respondenterna instimmer helt eller delvis
respektive tar avstind helt eller delvis fran sex pastaenden om alkoholpolitik. Pastdendena
ar rangordnade fran det som har hogst stod till det som har lagst.

Klart starkast stod finner man for att polisen ska ha ratt att gora slumpmaissiga
nykterhetskontroller (94,0 %) foljt av att varningstexter ska visas pa alkoholférpackningar
(80,8 %). Resterande pastdenden har stod fran mellan 60 och 70 % av respondenterna; att
alkoholreklam bor vara forbjudet (67,1 %), att antalet butiker som far sélja alkohol bor
begrinsas (66,9 %), att ha begriansningar i Oppettider pa kvillen (63,7 %) samt for att priset
bor vara hogt (60,1 %).

Trots att en klar majoritet uttrycker stod for samtliga pastdenden, kan man aven konstatera
att det finns betydande nyanser i uppfattning och att endast tva enskilda svarsalternativ har
stod fran en majoritet av respondenterna. Detta géller uppfattningen att polisen bor ha
befogenhet att utfora slumpmassiga nykterhetskontroller i trafiken (84,4 % instimmer helt)
och att varningstext om alkoholens risker bor visas pa alkoholférpackningar (53,3 %
instammer helt).

Resultatet visar ocksa att en betydande andel av respondenterna inte ger sitt stod till
pastdendena. Narmare 4 av 10 tar exempelvis avstand fran pastaendet att priset bor vara
hogt for att minska de alkoholrelaterade skadorna och cirka en tredjedel tycker inte att
alkoholreklam bor vara forbjudet eller att man bor ha begransningar i antal butiker och
Oppettider.
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Tabell 1. Andel (%) i befolkningen 17-84 ar som instammer respektive tar avstand fran
sex pastaenden om alkoholpolitik (n=2265).

Instammer Tar avstand

Helt Delvis Helt Delvis
Polisen bér ha befogenhet att genomféra 84,4 9,6 29 3,1
slumpmassiga nykterhetskontroller av
bilféraren &ven utan misstanke om
rattfylleri
Varningstexter om alkoholens risker ska 53,3 27,5 11,8 7,5
visas pa alkoholférpackningar
Alkoholreklam bor vara forbjudet 38,5 28,6 20,8 12,0
Antalet butiker som séljer alkohol bor 34,8 32,1 19,4 13,7
hallas lagt for att minska alkoholrelaterade
skador
Det bor finnas begransningar for hur sent 35,2 28,5 19,1 17,2
pa kvallen man ska kunna kopa alkohol
Priset pa alkohol bor vara hogt for att 22,9 37,2 25,6 14,3
minska alkoholrelaterade skador




Attityder till alkoholpolitik i olika befolkningsgrupper

I detta avsnitt ska vi undersoka hur attityderna till alkoholpolitik varierar mellan olika
grupper i befolkningen. Utifran tidigare forskningsresultat forvantar vi oss att attityderna
ar mer restriktiva hos kvinnor, dldre samt bland lagutbildade. Vidare forvintar vi oss att
attityderna ar mer restriktiva hos de som inte dricker alkohol och blir mindre restriktiva
med okad konsumtion. Vi forvantar oss ocksa att man i storre utstrackning ar positiv till en
restriktiv alkoholpolitik om man har egna erfarenheter av alkoholrelaterade problem framst
problem av andras konsumtion och i mindre utstrackning om man har egna alkohol-
problem.

Stodet for alkoholpolitiska insatser ar genomgaende starkare bland kvinnor (Figur 1).
Andelen som ar for hoga priser, begransningar i 6ppettider och antal butiker samt
reklamforbud ar 12—14 procentenheter hogre dn bland mén. Stodet for varningstexter pa
alkoholforpackningar och att polisen ska fa gora slumpmaissiga nykterhetskontroller ar
ocksa hogre bland kvinnor, men skillnaden ar har mindre, ca 8 respektive 4 procent-
enheter. Samtliga skillnader &r statistiskt signifikanta (p<0.05).

Figur 1. Andel (%) med positiv installning till olika alkoholpolitiska atgarder uppdelat pa
kvinnor och man.

96*
100 97
85*
8 0 70 74* 74* 77
67*

€0 s 58 60 60
40
20

0

X < < &2
& & N o &% &
Q X N & Q &
2 & N > <& NS
S S 9 S & A
2 > ™ N N x&
X s N 82 <O &
@ O N NG B
o G o Q &
F % & &
%e & ’Z§Q
N

B Man Kvinnor

* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med man.
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Det finns en tydlig aldersgradient i stodet for ett hogt pris pa alkohol, for begransningar i
oppettider och for att ha varningstexter sa att attityden dr mer positiv med okad alder
(Figur 2). For ovriga attityder finns inte samma aldersgradient och gillande attityd till
reklamforbud och nykterhetskontroller dr det endast de unga vuxna (18—29 ar) som avviker
genom att ha en mindre restriktiv attityd. Instillningen till dessa 5 alkoholpolitiska
atgarder ar signifikant lagre bland unga vuxna (p<0.05) men nér det giller varningstexter
ar skillnaden bara signifikant i relation till de dldsta. For uppfattningen att antal butiker bor
begransas framkommer daremot ingen signifikant skillnad mellan nagon aldersgrupp.

Figur 2. Andel (%) med positiv installning till olika restriktiva alkoholpolitiska atgarder
uppdelat pa alder.
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* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med yngsta aldersgruppen.
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Det finns ingen skillnad i synen pa alkoholpolitik mellan hogutbildade och ldgutbildade

med ett

undantag — att hogutbildade i storre utstrackning stodjer ett hogt pris pa alkohol.

Denna skillnad ar ocksa statistiskt signifikant (p<0.05).

Figur 3.

Andel (%) med positiv installning till olika restriktiva alkoholpolitiska atgarder

uppdelat pa utbildning.
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* = Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med lagutbildade.
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Tre grupper studerades utifran hur ofta alkohol dricks: de som inte druckit alls under de
senaste 12 manaderna, de som druckit upp till hogst 2 ganger i veckan och de som druckit
oftare dn 2 ganger i veckan. For de flesta av attityderna till alkoholpolitiska restriktioner
finns en forvantad skillnad: de som inte dricker alkohol 4r mer restriktiva och andelen
restriktiva minskar med 6kad konsumtionsfrekvens och ar lagst i gruppen som dricker
oftast. Detta monster giller stod for restriktioner i 6ppettider och forsiljningsstillen, ett
hogt pris och till reklamforbud, dir stodet bland de som inte dricker ar mellan 14 och 25
procentenheter hogre dan bland de som dricker oftare dn tva ganger i veckan. Stodet till
slumpmassiga nykterhetskontroller avviker fran detta monster genom att vara signifikant
lagre bland nykterister d4n bland de som dricker alkohol.

Figur 4. Andel (%) med positiv installning till olika restriktiva alkoholpolitiska atgarder
uppdelat hur ofta alkohol konsumeras.
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* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med de som inte dricker.
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I Figur 5 visas hur attityderna samvarierar med egna alkoholproblem med utgangspunkt
fran beroendeproblematik skattad med hjilp av DSM-5. Det framgar att den grupp som har
angett minst 2 problem och som darmed uppfyller kriterierna for minst milt alkoholbruks-
syndrom, genomgaende ar signifikant mindre positiva till restriktioner jamfort med de utan
problem. Ofta har man 15—20 procentenheter firre positiva 4n den grupp som inte har
svarat ja pa nagon av de problemfragor som stillts i DSM-5. I de flesta fall ar dven gruppen
som angett ett problem i DSM-5 signifikant mindre restriktiva i sin uppfattning jamfort
med de utan problem. Undantag ar uppfattningen att man bor tillata slumpmaéssiga tester i
trafiken och att antal butiker ska begriansas, dar det inte finns ndgon signifikant skillnad
dessa grupper.

Figur 5. Andel (%) med positiv installning till olika restriktiva alkoholpolitiska atgarder
uppdelat egna alkoholproblem enligt DSM-5 (0 problem, 1 problem och minst 2 problem).
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*Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med gruppen utan alkoholproblem.
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I figur 6 visas hur de alkoholpolitiska attityderna varierar med erfarenheter av problem av
sitt eget drickande men utifran ett exempel av mer social problematik; har att hamna i gral
med andra personer nar man dricker. Tre grupper har skapats; de som aldrig hamnat i gral
under de senaste 12 ménaderna, de som gjort det en gang och de som gjort det minst tva
ganger, allt under de senaste 12 manaderna. I de flesta fall &r monstret detsamma som for
beroendeproblematik dvs. att andelen som ar positiv till den alkoholpolitiska atgarden
minskar med 6kade problem. Enda undantaget dr uppfattningen att alkoholreklam bor
forbjudas, som ar hogst bland de med flest problem, en skillnad som dock inte ar statistiskt
signifikant.

Figur 6. Andel (%) med positiv installning till olika restriktiva alkoholpolitiska atgarder
utifrdn om man hamnat i gral med andra i samband med att man druckit under de
senaste 12 manaderna (Aldrig, 1 gang, 2 ganger eller oftare).
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* Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med gruppen som inte hamnat i ett alkoholrelaterat
gral.
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I figur 7 presenteras skillnader i instdllning mellan personer som uppger att de under de
senaste 12 manaderna har paverkats negativt av att nagon narstaende dricker for mycket
alkohol och den grupp som inte har det. Generellt ar skillnaden mellan grupperna liten och
endast vad giller uppfattningen att alkoholreklam bor forbjudas finns en signifikant hogre
andel positiva i gruppen som paverkats negativt av en nirstdendes alkoholkonsumtion, 71
mot 66 %.

Figur 7. Andel (%) med positiv installning till olika restriktiva alkoholpolitiska atgarder
uppdelat om man paverkas negativt av narstdendes drickande eller inte.
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I vilken utstrackning erfarenheter av att kinna sig otrygg pa offentlig plats pa grund av en
eller flera berusade personer samvarierar med mer restriktiva attityder till alkoholpolitik
presenteras i Figur 8. For majoriteten av de studerade attityderna ar andelen med en
restriktiv uppfattning inte annorlunda i gruppen som upplevt otrygghet pa offentlig plats pa
grund av berusade personer. Endast for uppfattningen att antalet butiker som siljer alkohol
bor héallas lagt dr andelen signifikant hogre (72 respektive 65 %).

Figur 8. Andel (%) med positiv installning till olika restriktiva alkoholpolitiska atgarder
uppdelat om man kant sig otrygg pa offentlig plats p& grund av berusad person eller inte.
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*Signifikant skillnad (p<0,05) jamfort med gruppen som inte varit otrygg.

Skattning av multivariata logistiska regressionsmodeller

En viktig fraga ar vilken sjalvstandig betydelse de olika variablerna har, t.ex. om sambandet
mellan kon, alder och utbildning och attityd kvarstér efter kontroll av alkoholvanor och
erfarenhet av alkoholrelaterade problem. I tabell 2 presenteras darfor resultatet av
multivariata logistiska regressionsanalyser dar effekten av varje enskild variabel skattas
med kontroll for effekten av dvriga variabler. Overlag bekriftas de resultat som framkom i
den grafiska presentationen. Kvinnor har t.ex. signifikant hogre sannolikhet att stodja
samtliga restriktiva alkoholpolitiska dven med kontroll f6r 6vriga variabler inklusive
negativa erfarenheter av andras drickande. Gruppen unga vuxna (18—29 ar) har ocksa i de
flesta fall en signifikant lagre benigenhet att vara negativ till de alkoholpolitiska
atgiarderna. Analyserna bekraftar ocksa att utbildning inte dr ndgon avgorande faktor,
bortsett fran att hogutbildade ar signifikant mer positiva till att alkoholpriset bor vara hogt
och signifikant mindre positiva till att infora varningstexter pa alkoholférpackningar. Att
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dricka alkohol ofta samt att ha egna alkoholproblem (beroendeproblematik och alkohol-
relaterade gril) visar sig ocksa kvarsta som signifikanta faktorer for att vara mot restriktiva
atgarder i drygt hilften av fallen och det finns ingen tendens till att man skulle vara mer
positivt instilld till nagon av de restriktiva alkoholpolitiska atgarderna. Slutligen bekriftas
att utsatthet for problem av andras alkoholkonsumtion inte tycks paverka uppfattningen
om dessa alkoholpolitiska dtgiarder i nagon vasentlig omfattning. De enda resultaten som ar
statistiskt signifikanta ar att de som paverkats negativt av narstaendes drickande ar mer
positiva till ett forbud for alkoholreklam och att erfarenhet av otrygghet pa offentlig plats
orsakat av berusade personer samvarierar med stod for att begransa antal butiker som
saljer alkohol.

Tabell 2. Samband mellan olika bakgrundsfaktorer och positiv attityd till sex
alkoholpolitiska atgarder. Oddskvoter skattade i multivariat logistisk regressionsanalys
(>1 =for atgéard, <1= mot atgard).

Hboga Begrénsa Begransa  Forbjud Tillat Varnings-
priser Oppet- antal alkohol- slump- texter om
tider butiker reklam kontroller i risker bor
trafiken finnas
Kvinna (ref=man) 1,49* 1,51* 1,63* 1,64* 2,00* 1,47*
Ung vuxen (18-29 0,83 0,47* 1,11 0,67* 0,28* 0,68*
ar) (ref=30-84 ar)
Hdogskoleutbildad 1,30* 0,94 0,96 1,03 0,89 0,78*
(ref=lag utbildning)
Dricker minst 3 g/v 0,72* 0,74* 0,73* 0,68* 0,90 0,77
(ref= dricker mindre
ofta)
Alkoholproblem 0,68* 0,79 0,59* 0,77 0,89 0,65*
DSM-5 (ref =egj
problem)
Hamnat i gral nar 0,69* 0,66* 0,70* 0,78 0,64 0,68*
man druckit alkohol
(ref =ej hamnat i
grél)
Paverkas negativt 1,03 1,17 1,17 1,35*% 0,92 1,00
av att narstaende
dricker for mycket
(ref =6vriga)
Varit otrygg pa 1,08 1,08 1,18* 1,02 0,79 1,06

offentlig plats pga.
av berusad person
(ref =6vriga)

*Statistiskt signifikant, p<0,05
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Sammanfattande diskussion

Det 6vergripande syftet med detta kapitel var att undersoka om det finns stod fér en
restriktiv alkoholpolitik i Sverige och att gora det utifran en bredare analys &n vad som
gjorts i tidigare studier som framst fokuserat pa stodet for Systembolagets detaljhandels-
monopol och hoga alkoholskatter. For att ta reda pa detta analyserade vi data frén en
befolkningsundersokning omfattande 2 200 vuxna, som svarat pa fragor om hur man ser pa
olika restriktiva alkoholpolitiska atgarder.

En grundlaggande slutsats ar att det finns ett stod hos en majoritet av svenska folket for en
restriktiv alkoholpolitik. For de sex pastdenden om alkoholpolitik som analyserades
varierade stodet mellan 60 % (priset bor vara hogt) och 94 % (polisen bor ha befogenhet till
slumpmassiga nykterhetskontroller i trafiken). Stodet for att inféra varningstexter pa
alkoholforpackningar, for begransningar i antal butiker och 6ppettider samt f6r forbud mot
alkoholreklam fick stod av mellan 60 och 80 % i urvalet. Detta kan tolkas som att den
svenska alkoholpolitiken har stod i befolkningen och att det dr mer grundligt forankrat dn
att bara bygga pa ett stod for Systembolagets detaljhandelsmonopol. Det tycks till och med
finnas stod for en dnnu mer restriktiv politik med tanke pa att en majoritet vill inféra
varningstexter pa alkoholforpackningar och féorbud mot alkoholreklam, atgiarder som inte
anvands i Sverige idag.

I jaimforelse med andra europeiska linder har Sverige ett speciellt starkt stod for
tillganglighetsbegransningar och hoga priser. I jaimforelse med de 6vriga 18 lander som
ingick i RARHA-SEAS-studien, 1ag Sverige t.ex. pa tredje plats vad giller stod for
begrinsade Oppettider och att begriansa antalet butiker, pa fjairdeplats med avseende pa
stod for reklamforbud, en femteplats vad géller stod for ett hogt pris och en sjitteplats
géllande en positiv installning till att tillata slumpmassiga nykterhetskontroller i trafiken.
Nar det géller instéllning till att ha varningstexter pa alkoholforpackningar var stodet
daremot mer i linje med genomsnittet i Europa. Det starka stodet i Sverige for dessa
restriktiva insatser avspeglar sig ocksé i att Sverige sticker ut i mer principiella virderingar
om behovet av en alkoholpolitik. Utover de fragor som analyserats hir, presenterades i
RARHA-SEAS-projektets slutrapport (Moskalewicz m.fl., 2016) dven svaren pa ett antal
mer principiella pastdenden om alkoholpolitik. Det visade sig d& att 81 % i Sverige ansig att
alkohol inte dr en vanlig vara utan en vara som behover speciella restriktioner att jamfora
med 67 % i genomsnitt. Ett annat exempel var synen pa vem som ska avgora nar barn far
borja dricka alkohol, dar 78 % i Sverige ansag att det var staten (och inte foraldrarna) mot
52 % i genomsnitt. I bada dessa fall var Sverige det land som hade den tredje mest
restriktiva instdllningen av samtliga ldnder. Det i ett europeiskt perspektiv betydande
stodet for en restriktiv alkoholpolitik i Sverige grundar sig alltsa bade i ett stod for konkreta
insatser och i ett mer principiellt synsitt pa alkohol som en speciell vara dar stat och
myndigheter har ett ansvar att agera for att minska problemen.

Att det finns ett starkt stod for en restriktiv alkoholpolitik i Sverige utesluter inte att det
samtidigt finns en relativt stor grupp i befolkningen som tar avstand fran en restriktiv
alkoholpolitik. Narmare 40 % instimmer exempelvis inte i att priset pa alkohol bor vara
hogt i syfte att minska alkoholrelaterade skador och cirka en tredjedel av respondenterna
tar avstand fran uppfattningen att det ar 6nskviart med en begransning av antal butiker som
sdljer alkohol, att det ska finnas begransningar i 6ppettider och att alkoholreklam bor vara
forbjudet. Ungefar en tredjedel i befolkningen tycker inte heller att stat och myndigheter
har négot ansvar for att skydda ménniskor frén att skadas av sin alkoholkonsumtion
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(Moskalewicz m.fl., 2016). Aven om en restriktiv alkoholpolitik alltsi har ett stod av en klar
majoritet i befolkningen finns en inte ovasentlig del i befolkningen som inte tycker att det
ar angeldget med en restriktiv alkoholpolitik.

Stodet for en restriktiv alkoholpolitik visade sig i stort variera i forvintad riktning mellan
olika befolkningsgrupper. I enlighet med tidigare bade svensk och internationell forskning
visade sig kvinnor i betydligt storre utstrackning dn mén vara positiva till de olika alkohol-
politiska insatserna, speciellt de tillgdnglighetsbegriansande atgarderna men dven i synen pa
reklam och varningstexter pa alkoholforpackningar. Dessa skillnader bestod i en multi-
variat analys som tog hansyn till egna alkoholvanor och problem samt inte minst utsatthet
for problem av andras alkoholkonsumtion. Skillnaden tycks alltsa inte kunna forklaras av
att kvinnor drabbas mer av andras alkoholproblem och darfor 6nskar en mer restriktiv
politik.

Resultaten bekréftade dven tidigare studier som visat att yngre dr mindre positiva till en
restriktiv politik i jamforelse med dldre. For ett flertal restriktiva atgiarder fanns ett tydligt
positivt samband med alder sa attityden blev mer positiv med 6kad alder. T.ex. gillde detta
en positiv instéillning till ett hogt pris, begransningar i 6ppettider och for varningstexter.
Gallande andra attityder var det endast de unga vuxna (18—29 ir) som avvek genom att ha
en mindre restriktiv attityd och nar det giller uppfattning om att antal butiker bor
begrinsas framkom ingen skillnad mellan nigon aldersgrupp. Aven dessa resultat kvarstod
i en multivariat analys nar man t.ex. tog hiansyn till att unga dricker mer. Resultaten
angaende skillnader mellan utbildningsgrupper foll inte ut som véintat dvs. med en storre
andel restriktiva bland lagutbildade. Endast i synen pa alkoholpriset fanns en skillnad
mellan utbildningsgrupperna, och da sa att andelen med en positiv instillning var hogre i
gruppen hogutbildade. Resultaten tyder saledes pa att utbildning inte 4r ndgon central
faktor for att forklara instéllning till alkoholpolitiska restriktioner.

Véantat var ocksa att personer som dricker mycket dr mest tveksamma till en restriktiv
alkoholpolitik men mindre givet vara att detta dven visade sig gilla de som far problem av
sitt drickande — bade beroendeproblematik och social problematik, har i form av att hamna
i grdl med andra i samband med att man dricker. En tinkbar forklaring ar att de
respondenter som har bedomdes ha alkoholproblem inte sjilva upplever att de har problem
eller att det beror pa fornekelse som ar ett vilként inslag i en alkoholproblematik.
Resultatet kan ocksé tolkas som att egenintresset viger tyngre dn sjilva erfarenheten av
problem — en mer restriktiv politik drabbar ju storkonsumenters ekonomi och
bekvamlighet relativt mycket jamfort med 6vriga grupper. Slutligen ar det mojligt att det
faktum att Sverige redan har en restriktiv alkoholpolitik minskar stodet for politiken hos
personer som, trots en restriktiv politik, har drabbats av problem.

Till skillnad fran tidigare studier fann vi bara enstaka och svaga samband mellan
erfarenheter av att paverkas negativt av andras drickande och att vara positiv till restriktiva
alkoholpolitiska insatser. Endast erfarenheter av att kdnna sig otrygg péa offentlig plats pa
grund av berusade personer visade sig samspela med stod for tva av de studerade
alkoholpolitiska atgiarderna. En fraga som vacks dr om detta innebér att det inte finns
samma potential for att uppmarksamhet kring andrahandseffekter av alkohol kan bidra till
okat stod for alkoholpolitik, vilket havdats har skett inom tobaksomradet dér fokus pa
passiv rokning antagits ha bidragit till utvecklingen mot en striktare tobakspolitik (Casswell
m.fl., 2011). Aven hiir kan man dock téinka sig att det faktum att man drabbas av problem i
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ett land som redan for en restriktiv alkoholpolitik, bidrar till att erfarenheter av problem
inte nodvandigtvis innebar att man blir positiv till en restriktiv alkoholpolitik.

Begransningar

Det finns ett antal begransningar med denna studie som bor namnas. For det forsta baseras
resultatet pa ett relativt litet antal fragor som dessutom endast beror alkoholdrycker i
generella termer. Om fragorna hade varit mer specifika for olika alkoholdrycker, och
exempelvis skilt mellan vin och starksprit, dr det mojligt att resultatet hade blivit
annorlunda. Atminstone #ldre studier har visat att befolkningen hellre ser tillginglighets-
begransningar for sprit 4n for vin (Leifman, 1998).

Det finns ockséa en viss osdkerhet i resultatens tillforlitlighet mot bakgrund av att de baseras
pa sjalvrapporterade uppgifter fran en befolkningsundersokning med ett betydande bortfall
och att det saknas kunskap om i vilken utstrackning de som inte deltog kan ha haft andra
uppfattningar. Det kan ocksa finnas problem med social 6nskvardhet bland respondenterna
sa att man svarar pa ett sitt som man tror uppfattas som 6nskvart. Med tanke pé att data-
insamlingen har skett via enkéter och pa webben dvs. helt utan kontakt med en intervjuare,
bor dock denna risk vara av mindre betydelse i denna studie.

Det bor ocksa namnas att resultaten galler for 2015 och att det inte gar att veta hur stabila
dessa uppfattningar ar 6ver tid. Det har tidigare visat sig att det kan ske betydande
forandringar i alkoholopinionen 6ver tid, och darfér maste resultaten tolkas inom ramen
for den radande alkoholpolitiska kontexten.

Slutsats

Det finns ett stod for den restriktiva alkoholpolitik som fors i Sverige hos en majoritet av
befolkningen och dven stod for ytterligare restriktioner pa vissa omraden som exempelvis
varningstexter pa alkoholforpackningar. Stodet ar starkast bland kvinnor, dldre, nykterister
och i grupper som inte har egna alkoholproblem medan personer med negativa
erfarenheter av andras alkoholkonsumtion inte ar mer positiva. I jamforelse med andra
europeiska lander har Sverige en positiv syn pa alkoholpolitik, speciellt vad géller
tillganglighetsbegransningar och hoga priser.
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Att bo med nagon som dricker for
mycket under barndomen

Erica Sundin

Bakgrund

Bland vuxna i Sverige har néstan tre av tio ndgon i sin narhet som dricker for mycket och
ungefar hilften av dessa har paverkats negativt av detta under en aktuell 12-manaders-
period (Sundin m.fl., 2018). Vad vi ddremot vet mindre om ar hur ménga i vuxen-
befolkningen som har vuxit upp med nagon som dricker for mycket. Detta dr angeldgen
kunskap eftersom de negativa konsekvenserna for barn till fordaldrar med alkoholproblem
ar betydande (Mackrill m.fl., 2012). For att f4 en battre uppfattning om den totala vidden av
alkoholens hilsomaéssiga och sociala problem ar det viktigt att ta reda pA mer om
omfattning och konsekvenser i befolkningen av att viaxa upp med nigon som dricker for
mycket.

Foraldrars drickande kan paverka barn pa flera nivaer. Redan under fosterstadiet kan
skador uppkomma med livslanga konsekvenser i form av nedsatt kognitiv funktion, psykisk
ohélsa och psykosociala problem (Rangmar, 2016). Under barnets uppvixt ar det inte bara
mangden alkohol utan dven fordlderns dryckesmonster som kan paverka barnet. En be-
rusad foralder kan vara mindre medveten om barnets behov och misstolka kommunikation
och situationer (Raitasalo & Holmila, 2017). Barn som viaxer upp med forialdrar som har
alkoholproblem har storre risk for att vardas pa sjukhus och bli placerade i samhallsvard
under uppvaxten (Raitasalo m.fl., 2015). Andra problem som kan uppsté i ett langre
perspektiv dr bland annat samre skolresultat, tidigarelagd alkoholdebut, alkoholrelaterade
sjukdomsfall och substansrelaterade problem (se t.ex. Hjern m.fl., 2013a: Hemmingsson
m.fl., 2017: Rossow m.fl, 2016: Raitasalo & Holmila, 2017).

Den kunskap som idag finns om omfattningen av barn i Sverige som vaxer upp med nagon
som dricker for mycket dr antingen baserad pa registerstudier 6ver foraldrar med alkohol-
relaterade diagnoser eller pa frageundersckningar innehéllande sjdlvskattade fragor om
foraldrars alkoholkonsumtion. En registerstudie av Hjern och kollegor (2013b) har visat att
2,5 % av barnen fodda 1987—1989 hade en férdlder som var inskriven inom missbruks- och
beroendevéarden till f6ljd av en alkoholdiagnos. Vidare visar Raninen och kollegor (2015) att
3,7 % av alla barn har en forilder med alkoholberoende- eller missbruk enligt DSM-IV
utifran data fran 2013. Omfattningen av barn som vixer upp med nagon som dricker for
mycket ar troligen underskattad i studier som bygger pa att en diagnos foreligger. Dels for
att problem kring den som dricker kan uppkomma dven utan en alkoholdiagnos och dels for
att majoriteten av personer med alkoholproblem inte fingas upp av varden. Vidare visade
davarande Statens folkhalsoinstitut (2008), baserat pa en undersokning genomford 2004—
2007 bland vuxna, att omkring 20 % av alla foraldrar hade en riskfylld alkohol-konsumtion
enligt AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test).

Ett annat sétt att mita dessa problem ar att retrospektivt fréga personer om deras egna
upplevelser av eventuella konsekvenser kopplat till andras drickande under barn- eller
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tonaren. En sddan ansats hade Elgan och Leifman (2013) i en webbaserad panelstudie
riktad till personer mellan 16 och 19 ar dar de faststillde att en femtedel (20,1 %) upplevde
att en fordlder hade ett problematiskt drickande enligt instrumentet CAST-6 (the Children
of Alcoholics Screening Test). Motsvarande andelar uppgavs av 14 % av elever i arskurs 9
och 15 % av elever i gymnasiet arskurs 2 i en nyare undersokning bland skolelever som
ocksa har svarat pd CAST-6 (Larm, 2017). Dessa uppgifter innefattar dock endast upp-
levelser hos ungdomar och kunskap om vuxna som har bott tillsammans med nagon som
druckit for mycket under uppvaxten ar i dagsldaget begransad.

I den europeiska studien The Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm,
Standardised European Alcohol Survey (RARHA-SEAS), dir Sverige ingick, studerades de
som bodde med nigon som drack for mycket under uppvaxtaren mer generellt ur ett
retrospektivt befolkningsperspektiv (Callinan m.fl., 2016). I studien framkom att 27,3 % av
kvinnorna och 20,0 % av minnen i dldern 18—64 hade vuxit upp med nigon som drack for
mycket i Sverige vilket innebar plats sju av de 18 europeiska ldinderna dir genomsnittet var
22 % for kvinnor och 20,3 % for man. Det fanns stora variationer mellan lianderna och
skattningarna varierade mellan 7,8 och 39,6 % for kvinnor och mellan 7,2 till 38,1 % for
man. De hogsta andelarna fanns i de baltiska landerna (Estland och Litauen) och i
Frankrike medan de sydeuropeiska linderna Italien, Spanien samt Polen hade lagst
andelar. RARHA-SEAS studien inkluderade dock bara mer 6vergripande uppgifter om
prevalenser i varje land uppdelat pa kon och inneholl inga mer detaljerade analyser.

Syftet med det har kapitlet ar darfor att fordjupa analysen av det svenska materialet i
RARHA-SEAS studien genom att undersoka: (1) hur stor andel av Sveriges vuxna
befolkning (18—84 &r) som under barndomen bott tillsammans med nagon som drack for
mycket totalt och hur det varierar mellan kvinnor och méan samt olika aldersgrupper, (2)
vilken person det var som drack och vilka typer av negativa konsekvenser som kunde
uppsta (3) om det har paverkat deras hilsa som vuxna, samt (4) om det har paverkat deras
alkoholvanor och om det har lett till alkoholrelaterade problem som vuxna.

Metod

Materialet kommer fréan den svenska delen av den europeiska RARHA-SEAS studien (se
mer detaljer under rubriken Undersckningen). Dar stélldes en inledande fraga — "bodde du
tillsammans med négon som drack for mycket (regelbundet eller vid enstaka tillfallen) nar
du var barn eller tonaring?” foljt av fragor om vilken relation man hade till personen som
drack for mycket samt om man har paverkats negativt pga. drickandet hos personen.
Slutligen stilldes fyra fragor om specifika konsekvenser man kan ha upplevt pga. att
personen drack alkohol: blev lamnad i en otrygg situation, personen skrek at dig eller sa
kriankande saker, blev fysiskt skadad samt vittne till vald.

Sjéalvskattad hilsa mattes med fragan "hur bedomer du ditt allmadnna hélsotillstind” som
har svarsalternativen "mycket bra”, "bra”, "varken bra eller daligt”, ”daligt”, "mycket
daligt”. T analyserna har fragan delats in i tva kategorier — de som upplever sin hilsa som
“bra” eller "mycket bra” jamfort med de tre andra svarsalternativen. Vidare s mattes egna
alkoholvanor och alkoholrelaterade problem. Manatligt berusningsdrickande mattes med
en friga om hur ofta respondenten vid ett och samma tillfélle drack minst 4 (kvinnor) eller
5 (mén) glas per dryckestillfille under de senaste 12 ménaderna utifrén kriteriet “minst en
gang i madnaden”. De som uppfyllde minst kriteriet for milt alkoholbrukssyndrom enligt
DSM-5 klassificerades som personer med beroendeproblematik.

54



Analyser

Deskriptiva analyser anvindes for att ta fram prevalenser for respektive utfall. Andelar av
att ha vuxit upp med nagon som drack for mycket i Sverige totalt, uppdelat pa kon och i
olika dldersgrupper beriaknades. Vem det var som drack for mycket under uppvixten
presenteras dven i andelar bland de som har vuxit upp med nagon som drack for mycket
samt bland alla svarspersoner. Det senare for att ta fram en prevalens pa befolkningsniva.
Motsvarande information togs fram for att berdkna hur vanligt det ar att ha paverkats
negativt — mycket, lite eller inte alls samt om man upplevde négon av de fyra specifika
konsekvenserna. Slutligen redovisas om det finns skillnader i sjalvskattad hilsa och
alkoholvanor mellan de som vuxit upp med ndgon som drack foér mycket och de som inte
gjort det. For att ta reda pd om hilsan paverkades mer om man upplevt mycket allvarlig
problematik av att vixa upp med nagon som drack for mycket studerades dven de som blivit
fysiskt skadade och vittne till vald under barndomen.

Internt bortfall, dar svarspersonen inte har svarat pa en fraga, har exkluderats ur
analyserna. Statistiska signifikanstester for att se om grupperna skiljer sig har utforts med
logistisk regressionsanalys. En statistiskt signifikant skillnad i utfall mellan grupperna
foreligger om regressionsestimaten var statistiskt signifikant pd minst 5 %-nivé (p<0,05).
Dar skillnader i sjalvskattad halsa har studeras har analyserna &ldersjusterats.

Resultat
Hur manga har vuxit upp med nagon som drack for mycket?

Svarspersonerna fick svara pa fragan "bodde du tillsammans med nagon som drack for
mycket (regelbundet eller vid enstaka tillfdllen) nar du var barn eller tonaring?”. Det
framkommer i Figur 1 att 22,3 % av svarspersonerna har vuxit upp med nigon som drack
for mycket. Det var vanligare bland kvinnor da en av fyra (25,0 %) uppgav detta jamfort
med en av fem maén (19,6 %).

I Figur 2 presenteras andelen som bodde tillsammans med nagon som drack for mycket
uppdelat pa aldersgrupper. For bada konen var andelen lagst i den édldsta dldersgruppen
(65—84) (15,8 % main, 17,6 % kvinnor), och vanligast i den yngsta dldersgruppen (18—29)
bland mén (24,5 %) och i aldersgruppen 30—49 bland kvinnor (30,1 %). Bland kvinnor var
den senare andelen statistiskt signifikant hogre dn den yngsta aldersgruppen. Bland méan ar
skillnaden i andelar mellan den dldsta och yngsta aldersgruppen statistiskt signifikant,
vilket den inte ir mellan den yngsta och de mellersta aldersgrupperna.
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Figur 1. Andel (%) som bodde tillsammans med nagon som drack for mycket
(regelbundet eller vid enstaka tillfallen) under barn- eller tonaren uppdelat pad man och

kvinnor, viktad data. @
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a) Skillnaden mellan mén och kvinnor ar statistiskt signifikant (p<0,05).

Figur 2. Andel (%) som bodde tillsammans med ndgon som drack fér mycket
(regelbundet eller vid enstaka tillfallen) under barn- eller tonaren uppdelat pa
aldersgrupper, viktad data.
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* Skillnaden ér statistiskt signifikant (p<0,05) jamfort med den yngsta aldersgruppen (18—
29 &r).
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Vem som drack for mycket under uppvaxten

Drygt atta av tio (82,8 %) som bodde tillsammans med nidgon som drack fér mycket uppgav
att det var pappan och drygt en av fyra (26,5 %) uppgav att det var mamman. Detta mot-
svarar 18,5 respektive 5,9 % av hela befolkningen som bodde med en pappa och/eller en
mamma som drack for mycket. Vidare uppgav 10,6 % av de som vuxit upp med nédgon som
drack for mycket att det var mammas nya partner, 6,8 % att det var ett syskon. Drygt 3 %
uppgav att det var en annan person i hushéllet (3,5 %) eller pappas nya partner (3,1 %)

Tabell 1. Vilken/vilka person/er i hushallet som drack for mycket (regelbundet eller vid
enstaka tillfallen) under barn- eller tonaren. Andel bland de som bodde tillsammans med

ndgon som drack for mycket samt andel dar hela urvalet utgér namnaren, viktad data.*

Man Kvinnor Alla
% (bland % (i hela | % (bland % (i hela % (bland % (i hela
de som urvalet) de som urvalet) de som urvalet)
Vuxit upp Vuxit upp Vuxit upp
med nagon med nagon med nagon
som drack som drack som drack
for mycket) for mycket) for mycket)
Pappa 82,8 16,2 83,2 20,8 82,8 18,5
Mamma 29,2 57 24,4 6,1 26,5 59
Mammas nya 10,9 2,2 10,3 2,6 10,6 2,4
man, pojkvan,
partner
Syskon 8,2 1,6 57 1.4 6,8 15
Annan person i 3,2 0,6 3,8 0,9 3,5 0,8
hushallet
Pappas nya fru, 3,8 0,7 2,6 0,6 3,1 0,7

flickvan, partner

*Internt bortfall (ej viktad data) varierar mellan 3,0 och 16,0 %. Eftersom det ar en
flervalsfraga tolkas det interna bortfallet som "nej"-svar och behandlas som nej i dessa

analyser.

Hur mycket har de som vuxit upp med nagon som drack fér mycket
paverkats negativt?

Tittar vi ndrmare pa hur svarspersonerna upplever att de har paverkats av att vixa upp med
ndgon som drack for mycket under barn- eller tonéren ser vi att 43,9 % hade paverkats
mycket negativt av detta (Tabell 2). Andelen var storre bland kvinnor (48,2 %) an bland
man (38,4 %). I hela befolkningen motsvarar detta att en av tio (9,7 %) har paverkats
mycket negativt av att ha vuxit upp med négon som drack for mycket (motsvarande 11,9 %
kvinnor och 7,4 % man).
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Tabell 2. 1 vilken grad paverkades du negativt av drickandet hos personen/personerna
som du bodde tillsammans med som drack fér mycket (regelbundet eller vid enstaka
tillfallen) under barn- eller tonaren. Andel bland de som bodde tillsammans med nagon
som drack fér mycket samt andel dar hela urvalet utgér nédmnaren, viktad data.

Inte alls paverkad

Lite paverkad

Mycket paverkad

% (blandde % (ihela | % (blandde % (ihela | % (blandde % (i hela
som vuxit urvalet) som vuxit urvalet) som vuxit urvalet)
upp med upp med upp med

nagon som nagon som nagon som
drack for drack for drack for

mycket) mycket) mycket)
Man 19,9 3.8 41,7 8,1 38,4 7.4
Kvinnor 11,9 2,9 40,0 9,9 48,2 11,9
Alla 15,4 34 40,7 9,0 43,9 9,7

Olika konsekvenser som uppstatt pa grund av att nagon som svars-
personerna bodde med drack alkohol

Andelen kvinnor och min som ofta eller mycket ofta blev limnade i en otrygg situation pa
grund av att nagon de bodde med drack alkohol var 16,2 respektive 12,4 %. Motsvarande
andelar som uppgav att ndgon har skrikit eller sagt krankande saker var 15,1 och 11,5 %.
Lagre andelar framkom géllande att ofta eller mycket ofta ha blivit vittne till vald eller sjalv
blivit fysiskt skadad av ndgon som de bodde med som drack for mycket. Har var
motsvarande andelar 8,6 och 6,2 % for att ha blivit vittne till vald och 2,8 respektive 3,1 %

for att sjalv ha blivit fysiskt skadad.
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Tabell 3. Olika konsekvenser som uppstatt pd grund av att ndgon som svarapersonerna
bodde med drack alkohol. Andel bland de som bodde tillsammans med nadgon som drack
for mycket (inom parantes presenteras andel dar hela urvalet utgdér ndmnaren), viktad

data.
Séllan/ibland Ofta/mycket ofta
% (blandde % (ihela | % (blandde % (i hela
som vuxit urvalet) som vuxit urvalet)
upp med upp med
nagon som nagon som
drack for drack for
mycket) mycket)
Man
Blev [amnad i en otrygg situation 31,5 6,1 12,4 2,4
Nagon skrek eller sa krankande saker 31,3 6,1 11,5 2,2
Blev vittne till vald 31,5 6,1 6,2 1,2
Blev fysiskt skadad 9,9 1,9 3,1 0,6
Kvinnor
Blev lamnad i en otrygg situation 36,4 8,9 16,2 4,0
Nagon skrek eller sa krankande saker 37,7 9,3 15,1 3,7
Blev vittne till vald 31,3 7,7 8,6 2,1
Blev fysiskt skadad 13,1 3,2 2,8 0,7
Alla
Blev lamnad i en otrygg situation 34,2 7,5 14,5 3,2
Nagon skrek eller sa krankande saker 34,9 7,7 13,5 3,0
Blev vittne till vald 31,4 6,9 7,5 1,7
Blev fysiskt skadad 11,7 2,6 2,9 0,6

Skillnader i hdlsa mellan de som vuxit upp med nagon som drack for
mycket jamfort med de som inte gjorde det

Nar vi jamfor den sjdlvskattade hilsan mellan de som har paverkats pa olika sitt av att ha
bott tillsammans med négon som drack fér mycket under barndomen med de som inte

gjorde det framkommer inga signifikanta skillnader.

I Figur 3 ser vi att andelen som skattade sin hélsa som bra eller mycket bra varierade
mellan 76,6 och 81,1 f6r mén respektive 78,2 och 82,5 % for kvinnor bland de som bodde
med nagon som drack fér mycket under uppvaxten. Motsvarande andel for de som inte
gjorde det var 84,3 % main och 81,8 % kvinnor.
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Figur 3. Andel (%) med bra eller mycket bra allmant halsotillstand uppdelat pa de som
bodde tillsammans med ndgon som drack for mycket (regelbundet eller vid enstaka

tillfallen) under barn- eller tondren och de som inte gjorde det, viktad data.
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B Bodde med nagon som drack for mycket (paverkats mycket negativt)

a) Skillnaden mellan de som bodde med nagon som drack for mycket jamfért med de som
inte gjorde det dr inte statistiskt signifikanta. Analyserna ar aldersjusterade.

Den sjdlvskattade hilsan jamfordes dven mellan de som inte har vuxit upp med nagon som
drack for mycket och de som har gjort det och i samband med det har blivit fysiskt skadade
(Figur 4) samt blivit vittne till fysiskt vald (Figur 5).

I figur 4 framkommer, bade bland mén och kvinnor, att de som har blivit fysiskt skadade i
samband med att ndgon de bodde med drack alkohol har samre sjalvskattad hélsa. For man
var andelen med bra eller mycket bra allmént halsotillstind 68,7 % bland de som blivit
fysiskt skadade jamfort med 84,3 % bland de som inte vixte upp med nagon som drack for
mycket. Motsvarande andelar bland kvinnor var 70,4 jamfort med 81,8 %. Ingen skillnad i
sjalvskattad hélsa framkom mellan de som vuxit upp med ndgon som drack for mycket och
inte blivit fysiskt skadade och de som inte vuxit upp med ndgon som drack for mycket.

Ett liknande monster framkommer i figur 5 gillande att ha blivit vittne till fysiskt vald i
samband med att nagon man bodde med under uppvixten drack alkohol. Andelen méan
som blivit vittne till fysiskt vald var 75,5 jamfort med 84,3 % bland de som inte vuxit upp
med nagon som drack for mycket. Motsvarande for kvinnor var 73,8 jamfort med 81, 8 %.
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Figur 4. Andel (%) med bra eller mycket bra allmant héalsotillstand uppdelat pa de som
blivit fysiskt skadade pga. drickandet hos nagon de bodde tillsammans med som drack
for mycket (regelbundet eller vid enstaka tillfallen) under barn- eller tondren, viktad data.
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* Andelen skiljer sig fran andelen som inte bodde med ndgon som drack for mycket.
Skillnaden ar statistiskt signifikant (p<0,05). Analyserna ar aldersjusterade.

Figur 5. Andel (%) med bra eller mycket bra allméant halsotillstand uppdelat pa de som
blivit vittne till fysiskt vald pga. drickandet hos nagon de bodde tillsammans med som
drack for mycket (regelbundet eller vid enstaka tillfallen) under barn- eller tonaren, viktad

data.®
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* Andelen skiljer sig fran andelen som inte bodde med négon som drack for mycket.
Skillnaden ar statistiskt signifikant (p<0,05). Analyserna ar aldersjusterade.

61



Skillnader i alkoholvanor mellan de som vuxit upp med nagon som
drack for mycket jamfort med de som inte gjorde det

I Figur 6 presenteras andelen som berusningsdricker, dvs. de som en gang i manaden eller
oftare drack minst 4 (kvinnor) eller 5 (mén) glas per dryckestillfalle under det senaste aret,
uppdelat pa de som har paverkats pa olika sitt av att ha vuxit upp med nagon som drack foér
mycket och de som inte vixte upp med nagon som drack for mycket.

Det framkommer inga tydliga skillnader, varken bland mén eller kvinnor, mellan de som
inte bodde med nagon som drack for mycket och de som paverkats lite respektive mycket av
att ha vuxit upp med nagon som drack for mycket. Daremot ar det vanligare att berusnings-
dricka bland de som bott med nagon som drack for mycket men som inte har paverkats
negativt av det jamfort med de som inte bodde med négon som drack for mycket. Bland
man ar skillnaden 41,2 jamfort med 25,1 % och bland kvinnor 33,8 jamfort med 15,6 %.

Figur 6. Andel (%) som berusningsdricker (minst 4/5 glas [kvinnor/mé&n] vid samma
dryckestillfalle en gang i manaden eller oftare) uppdelat pd de som bodde tillsammans
med nagon som drack for mycket (regelbundet eller vid enstaka tillfallen) under barn-
eller tonaren och de som inte gjorde det, viktad data.
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* Andelen skiljer sig fran andelen som inte bodde med négon som drack for mycket.
Skillnaden ér statistiskt signifikant (p<0,05).

I Figur 7 presenteras andelen som uppfyller kriteriet for som lagst milt (2 eller fler kriterier)
alkoholbrukssyndrom enligt DSM-5 som indikerar beroendeproblematik, uppdelat pa de
som har paverkats pa olika sitt av att ha vuxit upp med nagon som drack for mycket och de
som inte vixte upp nagon som drack for mycket.

Négot olika monster framtrader for mén och kvinnor. Bland kvinnor ar det en stérre andel
av de som bott med ndgon som drack for mycket som uppfyller minst milt alkoholbruks-
syndrom (13,0—-19,1 %) jamfort med de som inte bott med nagon som drack f6r mycket
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(7,7 %). Detta giller oavsett om de inte paverkats alls, paverkats lite eller mycket. Storst
skillnad framkommer mellan de som inte har bott med nagon som drack for mycket och de
som inte har paverkats av att ha bott med ndgon som drack for mycket och minst skillnad
framkommer f6r de som péaverkats mycket av detta. Bland min framkommer inga
skillnader i andelen som uppfyller minst tvda DSM-5 kriterium och de olika grupperna.

Figur 7. Andel (%) som uppfyller minst tvd DSM-5 kriterier uppdelat pd de som bodde
tilsammans med nagon som drack for mycket (regelbundet eller vid enstaka tillfallen)
under barn- eller tonaren och de som inte gjorde det, viktad data.

100
80
60

40

22 «
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0 [ ] - — ]

Man Kvinnor

B Bodde inte med nagon som drack for mycket
Bodde med nagon som drack for mycket (inte paverkats negativt)
Bodde med nagon som drack for mycket (paverkats lite negativt)

B Bodde med nagon som drack for mycket (paverkats mycket negativt)

* Statistiskt signifikant skillnad (p<0,05) jamfoért med de som inte bodde med nagon som
drack for mycket.

Sammanfattande diskussion

Det har kapitlet syftade till att utifrn retrospektiva befolkningsdata studera hur stor andel
av Sveriges vuxna befolkning som under barndomen bott tillsammans med nagon som
drack for mycket och olika negativa konsekvenser som uppstatt i samband med det. Vi ville
ocksa understka om deras hélsa och alkoholvanor i vuxen &lder kan ha paverkats av dessa
upplevelser i barndomen. Resultaten visade att 22,3 % av vuxna i dldern 18—84 har, under
barn- eller tonaren, hade bott med nagon som drack for mycket (regelbundet eller vid
enstaka tillfallen). Andelen var storre bland kvinnor (25 %) d4n méan (19,6 %). Det var
vanligast att den som drack for mycket var pappan, da drygt atta av tio (82,8 %) uppgav det,
foljt av att drygt en av fyra (26,5 %) som uppgav att det var mamman. Andelen som
paverkats mycket negativt av att ha vuxit upp med négon som drack for mycket var 48,2 %
bland kvinnor och 38,4 % bland min, vilket motsvarar 11,9 respektive 7,4 % i hela
befolkningen. Vidare pekar resultatet pa att de som har bott med nagon som drack for
mycket och som har paverkats negativt av det inte berusningsdricker mer sjilva eller har
samre sjalvskattad halsa. Daremot framkommer det bland kvinnor att det ar vanligare att
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ha egen beroendeproblematik, medan samma monster bland mén inte ar lika fram-
tradande.

Att fler kvinnor dn mén uppger att de bodde tillsammans med niagon som drack for mycket
under barn- eller tonaren framkom aven i den europeiska RARHA-SEAS studien med
undantag av ett fatal lander (Callinan m.fl., 2016). Samma monster aterfinns dven bland
svenska ungdomar i aldern 16—19 ar diar andelen som upplever att en foralder har ett
problematiskt drickande ar nagot stérre bland kvinnor (22,2 %) dn mén (18,3 %) (Elgan
m.fl., 2013). Konsskillnaden som framkommer i dessa undersckningar som bygger pa
sjalvrapporterade uppgifter, skiljer sig fran vad som visas i tva svenska registerstudier dar
ungefar lika manga kvinnor och méan har minst en foralder som vardats for missbruk
(Hjern m.fl., 2013a; Hjern m.fl., 2013b).

Tidigare studier pekar pa att kvinnor bade kan vara mer uppmarksamma och mer sarbara
vad giller andras beteenden, t.ex. hos nagon som dricker for mycket som man viaxer upp
tillsammans med. I en finsk undersokning genomford bland nirstaende till personer med
alkoholproblem (Holmila, 1997) framkommer att kvinnor oftare var stéttande och
omhindertagande samtidigt som de viarnade om sin egen sjalvstindighet, medan mén i
storre utstrackning forsokte uppratthalla en fasad om att allt var bra. Christoffersen och
Soothill (2003) beskriver att det finns skillnader i vilka typer av konsekvenser som uppstar
frdn andras drickande mellan flickor och pojkar. Flickor tenderar att internalisera
problemen genom att kinna skuld och oro medan pojkar var mer utatagerande genom att
visa ilska, vara valdsamma och ha hogre risk for kriminalitet. Vidare visar Brottsfore-
byggande ridet (BRA) i sin trygghetsundersdkning (BRA, 2018:1) att kvinnor i stérre
utstrackning dn man kinner oro for utsatthet av brott samt att otryggheten for kvinnor
oftare leder till konsekvenser jamfort med mén som kidnner otrygghet.

Att de flesta uppgav att det var pappan som var den person som drack fér mycket har
pévisats i tidigare studier, t.ex. i Danmark dar 74,7 % uppgav pappan och 30,6 % mamman
(SDU, 2016). Detta speglar dven konsumtionen i stort d4 mén star for en stérre del av
alkoholkonsumtionen jamfort med kvinnor (Guttormsson & Grondahl, 2018). Det ar dven
mer vanligt att fader far behandling for missbruk jamfort med modrar baserat pa data fran
registerstudier (Hjern m.fl., 2013a; Hjern m.fl., 2013b). En annan forklaring kan vara
genusnormer i alkoholrelaterat beteende, da det 4r mer acceptabelt att mén testar granser i
samband med sitt drickande medan kvinnor ska vara mer ansvarstagande (Bernhardsson,
2014).

I kontrast till tidigare registerstudier framkom inte att de som véxte upp med nidgon som
drack for mycket har simre hélsa. Inte heller de som uppgav att de paverkades mycket
negativt av att bo med négon som drack for mycket har en samre sjdlvskattad hilsa i vuxen
alder. Det indikerar att, med en retrospektiv mer generell fraga ("bodde du tillsammans
med nagon som drack for mycket [regelbundet eller vid enstaka tillfillen] ndr du var barn
eller tonéring”), fangas en bredare och mildare typ av problematik upp som inte leder till
samre allmén halsa i vuxen alder. Situationen for svarspersonerna var sannolikt av
varierande allvarlighetsgrad da fragan innehéller bade regelbunden och sporadisk
konsumtion. Resultatet kan ocksa peka pa en selektionseffekt — att de som har samre hilsa
inte svarar pa den héar typen av undersokningar. Daremot har de som upplevt mer allvarliga
konsekvenser (blivit fysiskt skadad, blivit vittne till vald) en sdmre sjalvskattad hilsa, vilket
ar i linje med vad som framkommer i studier baserade pa uppgifter fran sjukvards- och
dodlighetsregister. T.ex. har det visat sig att barn till personer med missbruksdiagnos har
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en okad risk for dodlighet, kronisk sjukdom, funktionshinder och psykiska problem (se t.ex.
Hjern m.fl., 2013a).

Studerar vi egna alkoholproblem i termer av att ha minst ett milt alkoholbrukssyndrom
enligt DSM-5 framkommer att kvinnor som vuxit upp med nagon som drack for mycket i
hogre grad har egna alkoholproblem (13—-19,1 %) jamfort med de som inte bodde med
ndgon som drack for mycket (7,7 %). Motsvarande monster ses dven bland man dven om
resultaten inte dr statistiskt signifikanta. Har framtrader en gradient med lagst andel av
egna alkoholproblem i gruppen som inte bott med nagon som drack for mycket (15 %) och
hogst andel bland de som paverkats mycket av att ha vuxit upp med négon som drack for
mycket (22 %). Att resultatet bland man inte ar statistiskt signifikanta, star i kontrast till
flertalet registerstudier som har pavisat att barn till fordldrar som vardats for en alkohol-
diagnos sjdlva tenderar att ha en f6rhojd risk att vardas for missbruksproblem. Skillnaden
ar framforallt stor bland mén med fordldrar med missbruksproblematik. I denna studie
baserat pa retrospektiva sjdlvskattade data framkommer alltsa en tydlig gradient bland man
men skillnaderna dr inte statistiskt signifikanta.

Begransningar

Saker att beakta nar man tolkar resultaten ar att fragorna, som éar stillda till personer 6ver
18 ar, ror handelser som skett i barn- och tonaren och beror saledes pa svarspersonernas
minne. Aven den 14nga referensperioden (hela barn- och toniren) kan p&verka resultaten.
Resultaten synliggor troligtvis inte heller problem som uppstatt nar svarspersonerna varit
riktigt sma barn, da det kan vara svart att minnas saker fran tidig alder. Vi vet inte nir och
inte heller om det var vid enstaka tillfallen eller om det skedde under en langre period
under uppvaxten. En annan sak att beakta ar att fragan ar vildigt bred och tolkningen av
”drack for mycket” kan variera fran person till person. A andra sidan fingar vi upp de som
upp-levde situationen som mer allvarlig i fragan om hur mycket negativt de paverkats av
drickandet samt om de sjdlva varit utsatta for vald eller om de blivit vittne till vald i sam-
band med att personen de bodde med drack for mycket.

Slutsats

Utifran en befolkningsundersokning med retrospektiva fragor om att ha bott med négon
som dricker for mycket under barndomen och tonéren, framkom att denna erfarenhet har
drygt var femte vuxen svensk. Totalt sett har dock inte denna grupp en samre hilsa
(sjalvskattad) som vuxna och de berusningsdricker inte mer dn andra. Det ar daremot
vanligare med egna alkoholrelaterade problem bland de som uppger att de paverkats
negativt av denna situation under uppvixten, speciellt bland kvinnor. Dessutom visade det
sig att de som upplevt mer allvarliga konsekvenser i form av utsatthet for vald kopplat till
en narstiendes drickande under barndomen, hade en sdmre hilsa som vuxna.
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Undersokningen

I det har kapitlet beskrivs 6vergripande hur undersokningen har genomforts med avseende
pé urval och bortfall, datainsamling och frageformular.

Undersokningen ar en del av EU-projektet The Joint Action on Reducing Alcohol Related
Harm, Standardised European Alcohol Survey (RARHA-SEAS), som ar ett projekt inom
ramen for EU:s hédlsoprogram 2014—2020. Mer detaljer om den europeiska studien gar att
ldasa i den internationella rapporten fran 2017 (Moskalewicz, 2016).

Genomforande
Urval och bortfall

I tabell 1 presenteras den totala undersokningens urval och bortfall. Av de 6 000 personer
som ingick i urvalet svarade 2 347 personer, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 40,4 %.
I den hir rapporten har svarande som ar 2015 fyllde 17 ar exkluderats (n= 82). Basen som
ingdr i den hér rapporten ar alltsé de fédda mellan 1931 och 1997 och utgor 2 265 svars-
personer.

Tabell 1. Urval och bortfall.

Antal %
Bruttourval 6 000
Postreturer 135
Sjuka, utlandsflyttade, bortresta en langre tid, ej svensk- 57
talande, avlidna
Nettourval 5 808 100
Totalt svarande 2347 40,4
(pappersenkat) (2 004) (85,4)
(webbenkat) (343) (14,6)
Totalt bortfall 3461 59,6
(avbojt medverkan) (210) (6,1)
(ej svarat) (3251) (91,9)
(svarande som exkluderats ur denna rapport da de ar (82) -

under 18 ar)

Datainsamling, urval och bortfall

En kombinerad post- och webbenkét anviandes som datainsamlingsmetod. Ett slump-
massigt urval om 3 000 méan och 3 000 kvinnor folkbokforda i Sverige drogs ur Statens
personadressregister (SPAR). Urvalet omfattade personer fodda mellan 1931 och 1998 som
ar 2015 var mellan 17 och 84 &ar. Enkéterna samlades in mellan maj och augusti 2015.
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Ett missivbrev skickades forst ut till folkbokforingsadressen for samtliga i urvalet innan
datainsamlingen paborjades. Brevet inneholl information om undersokningen och om att
en enkét kommer att skickas ut till svarspersonerna som de kan vélja att besvara postalt
eller via lank pa elektronisk vig (webben). I brevet betonas ocksa att deltagande ar frivilligt,
att svaren skyddas av offentlighets- och sekretesslagen samt av personuppgiftslagen.
Darefter skickades enkdten med medf6ljande frankerat svarskuvert tillsammans med ett
informationsbrev med ett liknande innehéll som missivbrevet. Sammantaget skickades
maximalt tre pAminnelser till dem som inte besvarade enkaten under en bestamd tids-
period. For att 6ka svarsfrekvensen erbjods @ven en ersattning (presentkort pa 100 SEK) i
samband med det tredje och sista pdminnelsebrevet. Telefonpaminnelser gjordes ocksa i
samband med att det sista pAminnelsebrevet skickades ut. Enkidten administrerades av
undersokningsféretag SKOP, som sammanstéllde en anonymiserad svarsfil med samtliga
inkodade enkétsvar.

Frageformulir

Frageformularet var uppdelat i olika avsnitt och de avsnitt som ar aktuella for denna
rapport ar: bakgrundsinformation och egen alkoholkonsumtion, dryckeskontext, dryckes-
motiv, attityder till alkoholpolitik och problem av andras drickande i barndomen. Mer
information om dessa fragor finns beskrivet under respektive kapitel. Se 4ven enkétbilagan
for fullstandiga frageformuleringar.

Nedan nidmns nagra fragor som anvints i flertal kapitel. Alkoholkonsumtion méttes genom
tva fragor: forst avseende dryckesfrekvens, hur ofta svarspersonen druckit minst ett glas av
négot som innehéller alkohol under de senaste 12 manaderna, och sedan avseende
berusningsdrickande, hur ofta respondenten vid ett och samma tillfalle drack minst 4
(kvinnor) eller 5 (méin) glas per dryckestillfille under de senaste 12 manaderna.

Fragorna om beroendeproblematik av alkohol utgar fran de elva kriterier for alkoholbruks-
syndrom som beskrivs i DSM-5. Denna diagnos innefattar en kombination av de tidigare
sju DSM-IV kriterierna for beroende och de fyra kriterierna for missbruk — exklusive
kriteriet att ha problem med rittvisan och inklusive det nya kriteriet att kinna starkt sug
efter substansen. Tidsperioden for ett pagdende alkoholbrukssyndrom avser de senaste 12
ménaderna. Vidare ar diagnosen graderad som mild, mdttlig eller svdr. Svarighetsgraden
av diagnosen skattas som lindrig om 2 till 3 kriterier ar uppfyllda, som medelsvar om 4 till 5
kriterier ar uppfyllda och som svar om 6 eller fler kriterier ar uppfyllda. I den hir rapporten
klassas svarande med beroendeproblematik som de som uppfyller minst ett, tva eller fler
kriterier.

Analyser

Analyserna som anvants beskrivs inom respektive kapitel. Resultaten presenteras oftast i
form av prevalenser for 2015 totalt samt uppdelat pa kon och aldersgrupper (18—29, 30—49,
50—64, 65—84). Signifikanstester mellan grupper har genomforts med hjélp av regressions-
analys. Dataanalyserna utfordes i statistikprogrammen IBM SPSS Statistics version 25.0
och Stata version 15.0.

Resultaten som presenteras i rapporten ar viktade vilket innebar att man korrigerar under-
sokningsgruppens sammanséattning sa att den battre speglar befolkningens. Viktningen ar
gjord med hénsyn till kon och aldersgrupperna 18—29, 30—49, 50—64 och 65—84 ar.
Jamforelsesiffror for respektive ar dr inhamtade fran Statistiska centralbyran.
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Anvand garna kulspetspenna med bla eller svart farg.
Ange endast ett svarsalternativ per fraga om inget annat framgar.

Om du vill forklara eller fortydliga nagot ber vi dig att gora det pa sista sidan.

Bakgrundsinformation

Inledningsvis kommer nagra fragor om dig och din bakgrund.

1. Ar du man eller kvinna?
Man
Kvinna

2. Hur gammal ar du?

o

ar

3. Ar du fodd i Sverige?
Ja
Nej

4. Vilka personer bor i ditt hushall, d.v.s. bor du
tillsammans med minst varannan helg?

Fler alternativ kan anges.

Ingen

Min gifta partner

Min samboende partner (ej gift)
Foralder/adoptivioralder/fosterforalder/styvioralder
Syskon och/eller styvsyskon

Egnabarn och/eller partners barn 0-17 ar
Egnabarn och/eller partners barn 18 ar eller aldre
Annan person, Vem?

OM DU BOR TILLSAMMANS MED BARN:

5. Hur manga barn 0-17 ar bor tillsammans
med dig?

barn 0-17 &r

6. Hur manga barn 18 ar eller aldre bor
tillsammans med dig?

barn 18 ar eller aldre

N I A o

I

LI

7.Vilken &r din hogsta genomfdrda utbildning?
OBS! Ange endast ett alternativ.

Ejavslutad grundskola

Grundskola, folkskola, realskola eller liknande

2-arig eller kortare gymnasieutbildning

3-4-arig gymnasieutbildning

Folkhdgskola

Kvalificerad yrkesutbildning 2 ar eller langre
Universitets- eller htgskoleutbildning kortare &n 3 ar
Kandidatexamen eller motsvarande universitets-el-
ler htgskoleuthildning 3 ar

Magister- eller masterexamen eller motsvarande
universitets- eller htgskoleutbildning 4-5 ar
Doktorsexamen eller motsvarande universitets- eller
hogskoleutbildning pa forskarniva

Annan utbildning, Vilken?

8.Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning just
nu?

OBS! Ange endast ett alternativ.

Arbetar som anstéalld

Egenféretagare

Tjanstledig eller foraldraledig

Studerande, praktiserande

Arbetslos eller i arbetsmarknadspolitisk atgard
Alderspensionéar

Avtals-, sjuk- eller fortidspensionar
Langtidssjukskriven (mer &n 3 manader)
Hemarbetande, skoter hushallet

Annan sysselsattning, Vilken?

OMDU INTE ARBETAR:

9. Har du tidigare haft betalt arbete?
Ja
Nej, GATILL fraga 11.




10. Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke?
Om du inte yrkesarbetar nu, ange det yrke som du
huvudsakligen har haft.

Forsok att lamna ett s detaljerat svar som mojligt.
T.ex.: istdllet for assistent skriv inkdpsassistent, i
stallet for chauffor skriv busschauffor, i stéllet for
ingenjor skriv civilingenjor. Var god texta!

Ditt yrke:

11. Ungefar hur stor ar hushallets samman-
lagda manadsinkomst  efter skatt?

Réakna den sammanlagda inkomsten for alla i hus-
hallet.

tusental kronor efter skatt

I |

12. Hur bedémer du ditt allmanna halsotill-
stand?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt

Daligt

Mycket daligt

13. Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo.

kg

14. Hur lang ar du?
Svara i centimeter.

cm

N I o

Alkoholkonsumtion

Nu kommer nagra fragor om hur ofta du har druckit olika typer av alkoholdrycker under
de senaste 12 manaderna och hur mycket du vanligtvis drack vid varje dryckestillfalle.

15. Hur ofta har du druckit folkél under de
senaste 12 manaderna?

Folkdl har en alkoholhalt mellan 2,8 och 3,5 % och
kan kopas i livsmedelsbutiker.

Varjedag

5-6 dagariveckan

3-4 dagariveckan

1-2 dagariveckan

2-3dagarimanaden

1 dagimanaden

6-11 dagar under det senaste aret

2-5dagar under det senaste aret

1 dag under det senaste aret

Jag har inte druckit folkdl under de senaste 12
manaderna, men jag har druckit tidigare, GA TILL
fragal7.

Jag har aldrig druckit folkdl eller endast smakat
enstaka ganger, GATILL frdga 17.

16. Nar du dricker folkdl, hur mycket dricker du
vanligtvis?

Fyll i antalet flaskor/burkar/glas av den storlek du
vanligtvis dricker.

Flaskor/burkar om 33 cl .......

Glasom 40 cl .ccccevvreennnnnnnnn.

Flaskor/burkar/glas om 50 cl

N I o

17. Hur ofta har du druckit starkdl under de
senaste 12 manaderna?

Ré&kna inte med folkol eller 1attél som gar att kopa
i livsmedelsbutiker.

Varjedag

5-6 dagariveckan

3-4 dagariveckan

1-2 dagariveckan

2-3dagarimanaden

1 dagimanaden

6-11 dagar under det senaste aret

2-5dagar under det senaste aret

1 dag under det senaste aret

Jag har inte druckit starkdl under de senaste 12
manaderna, men jag har druckit tidigare, GA TILL
fraga 19.

Jag har aldrig druckit starkol eller endast smakat
enstaka ganger, GA TILL fraga 19.

18. Nérdudricker starkél, hur mycketdricker du
vanligtvis?

Fylli antalet flaskor/burkar/glas av den storlek du
vanligtvis dricker.

Flaskor/burkar om 33 cl .......

Glasom 40 cl ...oeeevvvnnieennnnn.

Flaskor/burkar/glas om 50 cl.
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19. Hur ofta har du druckit vin under de senaste

12 manaderna?

Réakna &ven med mousserande vin och starkvin.
Varje dag

5-6 dagariveckan

3-4 dagariveckan

1-2dagariveckan

2-3dagarimanaden

1 dagimanaden

6-11 dagar under det senaste aret

2-5 dagar under det senaste aret

1 dag under det senaste aret

Jag har inte druckit vin under de senaste 12 mana-
derna, menjag har druckittidigare, GATILL fraga 21.
Jagharaldrig druckitvin eller endast smakat enstaka-
ganger, GATILL fraga21.

20. Nar du dricker vin, hur mycket dricker du
vanligtvis?

Fylliantalet glas/flaskor av den storlek du vanligtvis
dricker.

En bag in box innehaller oftast tre liter vin, dvs lika
mycket som fyra 75 cl helflaskor.

Glasomcal2cl ...

Halvflaskor om 37 cl

Helflaskor om 75 cl ...

21. Hur ofta har du druckit starkcider eller
alkolask under de senaste 12 manaderna?
Rakna inte med lattcider som géar att kopa i
livsmedelsbutiker.

Varje dag

5-6 dagariveckan

3-4 dagariveckan

1-2dagariveckan

2-3dagarimanaden

1 dagimanaden

6-11 dagar under det senaste aret

2-5 dagar under det senaste aret

1 dag under det senaste aret

Jagharinte druckit starkcider eller alkolask under de
senaste 12 manaderna, menjag har druckittidigare
GATILL friga 23.

Jag har aldrig druckit starkcider eller alkolask eller
endast smakat enstaka ganger, GA TILL fraga 23.

N U

22. Nar du dricker starkcider eller alkolask, hur
mycket dricker du vanligtvis?

Fyll i antalet flaskor/burkar/glas av den storlek du
vanligtvis dricker.

Flaskor/burkar om 33 cl ......

Glasom 40 cl ....ceeveeeennn.

Flaskor/burkar/glas om 50 cl

23. Hur ofta har du druckit sprit (t.ex. vodka, gin,
whisky, konjak) under de senaste 12 mana-
derna?

Varje dag

5-6 dagariveckan

3-4 dagariveckan

1-2dagariveckan

2-3dagarimanaden

1 dagimanaden

6-11 dagar under det senaste aret

2-5 dagar under det senaste aret

1 dag under det senaste aret

Jag har inte druckit sprit under de senaste 12
manaderna, men jag har druckit tidigare, GA TILL
fraga 25.

Jag har aldrig druckit sprit eller endast smakat
enstaka ganger, GATILL friga 25.

24. Nar du dricker sprit, hur mycket dricker du
vanligtvis?

Fylliantalet glas/flaskor av den storlek du vanligtvis
dricker.

Glasom4cl ..............

Glasom 6 cl ............

Halvflaskor om 35 cl

Flaskorom 70 cl ......
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Nu kommer en fraga om hur ofta du druckit
alkohol (oavsett vilken typ av dryck du drack)
under de senaste 12 manaderna.

25. Hur ofta har du druckit minst ett glas av
nagot som innehaller alkohol under de senaste

12 manaderna?

D.v.s. minst ett glas av folkol, starkél, starkcider,
alkolask, vin, mousserande vin, starkvin eller sprit.
Réakna ej med lattol eller cider som kan kopas i
vanliga livsmedelsbutiker.

Varjedag

5-6 dagariveckan

3-4 dagariveckan

1-2 dagariveckan

2-3dagarimanaden

1 dagimanaden

6-11 dagar under det senaste aret

2-5dagar under det senaste aret

1 dag under det senaste aret

Jag har inte druckit alkohol under de senaste 12
manaderna, men jag har druckit tidigare, GA TILL
fraga 55.

Jag har aldrig druckit alkohol eller endast smakat
enstaka ganger, GA TILL frdga 55.

Nu kommer nagra frdgor som handlar om i vilkka sammanhang och med vilka
personer du har druckit alkohol under de senaste 12 manaderna.

26. Hur ofta har du druckit alkohol...

Satt ett kryss pa varje rad.
5-7 dagar 1-4 dagar 1-3 dagar 1-11 dagar Aldrig
iveckan iveckan i manaden senaste aret senaste aret

till maten?
hemma hos dig sjalv?

hemmahos ndgonannan?

paen pub, bar, klubb eller restaurang?
utomhus pa allman plats t.ex. i en park?

med familjemedlemmar inklusive din partner?

med vanner eller bekanta?

med arbetskollegor?

ODodpoopogn
ODodpoopogn
ODodpoopogn

ensam (utan séllskap av andra personer)?

ODodpoopogn
ODodpoopogn




I
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Nu kommer nagra fragor om hur ofta du har druckit flera glas alkohol
vid samma dryckestillfalle under de senaste 12 manaderna.

27. Hur manga glas alkohol har du druckit som
mest vid ett och samma dryckestillfalle under
de senaste 12 manaderna?

Ett glas motsvarar:

- 1 burk/flaska (50 cl) folkdl

- 1 burk/flaska (33 cl) starkdl, starkcider eller
alkolésk

-1glas (12 cl) vin

- 1 glas (8 cl) starkvin

-1 glas (4 cl) sprit

antal glas

28.Hur ofta har du druckit minst 4 glas alkohol
vid ett och samma tillfélle under de senaste 12
manaderna?

Tank pa att man ibland kan dricka mindre mangder
av flera olika typer av alkohol som sammantaget
motsvarar nedanstaende dryckesspecifika méang-
der.

4 glas alkohol motsvarar:

- 4 burkar/flaskor (50 cl) folkol

- 4 burkar/flaskor (33 cl) starkdl, starkcider eller
alkolésk

-4 glas (12 cl) vin

-4 glas (8 cl) starkvin

-4 glas (4 cl) sprit

Varje dag

5-6 dagariveckan

3-4 dagariveckan
1-2dagariveckan
2-3dagarimanaden
1dagimanaden

6-11 dagar under det senaste aret
2-5dagar under det senaste aret
1 dag under det senaste aret
Aldrig under de senaste 12 ménaderna, GA TILL till
fraga31.

29. Hur manga timmar tar det normalt for dig att
dricka 4 glas alkohol?

Mindre &n 1 timme

1-2timmar

3-4timmar

5-6timmar

7-8timmar

9 timmar eller mer

I

T

30. Hur oftaunder de senaste 12 manadernahar
du druckit minst 7 glas alkohol vid ett och
samma tillfalle?

Tank pa att man ibland kan dricka mindre mangder
av flera olika typer av alkohol som sammantaget
motsvarar nedanstaende dryckesspecifika méang-
der.

7 glas alkohol motsvarar:

- 7 burkar/flaskor (50 cl) folkdl

- 7 burkar/flaskor (33 cl) starkél, starkcider eller
alkolésk

-7 glas (12 cl) vin

- 7 glas (8 cl) starkvin

-7 glas (4 cl) sprit

Varje dag

5-6 dagariveckan

3-4 dagariveckan

1-2dagariveckan
2-3dagarimanaden

1 dagimanaden

6-11 dagar under det senaste aret
2-5dagar under det senaste aret

1 dag under det senaste aret

Aldrig under de senaste 12 manaderna

31. Hur ofta under de senaste 12 manaderna
drack du s& pass mycket att du vinglade eller
pratade sluddrigt?

Varje dag

5-6 dagariveckan

3-4 dagariveckan

1-2dagariveckan

2-3dagarimanaden

1 dagimanaden

6-11 dagar under det senaste aret

2-5 dagar under det senaste aret

1 dag under det senaste aret

Aldrig under de senaste 12 manaderna, GA TILL
fraga 33.

32. Ungefar efter hur manga glas alkohol borjar
du vingla eller prata sluddrigt?

Ett glas motsvarar:

-1 burk/flaska (50 cl) folkol

- 1 burk/flaska (33 cl) starkol, starkcider eller alkoléask
-1 glas(12cl)vin

-1 glas (8 cl) starkvin

-1 glas (4 cl) sprit

antal glas




Lo Lot
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Nu kommer nagra fragor om konsekvenser som vissa kan uppleva av alkohol.
Fragorna galler de senaste 12 manaderna.

33. Har du haft skuldkénslor eller kant anger
efter att du har druckit alkohol?

Nej

Ja, 1-2ganger

Ja, 3 ganger eller mer

34. Har en vén eller familjemedlem berattat om
saker du sagt eller gjort i samband med att du
druckit alkohol men som du sjalv inte kommer

ihag?

Nej

Ja, 1-2ganger

Ja, 3 ganger eller mer

35. Har du misslyckats med att géra sddant som
normalt férvantas av dig pa grund av att du
druckit alkohol?

Nej

Ja, 1-2ganger

Ja, 3 ganger eller mer

36. Har det hant att du har druckit alkohol pa
morgonen det forsta du gor?

Nej

Ja, 1-2ganger

Ja, 3 ganger eller mer

Lot Lo Lo Lo

Lo

37. Har du hamnat i gral i samband med att du
har druckit alkohol?

Nej

Ja, 1-2ganger

Ja, 3 ganger eller mer

38. Har du hamnatislagsmalisamband med att
du har druckit alkohol?

Nej

Ja, 1-2ganger

Ja, 3 ganger eller mer

39. Har du rakat ut for en olycka eller skadats i
samband med att du har druckit alkohol?

Nej

Ja, 1-2ganger

Ja, 3 ganger eller mer

40. Har du tappat pengar eller andra varde-
saker i samband med att du har druckit alko-
hol?

Nej

Ja, 1-2ganger

Ja, 3 ganger eller mer

41. Har du angrat nagot du sagt eller gjort i
samband med att du har druckit alkohol?

Nej

Ja, 1-2ganger

Ja, 3 ganger eller mer

LI

LI

Nu kommer ytterligare nagra fragor om
konsekvenser som vissa kan uppleva av alkohol.

42. Har du, under de senaste 12 manaderna,
druckit mer for att f& samma effekt som du fick
nar du forst borjade dricka alkohol?

Ja

Nej

43. Har det, under de senaste 12 manaderna,
hant att du fatt skakiga hander, borjat svettas
eller ként dig orolig efter att ha minskat ditt
drickande?

Ja

Nej

0]

LI

44. Nar du, under de senaste 12 manaderna,
drack alkohol brukade det bli s& att du drack
mer &n du hade tankt fran borjan?

Ja

Nej

45, Har du, under de senaste 12 manaderna,
forsokt minska eller sluta dricka alkohol men
misslyckats?

Ja

Nej



LI

LI

LI

]

46. De dagar du drack, under de senaste 12
manaderna, lade du ner avsevard tid pa att
skaffa alkohol, dricka eller med att aterhamta
dig fran alkoholeffekterna?

Ja

Nej

47. Fick du, under de senaste 12 manaderna,
mindre tid for attjobba, a&gna dig at fritidsintres-
sen eller umgas med andra pa grund av ditt
drickande?

Ja

Nej

48. Har du, under de senaste 12 manaderna,
fortsattatt dricka fastdu visste attalkoholen gav
dig kroppsliga eller psykiska problem?

Ja

Nej

49. Har ditt drickande, under de senaste 12
manaderna, gjort att du vid upprepade tillfal-
len inte fullgjort dina skyldigheter pa arbetet, i
dina studier, eller i hemmet?

Ja

Nej

LI

LI

LI

]

50. Har ditt drickande, under de senaste 12
manaderna, vid upprepade tillfallen lett till stor
risk for fysisk skada (t.ex. i trafiken)?

Ja

Nej

51. Har ditt drickande, under de senaste 12
manaderna, vid upprepade tillfallen lett till
problem med rattvisan (t.ex. blivitomhéanderta-
gen for fylleri)?

Ja

Nej

52. Har du, under de senaste 12 manaderna,
fortsatt dricka trots att detta orsakar standiga
eller aterkommande problem i relation till an-
dra méanniskor?

Ja

Nej

53. Har du, under de senaste 12 manaderna,
kantett starktalkoholsug, eller en stark Iangtan
eller bnskan att dricka alkohol?

Ja

Nej

MOTIV FOR ATT DRICKA ALKOHOL

Manniskor kan dricka alkohol av manga olika anledningar.
Vi skulle vilja veta vilka motiv du anser ar viktiga for din alkoholkonsumtion.

54. Om du tanker pa de ganger du drack under de senaste 12 manaderna,
vare sig det var 0l, vin eller sprit,
hur ofta drack du for att ...

Satt ett kryss pa varje rad.

du gillade kéanslan av att dricka ett glas?
detvarroligt?

fester och andra sociala tillstéllningar blir roligare?

Aldrig Sallan Ungefar halften Oftast Alltid

av gangerna

bli full?
passa inien grupp du tycker om?

inte k&nna dig utanfor?

det hjalper nar du k&nner dig deprimerad?
du tror att det ar halsosamt?

gldommaalla problem?

det ar en del av en bra kost?

det smakar gott?

oo oogood
oo oogood

oo ododon
oo ododon
oo ododon




ATTITYDER TILL ALKOHOLPOLITIK

55. Nu kommer nagra fragor om dina attityder kring alkoholpolitik.

Satt ett kryss pa varje rad.

Instam-  Instam- Tar Tar
mer mer delvis helt
helt delvis avstand avstand

Alkohol &@r en vara som vilken som helst

och behover inte nagra speciella restriktioner [] [] [] []
Vuxna manniskor ar sjalva ansvariga for att

skydda sig fran skador av sin alkoholkonsumtion [] [] [] []

Stat och myndigheter har ansvar for att
skydda manniskor fran att skadas av sin alkoholkonsumtion

[]
[]
[]
[]

Antalet butiker som séljer alkohol bor
hallas Iagt for att minska alkoholrelaterade skador

Priset pa alkohol bor vara hogt for att
minska alkoholrelaterade skador

Utbildning och information om alkohol bér vara den
viktigaste strategin for att minska alkoholrelaterade skador

Alkoholreklam bor vara forbjudet

Polisen bor ha befogenhet att genomfdra slumpmassiga nykter-
hetskontroller av bilféraren &ven utan misstanke om rattfylleri

Varningstexter om alkoholens risker bor
visas pa alkoholférpackningar

Det bor finnas begransningar for hur
sent pa kvallen man ska kunna képa alkohol

Foraldrar, och inte staten, bor sjalva fa
bestamma nar deras barn ska fa borja dricka alkohol

O o o oo oo ot
O o o oo oo ot
O o o oo oo ot
O o o oo oo ot

LI

ANDRAS DRICKANDE | BARNDOMEN

56. Bodde du tillsammans med nagon som 58. | vilken grad paverkades du negativt av
drack for mycket (regelbundet eller vid enstaka personens/personernas drickande?

tillfallen) nar du var  barn eller tonaring ? Mycket

Ja Lite

Nej GA TILL till frdga 63.

Lo

Inte alls paverkad

57. Var det din ...

Fler svarsalternativ kan anges 59. Handeodet att du blevo lAmnad i en otrygg

Ja Nej situation pa grund av att nagon som du bodde
med drack alkohol?

Pappa (biologisk-, adoptiv-, styvpappa) [ ] [ ] [] Mycket ofta

Mamma (biologisk-, adoptiv-, styvmamma)[ | [ ] ] Ofta

Pappas nya fru, flickvan eller partner L] ] ] Ibland

Mammas nyaman, pojkvén eller partner [ ] [ ] ] Sallan

Syskon [] Aldrig

N
Annan person i ditt hushall (][]

9
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60. Hande det att nagon av de som du bodde
med skrek at dig eller sa krankande saker pa
grund av att de drack alkohol?

Mycket ofta

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

61. Hande det att du blev du fysiskt skadad pa
grund av att ndgon som du bodde med drack
alkohol?

Mycket ofta

Ofta

Ibland

Séllan

Aldrig

I |

62. Hande det att du blev vittne till vald som
uppstod péa grund av att ndgon som du bodde
med drack alkohol?

Mycket ofta

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

0]

LI

ANDRAS DRICKANDE UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA

Nu kommer nagra frdgor som handlar om negativa effekter av drickandet hos personer i ditt liv.

63. Under de senaste 12 manaderna, har det
funnits personer i ditt liv som du anser har
druckit for mycket alkohol (det kan vara regel-
bundet och langvarigt drickande eller vid en-
staka tillfallen)?

Ja

Nej, GATILL fraga 67.

OM JA:

64. Har personens/personernas drickande
paverkat dig negativt pa nagot satt under de
senaste 12 manaderna?

Ja

Nej

65. Vilken/vilka &r personen/personernasom
har paverkat dig negativt under de senaste
12 manaderna?
Fler svarsalternativ kan anges

Ja j
Hushallsmedlem
Familjemedlem som inte bor i
hushéllet (inklusive ex-partner) ]
Arbetskollegaeller studiekamrat [ ]
Granne []
Van eller bekant []
Annan person du kanner, []

N R W 5

Vem?

10

L]
]

66. Sammantaget, hur mycket har drickandet
hos personen/personernai ditt liv paverkat dig
negativt under de senaste 12 manaderna?
Mycket

Lite

LI

Nu kommer nagra fragor om olika problem
som kan uppkomma pa grund av andras
drickande oavsett om du k&nner personen
ellerinte.

Under de senaste 12 manaderna har det hant
att du har ...

67. Hallits vaken pa natten pa grund av ovasen
fran en berusad person (eller flera)?

Ja

Nej, GATILL frdga 69.

OMJA:

68. Veml/vilkavar personen/personernasom
holl dig vaken pa natten?
Fler alternativ kan anges

o
Q
P
m-

En person som du kanner
En ok&nd person

0]
LI




LI
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Under de senaste 12 manaderna har det hant
att du har ...

69. Blivit forolampad eller krankt av nagot en
berusad person (eller flera) sagt till dig?

Ja

Nej, GATILL fraga 71.

OM JA:

70.Vem/vilkavar personen/personernasom
forolampade eller krankte dig?

Fler alternativ kan anges
Ja N

ej
[]
[]

En person som du kénner []
En okand person []

71. Blivit fysiskt skadad av en berusad person
(eller flera)?

Ja

Nej, GATILL fraga 73.

OM JA:

72.Vem/vilkavar personen/personernasom
skadade dig fysiskt?
Fler alternativ kan anges

Ja Ne
En person som du kénner

L] [
En ok&nd person L] ]

73. Hamnat i ett allvarligt grél med en berusad
person (eller flera)?

Ja

Nej, GATILL friga 75.

OM JA:

74.Veml/vilkavar personen/personernasom
du hamnade i gral med?
Fler alternativ kan anges
Nej

[
[

Ja
En person som du kénner []
En okand person []

75. Varit passagerare i en bil dar féraren varit
berusad?

Ja

Nej, GATILL frga 77.

OM JA:

76. Vem/vilka var foraren/forarna?
Fler alternativ kan anges

Ja Nej
En person som du kénner L] ]
En okand person L] ]

11
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LI
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77 Varitinblandad i en trafikolycka pa grund av
en berusad person (eller flera)?

Ja

Nej, GATILL friga 79.

OMJA:

78.Vemlvilkavar personen/personernasom
orsakade trafikolyckan?
Fler alternativ kan anges

Ja Negj
En person som du kénner L] ]
En okand person L] ]

79. Har du kant dig otrygg pa allméan plats
(inklusive i kollektivtrafiken) pa grund av en
berusad person (eller flera)?

Ja

Nej, GATILL friga 81.

OM JA:

80. Veml/vilka var personen/personernasom
gjorde att du kénde dig otrygg?
Fler alternativ kan anges

Ja Nej
En person som du kénner L] ]
En okand person ][]

81. Blivit stord av att en berusad person (eller
flera) har krakts, urinerat eller skrapat ned?
Ja

Nej, GATILL SLUTET AV ENKATEN.

OMJA:

82.Vemlvilkavar personen/personernasom
du blev stord av?

Fler alternativ kan anges

Ja Negj
En person som du kénner L] ]
En okand person L] ]




Har du nagot ytterligare som du vill framféra ar du valkommen att géra det har:

Behdver du hjalp eller stod?

Via ditt landsting eller din kommun kan du komma i kontakt med de insatser inom halso- och
sjukvarden och socialtjanst som tillhandahaller radgivning. Du kan dven soka stod pa natet, t.ex.
via
www.alkoholhjalpen.se

TACK FOR ATT DU SVARAT!
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