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Forord

CAN ar Sveriges ledande kunskapscentrum med uppdrag att under-
soka, analysera och sprida kunskap om anvandningen av alkohol, nar-
kotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vér vision @r ett samhdlle dér manniskor inte far illa av skadligt bruk och bero-
ende. Vi har ett ndra samarbete med myndigheter, ideell sektor och forskarsam-

hallet. CAN arbetar for 6kad kunskap och vill bidra till valgrundade beslut.

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) kan orsaka béde
férsémrad hdlsa och sociala problem. Anvdndningen kan éven pdverka ndrstd-
ende negativt. Det dar viktigt att folja anvdndning over tid for att kunna upptdcka

och férebygga problem.

Denna rapport syftar till att redovisa de sjdlvrapporterade alkoholvanornas ut-
veckling over tid, samt hur konsumtionen férdelar sig i olika grupper i befolk-
ningen. | &rets rapport ges sdrskilt fokus &t hur konsumtionen skiljer sig mellan
kénen och hur detta utvecklats 6ver tid.

Rapporten har férfattats av UIf Guttormsson och Ida Omalm Ronvall har korrek-
turlast. Alkoholdelen i Monitormdtningarna, liksom den hdr rapporten, har finansi-

erats av Systembolaget.

Vi vill hdr passa pd att tacka de ndrmare 400 000 personer som svarat pd fragor

om sina alkoholvanor, och alla andra som bidragit till studiens genomférande.
Stockholm, november 2026

Charlotta Rehnman

Direktor CAN
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Sammanfattning

Under de drygt 20 ar som Monitormatningarna har f6ljt befolkningens
alkoholvanor har mans och kvinnors konsumtion aldrig legat sa néra
varandra som 2025. Ar 2004 drack m&n mer 3n dubbelt s& mycket som
kvinnor. Idag ar skillnaden 70 procent. Man dricker alltsa fortfarande
betydligt mer an kvinnor.

Utj@mningen beror frdmst p& att mdnnen har dndrat sina vanor. Mdns sjélvrap-
porterade konsumtion har minskat med 35 procent sedan 2004, kvinnors med

11 procent. Kvinnors andel har darmed 6kat frdn 30 till 37 procent. Mdnstret gar
igen i flera av undersdkningens métt; andelen mé&n som dricker, hur ofta de
dricker och andelen som hdgkonsumerar har sjunkit, medan kvinnornas nivaer va-
rit mer stabila.

Aven berusningsdrickandet har blivit mer lika. Ar 2025 hade 35 procent av mén-
nen och 23 procent av kvinnorna intensivkonsumerat alkohol under den senaste
mdnaden. Gapet har krympt genom att fdrre mén och ndgot fler kvinnor dricker

pd detta sdtt.

Totalt rapporterades drskonsumtionen till i genomsnitt 4,1 liter ren alkohol per
person 2025. Detta dr den ldgsta niv@n under matperioden, och drygt en fjdrdedel
lagre dn 2004 (med hdnsyn tagen till 2019 &rs metodbyte). Konsumtionen ar fort-
farande ojamnt férdelad: en tiondel av den vuxna befolkningen stér for ungefdr

halften av all alkohol som dricks.

Bakom nedgéngarna i den totala alkoholkonsumtionen finns tydliga generations-
skiften. Idag dricker exempelvis personer i den yngsta dldersgruppen (17-29 ar)
betydligt mindre &n vad de gjorde fér 20 &r sedan. Det ar frdmst unga man som
har bidragit till minskningen. Totalt sett har det skett en uppgéng i den dldre
gruppen (65-84 ar), men relativt sett har dkningen ddr varit stdrre bland kvinnor
an bland man.

| takt med att nya generationer, med mer omfattande alkoholvanor &n tidigare
generationer, har ndtt pensionsdldern s& har skillnaden mellan dldersgrupperna
minskat. | genomsnitt konsumerar unga vuxna (17-26-dringar) idag ungefar lika
stora alkoholvolymer som gruppen 65-74 @r. Fér 20 &r sedan drack den yngre
gruppen dubbelt s& mycket som den dldre.

Féréndrade kénsmdnster syns ocksd i analysen av kombinerad alkohol och ni-
kotinanvdndning. Andelen som bdde hégkonsumerar alkohol och anvdnder nikotin
dagligen har varit relativt oférédndrad under flera &r, men 2007 var detta fem
gdnger s@ vanligt bland man som bland kvinnor. Idag &r skillnaden knappt tre
gdnger.
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Alkoholvanorna har ocksé blivit mer lika dver landet, b&dde mellan I&n och mellan
olika typer av kommuner. Utjdmningen beror frdmst p& att konsumtionen har
minskat dar den tidigare var som hdgst. L&n som tidigare 1&g hégt, framfdr allt
Stockholm, Halland och Skéne, har ndrmat sig riksgenomsnittet. Ar 2004/06 18g
exempelvis drskonsumtionen i Hallands 18n cirka 18 procent dver riksgenomsnit-
tet. Idag &r skillnaden 7 procent. De geografiska mdnstren bestdr dock i stora
drag. Uppsala och storstadsldnen ligger fortfarande over eller ndra riksgenom-
snittet, medan norrlandsldnen ligger under. Arskonsumtionen 2024/25 varierade

mellan 3,3 liter ren alkohol per person i Vdsterbotten och 4,9 liter i Uppsala.

Alkoholvanorna har alltsd blivit allt mer lika mellan kdnen, &ldersgrupperna och
landets regioner dven om skillnaderna inte helt har férsvunnit. Mdn dricker fortfa-
rande klart mer &@n kvinnor, och storstadsbor mer &n boende i smdstéder och
glesbygd.
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Summary

During the more than 20 years that the Monitor survey has tracked the
drinking habits of the population, men’s and women'’s alcohol con-
sumption has never been as close as in 2025. In 2004, men drank more
than twice as much as women. Today the difference is 70 percent. Men
thus still drink considerably more than women.

The convergence is mainly due to men having changed their habits. Men’s self-
reported consumption has decreased by 35 percent since 2004, and women’s by
11 percent. Women’s share has consequently increased from 30 to 37 percent.
The pattern recurs in several of the survey’s measures: the proportion of men who
drink, how often they drink and the proportion who are high consumers have all
declined, while women’s levels have been more stable.

Drinking to intoxication has also become more similar. In 2025, 35 percent of men
and 23 percent of women had engaged in heavy episodic drinking during the past
month. The gap has narrowed because fewer men and slightly more women drink
in this way.

In total, annual consumption was reported at an average of 4.1 litres of pure al-
cohol per person in 2025. This is the lowest level during the measurement period,
and just over a quarter lower than in 2004 (taking the 2019 change of method

into account). Consumption remains unevenly distributed: one tenth of the adult

population accounts for roughly half of all alcohol consumed.

Behind the declines in total alcohol consumption lie clear generational shifts. To-
day, for example, people in the youngest age group (17-29 years) drink consider-
ably less than they did 20 years ago. It is primarily young men who have contrib-
uted to this decline. Overall, there has been an increase in the older group

(65—-84 years), but in relative terms the increase there has been greater among
women than among men.

As new generations, with more extensive drinking habits than previous genera-
tions, have reached retirement age, the difference between age groups has nar-
rowed. On average, young adults (17-26-year-olds) today consume roughly the
same volumes of alcohol as the 65-74 age group. Twenty years ago, the younger
group drank twice as much as the older group.

Changing gender patterns are also visible in the analysis of combined alcohol and
nicotine use. The proportion of respondents being high consumers of alcohol and
who also use nicotine daily has remained relatively unchanged for several years,
but in 2007 this was five times as common among men as among women. Today
the difference is just under threefold.

Sjdlvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004-2025
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Drinking habits have also become more similar across the country, both between
counties and between different types of municipalities. The convergence is mainly
because consumption has fallen where it was previously highest. Counties that
previously ranked high, above all Stockholm, Halland and Skdne, have moved
closer to the national average. In 2004/06, for example, annual consumption in
Halland County was 18 percent above the national average. Today the difference
is 7 percent. The geographical patterns nevertheless largely persist. Uppsala and
the metropolitan counties are still above or close to the national average, while
the northern counties (Norrland) are below it. Annual consumption in 2024/25
ranged from 3.3 litres of pure alcohol per person in Vdasterbotten to 4.9 litres in
Uppsala.

Drinking habits have thus become increasingly similar between men and women,
age groups and regions of the country, even though the differences have not dis-
appeared entirely. Men still drink clearly more than women, and residents of met-
ropolitan areas more than those living in small towns and rural areas.

Sjdlvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004-2025
CAN Rapport 248



8 (40)

Inledning och disposition

Syftet med denna rapport ar att beskriva trender i dryckesmonster i
den svenska befolkningen, liksom skillnader mellan olika grupper. | arets
rapport fokuseras sarskilt pa skillnader mellan kénen.

Alkoholkonsumtion kan medféra negativa konsekvenser, som i sin tur kan utgora
kostnader fér samhdallet. | Sverige har dessa berdknats uppgé till drygt

100 miljarder kronor @r 2017. Kostnader fér sjukdom och fértida dédsfall utgjorde
betydande delar (Ramboll management consulting AB, 2019).

Folkhdlsomyndigheten (2026) anger att cirka tre procent av den samlade sjuk-
domsbérdan i Sverige kan relateras till alkoholkonsumtion. Enligt Socialstyrelsens
dddsorsaksregister registreras d&rligen omkring 2 000 dédsfall med en underlig-
gande alkoholrelaterad diagnos. Relaterat till invédnarantal har de alkoholrelate-
rade dodsfallen dock sjunkit med omkring en fjdrdedel under den senaste tjugo-

Arsperioden (Socialstyrelsen, 2026).

Det dr kdnt att det finns kopplingar mellan hur mycket en befolkning i genomsnitt
dricker och omfattningen av de negativa konsekvenserna (se t.ex. Norstréom &
Ramstedt, 2018, Rossow & Mdkeld, 2021 och Stockwell m.fl., 2017). Mot bak-
grund av det ovanstdende dr det alltsd angeldget att félja konsumtionsutveckl-
ingen.

| Sverige foljs den totala anskaffningen av alkohol via Monitormd&tningarna. Detta
gors genom att kombinera oregistrerade alkoholkdllor (hemtillverkning, privatin-
forsel och smuggling) med statistikférda kdllor (livsmedelsbutiker, Systembolaget,
gdrdsférsaljning och restauranger). Skattningen av de oregistrerade kdallorna gors
via intervjuer, vars svar justeras med avseende pd det bortfall och den underrap-
portering som forekommer i enkdtstudier. Resultaten visar att alkoholkonsumt-
ionen har minskat med drygt en femtedel under den senaste tjugodrsperioden
(Trolldal, 2026).

Utdver att mdta alkoholanskaffningen stdlls dven frdgor om dryckesmdnster i Mo-
nitormdtningarna. Svaren pd dessa frdgor utgdr grunden fér denna rapport. Syftet
med s&dana fragor dr att mdjliggdra jamférelser av exempelvis kén och dlders-

grupper, liksom regionala variationer.

Samtidigt madste det finnas en medvetenhet om att sjélvdeklarerad konsumtion
medfér en underrapportering. Grovt sett fdngar alkoholvanefrdgorna in hdlften av

den mdangd alkohol som i sjdlva verket har konsumerats.

Sjdlvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004-2025
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Disposition

Tabeller med sifferbeteckningar aterfinns i publikationens separata exceltabellbi-
laga pd CAN:s webbplats. PG hemsidan ges dven tillgdng till frdgeformuléret. |
texten férekommer ett antal figurer. Underlagen till dessa dr hdmtade ur tabellbi-
lagan. Dessa figurer finns tillgangliga pd CAN:s webbplats.

Ar 2019 genomférdes metodférbéttringar som medférde att den sjélvrapporte-
rade konsumtionen okade. En utforlig beskrivning av detta utvecklingsarbete och
dess konsekvenser beskrivs i Guttormsson, 2021. Vissa andra metodrelaterade
frdgor aterfinns i Nyfjdall & Trolldal (2019) samt Kallebring (2021). | bilaga 1 i
denna rapport gérs en genomgdng av de viktigaste metodférandringarna som ge-

nomférts under dren.

Sjdlvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004-2025
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Resultat

Resultatredovisningen inleds med en genomgang av hur manga som
dricker alkohol och hur ofta de gér det. Darefter presenteras arskon-
sumtionens storlek och olika alkoholdryckers andel av den totala kon-
sumtionen.

Aven resultat vad gdller htg-, intensiv- och riskkonsumtion presenteras. Resultat-
redovisningen fokuserar i &r pd kdnsskillnadernas utveckling. Aven aldersskillna-
der och den regionala utvecklingen lyfts i texten. Férra drets rapport analyserade
betydelsen av olika sociodemografiska egenskaper, vilket sasmmanfattas kort i

denna rapport.

Inledningsvis kan det pdminnas om att den sjdlvrapporterade konsumtionen &r
lagre jamfort med den faktiska forbrukningen. Detta forklaras av de mdatfel som
férekommer i samband med frdgeundersdkningar (minnesfel, underrapportering
och bortfall, se metodkapitlet i bilaga 1). Aven om Monitormétningarnas alkoho-
lanskaffningsresultat ger den bdsta skattningen vad gdller totalférbrukningen i
landet, s& behdvs alltsd de sjalvrapporterade uppgifterna for att ge komplette-
rande information om konsumtionsmd&nster i olika grupper.

Alkoholkonsumenter

Andelen regelbundna alkoholkonsumenter, det vill sdga de som druckit alkohol de
senaste 30 dagarna, har sjunkit 6ver tid. | boérjan av perioden var andelen ndr-
mare 80 procent men sedan pandemidret 2020 rdr det sig om tre fjardedelar

(74 procent &r 2025 enligt tabell 3). Som framgér av figur 1 har mdns och kvin-
nors vanor nérmat sig varandra dver tid. Det beror huvudsakligen pé& en minsk-
ning bland mdnnen medan andelen konsumenter bland kvinnorna varit mera ofér-
dndrad.

Omvant var det 24 procent av mdnnen och 29 procent av kvinnorna ar 2025 som

inte druckit alkohol under den senaste ménaden (tabell 2).

Sjdlvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004-2025
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Figur 1. Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 &r
(17-80 &r tom. 2013), efter kén. 2004—2025.

| figuren redovisas dubbla varden fér &r 2019. Detta gdrs for att illustrera resul-
tatskillnaden mellan den gamla och den nya metodiken som tilldmpas darefter
(se metodkapitlet). Skillnaden mellan de bdda varianterna var i detta fall férsum-
bar (0,7 procentenheter). | tabellbilagan é&tskiljs den féregdende och nuvarande
metoden som 2019A och 2019B.

Avstandet mellan mdn och kvinnor &r stérre om man ser till att ha druckit alkohol
under de senaste 7 dagarna, vilket 45 procent av mdnnen och 36 procent av kvin-
norna uppgav att de gjort. Aven for veckokonsumtionen har dock kénsskillnaderna
minskat ndgot dver tid, aterigen frdmst p& grund av nedgdngar bland mé&nnen.
Kvinnor uppger att de dricker alkohol ungefdr fyra gdnger i mdnaden och man
fem gdnger (figur 2 och tabell 5). Aven for detta métt har skillnaden minskat, pri-
mart fér att ménnens alkoholvanor blivit mera &terhdlisamma an tidigare.

Antal
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™ em e o - -
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Figur 2. Genomsnittligt antal alkoholkonsumtionstillfdllen under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17-84 &r (17-80 &r tom. 2013), efter kdn. 2004-2025.

Sjdlvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004-2025
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Alkoholkonsumtionens storlek

Fragor stdlls till respondenterna om hur ofta de under den senaste 30-dagarspe-
rioden har druckit olika alkoholdrycker, samt hur stora volymer de brukar konsu-
mera av respektive dryck. Detta rdknas om till méngd ren alkohol per dryck, vilket
summeras och multipliceras med 12 fér att beskriva den totala arliga konsumt-
jonen i 100 % (ren) alkohol. Arskonsumtionsuppgifter finns tillgéngliga frdn 2004
och redovisas i figur 3 (tabell 6).

Till att bdrja med far det konstateras att metodféréndringen 2019 medférde en
relativt stor nivdhdjning fér detta matt. Jamfért med 2019A uppmdttes den
sjdlvrapporterade konsumtionen som 19 procent hégre 2019B (3,8 jamfért med
4,5 liter).! Detta fér hdllas i minnet ndr volymer frén tiden fére och efter metod-

bytet jamfors.

Mellan 2004 och 2019A sjénk befolkningens sjdlvrapporterade drskonsumtion med
cirka 20 procent. Déarefter har den varierat. Under pandemidren 2020-21 var den i
genomsnitt 5 procent Iégre jamfért med dret innan. Aren 2022-23 &tergick kon-
sumtionen till samma nivd som innan pandemin. Ddrefter har volymen &ter sjunkit
och 2025 uppgick den till 4,1 liter, vilket dr 9 procent lagre jamfért med 2019.
Med hdnsyn tagen till metodbytet &r detta den Idgsta rapporterade konsumtions-

nivan pd 20 &r, och en minskning med drygt en fjérdedel.

Liter Mén «= == Kvinnor === e Alla

8,0

60 ~\\——“—‘—--\\\\-
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- - - =g
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Figur 3. Sjdlvrapporterad @rskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-84 &r
(17-80 &r tom. 2013), efter kén. 2004-2025.

1 Se metodbilagan fér utférligare beskrivning av detta. Dér framgdr dessutom att program-
meringen av hanteringen av internbortfall och orimliga svar justerades 2022, vilket ledde
till ytterligare en niv@dkning. Denna var dock mera marginell och ledde till en 6kning pd
1,8 procent.

Sjdlvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004-2025
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Mdns konsumtion har minskat med 35 procent jamfért med 2004 (ndr hdnsyn tas
till 2019 &rs metodbyte). Motsvarande andel fér kvinnor @r 11 procent. Att mdn
stdr fér merparten av minskningen medfér att kvinnors andel av totala konsumt-
ionen har dkat dver tid. Vid startéret utgjorde den 30 procent och 2025 var den
37 procent (eller 3,0 liter jamfdrt med 5,1 liter). Man dricker alltsd fortfarande
stérre volymer. Samtidigt har avstdndet mellan kdnen inte varit mindre &n 2025.
D4 var kvoten mellan méns och kvinnors konsumtion 1,7, jdmfért med 2,3 ér
2004.

Figur 4 visar hur drskonsumtionen férdelar sig mellan kdnen, férdelat pd dlders-
grupper. Resultaten gdller enbart fér alkoholkonsumenter och har hdmtats frén
tabell 7. Aven om kdnsskillnaderna ér ndigot mer markanta i gruppen 17-29 ér sé
ar de grovt sett tamligen likartade for alla &ldersgrupper. Den yngsta gruppen
dricker mer 6verlag. Langre fram aterkommer vi till &ldersskillnaderna.

Liter
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6 4,7
5 ! 3 8 4'5 4,1 412
1
4
3
2
1
0
Madn Kvinnor
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Figur 4. Sjdlvrapporterad drskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar bland alkoholkon-
sumenter 17-84 dr, férdelat pd kén och alder. 2025.

Mangd per dryckestillfille

Ar 2025 dracks det i genomsnitt cirka 8 centiliter ren alkohol per dryckestillfélle,
vilket motsvarar cirka 4 glas vin (tabell 8). Detta &r ett genomsnittsvdrde for
samtliga konsumenter. Samtidigt dr konsumtionen ojamnt fordelad i befolkningen
eftersom en liten grupp dricker férhdllandevis mycket. Istdllet kan man se till me-
dianvolymen. Denna dr Idgre och uppgick 2025 till 5,5 cl per tillfdlle. Ett typiskt
dryckestillfalle handlar allts@ snarare om motsvarande knappt 3 glas vin.

Att fordelningen av alkoholkonsumtionen &r ojamn och att en liten grupp hogkon-
sumenter drar upp genomsnittet, kan illustreras genom konstaterandet att

13 procent av konsumenterna stod for halva alkoholférbrukningen 2025. Reste-
rande 87 procent delar alltsd pd den andra hdlften. Om man dven tar med de
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som inte dricker alkohol i berékningsgrunden s@ &r det en tiondel av den vuxna

befolkningen som stér fér ungefdr halften av Sveriges alkoholkonsumtion.

Intensivkonsumenter

Med intensivkonsumtion avses i denna undersékning att vid ett och samma till-
fdalle dricka minst en flaska vin eller motsvarande alkoholmdngd. Mattet syftar till
att fdnga in konsumtionstillfdllen ddr berusning kan antas ha férekommit.

Mellan 2004 och 2008 intréffade en nedgéng med fyra procentenheter i andelen
som uppgav att de intensivkonsumerat minst en géng under de senaste 30 da-
garna (tabell 9 och figur 5). Ddrefter har andelen som uppgett detta varit relativt

stabil, dven om metodbytet 2019 innebar en nivadkning med 2 procentenheter.

Ar 2025 svarade 35 procent av mdnnen och 23 procent av kvinnorna att de inten-
sivkonsumerat ndgon gdng under den senaste mdnaden. Aven om det fortfarande
ar ett tydligt gap mellan kénen sé& har skillnaden minskat dver tid, huvudsakligen

pd grund av en minskning bland mdn men dven en viss uppgdng bland kvinnor.

Att intensivkonsumera minst en gdng i veckan (tabell 10) &r mer dn dubbelt s&
vanligt bland mdn jamfért med kvinnor (10 jdmfoért med 4 procent). Det genom-
snittliga antalet intensivkonsumtionstillféllen per manad i hela befolkningen upp-
gar till 0,9. Detta varde har varit relativt oféréndrat under hela méatperioden (ta-
bell 11).
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Figur 5. Andelen som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna, i befolk-
ningen 17-84 &r (17-80 &r tom. 2013), efter kén. 2004-2025.
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Figur 6. Andelen alkoholkonsumtionstillfdllen som innefattat intensivkonsumtion, i befolk-
ningen 17-84 ar, férdelat pd kén och alder. 2025.

Hur pass berusningsorienterat mén och kvinnor i olika &ldersgrupper dricker fram-
gdr av figur 6. | figuren visas andelen intensivkonsumtionstillfélien av samtliga al-

koholkonsumtionstillfdllen for den senaste 30-dagarsperioden.

Det framgdr tydligt att det bland savél méan som kvinnor framfdér allt ar de yngre
som har ett mera berusningsorienterat konsumtionsmonster. Samtidigt dr kéns-
skillnaderna relativt sett minst i den aldersgruppen. Totalt sett férekom intensiv-
konsumtion vid mer @n vart tredje konsumtionstillfdlle bland de yngre (39 procent
enligt tabell 12). Stérst var kénsskillnaderna i den dldsta dldersgruppen

(65—-84 @r). Dar intensivkonsumerade mdnnen 2,5 géinger s& ofta som kvinnorna.

Hogkonsumenter

I Monitormdtningarna bendmns andelen som dricker 6ver en viss mdngd alkohol
med mattet hégkonsumenter. Mdattet redovisas som en indikator i Folkhdlsomyn-
dighetens databas Folkhdlsodata (tidigare i FOHM:s ANDTS-indikatorlabb).

Forr definierades hégkonsumtion som 10 standardglas i veckan fér kvinnor och
15 fér mén (av bilaga 1 framgdr hur definitionen operationaliseras i Monitormat-
ningarna). Mdattet utgick dé frén den definition av riskbruk som angetts i en kun-
skapsdversikt publicerad av dévarande Statens folkhdlsoinstitut (Andreasson &
Allebeck, red 2005).

Ar 2023 utkom Socialstyrelsen med uppdaterade riktlinjer fér vad som kan be-
traktas som riskkonsumtion inom hdlso- och sjukvdarden. Detta matt kombinerar
dels intensivkonsumtion, dels hogkonsumtion. | de nya riktlinjerna definieras hog-
konsumtion som 10 standardglas eller mer per vecka fér bdde mén och kvinnor
(dvs. en sénkning fé6r mdnnen). | denna rapport redovisas resultat med bdde tidi-

gare och nuvarande grdnsvarden.
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Mellan 2004 och 2019A sjénk andelen hégkonsumenter frén 13 till 11 procent (ta-
bell 13). Metodféréndringen 2019 medfdrde en nivéhdjning om drygt 2 procenten-
heter. Sedan dess har andelen hogkonsumenter, med den tidigare definitionen, le-
gat omkring 13 procent. Med 2023 drs nya ldgre gréns fér mdnnen ékar andelen
hégkonsumenter med 5 procentenheter for detta &r. Ar 2025 uppgick, enligt de
nya riktlinjerna, andelen hégkonsumenter till 17 procent totalt. For kvinnor var an-
delen 12 procent och for mdn 22 procent. Sammantaget har hégkonsumtion varit
ofordndrad bland kvinnor medan den sjunkit bland mdn, med hdnsyn tagen till

effekterna av 2019 Grs metodfdréndringar.

Riskkonsumenter

I Folkhdlsomyndighetens bevakning av ANDTS-indikatorer i Folkhdlsodata féljs
dven utvecklingen av riskkonsumtion. Detta dr inte en medicinsk diagnos, utan ett
konsumtionsmdnster som antas medfora en risk for att utveckla alkoholrelaterade
skador.

Riskkonsumtion i folkhdlsodatabasen, nér det byggs p& monitordata, utgér en
kombination av de tva tidigare presenterade matten, det vill sdga "hégkonsumt-
ion” (som mdter l&ngsiktigt riskabel konsumtion) och ”intensivkonsumtion” (som
mater mera kortsiktigt riskabel konsumtion). Riskkonsumtionsmdattet fdngar in de
som rapporterat att ndgot av detta férekommit under de senaste 30 dagarna
(veckovis vad gdller hégkonsumtion). Det bér observeras att det dven férekom-

mer andra definitioner (och uppmdtta nivder) av riskkonsumtion?.

Mellan 2004 och 2019A sjénk andelen riskkonsumenter frén 34 till 30 procent. Me-
toduppdateringen 2019 medférde att riskkonsumtionsmattet fick en nivddkning
med 3 procentenheter. Aven om metodférdndringen férsvérar jamférbarheten
dver tid kan det dndd konstateras att riskkonsumtionen var ndgot vanligare under
den férsta fyradrsperioden (2004-2007) jdmfért med ldget de senaste fyra dren.

Trenden liknar i stort den som redovisades for intensivkonsumtion i figur 5.

Andelen riskkonsumenter dr hégst bland madn. | borjan av perioden var den dub-
belt s& hég men i slutet av perioden bara 1,5 gdnger s& hdg. Aven om kvinnornas
andel 6kat beror utjdmningen frdmst p& en minskning bland ménnen.

Till f6ljd av den tidigare ndmnda revideringen av riktlinjerna fér vad som betrak-
tas som riskkonsumtion presenteras dubbla resultat frdn och med 2023 i ta-

bell 14, bade enligt de gamla och de nya riktlinjerna (dar mdnnens tilldtna mangd
alltsd sénkts frén 14 till 9 glas). Den nya definitionen medfér en dkning av ande-
len riskkonsumenter med knappt 2 procentenheter?.

2 | databasen Folkhdlsa redovisas exempelvis dven en alternativ definition av riskkonsumt-
ion baserad p& AUDIT-C.

% Det bér samtidigt observeras att mdttet riskkonsumtion i Monitormétningarna bygger pé
ett intensivkonsumtionsmatt som tilldter 56 procent stérre alkoholmdngd &n vad Socialsty-
relsens nya riktlinjer gor, vilket inte kan justeras p& grund av frdgans konstruktion. Om
grénsen for intensivkonsumtion hade kunnat sdnkas till Socialstyrelsens nivd skulle alltsd
andelen riskkonsumenter blivit hégre i denna undersdkning.
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Konsskillnader i olika fodelsekohorter

Som framgatt har det sedan undersdkningens start skett tydliga féréndringar av
alkoholvanorna, framfor allt bland madn. | detta avsnitt gérs en mer detaljerad
beskrivning av hur alkoholkonsumtionens storlek férdndrats i tvadarséldersgrupper
under en tjugodrsperiod for kvinnor respektive man. Utvecklingen beskrivs genom
att jamféra ldget 2004/05 med ldget 2024/25. | tabell 16 finns sddana data for
samtliga respondenter och i tabell 17 enbart for alkoholkonsumenterna.

| figur 7 jdmfdrs utvecklingen av &rskonsumtionen i tvddrsdldersgrupper. Eftersom
81-84-d&ringar inte ingick i studien innan 2014 begrénsas jémférelsen till

17-80-d&ringar. Svaren frén den férsta jamfdrelseperioden (2004/05) kommer frdn
personer fédda mellan 1925 och 1987 och under den andra jadmférelsepunkten var

respondenterna fodda mellan 1945 och 2007.

De som deltog 2004/05 uppvisar ett klart férdndrat konsumtionsmonster alders-
mdssigt jdmfoért med de som deltog 2024/25% Mest uppenbart dr att personer i
20-arsdldern dricker betydligt mindre vid den senare tidpunkten jamfért med den
tidigare. Framfér allt &r det ménnen som stér bakom detta. Kénsgapet har mins-
kat dven foér personer 70 &r och dldre. | dessa dldrar &r kvinnornas bidrag till ut-

jdmningen storre.
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Figur 7. Arskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol, férdelat p& kén och tv&drséldersgrupper,
17-80 &r. 2004/05 @ och 2024/25.
a) Upprdknade resultat i proportion med den 6kning 2019 ars metodférbéttring medférde.

4 Eftersom metodférdndringen 2019 medférde att alkoholvolymen uppmdttes pd en
19 procent hégre niva har vérdena frdn 2004/05 réknats upp i motsvarande grad i figuren
for drskonsumtion och hégkonsumtion. Detta &r for att ge en mer réttvisande jamférelse.
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For b&da kdnen, i synnerhet foér kvinnor, har dessa férandringar lett till att skillna-
derna i konsumtionen mellan olika &ldrar numera &r relativt liten. | genomsnitt
konsumerar exempelvis unga vuxna (17-26-4ringar) idag i grova drag samma al-
koholvolymer som gruppen 65-74 &r. For 20 &r sedan drack den yngre gruppen
dubbelt s& mycket som den dldre.

Det bor podngteras att de som idag utgér den dldre gruppen i undersékningen
generellt sett inte har dkat sin konsumtion i takt med att de dldrats. Den frdmsta
anledningen till att nivderna &r hdgre hos dagens dldre dr att de ersatt tidigare
generationer som hade med sig betydligt mindre omfattande alkoholvanor in i
pensionsdldern®.

Aldersskillnader i dryckesmonster

Som framgdtt av féregdende avsnitt har &ldersskillnaderna minskat dver tid.
Figur 8 ger en sammanfattande bild av laget ar 2025 f6r undersékningens fyra 4al-
dersgrupper (med vérden hdmtade frdn tabellerna 4, 6 och 9). Veckovis konsumt-
ion av alkohol &r vanligast i den dldsta dldersgruppen och avtar med sjunkande
dlder. Bland 17-29-4ringarna uppgav 30 procent detta jamfért med ndrmare
hdlften av dem mellan 50 och 84 &r. Fér md@nadsvis intensivkonsumtion &r svars-
monstret det motsatta; 15 procent i den dldsta &ldersgruppen uppgav detta,
jémfért med 42 procent i den yngsta a&ldersgruppen.

Procent Liter
60 6,0

40 4,0
20 2,0
0 0,0
Konsumtion Intensiv- Sjalvrapporterad
senaste konsumtion Arskonsumtion
7 dagarna senaste i liter ren
30 dagarna alkohol (100 %)

W 17-29 4r W 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar

Figur 8. Andelen som konsumerat alkohol under de senaste 7 dagarna, intensivkonsumerat
under de senaste 30 dagarna samt (p& hdger y-axel) sjdlvrapporterad drskonsumtion i liter
ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-84 ar, férdelat p& &ldersgrupper. 2025.

® Att yngre generationer idag dricker mindre @n tidigare &r i linje med resultaten frén
CAN:s nationella skolundersékning (Svensson, red, 2025).
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Den totala &rskonsumtionen &r i sin tur relativt jdmnt férdelad mellan &ldersgrup-
perna. Detta dr en konsekvens av att dven om &ldre dricker oftare s& konsumerar
de desto mindre volymer per tillfédlle. Samtidigt kan det konstateras att den
yngsta dldersgruppens drskonsumtion dndé ér 12 procent hégre jdmfért med de
dldsta (4,6 jamfért med 4,1 liter ren alkohol).

Typ av alkoholdrycker

Av detta avsnitt framgdr hur preferensen fér olika alkoholdrycker skiljer sig ét
mellan kdnen. Utvecklingen visas i figur 9, vilken bygger pd resultat i tabellerna
18-22.

En tydlig skillnad &r éldominansen bland mén och vindominansen hos kvinnor. Ar
2025 kom ndrmare tvé tredjedelar av kvinnornas totala drskonsumtion frén vin
medan drygt hélften av mdnnens drskonsumtion kom frén 8l. Vinandelen har ékat

dver tid fér bdda kénen, medan spritens andel har minskat.
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Figur 9. Konsumtionsandelar av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i befolk-
ningen 17-84 4r, férdelat pd kdn. 2004-2025.
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Det kan pépekas att férdelningen mellan olika dryckestyper dr ndgot annorlunda
for sjdlvdeklarerade uppgifter jamfort med informationen i Monitormdtningarnas
anskaffningsrapporter. Detta beror pé att olika drycker underrapporteras olika
mycket. Redovisningen ovan &r dndd val motiverad i och med att gruppskillnader
kan presenteras och att diskrepanserna med anskaffningsstatistiken dr relativt
smé (jmfr. Trolldal, 2026).

Manadsvariationer

Det dr kdnt att alkoholkonsumtion uppvisar variationer éver tid. Eftersom Moni-
tormdtningarna gérs I6pande och med madanadsvisa urval samt med frégor som
rér de senaste 30 dagarna dar det majligt att géra redovisningar per kalendermd-
nad. Den mdanadsvisa variationen under 2025 fér antal alkohol- respektive inten-
sivkonsumtionstillfdllen redovisas i tabell 24, liksom konsumtionsvolymen i ren
(100 %) alkohol.

Figur 10 visar att det fdrekommer tydliga variationer dver &rets manader vad gdl-
ler sdval intensivkonsumtion (vdnster y-axel) som konsumtionsvolymer (hdger y-

axel). Det framgdr ocksé att dessa tvé fenomen samvarierar val med varandra®.

Antal Centiliter

1,5 60

1,0 40
0,5 20
0,0 0]

Jan Feb Mars April Maj Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dec

I Antal intensivkonsumtionstillfdllen

Konsumtion centiliter ren (100%) alkohol

Figur 10. Antal intensivkonsumtionstillfdllen och konsumtionsvolym i centiliter ren (100 %)
alkohol i befolkningen 17-84 &r, per mdanad. 2025.

8 Pearsonkorrelation 0,90%**,
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Det blir uppenbart av figuren att konsumtionstoppar infinner sig under sommar-
och julledigheter. Februari—april och september-oktober utgér ldgkonsumt-
ionsmdnaderna. Under juli var den rapporterade konsumtionen 75 procent hégre
an i april. Tillsammans bidrog sommarmdénaderna till 30 procent av 2025 &rs

sjdlvrapporterade konsumtion”.

Mans alkoholvanor uppvisar stdrre variation mellan manaderna jdmfort med kvin-
nor. Detta framgdr av tabell 25 ddr standardavvikelser fér kén och dldersgrupper
redovisas. Kvinnor har med andra ord en jamnare konsumtion dver &ret med
mindre tydliga toppar och dalar. Mdnaden med minst kdnsskillnader i dryckesvo-
lymer var december.

Geografiska skillnader

| detta avsnitt redovisas geografiska skillnader fér fyra olika alkoholvanemdtt.
Forst gors detta pd lansnivd och dérefter med SKR:s kommungrupper. For att f&
ett underlag som dr tillrackligt stort for att géra redovisningar pd mindre grupper
har dren 2004-06° respektive 2024-25 slagits samman. Som tidigare ndmnts in-
nebar metodférandringen att inte minst &rskonsumtionen mats p& en hégre nivé
frdn 2019B. Detta har dock mindre betydelse fér dessa jamfdrelser, dd syftet ar
att illustrera relativa skillnader mellan olika geografiska grupper, inte absoluta

forandringar 6ver tid inom de geografiska grupperna.

Lan

| tabell 26 jamférs lansresultaten frdn 2004/06 med de fran 2024/25. Sammanta-
get har skillnaderna i lanens alkoholvanor minskat ndgot mellan de tvé mdtpunk-
terna, vilket framgdr av variationskoefficienterna som har minskat négot mellan
de tv@ matpunkterna.

Konvergensen beror framst pd att 1dn med hdga varden initialt har rért sig ned
mot riksgenomsnittet, dven om vissa minskningar intraffat dven i ladn med lagre
vérden. Framfdr allt Stockholm, Halland och Skéne I8g hégre pé flera av indikato-
rerna 2004/06. Idag ligger de fortfarande dver riksgenomsnittet, men inte lika
I&ngt dver som tidigare. Ar 2004/06 1&g exempelvis drskonsumtionen i Hallands

IGn cirka 18 procent 6ver riksgenomsnittet. Idag dr skillnaden 7 procent.

7 Vilket stdmmer tdmligen val dverens med Systembolagets férséljning, ddr dessa tre ma-
nader bidrog till 29 procent av &rsforsdljningen.

8 Den forsta jamforelseperioden bestdr av tre &r eftersom alkoholvanefragor inte stélldes
till alla respondenter under hela 2004.
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Figur 11. Arskonsumtionen i liter ren (100 %) alkohol, férdelat pd 1én. 2024/25.

Norrbotten, Vdsterbotten och Jénkdping framstdr som relativt stabila Idgkon-
sumtionsldn. Dalarna och Vd@rmland i sin tur &r exempel p& I&n ddr flera av indi-
katorerna uppvisar vissa 6kningar mellan mattillfallena, vilket innebdr att de nu
liknar riksgenomsnittet 2024/25 i hégre grad, dven om Arskonsumtion for Varm-
land hamnat klart 6ver medel. Sammantaget har dock Idnens dryckesvanor har
alltsa@ blivit mera likartade. Samtidigt dr korrelationerna mellan I&nens nivder vid
de tvd mattillfallena héga for 3 av de 4 jamférda matten (intensivkonsumtions-
mdttet utgjorde ett undantag). Detta innebdr att de regionala skillnaderna i
dryckesmdnster i huvudsak éndd bestdr, trots viss geografisk konvergens.

| figur 11 visas arskonsumtionen fér 2024/25 férdelad p& l&n. Figuren illustrerar
bland annat att de tre storstadsldnen ligger 6ver eller ndra riksgenomsnittet, me-
dan norrlandslénen ligger under.

SKR:s kommungrupper

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har skapat en indelning av Sveriges kom-
muner i 3 huvudgrupper, med 9 undergrupper. Grupperingen baseras pd tatorts-
storlek, ndrhet till storre tatort, pendlingsmdnster samt om besdksndringen ar
framtrddande. Frdn 2023 gdller SKR:s uppdaterade kommungruppsindelning (SKR,
2022) och for tidigare ér galler den reviderade variant som togs fram till 2017
(SKL, 2016).

| tabell 27 presenteras alkoholvanor fér s@vél huvud- som undergrupper. Det
framgdr att de dr mest omfattande i storstadsgruppen (A) och i regel mindre om-
fattande i den mera glesbefolkade huvudgruppen (C). Skillnaderna mellan grupp
B och C &r samtidigt relativt smd. Att alkoholvanorna tenderar att minska i om-
fattning med avtagande befolkningstéthet framkommer ocks@ om de nio under-
grupperna studeras. Har utgor dock gruppen ”landsbygdskommun med besdksna-
ring” (C9) ett undantag. Alkoholvanorna i denna typ av kommuner liknar snarare
de i grupp B3, det vill sga ”storre stdder”.
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Spridningen i alkoholvanor mellan de nio kommungrupperna var klart storre
2004/06 jémfort med 2024/25. Detta framgdr av variationskoefficienterna i tabel-
len, vilka allts& minskat i storlek mellan start- och slutdr. Framfor allt beror detta

pd att nedgdngar intréffat i kommunerna med storstadsanknytning.

Nar samvariationen i alkoholvanorna mellan start- respektive slutdr testas for de
nio undergrupperna framkommer att dven om utjdmningar skett mellan dessa,
finns det fortfarande bestdende skillnader. Inte for nGdgot av matten i tabell 27
understiger sambandet 0,67*° mellan start- och slutér och fér drskonsumtionen
och antal dryckestillfallen var det allra hégst (0,93** respektive 0,94**),

Det betyder att kommungruppernas inbordes relation ser likartad ut 6ver tid. Det
vill sdga, kommungrupper med hdga vdrden vid forsta mattillfallet tillhorde fort-
farande de med héga varden vid andra mattillfallet, och vice versa. Sammanta-
get finns det alltsé& best&ende skillnader i alkoholvanor kommungrupperna emel-

lan, dven om dessa minskat.

Aven om skillnaderna i konsumtionsvanor delvis har utjéimnats mellan kommun-
grupperna har de alltsd inte férsvunnit. Detta illustreras i figur 12 dér &rskon-
sumtionens utveckling 2004-2025 i de 3 huvudgrupperna presenteras (i tabell 28
dterfinns trender éven fér de 9 undergrupperna). | bérjan av perioden var volymen
omkring 33 procent hdgre i grupp A jdmfdrt med grupp B och C. Ar 2025 var kon-

sumtionen fortfarande hogre i grupp A, men dé skilde endast 16 procent.
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Figur 12. Arskonsumtion i ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-84 &r férdelat p& SKR:s in-
delning av kommuner i huvudgrupper. 2004-2025.

° Bivariat korrelation med Pearsons produktmomentkorrelationskoefficient, ett métt som
tar hdnsyn béde till styrkan och riktning av ett samband.
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Alkoholvanor och sociodemografi

Tva tidigare analyser av olika bakgrundsegenskapers betydelse for alkoholva-
norna har genomférts. Den ena gjordes med data frén 2021 och alkoholmatten i
denna analys var att dricka alkohol minst en géng i veckan respektive att vara
hogkonsument medan bakgrundsvariablerna var fédelseland, kommungrupp och
utbildning (Guttormsson, 2022).

Analysen visade att den sammantagna effekten av dessa sociodemografiska vari-
abler (inklusive kontroll fér kén och &lder), var att personer med svensk bakgrund
(inrikes f6dd och minst en inrikes fodd férdlder), med eftergymnasial utbildning
respektive boende i storstadsomrdde tenderade att i hégre grad dricka alkohol
dtminstone en gdng i veckan. Fér hégkonsumtion var ménstret detsamma, med

undantag for utbildningsnivan dar ingen tydlig bild syntes.

Den andra analysen av bakgrundsegenskaper gjordes med 2024 ars data och med
den skillnaden att utfallsmatten i stdllet utgjordes av drskonsumtion och intensiv-
konsumtion (Guttormsson, 2025). Aven om bakgrundsfrégorna bearbetades négot
annorlunda denna gdng kom dven denna analys fram till att personer med svensk
bakgrund, respektive boende i storstadsomrdde tenderade att ha mera omfat-
tande konsumtionsvanor. Fér utbildningsniv@n var monstret dterigen mera blan-

dat, utan tydliga gradienter.

Gemensamt fér b&da analyserna var att av de tre jdmférda bakgrundsvariablerna
var det variabeln fédelseland som gav upphov till de mest utmdrkande grupp-
skillnaderna. Utlandsfédda uppvisar betydligt mera dterhallsamma alkoholvanor
jamfort med svenskfédda med svenskfédda fordldrar, medan svenskfodda med
&tminstone en utlandsfédd fordlder intar ett mellanldge. Minst tydliga skillnader
framkom fér utbildningsnivan.

Alkohol och nikotin

| 2023 ars alkoholvanerapport analyserades sambandet mellan alkoholkonsumtion
och anvdndningen av olika tobaks- och nikotinprodukter (Guttormsson, 2024). Det
konstaterades att nikotinanvandning var vanligare bland alkoholkonsumenter dn
bland de som inte drack. Det framkom ocks@ att andelen som anvdnde tobaks-
och nikotinprodukter 6kade mer eller mindre linjart med 6kningen av alkoholkon-
sumtionens storlek. Analysen gjordes som en dgonblicksbild med tvdarsnittsdata
frén 2023.

Att regelbundet dricka stdrre mdngder alkohol kan vara forenat med halsorisker,
liksom att frekvent anvdnda tobaks- och nikotinprodukter. Det dr darfor intres-
sant att se om storleken pd gruppen som kombinerar dessa beteenden har fér-
dndrats 6ver tid. Detta ar mojligt att géra med data frdn Monitormdtningarna ef-
tersom savdl andelen hdgkonsumenter av alkohol som andelen dagliga konsu-

menter av tobaks- eller nikotinprodukter har féljts under en ldngre period.
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Som daglig anvdndare av tobaks- eller nikotinprodukter rdknas de som uppgett
att de rdker cigaretter, e-cigaretter (vejpar) och/eller snusar samt pd respektive
féljdfrdga svarat att de gér s& dagligen. Dessa kallas i det féljande dagliga ni-

kotinanvdndare.

Frdgor om cigarettrdkning har stdllts sedan 2003 medan snusfrdgor inférdes forst
2007. Detta gér att daglig nikotinanvandning kan féljas férst frdn 2007 och
framét. Vejpfragor tillkom inte forrdn 2017, men eftersom s@dan konsumtion fort-
farande var tamligen ovanlig d@*° s& paverkas inte jdmfdrbarheten dver tid for
daglig nikotinanvandning av detta. Hogkonsumtion definieras i foljande avsnitt
som att konsumera i genomsnitt tio glas alkohol eller mer per vecka (se avsnittet
om hégkonsumtion).

Daglig nikotinanvdndning sjénk ndgot mellan 2007 och 2018. Ddrefter har det
dkat. Ar 2025 var det 24 procent i befolkningen som anvénde tobaks- eller niko-
tinprodukter dagligen. Sedan 2007 har cigarettrokningen minskat medan snusan-
véndningen har 8kat, liksom anvéndningen av vejps, dven om denna nivé fortfa-
rande &r férhdllandevis 1&g. Ar 2025 var 19 procent dagligsnusare, 5 procent dag-
ligrékare och 2 procent dagligvejpare (Zetterqvist, 2026). Metodférdndringen 2019
pdaverkade nikotinvanorna endast i begransad omfattning, och frémst betréaffande
cigarettrokning.

Andelen hégkonsumenter av alkohol antog en hdgre niva till f6ljd av metodfér-
dndringen 2019 och 6kade dd med 3 procentenheter (fran 16 till 19 procent). Med
hénsyn tagen till denna metodeffekt kan det énd& konstateras att andelen hég-
konsumenter sjunkit sedan 2007. Ar 2025 klassificerades 17 procent av respon-

denterna som hégkonsumenter av alkohol.

| figur 13 (tabell 29) redovisas utvecklingen av andelen mé&n och kvinnor som
uppgett att séval hdgkonsumtion som daglig nikotinanvéndning férekommit under
de senaste 30 dagarna. Som framgér innebar metodbytet 2019 att jémfdérbar-
heten &ver tid bréts d& niv@erna dkade pd grund av detta. Fér detta &r redovisas
darfor dubbla vdrden; tidigare och nuvarande metodik.

0 paglig vejpanvandning uppgavs av 0,6 procent av respondenterna @r 2017 (Zetterqvist,
2026).
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Figur 13. Andelen i befolkningen 17-84 &r som &r hégkonsumenter av alkohol samt dagliga
nikotinanvdndare. 2007-2025.

Med hansyn tagen till metodbytet framstdr niv@erna av samtida hégkonsumtion
och daglig nikotinanvéndning som ndgot hdgre under de tvd inledande &ren. Dar-
efter har andelen samtida konsumenter i grova drag varit relativt oféréndrad. Ar
2025 uppgick de till 6 procent. Den mest uppenbara fordndringen 6ver tid dr att
avstdndet mellan kdnen har minskat. Ar 2007 var det fem gdnger s& mdnga méan
som uppfyllde b&da kriterierna medan det 2025 var knappt tre gdnger s mdnga.
Kdnsskillnaderna i samtida bruk har allts& minskat och utvecklingen beror framfér

allt pd en nedgéng bland mdén.

Trots 6kningen av daglig nikotinanvéndning i befolkningen sedan 2018 har alltsd
inte gruppen med samtida hégkonsumtion 6kat. Detta kan férklaras av att ande-
len hégkonsumenter samtidigt har minskat. Inom gruppen hégkonsumenter av al-
kohol har det dock skett en viss uppgdng av andelen som ocks& ar dagliga ni-
kotinanvdndare. De senaste &ren har denna andel uppgdtt till omkring 37 procent.
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Bilaga 1: Metod

Inledning

Monitormatningarnas alkoholfragor har tva syften. Det priméra ar att
generera underlag till att berakna den totala alkoholkonsumtionen i
Sverige. Detta gors genom att addera uppgifter om den oregistrerade
alkoholanskaffningen till den registrerade. Det andra syftet ar att folja
konsumtionsvanor i olika befolkningssegment genom att stélla fragor
om alkoholvanorna.

Monitormdtningarnas intervjuer ger underlag fér att berdkna den oregistrerade
anskaffningen. Eftersom frdgeundersokningar generellt underskattar kdp och kon-
sumtion av alkohol tilldmpas olika former av kalibreringar och upprdkningar ndr
den totala anskaffningen berdknas. Resultat och metodik gdllande anskaffnings-
delen av mdtningarna hittas i Trolldal (2026). En teknisk beskrivning av hur dessa
berdkningar genomfors finns i Nyfjall & Trolldal (2019). | Kéllebring (2021) finns
en mer férdjupande historisk beskrivning av metodologiska fordndringar.

Metodbilagan tar upp de delar av Monitormdtningarna som dar sdrskilt relevanta
for beskrivningen av alkoholvanorna. | denna rapport, till skillnad frén anskaff-
ningsrapporterna, forekommer inga upprdkningar av respondenternas svar gdl-
lande deras konsumtionsniv@er. Det férklarar varfér berdkningarna av alkoholan-
skaffningen genererar ungefdr dubbelt sd hdga konsumtionsvolymer jémfért med
de sjdlvrapporterade uppgifterna som presenteras i denna rapport.

Om frageundersdkningsmetodik

Normalt férekommer vissa felkdllor i frdgeundersdkningar. Till att bérja med kan
det uppstd en undertéickning ndr urvalet dras. Det beror pd att hela den aktuella
populationen eventuellt inte férekommer i registret som urvalet dras ifrén (se Ur-
val och tdckning). Vidare finns den vanliga bortfallsproblematiken, relaterad till
att olika grupper med olika vanor dr mer eller mindre bendgna att delta i denna
typ av undersdkningar. Tidigare svenska studier har visat att exempelvis storkon-
sumenter eller personer med allvarliga alkoholproblem i ldgre grad besvarar be-
folkningsenkdter (se t.ex. Leifman & Trolldal, 2002, Kiihlhorn, m.fl., 1999, Ahacic
m.fl., 2013).

Utdver detta kan det finnas problem med svaren frdn de som faktiskt deltar. Det
kan réra sig om att respondenterna har svart att dra sig till minnes hur mycket de
druckit, eller att de anpassar sina svar for att bdttre passa in i rddande normer.

Det sistndmnda kan vara aktuellt inte minst for Monitormdtningarna, eftersom de
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fram till 2019 uteslutande genomférdes via telefonintervjuer. Ar 2020 inférdes ett
sjalvadministrerat webbformuldr men 2025 var det fortfarande 47 procent som

svarade via telefon.

For att minska inverkan av ovanst&ende problem vidtas flera dtgdrder. Forst och
frdmst anvdnds ett omfattande slumpmdssigt och riksrepresentativt urval. Ett
stort urval kan férvisso aldrig kompensera for brister med bortfall och liknande,
men ger dtminstone en stérre sdkerhet dn vad ett mindre urval goér. Skevheter be-
traffande urvalsramen och bortfallet kompenseras, dtminstone delvis, av att re-
sultaten viktas sé& att de demografiskt speglar den faktiska sammansdttningen av
det aktuella befolkningssegmentet (se Bortfall och viktning).

Dessutom anvdnds en relativt kort referensperiod (de senaste 30 dagarna) for att
minska risken for minnesfel. Respondenterna informeras fére intervjuns borjan om
att deras svar behandlas konfidentiellt och att kontaktuppgifterna raderas nar
undersdkningen dr avslutad. Nedan berdrs mera ingdende hur dessa potentiella
felkallor hanterats och hur de eventuellt kan ha pdverkat resultaten och dess jam-

forbarhet over tid.

Urval och tackning

Urvalet for intervjuerna dr sedan 2013 individbaserat. Bdde fasta och mobila
nummer anvdnds vid kontaktforsoken. Dessforinnan anvdndes RDD-metodik,
random digit dialing, som gér ut pd att ringa slumpmdssigt genererade telefon-
nummer. Om hushdllet hade flera boende valdes intervjuperson genom fédelse-
dagsmetoden. | slutet p& 00-talet sjonk svarsfrekvenserna, i synnerhet bland
yngre. Detta ledde till att RDD-urvalet kompletterades med ett individurval av

yngre respondenter.

Urvalen drogs tidigare ur PAR-konsument, en databas med samtliga telefonabon-
nenter tillgdngliga fér denna typ av undersékningar, med fasta eller mobila abon-
nemang. PAR-konsument var i sin tur hdmtat ur en storre databas kallad SPAR
(statens personadressregister), som tdcker samtliga folkbokférda personer i lan-
det. Idealiskt hade varit att anvénda SPAR som urvalsram, men ej genomférbart
da telefonnummer liksom e-postadresser saknades. PAR-konsument nddde
knappt 6 miljoner i den aktuella populationen, vilket motsvarade ungefdr 75 pro-
cent av alla i &ldersgruppen 17-84 ar folkbokférda i Sverige.** Sedan 2020 levere-
rar féretaget Marknadsinformation urvalet. Deras databas som dr jamférbar med
(tidigare) PAR Konsument har namnet IDM och bygger i grunden pd SPAR och
samtliga telefonabonnenter som dr tillgdngliga for denna typ av undersékningar.

Urvalsférfarandet gdr numera till sd att i ett forsta steg dras ett slumpmdssigt
huvudurval ur IDM. Ddrefter genomférs veckovisa urval ur huvudurvalet. Antalet
uppringningsfdrsék inom svarsperioden uppgdr i praktiken till cirka 20. Till de
med kdnt mobilnummer utgdr (sedan oktober 2017) en sms-avisering, med en ef-
terféljande pdminnelse fére telefonbearbetningen. Om respondenten dé inte nds

11 Fdretagsforvarv och namnbyten pd databasen har skett efter 2013.
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betraktas denne som svarsbortfall. V@ren 2022 inférdes dven kompletterande
postala inbjudningar till yngre respondenter, eftersom dessa varit sdrskilt svéra
att nd. D& tdckningen &r l&gre i de yngsta dldersgrupperna dras dessutom ett
kompletterande urval som adresseras via postala utskick med en lank till det di-

gitala formuldret.

Antalet listade telefonabonnenter har minskat éver tid. For 2025 var det majligt
att hitta telefonnummer till omkring 38 procent av alla i urvalets malgrupp. Ef-
tersom tdckningsgraden successivt sjunkit testades under 2025 mgjligheten att
istdllet anvdnda Kivra som kontaktmetod*?. Testet foll vél ut och frén 2026 an-
vands istdllet Kivra som den primdra kontaktvéigen (med telefonkontakt som se-
kunddr metod).

Telefonintervjuer genomfors under samtliga veckodagar, med undantag for stor-
helger. Undersékningen dr endast mdjlig att besvara p& svenska. Exakt hur stor
andel i urvalet som dr bosatta i landet samt dr svensktalande, och ddrmed ska

ingd i Monitormdtningens egentliga urvalsdefinition, &r inte kdant.

I grova drag medverkar 350 personer i undersokningen varje vecka. Det genererar
omkring 18 000 respondenter pd drsbasis. Det stora urvalet motiveras av att séll-
synta foreteelser som kop av smugglad alkohol eller egenimport via internet ska
mdtas. Samma behov gdller inte for att mata sjalvrapporterade alkoholvanor och
darfor har antalet intervjuer som ligger till grund for de sjalvrapporterade kon-

sumtionsmoénstren av kostnadsskal dragits ned vissa ar.

Under 2018 slumpades cirka 4 500 intervjupersoner till att f& frdgor om konsumt-
ionsmonster och 2019 gdllde detta 6 100 personer. Eftersom webbsvarsmetoden
visat sig framgdngsrik, och medfért vissa kostnadssankningar, far dter samtliga
respondenter alla frdgor sedan hdsten 2020 (detta &r besvarade ndrmare 14 700
personer konsumtionsfrdgorna). Av tabell 1 i tabellbilagan framgér hur manga re-
spondenter som @rligen intervjuats om sina konsumtionsvanor.

Till och med ar 2012 omfattade urvalet 16-80-dringar. Vid halvarsskiftet ar
2013 hojdes grénsen for de yngsta till 17 ar (16-aringar det &r de fyller 17).
Samtidigt utdkades den dvre Aldersgrénsen frén 80 till 84 &r (83-Aaringar det &r
de fyller 84). Sedan dess omfattar urvalet alltsé 17-84-8ringar, med ett kdnt te-
lefonnummer, och definitionen av alder i Monitormétningen bygger pd att respon-
denterna fyller 17-84 &r under det aktuella kalenderdret. | resultatredovisningen
fér 2002-2013 ingér 17-80-dringar och frdn 2014 ingdr 17-84-4ringar. Detta pa-
verkar i viss man resultatens jamférbarhet dver tid, detta eftersom fyra @rsklasser

med mera &terhdllsamma alkoholvanor adderats till materialet.

Intervjumetoder

| syfte att minska bortfallet och goéra undersokningen mer attraktiv for olika typer

av respondenter inférdes &r 2020 mdjligheten att, utdver telefoninterviju, sjalv

2 Kivra @r en digital brevli@detjénst som férmedlar post, fakturor och annan dokumentation
fr@n féretag och myndigheter till privatpersoner och organisationer.
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besvara undersékningen via ett digitalt formuldr. Initialt f&r numera alla respon-
denter med kdnt mobilnummer ett erbjudande via sms om att besvara frdgorna
via en webbenkdt. De som vdljer att avstd fran detta kontaktas och intervjuas pé

traditionellt satt via telefon (mobil eller fast).

Sammantaget innebar inférandet av webbsvarsalternativet att respondenterna
rapporterade mera omfattande alkoholvanor jdmfért med tidigare. Resultatskill-
naden kan dels férklaras av att det sannolikt upplevs som mindre kdnsligt att
sjalv rapportera dessa vanor i en enkdt, jdmfort med att redovisa dem for en in-
tervjuare. En annan forklaring kan vara att inférandet av den nya svarsvdgen at-
traherat nya typer av respondenter, med mera omfattande alkoholvanor. For jam-
forelsens skull redovisas 2019 &rs resultat med s@val gammal som ny metodik
(2019A respektive 2019B). Fér mer information om metodférandringen, se
Guttormsson (2021).

Bortfall och viktning

Bortfallet i studien utgérs av utvalda respondenter som av olika skdl inte gdtt att
nd for intervju eller som har avbdjt att delta. | likhet med flertalet andra frdgeun-
dersékningar baserade pd befolkningsurval dr svarsbortfallet idag hégre én i bor-
jan av 2000-talet. Enligt tabell 1 har svarsfrekvensen sedan 2015 legat omkring
28 procent, med undantag fér en hdgre nivé under pandemidren 2020-2022 (ca

33 procent).

Perioden 2015-2019 gjordes flera anstréngningar fér att uppratthélla svarsfre-
kvenserna och nedg&ngen bromsades dd. Bland annat utvecklades instruktioner
och utbildningar for telefonintervjuarna, sms-aviseringar inférdes till respondenter
med kdnt mobilnummer, liksom att introduktionen till respondenterna forbdttra-

des, samt att studien beskrevs och motiverades battre pd CAN:s hemsida.

I vilken mén variationer i svarsfrekvensen pdverkat resultaten dr svart att avgdra.
Det kan dock pdtalas att tdckningen av den sjdlvrapporterade konsumtionen, i re-
lation till den faktiska, var férhdllandevis stabil 2004-2019A. | genomsnitt 1dg den
dd omkring 45 procent. Detta talar fér att den sjunkande svarsfrekvensen inte p&
ndgot avgdrande satt orsakat felaktigheter vad gdller beskrivningen av trenderna
i alkoholvanorna.

Perioden 2019B-2025, det vill sdga med nuvarande metod, har tdckningsgraden
for den sjdlvrapporterade konsumtionen varit hégre och legat omkring 50 procent.
Detta &r ett kvitto p& att metodférdndringen (webbsvar och nytt viktningsférfa-
rande, se nedan) férbdttrade kvaliteten pd mdtningen av den sjdlvrapporterade
konsumtionen. | denna rapport redovisas 2019 &rs resultat med sdvdl gammal
som ny metodik (”2019A” respektive ”2019B”) for att illustrera betydelsen av me-
todférbdttringen. For mer utférlig information om detta, se Guttormsson (2021).

Internbortfallet (”ej svar”) exkluderas ur resultatberdkningarna for respektive
frdga. Det innebdr att ndmnaren varierar (négot) mellan olika tabeller eftersom
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internbortfallet varierar (ndgot) mellan olika frdgor. Denna princip har alltid géllt

for Monitormdtningarna.

Viktning

Ett sétt att korrigera fér de representativitetsproblem som uppstdr till féljd av
svarsbortfall, eller att urvalsramen initialt inte tdckt hela den aktuella populat-
ionen, ar att vikta de intervjuade personerna sd att de liknar den population som
ska beskrivas. Fram till 2019A viktades respondenternas svar med avseende pé
egenskaperna kdn (2 grupper), dlder (4 grupper) samt H-regiontillhdrighet®®

(3 grupper), s& att sammansdttningen av de intervjuade motsvarade proportion-

erna i befolkningen for dessa tre egenskaper.

Som ett led i den metodutveckling som ledde till inférandet av webbsvarsmajlig-
heten, besl|dts att dven gdra en dversyn av viktningsfdrfarandet. Utgdngspunkten
var att i mdjligaste mén inféra ytterligare egenskaper i viktningen utdver kdn, al-
der och boenderegion.

Det &r ként att alkoholvanorna varierar med avseende pd utbildningsnivd och f6-
delseland. Eftersom personer med légre utbildningsniva respektive utlandsk bak-
grund visat sig vara underrepresenterade bland de svarande i Monitormdtning-
arna (Kdllebring, 2021) beslutades att dessa egenskaper skulle inkluderas i den
nya vikten frdn 2019B. Datamaterialet viktas humer med avseende pd kén

(2 grupper) boenderegion, (3 grupper baserat pd SKR:s kommungruppsindelning),
alder (4 grupper), utbildningsnivd (2 grupper) samt utldndsk bakgrund (2 grup-
per). Detta detaljerade viktningsférfarande foérutsdtter dock att vikten berdknas
av en kombinerad metod av cellviktning (individnivd) och marginalviktning
(gruppniva).

Vad galler utbildningsnivé gér skiljelinjen mellan de som har hégskole-/universi-
tetsutbildning och de som inte har det. Att ha utldndsk bakgrund definieras som
att vara utlandsfédd eller att ha bada féraldrarna fédda utomlands, medan &v-
riga hor till gruppen svensk bakgrund. Boenderegion handlar i den sedan 2019B
uppdaterade vikten om huruvida boendekommunen hér till storstadsomrdade,
storre stad eller dr av ovrig kommuntyp, enligt SKR:s kommunindelning.

Specifik viktjustering 2022

Specifikt fér 2022 viktades dven fér en tillfélligt skev férdelning inom &ldersgrup-
pen 17-29 ar eftersom antalet svarande varierade relativt kraftigt fér olika ars-
klasser i denna grupp. Detta medférde att 17-29-&ringarna i sin tur delades upp i
tre undergrupper (17-19 ar, 20-24 &r samt 25-29 ar) ndr vikten konstruerades.
Detta &r alltsé ett avsteg fran den normala proceduren, men befanns nddvandigt

eftersom representativitetsproblem annars hade lett till delvis felaktiga resultat.

Specifik viktjustering 2024—-25
Perioden 2020-2023 var proportionen mellan telefonintervjuer och webbsvar tadm-

ligen likartad. Men sedan 2024 har det skett en relativt stor forskjutning hos

3 H-regionindelningen grupperar landets kommuner efter invanartathet.
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respondenterna, frdn sjdlvadministrerade enkdter till telefonintervjuer. Skdlet kan
vara en 6kad ovilja att folja webbldankar till f6ljd av att bedrageriforsok med
denna metod d8kat kraftigt. Eftersom det konstaterats att svarsvdgen pdverkar
svarsmonstren sd korrigeringsviktas intervjuerna frén 2024 s@ att de f&r samma

fordelning mellan telefonintervju och webbsvar som fér perioden 2020-23.

Databearbetningar

Tidsperioder

Monitormdtningarna initierades ar 2000. Heldrsdata fér alkoholanskaffningen
finns frédn och med &r 2001. Alkoholvanefrégor inférdes successivt under perioden
2002-2004. Fér flertalet redovisningar i denna rapport utgdr 2004 dérfér startdr.
Aven om det genomfdrts féréindringar i undersékningsmetodiken, dels under 2013
(urvalsmetodik, &lderssammansdttning och intervjuarstab), dels frén 20198
(webbsvarsmajlighet och uppdaterad vikt), s& dr metoden i grund och botten

densamma sedan projektets start i bérjon av 2000-talet.

Under hela undersékningen har frdgorna om alkoholvanor i princip varit oférénd-
rade. Utdver detta dr de databearbetningar som gors fér konsumtionsfrdgorna
enhetliga fér hela perioden (kontroller, rensningar, trunkeringar, imputeringar,
med mera). Grunden fér jamférelser dver tid, liksom mellan grupper, bedéms dar-
med vara god. Dock har vissa smdrre justeringar vad gdller rensning av extrem-
varden samt definition av ndmnaren for berdkningar av alkoholvolymer inforts

fran 2022, vilket beskrivs senare i detta avsnitt.

Imputering av varden

For vissa perioder saknas data och d& har imputeringar gjorts. Det géiller bland
annat oktober—december 2004, dd vérden fér de aktuella mdnaderna har impute-
rats med hjalp av medelvérdena av motsvarande ménader frdn féregdende och
efterkommande ar (2003 respektive 2005). Imputeringar med samma metodik har
dven gjorts 2013 for perioden juli-december, eftersom det uppstod en osdkerhet
angdende kvaliteten pé datat gdllande frdgorna om sjalvrapporterad konsumtion

for denna period.

Ddrutéver har imputering av varden gjorts dven fér 2019A respektive 2019B. Till
foljd av ett fel vid konstruktionen av urvalsramen genomférdes for f& intervjuer
med 17- respektive 18-aringar under dret. Dessa &ldrar blev dérmed underrepre-
senterade. De har darfér kompletterats med data frdn 2018 for att f& en korrekt
dldersrepresentation i materialet. Cirka tre fjardedelar av svaren fér

17- respektive 18-aringar kommer allts@ frdn 2018 ars undersokning. | praktiken
betyder det att 2019 ars resultat for dessa aldrar i hdg grad bestdms av vad
motsvarande respondenter svarade féregdende &r. Om denna imputering ej hade
gjorts skulle det dock inneburit att resultaten for gruppen 17-29 &r blivit missvi-
sande (i begrénsad omfattning dven for samtliga respondenter 17-84-4r). Ef-
tersom alkoholvanorna bland 16- och 18-driga skolelever var relativt stabila peri-
oden 2016-2020 (Svensson, red, 2025) finns ingen anledning att tro att denna
imputering gjort 2019 4rs resultat missvisande.
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Behandling av extremvéarden

Arskonsumtionen uttrycks i ren (100 %) alkohol och summeras utifréin volymerna
for enskilda drycker, vilka i sin tur berdknas genom frekvens- och kvantitetfragor.
Justeringar av osannolikt héga inrapporterade konsumtionsnivder gors. Sddana
kan uppsté till f3ljd av missférstédnd mellan intervjuare och respondent eller pd
grund av felaktiga inmatningar av intervjuare, eller sedan 2020 av respondenten
sjalv. Berdkningen av drskonsumtionen uttrycks som ett medelvérde. Darfér ar det
viktigt att géra denna typ av kontroller och justeringar fér att undvika att en-
skilda och osannolika extremvérden pdverkar slutresultaten.

Till och med 2021 tillats ingen enskild dryck bidra med mer &n 5 liter ren alkohol
per 30-dagarsperiod. Volymer &verstigande denna gréns sénktes till 5 liter. Frn
och med 2022 har denna grdns hojts till 9 liter, det vill sdga samma gréins som
fér den till&tna totala summan av alla drycker (se nedan). Detta eftersom det be-
fanns ologiskt att denna volym inte skulle tilldtas kunna uppnds genom konsumt-
ion av en enskild alkoholdryck. Tillsammans med en férbdttring av hanteringen av
ej svar pd kvantitet-frekvensfrdgorna ledde denna justering till en mindre nivaodk-
ning (1,8 procent hégre) ndr resultaten fran perioden 2020-21 behandlades pd

gamla respektive nya sdttet.

Efter att de olika alkoholdryckerna summerats till en total ménadskonsumtion,
rensas svaren med en konsumtion dverstigande 18 liter bort (de beaktas inte vid
resultatredovisningen utan behandlas som internbortfall). Ligger volymen mellan
9 och 18 liter s& ingdr fortfarande respondenten i bearbetningarna, dock sénks
dennes totalkonsumtion till 9 liter. Detta eftersom det antas att dessa personer
dricker stora méngder, men att ndgon typ av dverdriven rapportering har upp-
statt.

Endast ett fatal respondenter justeras enligt ovanstéende men korrigeringarna ar
dndé viktiga eftersom ett mindre antal extremfall kan dra upp medelvdrdena pd-
tagligt. Gransvdrdena kan ses som vdl generdsa, men oavsett var grdnsen dras ar

det viktigt att sddana kapningar gérs ndr medelvdrden ska berdknas.

Slutligen gors dven en logisk justering av svaren gdllande andelen alkoholkon-
sumtionstillfdllen som innefattat intensivkonsumtion. De respondenter som rap-
porterat att de intensivkonsumerat oftare dn de 6verhuvudtaget druckit justeras
s att antalet tillfdllen med intensivkonsumtion inte dverstiger det totala antalet
konsumtionstillfdllen. Endast ett begrdnsat antal av de aktuella respondenternas
svar justeras pd detta vis, men om detta inte gjordes skulle dessa extremfall dra

upp medelvdrdena pd ett felaktigt satt.
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i\ldersgruppernas sammansattning

Som namnts har urvalets dldersmdssiga sammansdttning férdndrats under aren. |
denna rapport ingdr ej de 16-aringar som till och med 2012 ingick i urvalen. Detta
ar for att ge battre jamfdrbarhet dver tid. Den yngsta aldersgruppen bestdr sdle-
des konsekvent av 17-29-dringar. Vidare hdjdes den dvre a&ldersgrdnsen fran 80
till 84 &r vid halvarsskiftet 2013. Eftersom resultaten frédn andra halvdret inte an-
vands i bearbetningarna (se ovan), ger denna hdjning av &ldersgransen en effekt
forst frdn och med 2014. Att ytterligare fyra arskullar inkluderats &r viktigt att be-
akta vid tolkningen av resultaten.

Konsumtionsmatt

| denna rapport redovisas flera olika alkoholkonsumtionsmatt. Till f8ljd av diverse
férandringar under Monitormdtningens férsta ér, som i hdg grad rért frdgorna om
sjélvrapporterad konsumtion, har volymmattens resultat beddmts vara jamfor-
bara dver tid férst frdn och med &r 2004. Utdver att ett antal betydande férand-
ringar som genomférdes under studiens férsta ar, saknades dessutom frégor om

starkvin samt cider/alkoldsk, vilket allts& ingdr sedan 2004.

Alkoholvanefrégorna inleds med en frdga om hur ofta intervjupersonen éverhu-
vudtaget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. Ddrefter
foljer dryckesspecifika frdgor om volymen konsumerad alkohol. Respondenten far
frdgor om antal dryckestillfallen och méangden konsumerad alkohol per tillfdlle.
Utover dessa fragor stdlls dven en frdga om sd kallad intensivkonsumtion. Hur

mdatten konstruerats beskrivs ndrmare nedan.

Alkoholkonsumenter

Detta mdtt baseras pd den inledande frdgan om, och i s& fall hur ofta, intervju-
personen druckit négon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. De som
svarat ja kategoriseras som ”alkoholkonsumenter”, oavsett hur ofta de druckit.
Definitionen av mdttet blir sdledes andel i befolkningen som druckit under de sen-

aste 30 dagarna.

Frdgan leder inte enbart till en dikotomisering i konsumenter och icke-konsumen-
ter utan ger dven ett genomsnittligt antal dryckestillfdllen under de senaste

30 dagarna, liksom genomsnitt p& andelen som druckit alkohol veckovis under
perioden.

Frdgans formulering och dess éversdttning till frekvenser framgdr av tabell A, dér
de fasta svarsalternativen ocksd framgar. Berdkningen fér en person som exem-
pelvis svarat 4-5 gdnger i veckan blir: 4,5 dagar/7 dagar x 30 dagar = 19,3 dagar
under de senaste 30 dagarna. Samma svarsfrekvenser dterkommer vad gdller in-
tensivkonsumtion och konsumtion av olika alkoholdrycker. Fragan finns med se-
dan undersékningens start. Till och med 2003 saknade den dock de svarsfrekven-
ser som redovisas i tabellen och besvarades endast med ja eller nej.
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Tabell A. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifrdn frekvensfrdgan om alkoholkonsumt-
ion.

”Med alkohol menar vi folkél, starkdl, starkcider, alkoldsk, vin, starkvin eller sprit. Hur
ofta har du, under de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av ndgot som innehdl-
ler alkohol?”

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 gdnger i veckan 19,3 dagar
2-3 gdnger i veckan 10,7 dagar
Ungefér 5-6 génger @ 5,5 dagar
En gdng i veckan 4,3 dagar
Ungefdr 2-3 gdnger 2,5 dagar
Ungefdr 1 géng 1 dag
Aldrig 0 dagar

a) Detta kompletterande alternativ inférdes 2015.

Alkoholvolymer

For att fdnga in den sjalvrapporterade konsumtionen anvdnds en dryckesspecifik
sd kallad kvantitets- och frekvensskala. Dar fér intervjupersonerna besvara fradgor
om, och hur ofta, de dricker olika alkoholhaltiga drycker, samt hur mycket de bru-
kar dricka av respektive dryck.

Frekvensfrdgan for respektive dryckestyp lyder: "Hur ofta har du druckit [...] un-
der de senaste 30 dagarna?”. FrAgorna stdlls separat for folkdl, starkdl, vin,
starkvin, sprit och cider/alkoldsk. Svarsfrekvenserna dr samma som i tabell A.
Kvantitetsfrdgorna &r anpassade utifrdn de vanligaste férpackningarna/behdl-
larna for respektive alkoholdryck.

Den totala volymen berdknas genom att, per dryck, multiplicera méngden som in-
tervjupersonen uppger med antalet dryckestillfdllen. Darefter berdknas hur mycket
ren alkohol detta motsvarar genom att multiplicera volymen med den genom-
snittliga alkoholhalten fér respektive dryck (enligt Systembolagets férsdljning re-
spektive @r). Slutligen adderas de olika dryckernas volymer och resultatet uttrycks
i liter ren (100 %) alkohol. Till och med 2017 ber&knades &rskonsumtion for varje
manad och summerades darefter till en &rsvolym. Frdn 2018 berdknas arsvolymen
som medelvdrdet av hela Grets resultat multiplicerat med 12. En kontroll med da-
tat frdn 2017 visade att dndringen av berdkningsgrunden i princip var betydelse-
16s och pdverkade dérmed inte jamférbarheten dver tid.

Ar 2022 gjordes hanteringen av ej svar pd kvantitet-frekvensfrdgorna mera kon-
sekvent i programmeringen. Dessutom gjordes en mindre justering av definitionen
av extremvdrden som rensas bort. Dessa tva férandringar ledde sammantaget till
en 8kning av den uppmdtta drskonsumtionen med 1,8 procent. Denna jdmférelse
byggde pa tillampning av gammal respektive ny metod fér perioden 2020-21.
Skillnaden far i sammanhanget betraktas som t&émligen marginell.

Ndr volymen konsumerad alkohol per dryckestillfdlle presenteras, divideras den

totala volymen med antalet dryckestillfallen enligt den inledande frekvensfrégan.
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Som tidigare ndmnts justeras de enstaka extremvdérden som kan uppsté vid

denna berdkning, for att undvika att medelvdrdet blir felaktigt hogt.

Intensivkonsumenter

Intensivkonsumtionsfr@gan avser att fdnga upp om och hur ofta intervjupersonen
druckit stérre mdngder alkohol vid ett och samma tillfdlle under de senaste

30 dagarna. Den mdéngd som minst ska ha konsumerats for att klassas som in-
tensivkonsumtion uppgdr till cirka 75 centiliter vin eller motsvarande. Svarsfre-

kvenserna framgdr av tabell A.

Vid redovisningar av hur stor andel av alla dryckestillfdllen som utgérs av sé kal-
lad intensivkonsumtion, divideras antalet dagar med intensivkonsumtion med det
totala antalet dagar med ndgon rapporterad alkoholkonsumtion éverhuvudtaget.
Det visar hur stor andel av alla dryckestillfallen som utgors av intensivkonsumt-
jonstillfallen. Dessa berdkningar gdrs pd individnivéd, det vill sGga enskilt for varje
respondent (det gér med andra ord inte att ta de gruppmedelvdrden fér antal
dryckestillfdllen och antal intensivkonsumtionstillfdllen som redovisas i tabellerna

och dela dem med varandra foér att f& fram dessa resultat).

Hégkonsumenter (och standardglas)

Mattet hdgkonsument beréknas utifr@n drskonsumtionen och representerar ande-
len som i genomsnitt dricker mer dn 14 standardglas per vecka (mdn) respektive
9 standardglas (kvinnor). Ett standardglas antas innehdlla 12 gram, eller 1,5 cl,
ren alkohol. Grénsen fér hdgkonsumtion blir d& en volym &verstigande 168 gram
(cirka 21 cl) respektive 108 gram (cirka 14 cl) ren alkohol. Detta motsvarar exem-

pelvis 1,6 respektive 1,1 liter vin i veckan.

| Socialstyrelsens uppdaterade riktlinjer (2023) har grdnsen for riskkonsumtion (se
nedan) satts till max 9 standardglas fér badde kvinnor och mén. | tabell 13 i ta-
bellbilagan presenteras fran och med 2023 darfér hégkonsumtionsresultat base-
rade bdde pé tidigare och nuvarande gransvarden.

Riskkonsumenter

Riskkonsumtion @r ingen medicinsk diagnos utan utgdr en indikation pé att det
finns risk fér att utveckla ett skadligt bruk eller beroende. Begreppet definieras pé
olika sdtt i olika undersdkningar och resultatjémférelser av detta matt mdéste dar-

for ta hdnsyn till eventuella definitionsskillnader.

Riskkonsumtionsmattet i denna undersdkning &r en kombination av variablerna
hog- och intensivkonsumtion och inkluderar de som antingen dr hégkonsumenter
(enligt ovan) och/eller intensivkonsumerat minst en gdng under de senaste 30 da-
garna (enligt ovan). Denna definition &r den som CAN férvdntas rapportera till
Folkhdlsomyndighetens databas Folkhdlsodata (tidigare Indikatorlabbet). Ef-
tersom hdgkonsumtionsdefinitionen uppdaterats sé presenteras sedan 2023 tvd
varianter av resultaten for riskkonsumtion.
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CAN dr Sveriges ledande kunskapscentrum med uppdrag att underséka, analysera
och sprida kunskap om anvdndningen av alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel om pengar.

Vér vision @r ett samhdlle dér méanniskor inte far illa av skadligt bruk och
beroende. Vi arbetar fér 6kad kunskap och vill bidra till vélgrundade beslut.
Anvand kunskapen!

CAN - Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning | www.can.se
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