Sammanfattning

Under de drygt 20 ar som Monitormatningarna har foljt befolkningens
alkoholvanor har mans och kvinnors konsumtion aldrig legat sa néra
varandra som 2025. Ar 2004 drack m&n mer 3n dubbelt s& mycket som
kvinnor. Idag ar skillnaden 70 procent. Man dricker alltsa fortfarande
betydligt mer an kvinnor.

Utjdmningen beror frdmst p& att mdnnen har dndrat sina vanor. Mdns sjélvrap-
porterade konsumtion har minskat med 35 procent sedan 2004, kvinnors med

11 procent. Kvinnors andel har dérmed &kat frén 30 till 37 procent. Mdnstret gér
igen i flera av undersdkningens mdtt; andelen mén som dricker, hur ofta de
dricker och andelen som hdgkonsumerar har sjunkit, medan kvinnornas nivéer
varit mer stabila.

Aven berusningsdrickandet har blivit mer lika. Ar 2025 hade 35 procent av
mdnnen och 23 procent av kvinnorna intensivkonsumerat alkohol under den
senaste mé&na-den. Gapet har krympt genom att férre mén och ndgot fler kvinnor
dricker p& detta sétt.

Totalt rapporterades &rskonsumtionen till i genomsnitt 4,1 liter ren alkohol per
person 2025. Detta dr den ldgsta nivan under matperioden, och drygt en fjdrdedel
l&gre &n 2004 (med hansyn tagen till 2019 drs metodbyte). Konsumtionen &r fort-
farande ojamnt férdelad: en tiondel av den vuxna befolkningen stdr fér ungefér
halften av all alkohol som dricks.

Bakom nedgéngarna i den totala alkoholkonsumtionen finns tydliga generations-
skiften. Idag dricker exempelvis personer i den yngsta aldersgruppen (17-29 ar)
betydligt mindre &n vad de gjorde fér 20 &r sedan. Det dr frdmst unga man som
har bidragit till minskningen. Totalt sett har det skett en uppgdng i den dldre
gruppen (65-84 &r), men relativt sett har kningen ddr varit stdrre bland kvinnor
dn bland man.

| takt med att nya generationer, med mer omfattande alkoholvanor &n tidigare
generationer, har natt pensionsdldern s@ har skillnaden mellan &ldersgrupperna
minskat. | genomsnitt konsumerar unga vuxna (17-26-dringar) idag ungefar lika
stora alkoholvolymer som gruppen 65-74 @r. Fér 20 &r sedan drack den yngre
gruppen dubbelt s& mycket som den dldre.

Foréindrade kénsmdnster syns ocksd i analysen av kombinerad alkohol och ni-
kotinanvdndning. Andelen som bd&de hégkonsumerar alkohol och anvdnder nikotin
dagligen har varit relativt oféréndrad under flera @r, men 2007 var detta fem
gdnger sd vanligt bland mén som bland kvinnor. Idag dr skillnaden knappt tre
gdnger.
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Alkoholvanorna har ocksé blivit mer lika dver landet, b&dde mellan I&n och mellan
olika typer av kommuner. Utjdmningen beror frdmst p& att konsumtionen har
minskat ddr den tidigare var som hdgst. L&n som tidigare 1&g hégt, framfdr allt
Stockholm, Halland och Skéne, har ndrmat sig riksgenomsnittet. Ar 2004/06 18g
exempelvis drskonsumtionen i Hallands 1an cirka 18 procent dver
riksgenomsnittet. Idag &r skillnaden 7 procent. De geografiska mdnstren bestar
dock i stora drag. Uppsala och storstadsldnen ligger fortfarande over eller ndra
riksgenomsnittet, medan norrlandslénen ligger under. Arskonsumtionen 2024/25
varierade mellan 3,3 liter ren alkohol per person i Vdsterbotten och 4,9 liter i
Uppsala.

Alkoholvanorna har alltsd blivit allt mer lika mellan kdnen, &ldersgrupperna och
landets regioner dven om skillnaderna inte helt har férsvunnit. Mdn dricker fortfa-
rande klart mer &n kvinnor, och storstadsbor mer &n boende i smdstdder och
glesbygd.
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