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Forord

Monitormatningarnas huvudsyfte ar att berakna den totala alkohol-
och tobakskonsumtionen i Sverige, dar bade registrerade och oregi-
strerade kallor inkluderas i berakningarna.

Métningarna startades i juni &r 2000 och har sedan dess pagétt kontinuerligt.
Antalet personer som deltagit i matningarna sedan starten uppgér till 460 000.
CAN har varit ansvariga fér Monitormdatningarna sedan 2013. Den delen av Moni-
tormdtningarna som ror alkohol finansieras av Systembolaget.

I denna rapport presenteras aktuella berdkningar av den totala alkoholkonsumt-
ionen i Sverige samt de olika registrerade och oregistrerade delmdngderna till och
med 2025. Berdkningarna redovisas for hela perioden 2001-2025, men med fokus
pd utvecklingen under 2025 jamfdrt med 2024. Dessutom redovisas féréndringar
mellan &ren 2025 och 2019.

Rapporten har férfattats av Bjdrn Trolldal. Ida @malm Ronvall har sprékgranskat
och korrekturlést. Aven Julia Ekberg har pd olika sétt bidragit till rapporten.

CAN vill passa pd@ att tacka alla som har medverkat i Monitormdtningarnas fra-
geundersdkning eller som pd annat satt har bidragit till matningarnas genomfo-
rande under dren.

CAN dr ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi féljer konsumtions- och
skadeutvecklingen genom undersdkningar och forskning. Myndigheter och organi-
sationer anvdnder kunskap frén CAN som underlag fér beslut och insatser. Vi &r
en del av civilsamhdllet och i vér styrelse finns representanter fér vara medlems-
organisationer. Ddr finns dven olika myndigheter representerade.

Stockholm, oktober, 2026
Charlotta Rehnman

Direktor CAN
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Sammanfattning

| Monitormatningarna summeras den registrerade delen av alkoholan-
skaffningen med den oregistrerade delen for att pa det sattet ge en
samlad bild av den totala konsumtionen i landet.

Den registrerade delen omfattar den alkohol som sdljs via de registrerade forsalj-
ningskanalerna:

e Systembolaget

e Restauranger

e Livsmedelsbutiker

e  GArdsfdrsdljning (sedan juni 2025)

Den oregistrerade delen bestdr av:

e Alkohol som tas in i landet i samband med resor

e Hemtillverkning

e Ko6p av smugglad alkohol

e Kop via internet (Systembolagets forsdljning online ingdr dock i den registre-
rade forsdljningen)

For att kartldgga den oregistrerade delen av alkoholkonsumtionen genomfdrs fra-
geundersdkningar riktade till ett representativt urval av befolkningen i &ldrarna
17-84 4r. Sedan Arsskiftet 2019/2020 har alla som ingdr i urvalet och har en
mobiltelefon mgjlighet att besvara enkdten via ett digitalt formuldr, tillgdngligt
via en sms-ldnk. De som inte besvarar enkdten digitalt, eller bara har fast tele-
fon, kontaktas i stdllet via telefon for en intervju.

I den hdr rapporten presenteras aktuella berdkningar av den totala alkoholkon-
sumtionen samt dess registrerade och oregistrerade delar fram till och med 2025.
Tyngdpunkten ligger pd uppgifter for dren 2024 och 2025 samt fér perioden med
den nya metodiken 2019-2025.

| rapporten redovisas dven férandringar av de olika delmdngderna under 2025
jamfért med 2024. Den berdknade konsumtionen anges i, eller dr baserad p4, liter
ren (100 %) alkohol per inv@nare 15 &r och &ldre.
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Den totala alkoholkonsumtionen 2025

Sammanfattningsvis minskade den totala konsumtionen med 2,7 procent under
2025 jamfort med 2024. Under 2025 uppgick konsumtionen till 8,16 liter ren alko-
hol per inv@nare 15 &r och dldre. J&dmfdrt med 2019 motsvarar detta en minskning
med 9,1 procent.

| bérjan av pandemin, dr 2020 sjénk konsumtionen kraftigt, men steg sedan i
slutet av pandemin och dret efter. Under de tre senaste dren, 2023-2025, har
dock konsumtionen minskat med i genomsnitt 2,7 procent per ér.

Den registrerade forsdljningen minskade med 2,5 procent under 2025 jamfért med
2024. Jamfoért med 2019 var den registrerade foérsdljningen déremot i stort sett
ofordndrad och 6kade endast marginellt, med 0,1 procent.

Den oregistrerade konsumtionen minskade med 4,4 procent under 2025 jadmfort
med 2024. Jdmfort med 2019 har den oregistrerade delen minskat med

44,7 procent. Nedgéngen férklaras av att bdde resandeinfdrseln och kép av
smugglad alkohol var I&dgre under 2025 Gn 2019.

Ar 2025 stod den registrerade konsumtionen 87,5 procent av den totala konsumt-
ionen, medan den oregistrerade andelen uppgick till 12,5 procent,
se tabell 1.

Tabell 1. Den totala konsumtionen i ren alkohol per invanare 15 ér och dldre, samt
andelarna registrerad och oregistrerad konsumtion &ren 2019, 2024 och 2025.

Férdndring
2019 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Totalt 8,98 8,4 8,16 -9,1% -2,7%
Andel registre-  79,5% 87,3% 87,5% +8,0 procent- +0,2 procent-
rad enheter enheter
Andel oregi- 20,5% 12,7% 12,5% -8,0 procent- -0,2 procent-
strerad enheter enheter

De registrerade delarna av konsumtionen

De registrerade delarna under 2025 jamfort med 2024

e Under 2025 uppgick den registrerade delen av konsumtionen till 7,15 liter ren
alkohol per invdnare 15 ar och dldre. Det dr en minskning med 2,5 procent
jamfort med 2024.

e BdAde Systembolagets forsdljning och forsdljningen av folkdl minskade ndgot,
medan restaurangfdrsdljningen dkade. Eftersom gdardsfdrsaljning blev tilldten
forst under 2025 dr det inte mojligt att jdmféra med 2024.

e Systembolagets forsdljning minskade med 3,2 procent och forsdljningen av
folkdl med 4,8 procent under 2025 jamfort med 2024.

e Restaurangférsdljningen 6kade ddremot med 2,5 procent.
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De registrerade delarna under 2025 jamfort med 2019

e Under 2025 var den registrerade konsumtionen marginellt hogre dn 2019,
madtt i liter ren alkohol per invénare 15 &r och dldre. Okningen uppgick endast
0,1 procent.

e Denna 8kning berodde pd att férsdljningen bade p& Systembolaget och pd
restauranger steg. Jamfort med 2019 steg Systembolagets foérsdljning med
0,5 procent medan restaurangforsdljningen 6kade med 8,2 procent.

e Ddremot var forsdljningen av folkdl 24 procent ldgre under 2025 jamfért med
2019, vilket ar en del av en langsiktig nedgdng.

De oregistrerade delarna av konsumtionen

De oregistrerade delarna under 2025 jamfort med 2024

e Under 2025 uppgick den oregistrerade delen av konsumtionen till 1,02 liter
ren alkohol per invdnare 15 ar och dldre, vilket motsvarar en minskning med
4,4 procent jamfért med 2024.

e Samtliga oregistrerade delmdngder utom internethandeln minskade under
2025 jamfort med 2024. Internethandeln 6kade ddremot relativt kraftigt.
Okningen var 45,8 procent. Systembolagets férsdljning online ingdr dock inte i
dessa berdkningar av internethandeln. Den ingdr i Systembolagets registre-
rade forsdljning.

e Resandeinforseln minskade med 7,8 procent och kdp av smugglad alkohol
med knappt 30 procent.

e Den hemtillverkade alkoholen minskade med 6,2 procent.

De oregistrerade delarna under 2025 jamfort med 2019

e Konsumtionen av de oregistrerade delmdngderna var 44,7 procent Idgre 2025
jamfort med 2019.

e Den ldgre nivé@n beror badde pd minskad resandeinfdrsel och mindre kdp av
smugglad alkohol under perioden.

e Ddremot dkade bdde kdp via internet och hemtillverkning under samma
period, se tabell 2.

De olika kallornas andelar av den totala
konsumtionen

De olika kdllornas andelar under 2025 jamfort med 2024

e Det skedde vissa férandringar i de olika kdllornas andelar av totalkonsumt-
ionen 2025 jamfort med 2024, se tabell 2.

e Systembolagets andel uppgick till 71,7 procent, vilket dr en minskning med
0,3 procentenheter jamfoért med 2024. Det dr dock den ndst stérsta andelen
av den totala konsumtionen som Systembolaget har haft sedan Monitormat-
ningarna startade &r 2001, bortsett frdn pandemidren 2020 och 2021.

e Restaurangernas andel var 11,9 procent av den totala konsumtionen, en
o6kning med 0,6 procentenheter jamfért med 2024.

e Folkolsforsaljningen uppgick till 3,9 procent. Det dr en minskning med
0,1 procentenheter.
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Gdardsfoérsdljningen blev till&ten i juni 2025. Fdrsdljningen var dock relativt
liten och dess andel uppgick till 0,02 procent av den totala konsumtionen
under 2025.

Resandeinforselns andel var 6,9 procent. Det dr en minskning med

0,4 procentenheter.

Hemtillverkningens andel var 2,3 procent under 2025. Det dr en knapp minsk-
ning jémfért med éret innan.

K6p av smugglad alkohol fortsatte att minska under 2025 och dess andel av
den totala konsumtionen uppgick till 1,2 procent. Det dr en minskning med
0,5 procentenheter.

Andelen som bestod av kop via internet uppgick till 2,1 procent, vilket dr en
6kning med 0,7 procentenheter jamfort med 2024.

De olika kallornas andelar, under 2025 jamfort med 2019

Under den hdr perioden har det skett relativt stora férdndringar i de olika
kdllornas andelar av den totala konsumtionen. Framfor allt 6kade Systembo-
lagets andel, samtidigt som andelarna resandeinférsel och kép av smugglad
alkohol minskade, se tabell 2.

Systembolaget andel 6kade med 6,9 procentenheter under perioden.
Restaurangernas andel 6kade med 1,9 procentenheter samtidigt som folkdlets
andel minskade med 0,8 enheter.

Resandeinforselns andel minskade med 4,7 procentenheter och kép av
smugglad alkohol minskade med 4,5 enheter.

Internethandelns och hemtillverkningens andelar 6kade med 0,8 respektive
0,3 procentenheter, se tabell 2.

Tabell 2. De olika kdllornas andelar av den totala konsumtionen é&ren 2019, 2024
och 2025, samt férdndringar i procentenheter.

Férandring i procentenheter
Kdlla 2019 2024 2025 2019-2025
Registrerade kdl-
lor:
Systembolaget* 64,8% 72,0% 71,7% 6,9
Restauranger 10,0% 11,3% 11,9% 1,9
Folkdlsforsdljning 4,7% 4,0% 3,9% -0,8
GArdsférsaljning* * - --- 0,0% ---
Oregistrerade
kallor:
Resandeinférsel 11,6% 7,3% 6,9% -4,7
Hemtillverkning 2,0% 2,4% 2,3% 0,3
K6p via internet * 1,2% 1,4% 2,1% 0,8
K6p av smugglad 5,7% 1,6% 1,2% -4,5
alkohol

* Systembolagets férsdljning online ingdr i Systembolagets registrerade forséljning.

**GAardsférsaljning blev till&ten under 2025.
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Forandringar i konsumtionen av olika
dryckeskategorier

De olika dryckeskategoriernas andelar under 2025

e Vin var den dryck som det konsumerades mest av under 2025. Vinets andel
av den totala konsumtionen uppgick till 43,0 procent av den totala konsumt-
ionen, f6ljt av starkdl med 32,7 procent och spritdrycker med 18,2 procent.

e  Folkdl stod for 3,9 procent och cider for 2,3 procent, se tabell 3.

e Jadmfort med 2024 6kade andelen starkdl med 0,3 procentenheter samtidigt
som vinets andel minskade med 0,3 procentenheter. Ovriga fordndringar var
mindre, se tabell 3.

De olika dryckeskategoriernas andelar under perioden
2019-2025

e Rangordningen av dryckeskategoriernas andelar var oférdndrad under hela
perioden 2019-2025. Vin var den mest konsumerade drycken och cider den
minst konsumerade.

¢ Ddremot har andelarnas storlek varierat ndgot under perioden dven om for-
dndringarna under perioden som helhet varit relativt smd. Vinets andel dkade
med 0,7 procentenheter, cider med 0,4 och starkdl med 0,2 enheter. Folkdlet
minskade ddremot med 0,8 procentenheter och sprit med 0,5 under perioden
2019-2025, se tabell 3.

Tabell 3. De olika dryckeskategoriernas andelar av den totala konsumtionen 2019,
2024 och 2025, samt férdndringar i procentenheter.

Férandring i procentenheter
Dryck 2019 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Vin 42,3% 43,2% 43,0% 0,7 -0,3
Starkal 32,5% 32,4% 32,7% 0,2 0,3
Spritdrycker 18,6% 18,3% 18,2% -0,5 -0,1
Folkdl 4,7% 4,0% 3,9% -0,8 -0,1
Cider 1,9% 2,1% 2,3% 0,4 0,2

Dominerande drycker per kalla under 2025

e  Forsdljningen av vin stod for 49,3 procent av Systembolagets forsdljning och
starkol for 31,3 procent, mdtt i liter ren alkohol.

e Restaurangférsdljningen dominerades av starkdl som stod fér 58,8 procent av
forsdljningen, foljt av vin med 28,4 procent.

e Sprit stod for 42,3 procent av resandeinforseln och starkdl fér 30,9 procent.

e Nar det gdller hemtillverkningen var sprit storst med 43,3 procent och vin
med 37,7 procent.

e Vin var storts i kategorin kép av smugglad alkohol med 44,0 procent.

e Inom internethandeln var vin stérst, med en andel pd 57,4 procent.

e Sprit var stdrst inom den nya gdrdsférsaljningen med 46,7 procent.
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Nordisk granshandel i Sverige

Det férekommer norsk, finsk och dansk grédnshandel med alkohol i Sverige. Denna
handel domineras av norska invdnare som reser till Sverige fér att handla. Den
norska grdnshandeln uppgick under perioden 2022-2025 till i genomsnitt cirka
0,43 liter ren alkohol om dret per invdnare 15 ar och dldre i Norge. J&mfdrt med
perioden 2016-2019, d& motsvarande niva var 0,56 liter, innebdr detta en minsk-
ning med cirka 23 procent. Resultaten visar sdledes att granshandeln visserligen
har aterhdmtat sig efter pandemin, men att den fortfarande ligger under de
niv@er som noterades @ren fére pandemin.

Under 2025 omfattade den norska grénshandeln 4,0 procent av Systembolagets
forsdljning. Den finska grénshandeln uppgick till 0,7 procent av férsdljningen och
den danska till 0,03 procent.

Utlandska besdkares kop i Sverige och
svenskars konsumtion utomlands

| rapporten hanvisas till tva tidigare studier ddr omfattningen av utldndska besé-
kares kop av alkohol i Sverige, inklusive den norska grdnshandeln, jamférts med
uppskattningar av svenskars konsumtion utomlands. Resultaten visar att skillna-
den mellan dessa tva grupper var mycket liten, bdde under perioden

2017-2020 och under ar 2022.

N&gra uppgifter om svenskars resande utomlands som kan anvéndas i de har
berdkningarna har dnnu inte publicerats fér 2025. Ddremot finns tvé centrala
variabler tillgéngliga for 2025: nettot av svenskars utgifter i samband med resor
utomlands och utldndska besokares utgifter vid resor i Sverige. Ddrutdver har den
norska grdnshandeln med alkohol i Sverige fér 2025 berdknats. Bdde dessa stor-
heter I18g p& ungefdr samma nivéer ar 2025 som 2022. Detta talar fér att resulta-
ten fr@n berdkningarna fér 2022 med hdg sannolikhet ocksd galler fér 2025.

Slutsatsen av detta dr att de i Monitormdtningarna publicerade uppgifterna om
den totala anskaffningen av alkohol i Sverige mycket val kan anvéndas som matt
pd svenskars totala konsumtion av alkohol, oavsett var den &ger rum.
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Summary

In the Monitor survey, the total alcohol consumption in Sweden is
calculated by adding up the registered and unregistered shares of
consumption.

The registered share consists of alcohol sold through the registered sales channels
in Sweden:

e Systembolaget

e Restaurants

e Grocery shops

e Farm sales (since June 2025)

The unregistered share consists of:

e Travellers’ import

¢ Homemade alcohol

e  Purchases of smuggled alcohol

e Online purchases (Systembolaget’s online sales are, however, included in the
registered sales)

The unregistered share is mapped through questionnaire surveys aimed at a rep-
resentative sample of the population aged 17-84 years. Since the turn of the year
2019/2020, everyone in the sample who has a mobile phone has been able to
answer the survey through a digital form, accessed via a link sent by text mes-
sage. Those who do not answer the survey digitally, or who only have a landline,
are instead contacted by phone for an interview.

In this report, up-to-date calculations of total alcohol consumption and the regis-
tered and unregistered subcategories, up to and including the year 2025, are pre-
sented. The focus is on data for the years 2024 and 2025 and for the period
2019-2025, which is based on the new method.

Changes in the different subcategories in 2025 compared with 2024 are also pre-
sented. Consumption is presented in, or based on, litres of pure (100%) alcohol per
inhabitant aged 15 years or above.
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Total alcohol consumption 2025

In summary, it can be concluded that alcohol consumption decreased by 2.7% in
2025 compared with 2024. Consumption in 2025 was 8.16 litres of pure alcohol

per inhabitant aged 15 years or above. Compared with 2019, consumption has

decreased by 9.1%.

Registered sales decreased by 2.5% in 2025 compared with 2024. Compared with
2019 the registered sales were largely unchanged, with only a marginal increase
of 0.1%.

The unregistered consumption decreased by 4.4% in 2025 compared with 2024.
Compared with 2019, the unregistered share has decreased by 44.7%. The
decrease is explained by lower levels of both travellers’ import and purchases of
smuggled alcohol in 2025 than in 2019.

The registered share of total consumption was 87.5% in 2025, and the unregis-
tered share was 12.5%, see Table 1.

Table 1. Total consumption of pure alcohol per inhabitant aged 15 years or above and
shares of registered and unregistered consumption for the years 2019, 2024 and 2025.

Change
2019 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Total 8,98 8,4 8,16 -9,1% -2,7%
Share, 79,5% 87,3% 87,5% +8,0 +0,2
registered percentage percentage
points points
Share, 20,5% 12,7% 12,5% -8,0 -0,2
unregistered percentage percentage
points points

The registered shares of consumption
The registered shares in 2025 compared with 2024

e In 2025, the registered share of consumption totalled 7.15 litres of pure alco-
hol per inhabitant aged 15 years or older. This is a decrease by 2.5% com-
pared with 2024.

e Both Systembolaget’s sales and the sales of light beer decreased slightly,
while restaurant sales increased. As farm sales were not permitted until 2025,
no comparison with 2024 is possible.

e Systembolaget’s sales decreased by 3.2% and the sales of light beer by 4.8%
in 2025 compared with 2024.

e Restaurant sales, however, increased by 2.5%.
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The registered shares in 2025 compared with 2019

In 2025, the registered consumption was marginally higher than in 2019,
based on litres of pure alcohol per inhabitant aged 15 years or older. The
increase was only 0.1%.

The increase was due to sales increasing at both Systembolaget and restau-
rants. Compared with 2019, Systembolaget increased its sales by 0.5% and
restaurants by 8.2%.

The sales of light beer were 24% lower in 2025 than in 2019, which is part of a
long-term decline.

The unregistered shares of consumption

The unregistered shares in 2025 compared with 2024

In 2025, the unregistered share of consumption was 1.02 litres of pure alcohol
per inhabitant aged 15 years and older. This is a decrease by 4.4% compared
with 2024.

All unregistered subcategories except online purchases decreased in 2025
compared with 2024. Online purchases, on the other hand, increased rela-
tively sharply, by 45.8%. Systembolaget’s online sales are not included in
these calculations of online purchases, but in Systembolaget’s registered
sales.

Travellers’ import decreased by 7.8% and purchases of smuggled alcohol by
almost 30%.

The homemade alcohol decreased by 6.2%.

The unregistered shares in 2025 compared with 2019

Consumption of the unregistered subcategories was 44.7% lower in 2025 com-
pared with 20109.

The lower levels are due to both less alcohol being imported by travellers’
and less smuggled alcohol being purchased.

However, both online purchases and homemade alcohol increased during the
same period, see Table 2.

The different sources’ shares of total
consumption

The different sources’ shares in 2025 compared with 2024

Some changes in the different sources’ shares of total consumption had
occurred in 2025 compared with 2024, see Table 2.

Systembolaget’s share was 71.7%. This is a decrease by 0.3 percentage points
compared with the year before. Even so, it is Systembolaget's second largest
share of total consumption since the Monitor surveys began in 2001, apart
from the pandemic years 2020 and 2021.

The share from restaurants was 11.9%, an increase by 0.6 percentage points
compared with 2024.

Sales of light beer were 3.9%. That is 0.1 percentage points lower than the
year before.
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Farm sales were permitted in June 2025. However, sales were relatively small
and made up 0.02% of total consumption in 2025.

The share from travellers’ import was 6.9%, a marginal increase by

0.1 percentage points.

The share of homemade alcohol was 2.3% in 2025, a slight decrease com-
pared with the year before.

Purchases of smuggled alcohol continued to decrease in 2025, and their share
of total consumption was 1.2%. This is a decrease by 0.5 percentage points.
The share consisting of online purchases was 2.1%, which is an increase by 0.7
percentage points compared with 2024.

The different sources’ shares in 2024 compared with 2019

During this period, relatively large changes occurred in the different sources’
shares of total consumption. Above all, Systembolaget’s share increased,
while the shares of travellers’ import and purchases of smuggled alcohol
decreased, see Table 2.

Systembolaget’s share increased by 6.9 percentage points during the period.
The share from restaurants increased by 1.9 percentage points, while the
share of light beer decreased by 0.8 percentage points.

The share from travellers’ import decreased by 4.7 percentage points and the
share of purchases of smuggled alcohol by 4.5 percentage points.

The shares of online purchases and homemade alcohol increased by 0.8 and
0.3 percentage points respectively, see Table 2.

Table 2. The different sources’ shares of total consumption in the years 2019, 2024 and
2025, and changes in percentage points.

Change in percentage points
Source 2019 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Registered
sources:
Systembolaget* 64,8% 72,0% 71,7% 6,9
Restaurants 10,0% 11,3% 11,9% 1,9
Sales of light beer 4,7% 4,0% 3,9% -0,8
Farm sales** --- --- 0,0% ---
Unregistered
sources:
Travellers’ import 11,6% 7,3% 6,9% -4,7
Homemade 2,0% 2,4% 2,3% 0,3
alcohol
Online purchases* 1,2% 1,4% 2,1% 0,8
Purchases of 57% 1,6% 1,2% -4,5
smuggled alcohol

* Systembolaget’s online sales are included in Systembolaget’s registered sales.

** Farm sales were permitted from 2025.
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Changes in consumption of different
beverage categories

The different beverage categories’ shares in 2025
e Wine was the most consumed beverage in 2025. It made up 43.0%
of total consumption, followed by strong beer at 32.7% and spirits
at 18.2%. Light beer made up 3.9% and cider 2.3%, see Table 3.

e Compared with 2024, the share of strong beer increased by 0.3
percentage points, while the share of wine decreased by 0.3 per-
centage points. Other changes were smaller, see Table 3.

The different beverage categories’ shares during the period
2019-2025

e The ranking of the beverage categories was the same throughout
the period 2019-2025. Wine was the most consumed beverage
and cider the least.

e However, the size of the shares has varied slightly during the
period but in 2024 they were relatively similar to the 2019 levels.
The share of wine increased by 0.9 percentage points and light
beer decreased by 0.7 percentage points. The changes for other
beverages were marginal, see Table 3.

Table 3. The different beverage categories’ shares of total consumption in the years 2019,
2024 and 2025, and changes in percentage points.

Change in percentage points
Beverage 2019 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Wine 42,3% 43,2% 43,0% 0,7 -0,3
Strong beer 32,5% 32,4% 32,7% 0,2 0,3
Spirits 18,6% 18,3% 18,2% -0,5 -0,1
Light beer 4,7% 4,0% 3,9% -0,8 -0,1
Cider 1,9% 2,1% 2,3% 0,4 0,2

Dominating beverages by source of
acquisition in 2025

e Sales of wine made up 49.3% of Systembolaget’s total sales and strong beer
31.3%, measured in litres of pure alcohol.

e Restaurant sales were dominated by strong beer, which made up 58.8% of
sales, followed by wine at 28.4%.

e Spirits made up 42.3% of travellers’ import and strong beer 30.9%.

e Regarding homemade alcohol, spirits was the largest category at 43.3%,
followed by wine at 37.7%.
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e Regarding the purchase of smuggled alcohol, wine was the largest, with a
share of 44.0%.

e Within online purchases, wine was the largest with a share of 57.4%.

e Spirits was the largest category within the new farm sales, at 46.7%.

Norwegian border shopping in Sweden

There is Norwegian, Finnish and Danish border shopping for alcohol in Sweden,
dominated by Norwegian residents travelling to Sweden to shop. In the period
2022-2025, Norwegian border shopping averaged approximately 0.43 litres of
pure alcohol per inhabitant aged 15 years or above in Norway per year. Com-
pared with the period 2016-2019, when the corresponding level was 0.56 litres,
this is a decrease of approximately 23%. The results thus show that border shop-
ping has recovered after the pandemic but is still below the levels of the years
before the pandemic.

In 2025, Norwegian border shopping made up 4.0% of Systembolaget’s sales.
Finnish border shopping made up 0.7% and Danish border shopping 0.03%.

Foreign visitors’ purchases in Sweden and
Swedes’ consumption abroad

In this report, reference is made to two previous studies, in which the extent of
foreign visitors’ alcohol purchases in Sweden (including Norwegian border shop-
ping) was compared with estimates of Swedes’ consumption abroad. The results
show that the difference between the two was very small, both during the period
2017-2020 and in the year 2022.

No data on Swedes’ travel abroad that can be used in these calculations has yet
been published for 2025. However, two key variables are available for 2025: the
net of Swedes’ expenditure when travelling abroad and foreign visitors’ expendi-
ture when travelling in Sweden. In addition, Norwegian border shopping for alco-
hol in Sweden in 2025 has been calculated. Both were at roughly the same levels
in 2025 as in 2022, which suggests that the results of the calculations for 2022
very probably also apply to 2025.

The conclusion is that the data published in the Monitor surveys regarding total
acquisition of alcohol in Sweden can well be used as a measure of Swedes’ total
consumption of alcohol, regardless of where it occurs.
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Inledning

Bakgrund

I Monitormdtningarna berdknas den totala konsumtionen av alkohol i Sverige
genom att summera den registrerade och oregistrerade alkoholanskaffningen. Den
registrerade delen omfattar alkohol som sdljs inom landet via Systembolaget,
restauranger, livsmedelsbutiker och, sedan 2025, dven genom gardsfdrsdljning.
Denna del bendmns "registrerad" eftersom forsdljningsvolymerna via dessa kana-
ler ar statistikford av Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Brygge-
rier.

Den oregistrerade delen av konsumtionen utgdrs av alkohol som férs in i landet i
samband med resor, hemtillverkad alkohol, kép av smugglad alkohol samt inkdp
via internet. Systembolagets onlineférsdljning ingér dock i Systembolagets regi-
strerade férsdljning.

Eftersom den oregistrerade delen inte ar statistikférd ndgonstans kartldggs den
genom Monitormdtningarnas |6pande frdgeundersdkning. Varje ar deltar drygt
18 000 personer i undersdkningen. Sedan starten i juni 2000 har sammanlagt
omkring 460 000 personer medverkat.

I Monitormétningarna berdknas den totala konsumtionen av alkohol pd anskaff-
ningsplanet. Det vill sdga utifrdn bade den statistikférda férsaljningen och uppgif-
ter om kdp, inférsel och hemtillverkning som samlas in genom frdgeundersdk-
ningen. Berdkningarna sker alltsd inte p& konsumtionsplanet. Over en léngre tids-
period motsvarar dock anskaffningen i stort sett konsumtionen.

I den hdr rapporten anvdnds ddrfor begreppen anskaffning och konsumtion syno-
nymt, se metodbilagan fér mer information.

Konsumtionen/anskaffningen anges i, eller &r baserad pa, liter ren alkohol per
inv@nare 15 &r och aldre. | resultatavsnittet redovisas ofta de olika delmd&ngderna
anskaffad alkohol per invénare 15 a&r och dldre med tv& decimaler. Syftet med
detta ar att kunna synliggéra férandringar av relativt sma delmdngder pd ett
bdattre satt, jamfért med om fdrre decimaler anvdnds. Denna exakthet bor dock
tolkas med viss forsiktighet. Detsamma gdller for procentuella férdndringar, som
ofta anges med en decimal.

Rapportens disposition

Rapporten inleds med en kort beskrivning av de datamaterial som anvdénds i
Monitormadtningarna. | resultatavsnittet presenteras de aktuella férdndringarna i
de olika registrerade och oregistrerade delmdngderna samt hur konsumtionen for
de olika dryckerna har utvecklats 6ver tid. Det gdller i férsta hand fordndringarna
under de tvd senaste dren, det vill séiga 2025 jamfért med 2024.
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Rapporten har dven ett sdrskilt fokus p& utvecklingen mellan 2019 och 2025. Ar
2019 genomfordes en metodfordndring i Monitormdtningarna, vilket innebdr att
resultaten for perioden 2019-2025 dar direkt jamforbara. Metodférdndringen med-
forde dock ett mindre brott i tidsserien, vilket begrdnsar maéjligheterna att géra
jémférelser med resultat frdn &ren fére 2019.

Resultatavsnittet avslutas med en kort sammanfattning av tvd genomfdrda stu-
dier ddr berdkningar av den mdngd alkohol som svenskar konsumerar utomlands
jadmfors med utldndska besdkares inkdp och konsumtion i Sverige. Ddrutdver pre-
senteras uppgifter om den norska grdnshandeln i Sverige under perioden
2016-2025.

Det finns tva bilagor till rapporten:

e Bilaga 1 innehdller en férdjupad beskrivning av de datamaterial och den
metodik som anvdnds i Monitormdtningarna.

e P& CAN:s hemsida finns en tabellbilaga i excelformat dar uppgifter fér hela
den aktuella perioden 2001-2025 presenteras (CAN, 2026). | tabellbilagan
redovisas dven ytterligare uppgifter som inte dr beskrivna i sjdlva rapporten.

Registrerad forsaljning av alkoholdrycker

Den registrerade férsdljningen i Sverige bestér av férsdljning p& Systembolaget
och pé restauranger, samt av folkdl i livsmedelsbutiker. Dessutom blev gdrdsfdr-
saljning till&ten under 2025. Den registrerade férsdljningen bestdr sdledes av fyra
férsaljningskanaler frdn och med 2025. Uppgifterna om fdrsaljningen p& System-
bolaget erhdlls direkt frdn Systembolaget. Férsdljning pd restauranger baseras pé
partihandlarnas uppgifter som redovisas till Folkhdlsomyndigheten, som dven
redovisar omfattningen av gardsfdrsdljningen.

Foérsdljningen av folkdl berdknas av Delfi Marknadspartner AB p& uppdrag av
Sveriges Bryggerier. Delfi redovisar uppgifter om fdrsdljningen fran de féretag
som dr medlemmar i Sveriges Bryggerier. De har en mycket stor del av den
svenska marknaden. Férsdljningen fran évriga féretag uppskattas.

| de redovisade uppgifterna om folkdlsférséljningen i den hér rapporten ingdr
dven den férsdljning som sker pd restauranger eller andra serveringsstdllen.
Denna forsdljning utgér en knapp procent av den totala folkdlsférsaljningen men
specificeras inte separat i rapporten.

Nar det galler dryckeskategorin "cider” i den hdr rapporten, sd ingdr dven sé kal-
lade blanddrycker och "alkoldsk”. | den officiella statistiken Sver restaurang- och
gdrdsférsdljningen sdrredovisas inte cider och blanddrycker. Dessa drycker klassi-
ficeras i stdllet i respektive huvudkategori, det vill sdga som sprit, vin eller starkal
beroende pa vilken tillverkningsprocess som anvdnts. Detta fér till féljd att upp-
gifterna om total anskaffning av cider och blanddrycker i den hdr rapporten inte
ger en heltdckande bild av konsumtionen av dessa drycker i landet.
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Oregistrerad anskaffning av alkohol

Aven den oregistrerade delen av den totala konsumtionen bestdr av fyra del-
mdngder: alkohol som tas in i landet i samband med resor, hemtillverkning, kép
av smugglad alkohol och kdp via internet. Systembolagets férsdljning online ingdr
ddremot i Systembolagets registrerade forsdljning.

I Monitormdtningarna kartldggs dessa fyra delmdngder med hjdlp av en 16pande

frdgeundersdkning som omfattar ungefdr 18 000 personer per ar. Sedan starten ar
2000 har 460 000 personer medverkat i undersékningen. For att minimera effek-

terna av olika faktorer som kan snedvrida svaren i undersdkningen baseras den

pd fyra grundléggande principer. Dessa principer dr:

1.

Undvikande av matt p& konsumtionsplanet:

| den hér delen av Monitormdatningarna maéts konsumtionen av alkohol pé
anskaffningsplanet (kdp, inférsel och hemtillverkning) och inte pd konsumt-
ionsplanet.

Kort observationstid:

Fo6r att minimera risken for bland annat glomskeeffekter dr det viktigt att
anvanda s@ kort observationstid som mgjligt. | frdgeundersékningen stdills
dérfor frdgor om respondenternas anskaffning under de senaste 30 dagarna.

Matning pd aggregerad niva:

Eftersom frAgorna i den hdr delen av mdtningarna rér den totala anskaff-
ningen av alkoholdrycker, inklusive bade de oregistrerade och registrerade
delmdngderna, innebdr det att resultaten avser utvecklingen av konsumtionen
pd aggregerad, nationell nivd och inte pd grupp- eller individniva.

Korrigering av de oregistrerade delmdngderna:

Eftersom de oregistrerade delmdngderna som fdngas in i undersdkningen ofta
ar behdftade med olika felkdllor, bland annat till féljd av bortfall, underrap-
portering samt ibland 6verrapportering, genomférs vissa korrigeringar. Dessa
korrigeringar baseras pd frdgor om hur mycket alkohol respondenterna upp-
ger att de har kdpt pd Systembolaget.

Respondenternas aggregerade svar jédmférs med den faktiska férsdljningen pd
Systembolaget. Skillnaden mellan respondenternas uppgivna kdp och System-
bolagets faktiska férsdljning anvands som en korrigeringsfaktor vid berdk-
ningarna av de oregistrerade delmdngderna. Denna metodik anvands for att
pd ett mer korrekt satt berékna dessa delmdngder. Korrigeringsfaktorerna
berdknas foér varje dryckeskategori.

Denna korrigeringsprocedur dr central for att fdnga upp korrekta mangder av
de oregistrerade delmdngderna. | korrigeringen beaktas ocksd att de olika
oregistrerade delmdngderna i varierande grad dr koncentrerade till dem som
dricker allra mest alkohol. Det dr en grupp som visat sig vara dr éverrepre-
senterad bland de som inte deltar i undersékningen.

For en detaljerad beskrivning av den metodik som anvdnds i Monitormdtningarna,
se bilaga 1. For en teknisk beskrivning av den metodik som anvdnds, se Nyfjall &
Trolldal (2022).
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Utlandska besdkares kop i Sverige och
svenskars konsumtion utomlands

Ett av huvudsyftena med Monitormdtningarna dr att berdkna svenskarnas totala
konsumtion p& aggregerad, nationell nivd. | den registrerade férsdljningen i Sve-
rige inkluderar dock dven utléndska besdkares kdp i landet. Det gdller béde
grénshandel pd Systembolaget, framfdr allt den norska, och utléndska besdkares
kdp fér konsumtion i Sverige. Det senare innefattar b&dde kép pé& Systembolaget
och pé restauranger. D&remot ingdr inte svenskars konsumtion i samband med
resor utomlands i berdkningarna.

Tva tidigare studier har genomférts inom ramen fér Monitormdtningarna dar
svenskars konsumtion utomlands jamforts med utldndska bestkares kdp i Sverige.
Den ena omfattar perioden 2017-2020 (Trolldal & Astrém, 2021) och den andra
fokuserar p& a&r 2022 (Trolldal, 2023). Analyserna genomférdes med olika
antaganden om hur mycket alkohol som konsumeras pd resor utomlands jamfort
med genomsnittet i hemlandet. Resultaten visade att utléindska bestkares kop i
Sverige och svenska besokares konsumtion utomlands i stort sett tar ut varandra.
Detta innebdr att den i Monitormé&tningarna uppmdtta nivan pd total anskaffning
mycket val kan anvdndas som ett matt pd& svenskars totala alkoholkonsumtion.

N&gra uppgifter om svenskars resande under 2025 som kan anvéndas i de hdr
berdkningarna har dock dnnu inte publicerats vid tidpunkten for denna rapports
utgivning (Tillvaxtverket, 2026). Tva centrala variabler i berdkningarna har ddre-
mot varit tillgéngliga fér 2025: Uppgifter om nettot mellan svenskars utgifter i
samband med resor utomlands och utldndska besdkares utgifter vid resor i Sve-
rige har publicerats av SCB (SCB, 2026). Dessutom har den nordiska grdnshandeln
med alkohol i Sverige for 2025 berdknats, vilket har publicerats i en rapport
(Trolldal, 2026). Resultaten sammanfattas i denna rapport.

B&da dessa storheter var i stort sett lika stora under 2025 som dr 2022. Detta
talar foér att resultaten fran berdkningarna &r 2022 med all sdkerhet star sig dven
2025. For en utférligare beskrivning av de aktuella studierna, se slutet av resultat-
delen i rapporten.

Forandrad metodik i undersokningen

Som ett komplement till de traditionella telefonintervjuerna erbjuds sedan Arsskif-
tet 2019/2020 respondenter med mobiltelefon mojligheten att besvara enk&tfré-
gorna via ett digitalt formuldr tillgéngligt via en sms-ldnk. Under 2019 genomfoér-
des ett storre test med den nya metodiken, parallellt med den dldre metoden som
d@ anvandes for att berdkna skillnader mellan den nya och den gamla metodiken.
Dessa skillnader anvdndes for att berdkna ldnkvdrden som kan anvdndas for att
jamfdéra svaren frdn den nya metodiken med svaren frén den gamla.

| rapporten redovisas resultat fér perioden 2019-2025, som genomgdende bygger
pd den nya metodiken. Sdrskilt fokus I&ggs pd férdndringarna mellan 2024 och
2025. Ddarutbver presenteras tidsserier for hela Monitorperioden 2001-2025. Foér
att mojliggdra jamfdrelser Gver metodskiftet redovisas dar tva varden fér &r 2019:
2019a, som baseras pd den tidigare metodiken, och 2019b, som baseras pd den
nya metodiken.
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Resultat

Inledning

| resultatavsnittet presenteras berdkningarna av de olika registrerade och oregi-
strerade delmdngderna av alkoholkonsumtion ur olika perspektiv. Det inleds med
en redovisning av den totala anskaffningen uppdelad p& de olika delmdngderna.
Uppgifterna presenteras béde i liter ren alkohol per inv@nare 15 &r och dldre och
som procentuella andelar av den totala anskaffningen.

| resultatredovisningen studeras utvecklingen b&de under perioden 2019-2025 och
mellan 2024 och 2025. Resultatavsnittet avslutas med en redovisning av tidigare
studier ddr utldndska besdkares inkdp av alkohol i Sverige har jamforts med
svenskars alkoholkonsumtion utomlands. Ddrutéver sammanfattas tidigare publi-
cerade berdkningar av den nordiska grédnshandeln med alkohol i Sverige under
perioden 2016-2025.

De flesta tabeller som redovisas i resultatdelen avser tidsperioden 2019-2025.
Ndgra tabeller redovisas déremot bara i tabellbilagan pd CAN:s hemsida. Samt-
liga tabeller i tabellbilagan avser dock hela monitorperioden 2001-2025. L&nk till
tabellbilagan:
https://www.can.se/publikationer/alkoholkonsumtionen-i-sverige-2001-2025/

Registrerad, oregistrerad och total
alkoholanskaffning

| tabell 4 redovisas anskaffningen totalt och uppdelat pd de registrerade och ore-
gistrerade delmdngderna, under perioden 2019-2025, i ren alkohol per invénare
15 &r och dldre. | tabell 5 redovisas de registrerade och oregistrerade delmdng-
dernas andelar av totalkonsumtionen under perioden. | tabellerna 4 och 5 i
tabellbilagan pd CAN:s hemsida redovisas motsvarande uppgifter fér hela peri-
oden 2001-2025 (CAN, 2026).

Total konsumtion
Ar 2025 jamfért med 2024

Den totala konsumtionen uppgick under 2025 till 8,16 liter ren alkohol per inva-
nare 15 4&r och dldre, vilket &r en minskning med 2,7 procent jamfért med 2024.

Ar 2025 jamfért med 2019

Under 2025 var konsumtionen 9,1 procent ldgre dn under 2019, vilket alltsd ér
den totala fordndringen under den perioden sammantaget. Det innebdr en minsk-
ning med i genomsnitt 1,5 procent per ar.
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Tabell 4. Alkoholanskaffningens olika delmdangder, i liter ren alkohol per invanare 15 &r och dldre, under perioden 2019-2025, samt fdrdndringar i procent under

perioderna, 2019-2025 och 2024-2025.

Férandringar

i procent

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Total 8,98 8,47 8,68 8,88 8,58 8,40 8,16 -9,1 -2,7
konsumtion
Registrerad del 7,14 7,47 7,60 7,56 7,39 7,33 7,15 0,1 -2,5
Systembolaget 5,82 6,47 6,50 6,20 6,09 6,05 5,85 0,5 -3,2
Restauranger 0,90 0,59 0,71 0,98 0,95 0,95 0,97 8,2 2,5
Folkol 0,42 0,41 0,40 0,38 0,35 0,33 0,32 -24,0 -4,8
Gdardsfdrsaljning 0,00
Oregistrerad 1,84 1,01 1,08 1,32 1,20 1,07 1,02 -44,7 -4,4
del
Resandeinforsel 1,04 0,40 0,37 0,70 0,62 0,61 0,57 -45,6 -7,8
Hemtillverkning 0,18 0,15 0,22 0,24 0,23 0,20 0,19 6,4 -6,2
Internet 0,11 0,17 0,17 0,20 0,16 0,12 0,17 52,4 45,8
Kop av 0,51 0,29 0,31 0,18 0,18 0,14 0,10 -81,4 -29,9
smugglat
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Registrerad del
Ar 2025 jamfért med 2024

Under 2025 uppgick den registrerade delen av konsumtionen till 7,15 liter ren
alkohol per inv@nare 15 &r och dldre. Det ar en minskning med 2,5 procent jam-
fért med 2024. Bade Systembolagets férsaljning och férsaljningen av folkdl mins-
kade. Ddremot 6kade férsdljningen pd restauranger under 2025.

Den registrerade andelen av den totala konsumtionen dkade dock ndgot under
2025 jamfort med 2024. Under 2025 uppgick den till 87,5 procent. Det dr en
okning med 0,2 procentenheter jamfort med 2024.

Ar 2025 jamfért med 2019

Den registrerade delen av konsumtionen |8g i stort sett pd samma nivd under
2025 som under 2019. Nivan pd 7,15 liter under 2025 ska jamféras med 7,14 liter
ér 2019.

Den registrerade andelen av konsumtionen var 87,5 procent under 2025. Det var
8,0 procentenheter hdgre dn under 2019, da den lag pd 79,5 procent.

Oregistrerad del
Ar 2025 jamfort med 2024

Under 2025 uppgick konsumtionen av de oregistrerade delmdngderna till totalt
1,02 liter ren alkohol. Det &@r en minskning med 4,4 procent jdmfért med 2024, d&
denna mdangd var 1,07 liter. Alla oregistrerade delmdngder utom internethandeln
minskade.

Resandeinférseln var storst av de oregistrerade delmdngderna och var under 2025
klart stérre dn de tre Ovriga oregistrerade delmdngderna tillsammans, 0,57 liter
jamfort med 0,45 liter.

Den oregistrerade andelen av den totala konsumtionen var 12,5 procent under
2025. Det dr en minskning med 0,2 procentenheter jamfért med 2024.

Ar 2025 jamfort med 2019

Den oregistrerade delen av konsumtionen sjénk under perioden 2019-2025. Nivén
pd 1,02 liter under 2025 var ndstan 45 procent ldgre &n under 2019 dd den 1&g pd
1,84 liter.

Den oregistrerade andelen av konsumtionen var 12,5 procent under 2025. Det var
8,0 procentenheter ldgre dn under 2019 d& andelen I8g pd 20,5 procent. | tabell 5
redovisas varje delmdngds andel av den totala anskaffningen under perioden
2019-2025.



Tabell 5. De olika delImdngdernas andelar av den totala alkoholanskaffningen i procent, baserat pd liter ren alkohol per invanare 15 ar och dldre, under perioden

2019-2025, samt férandringar i procentenheter under Gren 2019-2025 och 2024-2025.

Fordndring i

procentenheter
Delméngd 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Registrerat 79,5 88,1 87,6 85,2 86,1 87,3 87,5 8,0 0,2
Systembolaget 64,8 76,4 74,9 69,8 71,0 72,0 71,7 6,9 -0,3
Restauranger 10,0 6,9 8,1 11,1 11,0 11,3 11,9 1,9 0,6
Folkol 4,7 4,8 4,6 4,3 4,1 4,0 3,9 -0,8 -0,1
Gdardsfdérsaljning 0,0
Oregistrerat 20,5 11,9 12,4 14,8 13,9 12,7 12,5 -8,0 -0,2
Resandeinforsel 11,6 4,7 4,3 7,9 7,2 7,3 6,9 -4,7 -0,4
Hemtillverkning 2,0 1,8 2,5 2,7 2,7 2,4 2,3 0,3 -0,1
Internet 1,2 2,0 2,0 2,2 1,9 1,4 2,1 0,8 0,7
Kop av 5,7 3,4 3,6 2,0 2,1 1,6 1,2 -4,5 -0,5
smugglat
Totalt 100 100 100 100 100 100 100
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Forsdljning pa Systembolaget

Ar 2025 jamfort med 2024

Ndar det gdller den totala anskaffningen dominerar Systembolaget bland de olika
kdllorna. Under 2025 uppgick fdrsdljningen till 5,85 liter ren alkohol per inv@nare

15 &r och dldre. Det &r en minskning med 3,2 procent jdmfért med 2024, se
tabell 4.

Systembolagets andel av den totala konsumtionen minskade ndgot, fradn

72,0 procent under 2024 till 71,7 procent ar 2025, se tabell 5. Det ar dock
Systembolagets ndst storsta andel av den totala konsumtionen sedan Monitor-
madtningarna startade, bortsett frdn pandemidren 2020 och 2021.

Ar 2025 jamfért med 2019

Systembolagets férsdljning dkade ndgot under perioden 2019-2025. Fdrsdljningen
uppgick till 5,85 liter under 2025, vilket var 0,5 procent mer an under 2019 d& for-
sdljningen uppagick till 5,82 liter.

Systembolagets andel av den totala konsumtionen var 71,7 procent under 2025.
Det var 6,9 procentenheter mer jdmfort med 2019, d& denna andel uppgick till
64,8 procent.

Forsiljning pa restauranger
Ar 2025 jamfort med 2024

Restaurangernas foérsdljning var under 2025 den ndst storsta anskaffningskallan
av de som mats inom ramen fér Monitormdtningarna. Forsdljningen uppagick till
0,97 liter per invanare 15 4r och dldre, vilket dr en dkning med 2,5 procent jam-
fort med 2024, se tabell 4.

Restaurangernas andel av den totala konsumtionen uppgick under 2025 till
11,9 procent. Det &r en 6kning med 0,6 procentenheter jamfért med dret innan.

Ar 2025 jamfért med 2019

Forsaljningen pd 0,97 liter under 2025 var 8,2 procent mer jamfért med 2019 d&
den uppgick till 0,90 liter. Restaurangernas andel var 11,9 procent av den totala
konsumtionen under 2025. Det &r 1,9 procentenheter mer jamfort med 2019.

Resandeinforsel

Ar 2025 jamfort med 2024

Resandeinforseln var 0,57 liter under 2025 och utgjorde den tredje storsta
anskaffningskdllan. Det ar en minskning med 7,8 procent jamfért med 2024.

Resandeinférselns andel av konsumtionen sjénk fradn 7,3 procent under 2024 till
6,9 procent &r 2025. Det &r en minskning med 0,4 procentenheter.

Ar 2025 jamfért med 2019

Resandeinférseln minskade med ndstan 46 procent under perioden 2019-2025.
Inférselns andel av totalkonsumtionen sjonk med 4,7 procentenheter, fran 11,6
procent under 2019 till 6,9 procent under 2025.

Folkolsforsaljning

Ar 2025 jamfort med 2024

P& fjarde plats finns férsdljningen av folkdl. Den uppgick till 0,32 liter under 2025.
Det dr en minskning med 4,8 procent jamfort med 2024. Folkélets andel av total-
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konsumtionen var 3,9 procent under 2025, vilket ska jamféras med 4,0 procent
under 2024.

Folkdlet &r uppdelat i tvd kategorier med olika alkoholhalt. Den ena kategorin har
en halt p&d maximalt 3,5 % alkohol och den andra innehdller 81 med maximalt

2,8 % alkohol. Folkélet med den hdgre halten stod fér 75 procent av de sdlda folk-
dlsvolymerna under 2025. Ovriga 25 procent utgjordes av folkdl med den ldgre
alkoholhalten. (Uppgifterna har erhdllits fran Sveriges Bryggerier.)

Ar 2025 jamfért med 2019

Forsaljningen av folkdl minskade under perioden 2019-2025, vilket dr en fortsatt-
ning p& en langsiktig trend. Fdrsdljningen uppgick till 0,32 liter &r 2025, vilket ar
24 procent ldgre dn under 2019. Aven folkélets andel av alkoholkonsumtionen
sjénk, frdn 4,7 procent under 2019 till 3,9 procent ar 2024.

Hemtillverkning
Ar 2025 jamfért med 2024

Hemtillverkning var under 2025 den femte stérsta delméngden av de &tta som
ingdr i Monitormé&tningarna. Denna tillverkning, inklusive hembrdnning av sprit,
uppgick till 2,3 procent av den totala konsumtionen under 2025. Det var en
minskning med 0,1 procentenheter jamfort med 2024.

Ar 2025 jamfért med 2019

Totalt sett dkade hemtillverkningen ndgot under perioden 2019-2024, frén 0,18
till 0,19 liter. Aven hemtillverkningens andel av konsumtionen dkade, frén 2,0 till
2,3 procent under perioden.

Internet
Ar 2025 jamfért med 2024

Internethandeln var under 2025 den sjdtte kategorin i storleksordning. | denna
internethandel ingdr dock inte Systembolagets onlineférsaljning. Den redovisas i
Systembolagets registrerade forsaljning.

Internethandeln uppgick till 2,1 procent av totalkonsumtionen under 2025, vilket
ar en dkning jdmfort med 2024 d& andelen var 1,4 procent.

Ar 2025 jamfért med 2019

Internethandeln 6kade dven under perioden 2019-2025. Dess andel av den totala
konsumtionen dkade frén 1,2 procent &r 2019 till 2,1 procent under 2025. Det &r
en 6kning med 0,8 procentenheter.

Kop av smugglade alkoholdrycker

Ar 2025 jamfért med 2024

K6p av smugglade alkoholdrycker uppgick till 0,10 liter under 2025. Det var en
minskning med ungefdr 30 procent jdmfért med 2024. Andelen av den totala kon-
sumtionen uppgick till 1,2 procent. Det &r en minskning jémfért med éret innan da
andelen var 1,6 procent.

Ar 2025 jamfért med 2019

K6p av smugglad alkohol minskade kraftigt under perioden 2019-2025. Under
2025 var dessa kop drygt 80 procent lagre jamfért med 2019. Andelen kop av
smugglat sjonk med 4,5 procentenheter.
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Gardsforsaljning

Ar 2025

Gardsfoérséljning av alkohol blev tilldten den 1 juni 2025 och var relativt begran-
sad under éret. Matt i ren alkohol stod gérdsférsaljningen fér 0,02 procent av den
totala konsumtionen i Sverige under 2025.

Sex av de atta olika anskaffningskallornas utveckling under
perioden 2016-2025

| figur 1 redovisas utvecklingen fér sex av de atta anskaffningskdllorna under
perioden 2016-2025. Eftersom Systembolagets andel av den totala konsumtionen
ar s& pass stor visas inte den férsdljningen i figuren s@ att utvecklingen av évriga
kdllor ska framgé tydligare. GArdsférsdljningen 2025 var tvértom sé pass liten att
den inte skulle synas i diagrammet och utgdr darfér av den anledningen.

Pandemins effekter p@ flera av delmangderna, liksom den efterféljande Gterhdmt-
ningen, framtrdder tydligt, sdrskilt for restaurangférsdljningen och resandeinfor-
seln. Restaurangfdrsdljningen ligger dock kvar pé& den hégre nivan efter dterhamt-
ningen och ligger i stort sett pd samma nivd som fére pandemin.

Resandeinférseln har dock minskat igen under &ren efter pandemin, och ligger
under de senaste &ren p& en betydligt l&gre nivé an éren innan pandemin.

Folkolsforsaljningen har minskat kontinuerligt under hela perioden. Kop av
smugglad alkohol minskade under pandemin och har fortsatt att minska dven
under dren ddrefter. Hemtillverkning och kdp via internet dkade déremot under
pandemin. Hemtillverkningen har legat kvar pd en relativt sett hég nivd, men
internethandeln sjénk ndgot efter pandemin. Under 2025 har den dock Gterhémtat
sig och ligger pd ndstan samma nivd som hemtillverkningen. | figuren framgar
Gven effekterna av metodférandringen 2019/2020, vilka var mest pétagliga for
kdp av smugglad alkohol, men pdverkade dven resandeinforseln.

Liter Restauranger == = Folkol = = = = Resandeinforsel
------- Hemtillverkning e |nternet &» e» KOp av smugglat
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Figur 1. Sex av de dtta olika anskaffningskéllornas utveckling under perioden 2016-2025, i
liter ren alkohol per inv@nare 15 ar och dldre (Systembolagets utveckling samt gdardsfér-
sdljningen visas inte i denna figur, se tabell 4).
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Anskaffningens olika delmangder under 2025

| figur 2 redovisas den totala alkoholkonsumtionen uppdelad pd de &tta olika
anskaffningskallorna i procent under 2025, inklusive Systembolaget och gdrdsfér-
sdljningen, se dven tabell 5.

Systembolaget star fér den stdrsta andelen med 71,7 procent. Darefter féljer for-
sdljning pd restauranger med 11,9 procent, fdljt av resandeinférseln med

6,9 procent. Forsdljningen av folkdl uppgick till 3,9 procent, hemtillverkning

2,3 procent, kdp av smugglad alkohol 1,6 procent och internethandel 2,1 procent
(exklusive Systembolagets onlineférsdljning). Gardsférsdljningen uppgick till

0,02 procent, vilket med en decimal blir 0,0 procent.

Hemtlllverknmg Internet

K6 av Smugglat
2 3 P g8

12

F;I 9 Gardsforsiljning
0,0
Resandeinforsel
6, 9
Restaurang

11,9

Figur 2. Den totala alkoholkonsumtionen i liter ren alkohol per invénare 15 4&r och daldre,
fordelad pd de olika ursprungskdllorna i procent, 2025.

Registrerad, oregistrerad och total anskaffning under perioden
2001-2025

| figur 3 redovisas den totala anskaffningen, uppdelad pd registrerad respektive
oregistrerad konsumtion, under hela Monitorperioden 2001-2025. Fér &r 2019
framtréder effekterna av metodférandringarna tydligt, med tvé redovisade vér-
den fér b&de oregistrerad konsumtion och totalen. Dessa féréindringar innebar en
6kad skattning av totalkonsumtionen med 3,7 procent fér 2019 (Trolldal &
Astrdm, 2021). Aven pandemins pdverkan under 2020 och 2021 framgdr av figu-
ren.

I bérjan av 00-talet 6kade den oregistrerade anskaffningen markant, vilket bidrog
till en uppgdng i den totala konsumtionen. Denna utveckling sammanfoll med att
inférselkvoterna, som tidigare begrdnsat resandeinforsel for privat bruk, succes-
sivt avskaffades.

Efter detta minskade den oregistrerade anskaffningen stadigt fram till omkring
2012. Ar 2013 noterades dock en tillféllig 8kning, sannolikt som en féljd av den
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starka svenska kronan gentemot euron vid den tiden. Ddrefter fortsatte den ore-

gistrerade anskaffningen att minska, en utveckling som forstdrktes under pande-

min. Efter pandemin skedde en viss dterhdmtning. Ddrefter sjénk nivan ytterligare
och ligger &r 2025 pd en klart lagre nivd &n dren innan pandemin.

Den registrerade forsdljningen minskade under 2004 men 6kade ddrefter under de
féljande &ren. Sedan 2009 har den legat pé en relativt stabil nivd, med undantag
for den tillfalliga uppgdngen under pandemidren 2020 och 2021. Efter pandemin
har en nedgdng skett och den registrerade férsaljningen var under 2025 tillbaka
pd ungefar samma nivd som 2019, det vill sdga daret fére pandemin.

Liter Totalt = = Registrerad alkohol = = =-=Oregistrerad alkohol
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Figur 3. Total samt registrerad och oregistrerad alkoholanskaffning, i liter ren alkohol per
invdnare 15 @r och dldre, 2001-2025.

De olika anskaffningskallornas andelar av
respektive dryck

Inledning

| tabell 6 i tabellbilagan p& CAN:s hemsida redovisas de olika kéallornas andelar
av respektive dryck under perioden 2001-2025, i antal liter ren alkohol per person
15 &r och dldre (CAN, 2026). | tabellen redovisas dven de olika kdllornas andelar
av respektive dryck i procent under 2025. Under 2025 stod Systembolaget for den
storsta andelen av de mdngder som anskaffades for samtliga drycker, med
undantag for folkdl. Systembolagets andel var storst for vin med 82,3 procent,
foljt av starkdl med 68,6 procent och sprit med 65,4 procent. Fdrsdljning pd
restauranger stod fér den ndst stérsta andelen av starkdls- och vinanskaffningen.
Ddaremot stod resandeinforseln for den ndst stérsta andelen for
spritanskaffningen.
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Vin

For vinkonsumtionens del stod Systembolaget fér 82,3 procent, foljt av restau-
rangférsdljningen med 7,9 procent och resandeinférseln med 3,8 procent. Ddrefter
foljde internet (2,8 %), hemtillverkning (2,0 %), och kép av smugglat vin (1,2 %).
Gardsfoérsdljningen stod for en mycket liten del av vinkonsumtionen; andelen upp-
gick till 0,01 procent under 2025.

Starkol

Vad gdller starkélskonsumtionen uppgick Systembolagets andel till 68,6 procent,
foljt av restaurangforsdljningen med 21,5 procent. Ddrefter féljde resandeinforsel
(6,5 %), hemtillverkning (1,3 %), kbp av smugglat starkdl (1,2 %), och internet
(0,8 %). GAardsfdrsdljningens andel av starkdlskonsumtionen var 0,01 procent.

Sprit

Systembolaget stod for 65,4 procent av den totala spritanskaffningen. Resandein-
forselns andel uppgick till 16,1 procent och férsdljning pé restauranger till 8,4
procent. Darefter foljde hemtillverkning (5,5 %), internet (3,4 %) och kdp av
smugglad sprit (1,2 %). Gardsférsaljningens andel av spritkonsumtionen uppgick
till 0,04 procent.

Cider

Systembolaget stod for 89,1 procent av cideranskaffningen, foljt av resandeinfor-
sel som stod fér 9,0 procent. Darefter féljde kép av smugglat (1,6 %) och kép via
internet (0,3 %). Eventuell hemtillverkning av cider mdts inte inom ramen for
Monitormdtningarna. | den officiella statistiken dver restaurang- och gérdsfdrsdlj-
ningen sdrredovisas inte cider och blanddrycker, se bilaga 1.

Dryckernas andelar av respektive
anskaffningskalla

| tabell 7 i tabellbilagan p& CAN:s hemsida redovisas de olika dryckernas andelar
av respektive kdlla i antal liter ren alkohol per person 15 ar och &ldre under peri-
oden 2001-2025 (CAN, 2026). | tabellen redovisas dven de olika dryckernas
andelar av de olika kdllorna under 2025 i procent.

Systembolaget

Vin och starkdl dominerar Systembolagets forsaljning. Under 2025 stod vin for
49,3 procent av foérsdljningen och starkdl for 31,3 procent matt i liter ren alkohol
per invénare 15 &r och dldre. Férsdljningen av sprit stod 16,6 procent och cider
fér den l&gsta andelen med 2,8 procent under éret.

Restaurangforsaljning

P& restauranger sdldes mest starkdl, féljt av vin. Andelarna var 58,8 procent
respektive 28,4 procent av den totala restaurangkonsumtionen under 2025. Ande-
len spritdrycker uppgick till 12,8 procent. Som ndmnts tidigare sdrredovisas inte
cider och blanddrycker i den officiella restaurangstatistiken utan ingdr i respektive
huvudkategori (sprit, vin eller starkél), se bilaga 1.
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Folkolsforsaljningen

| de redovisade uppgifterna om férsdljning av folkdl ingér éven den forsdljning
som sker pd restauranger och pd andra serveringsstdllen. Den delen uppgick till
knappt 1 procent av den totala folkdlsférsdljningen.

Resandeinforsel

Sprit var den drycker som svenskarna férde med sig mest av i samband med
resor tillbaka till Sverige frdn andra I&nder under 2025. Andelen sprit var 42,3
procent, foljt av starkdl (30,9 %), vin (23,8 %) och cider (2,9 %).

Hemtillverkning
Av den totala hemtillverkningen stod sprit for 43,3 procent och vin fér
37,7 procent. Olets andel uppgick till 19,0 procent.

Kop av smugglad alkohol
| kategorin kép av smugglad alkohol stod vin fér 44,0 procent, starkol fér 34,8
procent och sprit for 18,2 procent. Kép av smugglad cider stod fér 3,0 procent.

Internethandeln
Ndar det gdller internethandeln stod vin for den storsta andelen med 57,4 procent,
foljt av sprit med 29,8 procent, starkdl 12,4 procent och cider stod for 0,3 procent.

Gardsforsaljning
Sprit stod for den stdrsta andelen av gdrdsférsdljningen med 46,7 procent, féljt av
vin med 35,2 och starkdl med 18,0 procent.

Registrerad och oregistrerad anskaffning av
respektive dryck

Inledning

| detta avsnitt redovisas hur stor mdngd och hur stor andel av respektive dryck
som varit registrerad respektive oregistrerad. | tabellerna 8 och 9 redovisas dessa
uppgifter for perioden 2019-2025. | tabellerna 8 och 9 i tabellbilagan p&d CAN:s
hemsida finns dessa uppgifter for hela perioden (CAN, 2026). Aven i figurerna 4-6
presenteras dessa uppgifter for vin, starkdl och sprit under hela perioden.
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Tabell 8. Registrerad, oregistrerad och total anskaffning per dryck, i liter ren alkohol per invdnare 15 @r och dldre, under perioden 2019-2025, samt férdndringar
i procent under aren 2019-2025 och 2024-2025.

Férandring
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2019-2025 2024-2025

Totalt 8,98 8,47 8,68 8,88 8,58 8,40 8,16 -9,1% -2,7%
Registrerat 7,14 7,47 7,60 7,56 7,39 7,33 7,15 0,1% -2,5%
Oregistrerat 1,84 1,01 1,08 1,32 1,20 1,07 1,02 -44,7% -4,4%
Vin 3,80 3,82 3,86 3,88 3,76 3,63 3,51 -7,7% -3,3%
Registrerat 3,34 3,51 3,51 3,44 3,37 3,30 3,16 -5,2% -4,3%
Oregistrerat 0,46 0,31 0,35 0,44 0,40 0,32 0,34 -25,7% 6,1%
Starkol 2,92 2,63 2,70 2,82 2,69 2,72 2,67 -8,5% -1,9%
Registrerat 2,24 2,27 2,33 2,37 2,36 2,40 2,40 7,2% 0,2%
Oregistrerat 0,67 0,36 0,37 0,45 0,33 0,32 0,26 -60,8% -18,0%
Sprit 1,67 1,44 1,54 1,61 1,58 1,54 1,48 -11,4% -3,5%
Registrerat 1,01 1,13 1,21 1,22 1,15 1,13 1,10 8,6% -3,0%
Oregistrerat 0,67 0,31 0,33 0,39 0,43 0,41 0,39 -41,6% -4,8%
Cider 0,17 0,17 0,18 0,19 0,19 0,17 0,19 9,0% 7,1%
Registrerat 0,13 0,14 0,15 0,16 0,16 0,16 0,17 23,1% 1,1%
Oregistrerat 0,04 0,03 0,03 0,03 0,03 0,01 0,02 -43,8% *
Folkal 0,42 0,41 0,40 0,38 0,35 0,33 0,32 -24,0% -4,8%

Kdllor: Monitormdtningarna, Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier. P& grund av avrundning dr summan av delmdngderna inte alltid densamma som

totalsumman.

*SmG tal, inte meningsfullt att berdkna procentuella féréndringar
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Tabell 9. Registrerade och oregistrerade andelar av respektive dryck under perioden 2019-2025, samt féréndringar i procentenheter under dren 2019-2025 och

2024-2025.
Foérandring i
procentenheter
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Totalt
Registrerat 79,5 88,1 87,6 85,2 86,1 87,3 87,5 +8,0 +0,2
Oreg. 20,5 11,9 12,4 14,8 13,9 12,7 12,5 -8,0 -0,2
Vin
Registrerat 87,8 92,0 90,9 88,6 89,4 91,0 90,2 +2,4 -0,9
Oreg. 12,2 8,0 9,1 11,4 10,6 9,0 9,8 -2,4 +0,9
Starkol
Registrerat 76,9 86,3 86,5 84,2 87,6 88,1 90,1 +13,2 +1,9
Oreg. 23,1 13,7 13,5 15,8 12,4 11,9 9,9 -13,2 -1,9
Sprit
Registrerat 60,3 78,5 78,4 75,6 72,6 73,5 73,8 +13,6 +0,4
Oreg. 39,7 21,5 21,6 24,4 27,4 26,5 26,2 -13,6 -0,4
Cider
Registrerat 78,9 82,3 83,6 83,1 84,5 94,4 89,1 +10,2 -5,3
Oreg. 21,1 17,7 16,4 16,9 15,5 5,6 10,9 -10,2 +5,3
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Vin
Ar 2025 jamfort med 2024
Den totala anskaffningen av vin uppgick under 2025 till 3,51 liter ren alkohol per

inv@nare 15 ar och daldre. Det &r 3,3 procent mindre dn 2024, dé& den uppgick till
3,63 liter.

Under 2025 uppgick den registrerade delen till 3,16 liter, vilket ska jamforas med
3,30 liter under 2024. Den oregistrerade delen var 0,34 liter under 2025, en 6kning
med drygt 6 procent jamfort med dret innan, se tabell 8 och figur 4.

Den registrerade andelen av vinkonsumtionen uppgick under 2025 till 90,2 pro-
cent, vilket kan jdmféras med 91,0 procent under 2024, se tabell 9.

Ar 2025 jamfért med 2019

Det har skett en minskning av vinkonsumtionen med 7,7 procent under perioden
2019-2025. Under 2019 1&g den totala vinkonsumtionen pd 3,80 liter och under
2025 pé 3,51 liter. Den registrerade méngden minskade med 5,2 procent och den
oregistrerade mdngden minskade med 25,7 procent. Den registrerade andelen av
vinkonsumtionen uppgick under 2025 till 90,2 procent, vilket kan jamféras med
87,8 procent under 2019, se tabell 9.
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Figur 4. Vinanskaffning (inklusive starkvin), totalt samt registrerade och oregistrerade
delar, i liter ren alkohol per invanare 15 @r och dldre, 2001-2025.

Starkol
Ar 2025 jamfért med 2024

Konsumtionen av starkdl uppgick under 2025 till 2,67 liter ren alkohol per inva-
nare 15 &r och dldre. Det dr en minskning med 1,9 procent jamfért med 2024.
Under 2025 uppgick den registrerade delen till 2,40 liter, vilket dr lika mycket som
dret innan. Den oregistrerade mdngden var 0,26 liter, vilket &r en minskning med
18,0 procent jamfért med 2024, se tabell 8.

Den registrerade andelen av starkdlskonsumtionen uppgick under 2025 till
90,1 procent, vilket dr en 6kning med 1,9 procentenheter jamfort med 2024, se
tabell 9 och figur 5.
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Figur 5. Starkdlsanskaffning, totalt samt registrerade och oregistrerade delar, i liter ren
alkohol per inv@nare 15 &r och aldre, 2001-2025.

Ar 2025 jamfért med 2019

Den totala starkdlskonsumtionen minskade under perioden 2019-2025. Konsumt-
ionen under 2025 var 8,5 procent ldgre jamfort med 2019. Den registrerade
madngden 6kade dock med 7,2 procent samtidigt som den oregistrerade delen
minskade med drygt 60 procent, se tabell 8.

Den registrerade andelen av starkdlskonsumtionen 6kade med 13,2 procenten-
heter under perioden 2019-2025, se tabell 9.

Sprit

Ar 2025 jamfort med 2024

Den totala spritkonsumtionen uppgick till 1,48 liter ren alkohol per invanare 15 ar
och dldre under 2025. Det dr 3,5 procent mindre jamfort med 2024. Den registre-
rade delen uppagick till 1,10 liter under 2025, vilket dr viss minskning jadmfért med
dret fore. Den oregistrerade mangden uppgick till 0,39 liter, vilket kan jamfdras
med 0,41 liter under 2024, se tabell 8 och figur 6.

Den registrerade andelen av spritkonsumtionen uppgick under 2025 till
73,8 procent, vilket dr en viss 6kning jamfoért med 2024.

Ar 2025 jamfért med 2019

Den totala spritkonsumtionen minskade under perioden 2019-2025. Under 2025
var den 11,4 procent ldgre jdmfért med 2019, vilket &r en fortsattning pd en lang-
siktig trend, se figur 6. Den registrerade delen 6kade dock med 8,6 procent samti-
digt som den oregistrerade delen minskade med 41,6 procent.

Den registrerade andelen av spritkonsumtionen dkade fran 60,3 procent under
2019 till 73,5 procent &r 2025. Det ar en 6kning med 13,6 procentenheter.
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Figur 6. Spritanskaffning, totalt samt registrerade och oregistrerade delar, i liter ren
alkohol per inv@nare 15 &r och aldre, 2001-2025.

Folkol och cider

| tabell 8 redovisas folkdlsférsdljningen och i tabellerna 8 och 9 redovisas dven
utvecklingen av cideranskaffningen och De dr de minsta dryckeskategorierna, se
dven tabellerna 8 och 9 i tabellbilagan pd CAN:s hemsida (CAN, 2026).

Folkélsférsaljningen uppgick under 2025 till 0,32 liter ren alkohol per inv@nare
15 &r och dldre. Det &@r en minskning med 4,8 procent jémfért med 2024 och med
24,0 procent jamfoért med 2019.

Anskaffningen av cider uppgick under 2025 till 0,19 liter. Det dr en 6kning med
7,1 procent jdmfért med 2024 och med 9,0 procent jdmfért med 2019. (Cider och
blanddrycker som sdlts pd restauranger ingdr dock inte i dessa uppgifter, se
bilaga 1.)

De olika dryckernas andelar av den totala
anskaffningen

| figur 7 redovisas de olika dryckernas andelar av den totala anskaffningen under
perioden 2001-2025. Uppgifterna finns dven i tabell 11 i tabellbilagan p& CAN:s
hemsida (CAN, 2026).

Vin ar den dryck som konsumeras mest i Sverige. Skillnaden jamfort med ovriga
drycker har 6kat sedan 2001. Andelen sprit har dGremot minskat. Skillnaderna
mellan de olika dryckerna har dock stabiliserats sedan pandemidren. Aven folké-
lets andel har successivt gatt ned.

Under 2025 var andelen vin 43,0 procent, vilket dr en viss minskning jamfért med
2024. Den dryck som svenskarna drack ndst mest av ar starkél, som hade en
andel pd& 32,7 procent under 2025. Det dr en viss 6kning jdmfért med 2024.

Andelen spritdrycker uppgick till 18,2 procent under 2025, vilket &r p& ungefdr
samma niva som &r 2024.
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Figur 7. De olika dryckernas andelar av den totala anskaffningen, i liter ren alkohol per
inv@nare 15 &r och dldre, 2001-2025.

For att studera hur den totala konsumtionen av &l har utvecklats under perioden
har konsumtionen av starkdl och folkdl summerats, se tabell 11 i tabellbilagan pé
CAN:s hemsida (CAN, 2026). Summan av folkdl och starkdl uppgick under 2001 till
37,2 procent av den totala alkoholkonsumtionen. Under 2025 var andelen
ddremot 36,6 procent.

Variationen under perioden har dock varit liten. Den minskade andelen 6l beror
uteslutande pd att andelen folkdl av den totala konsumtionen har sjunkit, frén
9,4 procent &r 2001 till 3,9 procent under 2025. Andelen starkdl har daremot stigit
under perioden, frén 27,8 procent till 32,7 procent.

Typ av dryck och anskaffningskalla

| figur 8 redovisas anskaffningen férdelad pd dryckeskategorier och deras respek-
tive kdllor under 2025, exempelvis vin kdpt p& Systembolaget eller resandeinfdrt
starkdl. Kategorierna dr rangordnade efter sina andelar av den totala anskaff-
ningen. | tabell 10 i tabellbilagan (CAN, 2026) redovisas motsvarande uppgifter
for hela Monitorperioden 2001-2025.
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Figur 8. Anskaffningen utifrén typ av dryck och dess kalla, i liter ren alkohol per inv@nare
15 &r och dldre. Procentuella andelar av den totala anskaffningen, rangordnade efter
fordelningen 2025.

Drycker képta pd Systembolaget ligger hdgst i rangordningen, med vin pé
férstaplatsen. Under 2025 hade kategorin vin frén Systembolaget en andel pé
35,4 procent av den totala konsumtionen. Det dr en minskning med 0,6 procent-
enheter jamfdrt med 2024. Den ndst stdérsta kategorin var starkél kdpt pd
Systembolaget med en andel p& 22,4 procent. Det &r en dkning med 0,3 procent-
enheter sedan dret innan. P4 tredje plats &terfinns sprit kdpt pd Systembolaget
med en andel p& 11,9 procent, vilket ar p& samma nivd som under de tre &ren
dessférinnan.

Den fjarde kategorin i storleksordning var férsaljningen av starkdl pd restaurang
med en andel pd 7,0 procent. Det dr en 6kning med 0,6 procentenheter jamfort
med dret innan. P& femte plats Gterfinns folkdlsférsdljningen som uppgick till

3,9 procent, vilket &r en viss minskning. Vin pd restauranger hamnade pd sjatte
plats med en andel pd 3,4 procent, vilket ar oféréindrat jdmfoért med éret innan.

Resandeinférd sprit hade en andel pd 2,9 procent och andelen resandeinférd
starkdl var 2,1 procent. Cider képt pd Systembolaget hade en andel pé 2,0 pro-
cent, Ovriga kategorier hade en andel pd mindre &n 2 procent (se tabell 10 i
tabellbilagan). Det framgdr tydligt att gdrdsférsdljningen endast utgjorde en
mycket liten del av den totala alkoholkonsumtionen under 2025. Sprit som kdpts
genom gérdsfdrsdljning aterfinns férst pé& 23:e plats i rangordningen, vilket
motsvarar den fjarde I&gsta niv@n bland samtliga redovisade kategorier. Vin och
starkdl som inhandlats via gérdsférsdljning hamnar pd de tvd sista platserna.
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Tabeller som endast redovisas i tabellbilagan

Som ndmnts tidigare redovisas flera tabeller i en mindre version i sjdlva rappor-
ten, men i sin helhet i tabellbilagan p&d CAN:s hemsida (CAN; 2026). Det finns
dock ytterligare tabeller i bilagan som inte redovisas i rapporten. Det gdller
tabellerna:

15: Ddr de oregistrerade delmdngderna utan korrigeringar redovisas.

16: De korrigeringskvoter som anvdnds for att justera de oregistrerade delmdng-
derna.

17: De registrerade delmdngderna i miljoner volymliter

18: De oregistrerade delmdngderna i miljoner volymliter

Utlandska besokares kop i Sverige och
svenskars konsumtion utomlands

Inledning

Syftet med Monitormdtningarna dr att berdkna den svenska befolkningens totala

alkoholkonsumtion pd& aggregerad, nationell nivé. Detta gérs genom att summera

den registrerade forsdljningen i landet med de oregistrerade delmdngderna, enligt
den metodik som redovisas och anvdnds i den hdr rapporten.

| den registrerade forsdljningen i Sverige ingér emellertid dven utldndska besdka-
res kdp i landet. Det gdller fér det férsta granshandelskdp pd Systembolaget, det
vill séiga inkdp pd Systembolaget som sedan férs tillbaka till hemlandet, framfér
allt till Norge, men dven i viss man till Finland och Danmark.

For det andra ingdr utldndska besdkares kép fér konsumtion i Sverige, bade pd
Systembolaget och pé restauranger. Ddremot ingdr inte svenskars konsumtion i
samband med resor utomlands i berdkningarna. Dessa b&da delmdngder, alltsé
utldndska besokares kép i Sverige och svenskars konsumtion utomlands, paverkar
berdkningarna av den totala konsumtionen i olika riktningar. De b&dda delmdng-
derna tar alltsd till stor del ut varandra vid berdkningar av totalkonsumtionen
bland svenskar. Frégan ar i vilken utstrdckning de bada delmdngderna tar ut
varandra

Tva tidigare studier har genomférts inom ramen fér Monitormdatningarna dér
svenskars konsumtion utomlands jamférts med utldndska besdkares kop i Sverige.
Den ena studien omfattar perioden 2017-2020 (Trolldal & Astrém, 2021), och den
andra fokuserar pé& &r 2022 (Trolldal, 2023). Tillvégagdngsséttet har varit i stort
sett likartat i b&da studierna, dven om vissa skillnader férekommit.

For att kunna berdkna utldndska besdkares kop i Sverige och svenskars konsumt-
ion utomlands krdvs uppgifter om antal utlandsresor, resornas ldngd i dagar samt
alkoholintaget under dessa vistelser. For att genomfora berdkningarna har flera
olika datakdéllor anvants. N&gra av dessa har varit bristfalliga, vilket inneburit att
vissa antaganden har behovt goras. Uppgifter om utldndska grénshandelskép av
alkohol i Sverige under 2025 har dock publicerats (Trolldal, 2026). Resultaten
sammanfattas i ndsta avsnitt.
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Resvanor

Na&r det galler svenskars resor utomlands s& har det funnits vissa uppgifter om
antalet fritidsresor, langden pd resorna samt andelen affdrsresor av det totala
antalet resor. Motsvarande uppgifter for utldndska besokare i Sverige saknas ddr-
emot.

For att géra en uppskattning av detta antal har i stallet uppgifter frdn nationalrd-
kenskaperna anvdnts. Ddr finns uppgifter om den totala summan av resendrernas
utgifter i samband med resor redovisade, bé&de fér svenskar utomlands och
utlédndska besdkare i Sverige (SCB, 2026). For att uppskatta antalet utldndska
besdkares resor i Sverige har kvoten mellan dessa bdda summor anvénts och
applicerats p& uppgifterna om svenskars utlandsvistelser.

Konsumtion under resor utomlands

For att berdkna mdngden konsumerad alkohol per dag har Monitormdtningarnas
aktuella uppgifter om konsumtionen per ar anvdnts som bas fér berdkningar av
svenska resendrers konsumtion utomlands. WHO:s uppgifter om den genomsnitt-
liga konsumtionen i Europa har anvénts som bas for berdkningar av utldndska
bestkares konsumtion i Sverige (WHO, 2023).

Dessa uppgifter om arlig konsumtion har darefter réknats om till genomsnittlig
konsumtion per dag. Denna genomsnittliga konsumtion per dag har ddrefter mul-
tiplicerats med det berdknade totala antalet dagar utldndska besékare har varit i
Sverige respektive antal dagar svenskar har varit utomlands.

Det Gr magjligt att personer som reser utomlands konsumerar mer alkohol én vad
de i genomsnitt gér nar de vistas hemma. Darfér har tre niv@er p& konsumtionen
utomlands anvénts i berékningarna. Den férsta nivan baseras pd samma kon-
sumtionsnivd utomlands som den genomsnittliga dagskonsumtionen hemma. Den
andra nivan har berdknats utifrdn ett antagande om att personer som reser
utomlands dricker 25 procent mer Gn den genomsnittliga dagskonsumtionen
hemma. | berdkningarna av den tredje nivan har en konsumtion som &r

50 procent hégre anvdnts.

Resultat

Resultaten frén dessa berékningar visar att skillnaden mellan utldndska beséka-
res kop i Sverige, inklusive den norska grénshandeln, och svenskars konsumtion
utomlands var mycket liten b&de under perioden 2017-2020 och under Gr 2022.
Detta gdller oavsett vilken nivé p& konsumtionen vid resor utomlands som
anvadnds.

Generellt sett uppgér skillnaden mellan de publicerade uppgifterna i Monitor och
de korrigerade uppgifterna till delar av en procent. Under perioden 2017-2020 var
skillnaden i genomsnitt —0,8 procent fér den ldgsta uppskattade konsumtionsni-
van utomlands och +0,2 procent for den hdgsta. | studien fér &r 2022 var motsva-
rande skillnader -0,3 procent respektive 0,0 procent.

Uppdatering for 2025

Tillvaxtverket har till uppgift att ta fram statistik éver svenskars resande utom-
lands, men ndgra uppgifter for 2025 har inte redovisats vid tidpunkten fér den har
rapportens publicering (Tillvaxtverket, 2026). Det innebdr att det inte &r majligt
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att genomféra négra férnyade analyser av alkoholkonsumtionen utomlands pd
samma sdtt som tidigare.

Tva viktiga variabler i berékningarna finns dock tillgdngliga for 2025. Det gdller
uppgifterna fran nationalrékenskaperna om den totala summan av resendrers
utgifter i samband med resor, bdde fér svenskar utomlands och fér utlédndska
bestkare i Sverige (SCB, 2026).

Nettot av utldndska besdkares utgifter i Sverige och svenskars utgifter vid resor
utomlands var ungefdr lika stort &r 2025 som 2022. Samtidigt var éven den
norska grdnshandeln med alkohol i Sverige ungefdr lika stor under 2025 som
2022, se ndsta avsnitt. Dessa bdda storheter dr centrala i berdkningarna av nettot
mellan svenskars konsumtion av alkohol utomlands och utldndska besdkares kép i
Sverige.

Eftersom dessa storheter var i stort sett lika stora under 2025 som 2022 kan
resultaten frén de berdkningar som genomfdrts for &r 2022 med storsta sdkerhet
dven appliceras pd 2025.

Slutsatser

Slutsatsen av dessa studier dr att de i Monitormdtningarna publicerade uppgif-
terna om den totala anskaffningen av alkohol i Sverige mycket vdl kan anvéndas
som matt pd svenskars konsumtion av alkohol oavsett var den &ger rum.

Nordisk granshandel med alkohol i Sverige

Det forekommer norsk, finsk och dansk grénshandel med alkohol i Sverige. Denna
handel domineras dock av norska konsumenter som reser till Sverige for att
handla. Uppgifter om grdnshandeln fram till och med 2025 har tidigare publice-
rats av CAN (Trolldal, 2026). | detta avsnitt foljer en kort sammanfattning.

For aren 2024 och 2025 har en ny och mer férfinad metodik tillampats i berék-
ningarna. Denna metod har dven anvdnts fér berdkningar av den finska och
danska grdnshandeln i Sverige. Den norska grdnshandeln definieras som kép av
alkoholdrycker som genomforts med norska betalningsmedel i Systembolagets
butiker i kommuner som grdnsar till Norge. Med norska betalningsmedel avses
kdp som genomfdrts med norska bankkort, samt fram till mitten av &r 2020 dven
kép med norska kontanter. Ddrutdver inkluderas norska bestdlliningar via System-
bolagets ombud i dessa kommuner.

Den nya metodiken innebdr att samtliga inkdp av alkoholdrycker som genomforts
med norska bankkort inkluderas i berdkningarna fér 2024 och 2025. Fér ar 2024
redovisas uppgifter baserade pé& bdde den tidigare och den nya metodiken, vilket
gdr det majligt att berdkna effekterna av den nya metodiken pd de berdknade
niv@erna. | tabell 12 redovisas omfattningen av den norska grénshandeln och
Systembolagets totala férsdljning, uttryckt i liter ren alkohol under perioden
2016-2025. Dessutom presenteras grdnshandelns andel av Systembolagets totala
forsaljning. Langst till hoger i tabellen redovisas den norska grénshandeln i liter
ren alkohol per norsk invdnare 15 ar och dldre.
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Tabell 12. Norsk grdnshandel i Sverige och Systembolagets férsdljning i liter ren (100%)
alkohol, samt gréinshandelns omfattning per invénare 15 ar och dldre, 2016-2025.

Norsk grins- Systembolagets Andel norsk Norsk gréins-

handel i totala férsdlj-  grdnshandel av handel per

Sverige (liter) ning (liter) Systembolagets norsk invanare

forsdljning 15 ar och &ldre

(liter)

2016 2 170 449 47 022 400 4,6% 0,51

2017 2 325 506 47 226 008 4,9% 0,54

2018 2 530 514 48 737 069 5,2% 0,58

2019 2 620 609 49 458 069 5,3% 0,60

2020 645 740 55 270 008 1,2% 0,15

2021 761 731 55 976 688 1,4% 0,17

2022 1923 075 53 895 548 3,6% 0,43

2023 1 865 256 53 297 394 3,5% 0,41

2024 1 938 569 53 234 136 3,6% 0,42
Ny metodik:

2024 2073 384 53 234 136 3,9% 0,45

2025 2 049 002 51 869 375 4,0% 0,44

Den norska grdnshandeln i Sverige uppgick under perioden 2022-2025 till i
genomsnitt ungefdr 0,43 liter ren alkohol per invdnare 15 &r och &ldre i Norge och
ar, baserat pd ett genomsnitt av den gamla och den nya berékningsmetodiken.
J&mfért med perioden 2016-2019, dd motsvarande niva var 0,56 liter, innebdr
detta en minskning med cirka 23 procent. Resultaten visar sdledes att grénshan-
deln visserligen har &terhdmtat sig efter pandemin, men att den fortfarande lig-
ger under de nivder som noterades dren fére pandemins utbrott.

Under 2025 omfattade den norska grdnshandeln 4,0procent av Systembolagets
forsdljning. Den finska grdnshandeln uppgick till 0,7 procent férsdljning och den
danska till 0,03 procent. Fér mer information om den nordiska grdnshandeln, se
CAN:s Kortfakta nummer 8 (Trolldal, 2026).

Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001-2025
CAN Rapport 246



42 (58)

Avslutande sammanfattning

Den langsiktiga trenden mot en minskad alkoholkonsumtion fortsatte dven under
2025. Sedan 2019 har konsumtionen minskat med drygt 9 procent, vilket i genom-
snitt &r en minskning med ungefdr 1,5 procent per ar.

Konsumtionen sjonk kraftigt i borjan av pandemin, men steg sedan i slutet av den
och dret efter. Under de tre senaste dren, 2023-2025, har dock konsumtionen
minskat med i genomsnitt 2,7 procent per &r. Denna minskade konsumtion
avspeglas i en kraftigt minskad alkoholrelaterad dédlighet. Mellan dren 2023 och
2025 sjonk denna dddlighet med 17 procent enligt Socialstyrelsens statistikdata-
bas fér dédsorsaker (SoS, 2026).

Minskningen skedde bland bdde mdn och kvinnor. Det &r dock fler mén som dor
av alkoholrelaterade orsaker. Det minskade antalet déda mellan 2023 och 2025
var storst bland mdnnen, men den procentuella minskningen var stérst bland
kvinnorna.

Sedan 2019 har konsumtionen av de storre dryckeskategorierna sprit, vin och
starkdl minskat. | liter ren alkohol har minskningen varit storst for vin, foljt av
starkdl och sprit. Sett 6ver hela monitorperioden 2001-2025 har dock konsumt-
ionen av bdde vin och starkdl dkat. Ddremot har spritkonsumtionen minskat kraf-
tigt diven Sver en léingre tidsperiod. Aven folkdlskonsumtionen har minskat under
flera decennier.

Aven om den registrerade férsdljningen i Sverige har minskat under de senaste
dren har den registrerade andelen av totalkonsumtionen ékat. Den ligger nu pé
den hdgsta andelen sedan Monitormdtningarna bdrjade ar 2001, bortsett frdn
pandemidren 2020 och 2021.

P& motsvarande sdtt har den oregistrerade konsumtionen minskat. Detta av-
speglas bdde i en kraftigt minskad resandeinférsel och i minskade kép av smugg-
lad alkohol. Samtidigt har internethandeln &kat och hemtillverkningen ligger p&
ungefér samma niv@ som 2019.

GArdsférsdljning blev tillatet i juni 2025, vilket innebdr att antalet registrerade
delmdngder numera uppgdr till fyra. Gardsférsdljningens andel av den totala kon-
sumtionen var dock mycket liten under det andra halv@ret 2025. Det Idga antalet
tillstdnd fér denna typ av férsdljning har med stor sannolikhet bidragit till detta.
Det ska bli mycket intressant att féljo denna utveckling under de nérmaste &ren
parallellt med att matkravet fér servering av alkohol togs bort under 2026. Det ar
tvé férandringar som kan f& betydelse fér den totala alkoholkonsumtionen under
kommande &r.
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Bilaga 1: Material och metod

Monitormétningarnas utgangspunkter

Inledning

I Monitormdatningarna summeras den registrerade delen av alkoholanskaffningen
med den oregistrerade delen for att pd det sattet skapa en helhetsbild av den
totala konsumtionen i landet. Den registrerade delen inkluderar alkohol som sdljs
inom landet, det vill sdga p& Systembolaget, restauranger, i livsmedelsbutiker och
genom gdrdsfdrsdljning. Denna del kallas fér registrerad eftersom férsdljningen
via dessa kanaler finns statistikford hos Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten
och Sveriges Bryggerier.

Den oregistrerade delen bestdr av alkohol som tas in i landet i samband med
resor, hemtillverkning, kdp av smugglad alkohol och kdp via internet. Av naturliga
skdl saknas det officiell statistik fér denna del av alkoholanskaffningen. Den kart-
laggs i stdllet med hjdlp av Monitormatningarnas 18pande frdgeundersékning som
arligen omfattar drygt 18 000 personer. Sedan starten &r 2000 har 460 000 delta-
git i undersokningen. For att minska effekterna av olika faktorer som kan
snedvrida svaren i frdge-undersdkningen, bygger den pa fyra centrala principer:

1. Undvikande av matt p& konsumtionsplanet
En av orsakerna till att frdgor om konsumtion undviks &r att respondenterna
kan ha svérigheter med att avgéra ursprunget till de drycker de konsumerar.
Uppgifterna om anskaffning anvénds som ett métt pd konsumtionen eftersom
det som anskaffas foérr eller senare konsumeras. Over en léngre tidsperiod &r
konsumtionen i princip densamma som anskaffningen pd regional och nation-
ell nivd. Det bdr dock nédmnas att det i frdgeundersékningen dven stalls
direkta frdgor om konsumtion av olika alkoholdrycker (oberoende av anskaff-
ningskdlla). P& s@ sdtt kan konsumtionen i olika grupper av befolkningen stu-
deras. Resultaten baserade pd dessa fr@gor redovisas i separata rapporter, se
CAN:s hemsida.

2. Kort observationstid
For att minimera risken for glémskeeffekter och teleskopering dr det viktigt
med sd kort observationstid som magjligt. Teleskopering innebdr att respon-
denten férstorar ovanliga hdndelser eller forflyttar fram dem over tid. | under-
sékningen stalls darfoér frégor om respondenternas anskaffning under de sen-
aste 30 dagarna.

3. Matning pé aggregerad niva
Frdgorna i den hdr delen av matningarna avser anskaffning av alkohol-
drycker, ddr de oregistrerade delmdngderna summeras med de registrerade.
Det innebdr att resultaten avser utvecklingen av konsumtionen pd aggrege-
rad, nationell eller regional nivd, och séledes inte pd individniva.
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4. Korrigering av sjdlvrapporterade uppgifter
Eftersom de oregistrerade delmdngderna som fdngas in i undersékningen ofta
ar behdftade med olika felkdllor, bland annat till f6ljd av bortfall och under-
eller dverrapportering, genomfors vissa korrigeringar. Dessa korrigeringar
baseras pd svar pd frégor i undersékningen om mdngden alkohol som
respondenterna uppger att de har kdpt p& Systembolaget. De aggregerade
svaren jdmfors med den faktiska forsdljningen och skillnaden mellan respon-
denternas uppgivna kép och Systembolagets faktiska férsdljning anvands
som en korrigeringsfaktor. Denna faktor anvénds foér att p& ett mer korrekt
sdtt berdkna de olika delmdngderna oregistrerad alkohol. Dessa faktorer
berdknas for varje dryckeskategori.

Denna korrigeringsteknik dr central for att pd ett mer korrekt satt fdnga upp
de oregistrerade delméngderna. | korrigeringen tas ocksé hénsyn till att de
olika oregistrerade delmdngderna i varierande grad dr koncentrerade till dem
som dricker allra mest, en grupp som dr dverrepresenterad i bortfallet. Se
avsnittet ”Korrigering av de sjdlvrapporterade oregistrerade delmdngderna”
nedan. For en teknisk beskrivning av den metodik som anvdnds, se Nyfjall &
Trolldal (2022).

Matprocedur och urvalsmetod

Sedan 2013 &r urvalet av respondenter individbaserat, och b&de mobilnummer
och fasta telefonnummer anvdnds fér kontakt. Tidigare anvéndes RDD-metoden,
det vill sdga random digit dialing, vilket innebar att slumpmadssigt genererade
telefonnummer ringdes upp. Om flera personer bodde i hushdllet valdes intervju-
personen med hjalp av fédelsedagsmetoden. | slutet pé& 00-talet sjdnk svarsfre-
kvensen bland yngre personer. Detta ledde till att RDD-urvalet kompletterades
med ett individurval av yngre respondenter. Se Kdllebring (2021) for en férdjupad
historisk beskrivning.

Sedan 2013 anvdnds foljaktligen ett renodlade individurval. Urvalet levereras av
féretaget Marknadsinformation. Det baseras pd en databas med samtliga, for
undersdkningar, tillgdngliga telefonabonnenter med mobila eller fasta abonne-
mang. Aldersintervallet f6r urvalet &r 17-84 &r. Denna databas &r hédmtat ur en
storre databas som heter SPAR som tdcker alla mantalsskrivna personer i landet.

Monitormdtningarnas frdgeundersdkning genomfdrs bdde genom sjalvadministre-
rade frAdgeformuldr och traditionella telefonintervjuer, se ndsta avsnitt. Det sjdlv-
administrerade formuldret skickas till respondenternas mobiltelefoner, som en
I6nk i ett sms tillsammans med ett inbjudningsmeddelande. Om respondenten
inte besvarat enkdten efter fyra dagar far personen ett nytt sms med en pdmin-
nelse. Om frdgorna inte har besvarats efter ytterligare fyra dagar fors det aktu-
ella dagsurvalet over till telefonsystemet fér uppringd bearbetning. Innan den
férsta pdringningen for telefonintervju genomfdrs s@ skickas ett aviserings-sms till
varje respondent.

Under senare ar har andelen i befolkningen som har ett registrerat telefonnummer
minskat. Andelen d&r ladgre bland yngre én bland dldre. Som ett komplement till
telefonurvalet dras ett separat urval frdn SPAR av 17-29 dringar som kontaktas
via brevutskick ddr missivbrevet har en ldnk till den digitala enkdten.
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Ett nytt urval borjar anvandas varje vecka. Varje veckourval bearbetas under en
fyraveckorsperiod. Ett nytt veckourval tillkommer sdledes varje vecka, vilket inne-
bdr att fyra veckourval bearbetas parallellt.

Antalet uppringningsforsék dr storst under den forsta veckan, for att successivt
minska under de kommande veckorna. Efter att vid ett specificerat antal tillfallen
forsdkt att nd en respondent p& den mobila telefonen, byts nummer till den fasta
telefonen och vice versa. Detta byte gdller av naturliga skdl endast de som har
registrerade nummer till b&dde mobilt och fast abonnemang. Antalet uppringnings-
forsdk uppgdr till maximalt 30 under en fyraveckorsperiod. | praktiken gérs unge-
far 20 férsék hos dem som inte nds. Telefonintervjuer liksom frageformuldr ar
endast mojliga att besvara pd svenska.

Utskick av sms-Idnkar och telefonintervjuer genomfors kontinuerligt. Intervjuer
genomfors under alla veckodagar utom vissa dagar under storhelger. Totalt med-
verkar ungefdr 350 personer per vecka, vilket motsvarar drygt 18 000 per 4ar. Den
genomsnittliga intervjutiden uppgdr till ungefdr nio minuter. Totalt har

460 000 personer medverkat i Monitormétningarna sedan starten under Gr 2000.
Till och med &r 2012 omfattade urvalet 16—-80-&ringar. Ar 2013 hdjdes grénsen
for de yngsta till 17 &r och den Svre Aldersgrdnsen hdjdes till 84 ar. Sedan dess
omfattar urvalet 17-84-daringar.

Ny undersékningsmetodik 2019/2020

| syfte att minska bortfallet och for att géra undersokningen mer attraktiv for
olika grupper av respondenter inférdes vid drsskiftet 2019/2020 en mdjlighet for
respondenterna att sjdlv besvara undersdkningen via ett digitalt frdgeformuldr.
Initialt far alla i urvalet med mobilnummer ett erbjudande om att besvara fra-
gorna genom en ldnk till formuldret som skickas via sms. De som vdljer att avstd
fr@n att besvara formuléret pd detta sétt blir efter ett antal dagar kontaktade for
en telefonintervju, se avsnittet ovan.

Eftersom en sddan metodférandring kan ge upphov till resultatskillnader i form av
nya svarsmonster och/eller férdndrad sammansdttning av respondenter, genom-
fordes ett test for att ta reda p& om inférandet av den nya svarsvdgen pdverkat
svarsmonstren. Detta test utfordes parallellt med den ordinarie datainsamlingen
under 2019 och omfattade ungefdr 9000 respondenter.

| testet valde dver hdlften av respondenterna (53 %) att svara via mobillanken.

Resterande intervjuer genomfdrdes pd traditionellt sdtt via mobiltelefon (37 %)

respektive fast telefoni (10 %). Den nya intervjumetoden 6kade svarsfrekvensen
ndgot jamfdért med den normala datainsamlingen 2019, frdn 28 till 29 procent.

Eftersom testet befanns framgdngsrikt besldts att inféra sms-18nk som ett per-
manent svarsvégsalternativ frdn och med 2020.

Undersokningens bortfall och viktning

Alla uppgifter som avser anskaffning av alkohol som inte sdlts genom de i Sverige
registrerade férsdljningskanalerna, &r berdknade med hjélp av resultaten frdn den
ovan beskrivna frdgeundersdkningen. Det gdiller resandeinfdrsel, kép av smugglad
alkohol, hemtillverkning och kép via internet. Systembolagets onlineférsdljning
ingdr dock inte i kategorin ”kdp via internet”. Den ingdr i Systembolagets forsdlj-
ningsstatistik, som redovisas inom ramen fér den registrerade férsdljningen.

Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001-2025
CAN Rapport 246



49 (58)

Bortfallet i studien utgérs av respondenter som av olika skdl inte gétt att n& fér
intervju eller som har avbdjt att delta. | likhet med flertalet andra frdgeundersék-
ningar baserade p& befolkningsurval, dr svarsbortfallet idag hégre dn i bdrjan av
2000-talet.

Under studiens forsta @r, fram till 2004, |Gg bortfallet pd omkring 40 procent.
Darefter 6kade det till dver 50 procent under &ren 2007-2008 och vidare till cirka
65 procent &r 2013. Ar 2014 uppgick bortfallet till 67 procent, f5ljt av 73 procent
dr 2015 och 74 procent under perioden 2016-2018. Ar 2019 minskade bortfallet
ndgot till 72 procent och under 2020 sjénk det ytterligare till 67 procent. Ar 2021
1&g nivan pd 66 procent, for att sedan stiga till 69 procent &r 2022. Under
2023-2025 uppgick bortfallet aterigen till 72 procent.

Det ar dock viktigt att podngtera att antalet intervjuade personer alltid uppgdr till
ungefdr 1 500 varje mdanad. Det som definieras som bortfall i undersdkningen ar
gruppen av personer som av olika skdl inte gdtt att nd for intervju eller som inte
velat ing& i undersékningen. Denna grupp har alltsd ersatts av andra responden-
ter som intervjuats i stdllet.

Ett satt att korrigera fér de representativitetsproblem som uppstar till féljd av
svarsbortfall, eller att urvalsramen initialt inte tdckt hela den aktuella populat-
ionen, &r att vikta de intervjuade personerna sd att de i olika avseenden liknar
den population som ska beskrivas. Sedan starten och fram till 2019 viktades
respondenternas svar med avseende pd kén (2 grupper), dlder (4 grupper) samt
H-regiontillhdrighet (3 grupper), sd att sammansdttningen av de intervjuade mot-
svarade proportionerna i befolkningen fér dessa tre egenskaper. (H-regionindel-
ningen grupperar landets kommuner efter invanarté&thet.)

Som en del av den metodférdndring som genomférdes 2019/2020 infordes ett
nytt viktningsférfarande baserat pd fler variabler. Monitormdtningarna inkluderar
bland annat bakgrundsfrégor om utbildningsnivd och om personen ar fédd i
Sverige eller inte. Det &r ként att alkoholvanorna kan variera med avseende pd
dessa egenskaper. Eftersom personer med légre utbildningsnivé respektive
utldndsk bakgrund visat sig vara underrepresenterade bland de svarande
(Kdllebring, 2021) beslots att dessa egenskaper skulle inkluderas i den nya vikten.
Detta innebar att datamaterialet viktas med avseende pd kén (2 grupper) boen-
deregion, (3 grupper baserat p& SKR:s kommungruppsindelning), dlder (4 grup-
per), utbildningsnivd (2 grupper) samt utlédndsk bakgrund (2 grupper). Detta
detaljerade viktningsforfarande férutsdtter dock att vikten berdknas av en kombi-
nerad metod av cellviktning (individniva) och marginalviktning (gruppnivd).

Vad galler utbildningsnivé gar skiljelinjen mellan de som har hégskole-/universi-
tetsutbildning, och inte. Att ha utldndsk bakgrund definieras som att vara
utlandsfédd eller att ha bada férdldrarna fédda utomlands, medan dvriga ater-
finns i den andra gruppen. Boenderegion handlar om huruvida boende-kommunen
definierats hora till storstadsomrdde, stdrre stad eller dvrig kommuntyp.

Under 2024 skedde ett relativt stort skifte i svarssdtt hos respondenterna, fran
sjalvadministrerade enkdter till telefonintervjuer. For att korrigera fér eventuella
effekter av detta skifte inférdes en korrigeringsvikt. Det innebar att andelarna
som besvarade enkdten via de bdda svarssdtten viktades sd att de blev pd des-
amma under 2024 som under 2023. P4 samma s&tt anvdnds 2023 dars andelar
dven for 2025.
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Extremvarden

Det kan av olika skdal forekomma extremvdrden i datamaterialet. Det kan bland
annat bero pd att de intervjuade personerna har uppgivit felaktiga uppgifter eller
pd manuella felkodningar. Det dr viktigt att korrigera for dessa extremvdrden,
eftersom de berdknade volymerna annars kan bli missvisande. Det gdller speciellt
de mindre delmangderna. Ett exempel p& detta ar orimliga uppgifter om antal
resor eller kép. | Monitormatningarna anvdnds darfor ett tak pd 20 resor, 20 kép
av smugglad alkohol och 20 kdp pd Systembolaget under den senaste 30-dagars-
perioden. Vid bestdliningar pd internet anvdnds ett tak p& 10 under samma
period. Ett annat exempel &r den 6vre grans pd 10 liter, som anvénds som grdns
for hur mycket en resendr kan féra med sig vid resor med flyg. Storre volymer dn
sd har inte ansetts rimliga for det fardsattet.

Standardisering for alder och alkoholhalter

Enligt internationell praxis berdknas normalt per capita-konsumtionen av alkohol
per inv@nare 15 ar och dldre. Detta beror p& att befolkningsstrukturen kan skilja

sig &t mellan lander, liksom mellan olika tidsperioder inom ett och samma land.

Denna praxis tilldmpas dven i Monitormdtningarna.

Ndr det gdller den registrerade konsumtionen har all férsdljning i landet rdknats
om till liter ren (100 %) alkohol. Denna summa har i sin tur dividerats med antalet
personer i befolkningen som var 15 &r och dldre den 31 december respektive dr.
Ar 2025 uppgick antalet inv&nare som var 15 &r eller éldre till 8 860 130 personer.

I Monitormatningarna féréndrades dock dldersintervallet 2013, frén 16-80 ar till
17-84 &r. Detta justeras genom anvdndningen av korrigeringsfaktorerna. Dessa
faktorer utgdr fran relationen mellan de intervjuade personernas sjalvrapporte-
rade kdp pa Systembolaget, och Systembolagets faktiska férséljningsvolymer,
som inkluderar alla kdp oavsett kundernas alder. | upprakningen anpassas pd sé
sdtt Monitormatningarnas snévare aldersintervall till Systembolagets bredare (se
ndsta avsnitt). For ytterligare information hanvisas till Nyfjall & Trolldal (2022).

| resultatavsnittet redovisas de olika delmdngderna anskaffad alkohol per inva-
nare 15 4&r och dldre med tv& decimaler. Syftet &r att synliggéra férandringar i
anskaffningen av relativt smd delmdngder pd ett bdttre satt, jamfdrt med om
farre decimaler anvdndes. Denna exakthet bodr dock tolkas med viss forsiktighet.
Denna forsiktighet bor Gven gdlla tolkningen av de procentuella fordndringarna
som oftast anges med en decimal.

Nar respondenternas svar pd frégorna om resandeinférsel, kép av smugglad alko-
hol och s@ vidare sammanstdlls, erhdlls mdngderna av respektive dryck i volymli-
ter. For att kunna jdmféra dessa delmdngder med varandra och dver tid, och fér
att kunna summera den totala mangden anskaffad alkohol, réknas alla volymer
om till antal liter i ren alkohol. Vid dessa berdkningar anvdnds Systembolagets
alkoholhalter, baserade pd deras forsdljning av respektive typ av dryck respektive
ar. Resultaten uttrycks foljaktligen i liter ren (100 %) alkohol.

Nar det gdller férsdljningen pd restauranger med serveringstillstdnd anvénds
Systembolagets alkoholhalter for de kategorier som Folkhdlsomyndigheten anvén-
der i redovisning av restaurangférsdljningen.
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Registrerad forsaljning

De i Sverige registrerade férsdljningskanalerna bestér av férsdljning p& System-
bolaget, folkdl i livsmedelsbutiker, servering pd restauranger samt gardsférsalj-
ning. Uppgifterna om férsaljningen pd Systembolaget erhdlls direkt frdn System-
bolaget. Forsdljning pd restauranger baseras pd partihandlarnas rapporterade
uppgifter som publiceras av Folkhdlsomyndigheten. Aven gérdsférsdljningen redo-
visas till Folkhdlsomyndigheten.

Forsaljningen av folkdl berdknas av féretaget Delfi Marknadspartner AB, p& upp-

drag av Sveriges Bryggerier. Delfi redovisar uppgifter om férsdljning frdn de fére-
tag som ingdr i deras undersdkningar, vilket dr den dvervégande majoriteten. For
ovriga foéretag gors en uppskattning. Detta innebdr att det kan finnas en viss fel-

marginal for den berdknade folkdlsférsdljningen. | de uppgifter om folkdlsforsalj-

ningen som publiceras i den har rapporten ingdr dven den férsdljning som sker p&
restauranger eller p& andra serveringsstdllen. Den delen uppgdr till knappt 1 pro-
cent av den totala folkdlsférsdljningen och redovisas inte separat.

Dryckeskategorin ”cider och blanddrycker” sdrredovisas inte i den officiella
restaurangstatistiken. Dessa drycker redovisas i respektive huvudkategori istdllet,
det vill sdga som sprit, vin eller starkdl. Denna kategorisering baseras pd den till-
verkningsteknik som anvdnts vid framstdllningen av respektive dryck. Detta far till
foljd att uppgifterna om total anskaffning av cider inte ger en fullstdndig bild av
konsumtionen av dessa drycker i landet. | den hdr rapporten ingdr dven sd kal-
lade blanddrycker och ”alkoldsk” i dryckeskategorin ”cider”.

Oregistrerade delmangder

Resandeinforsel och smugglade alkoholdrycker

De oregistrerade delméngderna bestdr av resandeinférsel, kép av smugglad alko-
hol, kdp via internet och hemtillverkning. Det &r vdsentligt att skilja pd alkohol
som fors in i landet i samband med resor, s& kallad resandeinfdrsel, och den som
smugglas in i landet i syfte att sdljas vidare. Den avgoérande skillnaden ér om
inférseln sker i kommersiellt syfte eller inte. Det vill stga om de inférda dryckerna
fors in i landet foér eget bruk eller for att sdljas vidare pd den illegala marknaden i
syfte att tjdna pengar pd hanteringen (SFS 2000:1225, Lag om straff fér smugg-
ling; SFS 2010:1622, Alkohollag).

I Monitormatningarna berdknas darfér mdngden resandeinférd alkohol pé basis
av frdgor om hur mycket resendrer tagit med sig vid inresor till Sverige. Anskaff-
ningen av smugglad alkohol till Sverige mdts med frdgor om kép av alkohol-
drycker som ndgon eller ndgra personer fért in i landet i syfte att sélja vidare for
att tjdna pengar. Det finns inte ndgon avsikt att i denna undersékning nd de per-
soner som utfdr sjdlva smugglingen. Frdgorna avser ddarfér i stdllet respondenter-
nas kdp av alkohol som smugglats in i landet.

For att berdkna resandeinférseln stélls frdgor om respondenternas resande. De
som svarar att de rest in till Sverige fr@n utlandet under de senaste 30 dagarna
far uppge hur manga gdnger de gjort det under perioden och om de férde med
sig n&gon alkohol vid den senaste inresan. Den méngd resendren tog med sig vid
den senaste resan multipliceras med antalet resor personen gjort under de sen-
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aste 30 dagarna. Om respondenten har rest och fort in alkoholen tillsammans
med ndgon annan, divideras den inférda méngden med det antal personer som
forde med sig alkoholen. Detta gors for att undvika dubbelrdkning.

Anskaffningen av smugglad alkohol berdknas genom att férst frdga om de inter-
vjuade personerna, under de senaste 30 dagarna, har képt alkoholdrycker i Sve-
rige som ndgon eller ndgra personer fort in i landet i syfte att sdljas vidare fér att
tjdna pengar. Om sé dr fallet, stdlls ytterligare frdgor om antalet gdnger respon-
denten kopt smugglad alkohol under de senaste 30 dagarna och vilka mdngder
det rérde sig om den senaste gdngen. Den mangd personen képte senaste géngen
multipliceras med antal génger smugglad alkohol har kdpts. Badde frdgor om
resandeinfoérsel och kép av smugglad alkohol stdlls separat for sprit, vin, starkal
och cider. Vin ar uppdelat pd& vanligt vin och starkvin ndr det gdller resandeinfér-
sel, men inte ndr det galler kdp av smugglad alkohol. FrAdgorna om kdp av
smugglad cider borjade stdllas under 2010.

Det ar i praktiken fri inférsel i samband med resor sé lénge de inférda mdngderna
ar fér privat bruk. Fér att skilja pé resandeinférsel och smuggling i Monitormat-
ningarna behdvs dock en dvre grdns fér hur mycket alkohol som kan definieras
som "fdr privat bruk”. Det finns inte ndgon sjalvklar s&dan grdns. Ddaremot finns
de av EU angivna indikativa nivéerna som kan anvdndas fér detta &ndamadl.
Dessa niv@er ar 10 liter sprit, 20 liter starkvin, 90 liter vin (inklusive cider), samt
110 liter starkdl per inresa (RAadets direktiv 92/12/EEG).

Dessa nivder kan dock 6verskridas om inforseln dr for privat bruk, vilket innebdr
att de inte dr anvéndbara for att skilja pd resandeinférsel och smuggling. P&
grund av detta anvdnds hdgre nivder i Monitormdtningarna. Dessa nivder &r 40
liter sprit, 75 liter starkvin, 150 liter vin, 300 liter starkdl och 300 liter cider. Valet
av dessa nivder kan diskuteras. En 6vre grdns mdste dock finnas fér att undvika
att inférda mdngder forst definieras som resandeinfoérsel och i ett senare skede
dven som kop av smugglad alkohol, vilket skulle kunna leda till dubbelrdkning.

Aven nér det gdller kép av smugglad alkohol, anvénds gréinser f6r hur mycket en
person kan képa under en 30-dagarsperiod. Anledningen till detta dr att det kan
finnas ett eller flera grossistled i hanteringen, samtidigt som frdgorna i undersok-
ningen endast avser mata de mdngder som kopts for eget bruk. Grdnserna ar
desamma som for resandeinforseln och anvdnds dven vid kdp via internet.

Hemtillverkning

Betréffande hembrand sprit stdlls inte frdgor om anskaffning utan om sjélva kon-
sumtionen. De konsumerade mdngderna hembrénd sprit mdts, dels genom fragor
om konsumtion av sprit totalt sett under den senaste 30-dagarsperioden, dels
genom frdgor om konsumtion av hembrdnd sprit under samma period. Andelen
hembrdnd sprit av den totala spritkonsumtionen (p) anvdnds sedan for att
berdkna den totala konsumtionen av hembrdnt pé& nationell niva enligt fljande
ekvation: T = @S + pH*T. | ekvationen stér T fér den totala spritkonsumtionen i
landet, pH*T &r andelen hembrdnt av den totala spritkonsumtionen. Konsumt-
ionen av all évrig sprit betecknas med OS. Det &r férsdljning pd Systembolaget,
restauranger och pd gdrdar samt de berdknade delmdngderna oregistrerad sprit.
Tecknet * i ekvationen dr ett multiplikationstecken. FrAgorna angéende hemtill-
verkade mdngder vin och &l avser mdngder fardigstdllda drycker under de sen-
aste 30 dagarna.
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Kop via internet

Frdgor om kdp via internet under de senaste 30 dagarna bdrjade stdllas 2006. De
resultat som redovisas baseras pd frGgor om méngden bestdllda drycker, uppde-
lad p@ sprit, vin, starkvin, starkdl och fran och med 2010 éven cider. De bestdallda
mdngderna den senaste gdngen multipliceras med antalet gdnger respondenten
bestdllt alkohol via internet under de senaste 30 dagarna. Frdgorna gdller inte
Systembolagets onlinefdrsdljning. Dessa kdp fangas upp inom ramen fér System-
bolagets registrerade foérsdljning.

Korrigering av de sjalvrapporterade
oregistrerade delmangderna

Monitormdtningarna syftar till att redovisa bdde trender och nivéer i alkoholan-
skaffningen totalt, och fér de olika delmdngderna. Det dr dock vdl kdnt inom
forskningen att svar pé intervjufr@gor om kép och konsumtion av alkohol ofta inte
ger en korrekt bild av de verkliga képta och konsumerade nivéerna, se till exem-
pel Kihlhorn m.fl., (1999), Ramstedt (2010) och Ramstedt m.fl., (2013).

Tackningsgrader

For att f& ett matt pd i vilken utstréickning de deltagande personerna dver- eller
underskattar sin anskaffning, ingdr det i Monitormdtningarnas frdgeundersékning
dven frdgor om de intervjuade personernas kép av alkohol pd Systembolaget.
Svaren p& dessa frdgor jamfdrs med Systembolagets faktiska férsdljning.

Generellt sett har respondenternas uppgivna kép pd Systembolaget ofta varit
lagre an den faktiska férsdljningen. Detta kan antas bero pé social énskvdrdhet,
att de intervjuade personerna glédmt hur mycket de kdpt och pd att de personer
som ing@r i bortfallet kan ha képt mer pd Systembolaget dn de som besvarade
frdgorna. Det férekommer dock &ven Sverrapportering, framfér allt fér kdp av
starkvin och cider.

Skillnaden mellan respondenternas uppgivna kdp pd Systembolaget och System-
bolagets faktiska forsdljning bendmns tdckningsgrad. Denna tdckningsgrad mdts i
procent, det vill séiga de sjdlvrapporterade mdangderna kdpt alkohol p& System-
bolaget i procent av de faktiska sdlda mangderna. Téackningsgraden beréknas foér
de olika dryckeskategorierna. | och med att den nya metodiken inférdes frdn och
med 2019/2020 har dock denna tdckningsgrad dkad. Skillnaden mellan de upp-
givha képen pé aggregerad nivd och den faktiska férsdljningen har minskat
betydligt.

Det fanns en betydande samvariation mellan respondenternas uppgivna kép och
den faktiska férsdljningen p& Systembolaget enligt den gamla metodiken. Tack-
ningsgraden var hdgst fér vin foljt av starkdl och sprit (se dven Leifman & Trolldal
2014b).

Eftersom huvudsyftet med Monitormdtningarna ér att f& en bild av den totala

konsumtionen i landet dr tanken att de uppmatta tdckningsgraderna foér de olika
dryckerna kan anvéndas som utgdngspunkt fér att korrigera niv@erna fér de ore-
gistrerade delmdngderna, det vill sdga resandeinférsel, kdp av smugglad alkohol,
hemtillverkning respektive internetkdp. Ett annat skdl till att korrigera responden-
ternas uppgifter ar att kunna jdmféra de olika delmdngderna med varandra, och
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dd behdver dessa vara korrekt berdknade. Det gdller inte minst vid jamfdrelser
mellan de oregistrerade och de registrerade delmdngderna.

I CAN Rapport 140 (Leifman & Trolldal, 2014qa) redovisades statistiskt sdker-
stdllda samband mellan respondenternas uppgivna kdp och den faktiska forsdlj-
ningen varje manad. Pearson’s korrelationskoefficient var 0,69 fér sprit, 0,75 for
starkdl och 0,78 fér vin per manad under perioden 2008-2012.

| en revidering av tidigare berdknade nivéer (2001-2012) skattades tdckningsgra-
derna fér de olika dryckerna under hela den dd& aktuella perioden med hjdlp av
tidsserieanalys. De férvéntade vérdena pd tdckningsgraderna applicerades pd de
olika @ren under perioden med &ren 2008 och 2009 som basdr, se Leifman &
Trolldal (2014a) fér en detaljerad beskrivning.

Frdn och med 4ar 2013 berdknas tackningsgraderna pd ett annorlunda sdtt. Fér
dren 2013 och 2014 anvands genomsnittet for de tvd senaste &ren som utgéngs-
punkt fér berdkningarna och sedan 2015 de tre senaste @ren. | tabell 13 redovisas
tdckningsgraderna for de olika dryckerna fér dren 2023-2025, genomsnittet for
dessa &r och de berdknade korrigeringsfaktorerna. De genomsnittliga tdcknings-
graderna dar lagst for sprit och hogst for starkvin. Av detta féljer att korrigerings-
faktorn blir hdgst sprit och lagst for starkvin.

Tabell 13. Téckningsgrad i procent, sjalvrapporterade kép och faktisk férsdljning pé
Systembolaget &ren 2022-2024, samt beréknad korrigeringsfaktor*.

Sprit Starkvin Vin Starkol Cider
2023 96,4 153,5 95,8 92,9 137,9
2024 79 119,7 101 85,4 110,7
2025 72 130,9 92,6 84,2 105,8
Genomsnitt 81,3 133,3 96,4 87,3 116,5
2023-2025
Korrigeringsfaktorer 1,23 0,75 1,04 1,15 0,86
2025

Av tabellen framgdr att respondenternas uppgivna kdp av starkél pd Systembola-
get motsvarar 87,3 procent av den faktiska férsdljningen i genomsnitt under dren
2023-2025. For att berdkna korrigeringsfaktorn divideras 1 med tdckningsgraden.
For starkdlets del blir berdkningen ddrfér 1/0,873 vilket @r 1,15. Det dr med andra
ord det inverterade vdrdet av tdckningsgraden som anvdnds som korrigeringsfak-
tor.

Vin hade en tdckningsgrad pé i genomsnitt 96,4. Korrigeringsfaktorn blir pd mot-
svarande satt 1/0,964 vilket dr 1,04. Korrigeringsfaktorerna fér de évriga dryck-
erna blir 1,23 for sprit, 0,75 fér starkvin och 0,86 for cider. Dessa korrigeringsfak-
torer utgor grunden for korrigeringen av de olika oregistrerade delmdngderna.

| tabell 15 i tabellbilagan pd CAN:s hemsida redovisas de oregistrerade delmdng-
derna fére korrigeringen. Det dr s@ledes dessa siffror som &r basen fér berdkning-
arna. Det &r i detta sammanhang viktigt att podngtera att alla frdgebatterier om
anskaffning av drycker frén olika kdllor i undersékningen &r uppbyggda pé
samma sdtt. De baseras p& den senaste géngen en respondent képt, eller pé
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annat satt anskaffat alkohol, multiplicerat med antal gdnger under de senaste 30
dagarna. Detta gédller dven frdgorna om kdp pd Systembolaget, vilket &r en férut-
sattning fér att kunna anvénda sig av systembolagsfrdgorna som bas fér korrige-
ring av de oregistrerade delmdngderna.

Ndar det gdller Systembolagets forsdljning har det dock visat sig att en del av den
sker till norska inv@nare som gor kdp i Sverige. En uppskattning p& fem procent
av férsaljningen har tidigare anvénts i Monitor som métt p& denna grdnshandel.
Denna mangd har darfér exkluderats i de férsaljningsmdngder som varit utgdngs-
punkten fér berdkningen av de olika tdckningsgraderna och korrigeringsfak-
torerna, eftersom endast svensktalande telefonabonnenter som bor i Sverige ingdr
i urvalet till Monitormdtningarnas frdgeundersékning. P& grund av den lagre
norska grdnshandeln under pandemidren 2020 och 2021 har dock andelarna 1,2
procent respektive 1,4 procent anvants fér dessa ar.

Under dren efter pandemin har denna andel varit relativt stabil, men p& en lagre
nivd &an fére pandemin. Ar 2022 uppgick den till 3,6 procent, 2023 till 3,5 procent,
2024 till 3,6 procent och 2025 till cirka 3,7 procent (enligt den tidigare metodiken
for dessa berdkningar). | de volymer registrerad alkohol som redovisas inom
ramen fér Monitormdtningarna ingér déremot all férsdljning, oavsett vem som
har képt alkoholdryckerna.

Bortfall av problemdrickare

Utgangspunkten fér korrigeringarna dr att respondenterna under- eller Sverrap-
porterar de olika oregistrerade delmdngderna (resandeinférsel, kép av smugglad
alkohol, hemtillverkning och internetkdp) lika mycket som de under- eller éver-
rapporterar kdpen pd Systembolaget.

Korrigeringsfaktorerna, som redovisas i tabell 13, bendmns dven fér kvoter. Dessa
faktorer eller kvoter delas upp i tva delar. Den férsta delen &r kopplad till bland
annat glémska och social dnskvdrdhet hos respondenterna generellt. Den andra
delen beror pd effekterna av att de personer som dricker allra mest &r éverrepre-
senterade i bortfallet, vilket tidigare svenska studier har visat. Denna grupp kallas
fortsattningsvis for ”problemdrickare” (Kihlhorn, m.fl., 1999; Leifman, 2000).
Eftersom konsumtionen dr sé& pass hdg i denna grupp, och majligen ocksé
anskaffningen av oregistrerade delmdngder, dr det av stor vikt att sdrskild han-
syn tas till denna grupps andel av de olika delmdngderna.

Den férsta delen av korrigeringsfaktorerna antas vara lika stor for de olika oregi-
strerade delmdngderna som skillnaden mellan respondenternas uppgivna kép och
den faktiska férsaljningen pd Systembolaget. Den andra delen kan dock berdknas
for respektive oregistrerad delméngd (hdr inférsel, kép av smugglat och hem-
brdnt). Detta gors specifikt fér varje dryckeskategori. De slutgiltiga korrigerings-
faktorerna blir darfor hogre eller lagre jamfort med de ursprungliga korrigerings-
faktorerna eftersom de bara baseras pd@ skillnaden mellan uppgivna kdp och
faktisk férsaljning pd Systembolaget, se tabell 13.

Det forsta steget dr att berdkna hur stor del av korrigeringsfaktorerna, enligt
tabell 13, som beror p& att problemdrickarna ar dverrepresenterade i bortfallet. |
tidigare studier har det antagits att andelen problemdrickare i befolkningen &r 3
procent men att endast 1 procent nds i den hér typen av undersékningar
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(KGhlhorn, m.fl., 1999; Leifman, 2000). Detta antagande anvdnds dven i de har
berdkningarna. | de har berdkningarna definieras problemdrickarna som den pro-
cent av respondenterna som dricker mest. Dessa uppgifter baseras pd frdgor om
sjélvrapporterad konsumtion pd individnivd som ocksd ingdr i Monitormdatningar-
nas frdgeundersdkning.

N&r andelen problemdrickare raknas upp fran 1 procent till 3 procent dkar tdck-
ningsgraden och den ursprungliga korrigeringskvoten dndras i motsvarande grad.
Skillnaden mellan den ursprungliga och den nya kvoten skulle enligt detta resone-
mang alltsd bero pd bortfallet av problemdrickare. Ett rdkneexempel visar att om
den ursprungliga korrigeringsfaktorn dér 1,7 och den nya berdknas till 1,5 ar skill-
naden déremellan (0,2) den del som beror pd problemdrickarna &r underrepre-
senterade bland de svarande. Kvoten 1,5 &r alltsd den del som endast har att
gora med den allménna underrapporteringen av de svarande respondenterna.

Ndsta steg dr att berdkna hur stor del av de olika delmdngderna som problem-
drickarna stdr for och stélla denna del mot motsvarande andelar fér System-
bolagets drycker, enligt tabell 13. Om exempelvis problemdrickarna svarar fér en
Iagre andel av den totala resandeinfdrseln av sprit dn vad de svarar fér ndr det
gdller kép av sprit pd Systembolaget blir korrigeringskvoten som beror pd pro-
blemdrickarna mindre &n fér Systembolaget (alltsd mindre &n 0,2) och den totala
korrigeringskvoten blir lagre dn 1,7. Om problemdrickarna till exempel svarar for
4,5 procent av all resandeinfdrsel av sprit men fér 9 procent av alla spritkdp pé
Systembolaget blir kvoten foér resandeinforsel 1,6 istdllet for 1,7 enligt foljande
berdkning: 0,2*(0,045/0,09)=0,1 och den totala korrigeringskvoten blir 1,5+0,1,
det vill sdga 1,6.

Om problemdrickarna déremot svarar fér en hogre andel jamfért med motsva-
rande drycks andel p& Systembolaget ska den totala korrigeringsfaktorn réknas
upp. Detta visar sig vara fallet for kdp av smugglad alkohol. Om exempelvis pro-
blemdrickarna svarar fér 18 procent av den sammantagna képvolymen av
smugglad sprit, ska denna stdllas mot Systembolagets andel om 9 procent (som
ovan). Korrigeringskvoten pd grund av problemdrickarnas blir ddrmed
0,2*(0,18/0,09)=0,4. Den totala korrigeringen blir d& i detta fall 1,9 (1,5+0,4)
istdllet for den ursprungliga 1,7 som enbart baserades pé& téckningsgraden for
kdpen pd Systembolaget.

Om problemdrickarnas andel av kép av en viss delmdngd skulle vara exakt
samma som deras andel av képen pd Systembolaget av samma dryck, behdlls
den ursprungliga korrigeringsfaktorn for denna delmdngd. Det skulle innebdra att
ingen dndring av den ursprungliga korrigeringsfaktorn behéver genomféras. Pa
detta satt far vi allts& fram dryckesspecifika korrigeringskvoter fér resande-
inférsel, kop av smugglat och for hembrdnt.

Aven om principen bakom dessa korrigeringar &r fullt rimlig, bér det beaktas att
de bygger pd vissa antaganden. Att avstd ifrén att géra ndgon korrigering alls
beddmer vi dock vara ett betydligt sGmre alternativ. Hur ser det dd faktiskt ut
bland problemdrickarna i Monitormétningarnas frdgeundersdkning?

Den andel av de totala kdpvolymerna pd Systembolaget som problemdrickarna
stod foér @ren 2023-2025 framgdr av tabell 14. Exempelvis svarar denna grupp for
9,5 procent av den totala mdngden sprit som kdpts pd Systembolaget, 8,2 pro-
cent av starkélskopen och for 4,4 procent av det vin som kdptes ddr.
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Om problemdrickarnas andelar ar lika stora for resandeinforsel, kop av smugglat
och hemtillverkning som fér kdpen pd Systembolaget, behdvs alltsd inga ytterli-
gare andringar av korrigeringsfaktorerna, men sé dr inte fallet. De andelar som
problemdrickarna svarade for ndr det gdller de oregistrerade delmdngderna vari-
erar och redovisas i tabell 14.

Det framgdr att andelarna resandeinfoérd sprit och starkdl bland problemdrickare
ar lagre an deras andelar av kdpen pd Systembolaget. Problemdrickarnas andelar
ndr det gdller kép av smugglad sprit och starkdl dr ddremot betydligt hogre én
deras andelar av kdpen pd Systembolaget. Aven hembréind sprit &r avsevdrt mer
koncentrerad till gruppen problemdrickare jamfért med motsvarande andel av
spritkdpen pd Systembolaget.

Ndr det gdller resandeinférsel av sprit, vin och starkdl betyder det att dessa del-
madngder ska rdknas upp i mindre utstréckning dn vad de initiala korrigeringskvo-
terna indikerade.

Tabell 14. Andel av de aktuella delmdngderna som problemdrickarna (den procent som
dricker mest) svarade fér i genomsnitt under tredrsperioden 2023-2025.

Sprit Starkol Vin
Systembolaget 9,5% 8,2 % 4,4 %
Resandeinférsel 53% 6,6 % 3,8%
Ko6p av smugglat 20,1 % 22,3 %
Hemtillverkning 78,3 %

Hemtillverkning av vin och 6l, kdp av smugglat vin och cider, resandeinférsel av starkvin och cider
samt internetkdp: Eftersom antalet respondenter med vdrden for dessa dryckeskategorier har varit
mycket Idgt, har det inte varit mdjligt att genomféra meningsfulla analyser. Smugglat starkvin ingdr
inte i Monitormdtningarna eftersom nivderna bedéms vara ytterst sma.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att de nya korrigerade kvoterna, dé
hdnsyn tagits till bortfallet av problemdrickare, blir hogre fér kdp av smugglat.
Det beror alltsd pd att kdp av smugglad alkohol &r mer koncentrerad till pro-
blemdrickarna dn vad kdpen p& Systembolaget ar. Ddremot blir kvoterna lagre for
resandeinfdrsel, vilket beror p& att inférseln av dessa drycker &r mindre koncen-
trerad till problemdrickarna én vad Systembolagsképen dr. Fér en detaljerad
beskrivning av dessa korrigeringar, se Nyfjall & Trolldal (2022).

De dryckeskategorier som korrigeras fér problemdrickarna pd detta satt dr resan-
deinforsel av sprit, starkdl och vin, kdp av smugglade sprit och starkol samt hem-
tillverkning av sprit. Ovriga kategorier bestdr av s& pass sma volymer att berdk-
ningar av andelar bland dem som dricker mest inte blir meningsfulla. Fér dessa
kategorier anvdnds enbart den initiala korrigeringskvoten, utan ytterligare dnd-
ringar. Det gdller kdp via internet, kdp av smugglat vin och cider, resandeinfort
starkvin och cider, samt hemtillverkning av vin och 6l. De slutgiltiga kvoterna for
samtliga delméngder redovisas i tabell 17 i tabellbilagan p& CAN:s hemsida.
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CAN dr Sveriges ledande kunskapscentrum med uppdrag att underséka, analysera
och sprida kunskap om anvdndningen av alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel om pengar.

Vér vision @r ett samhdlle dér méanniskor inte far illa av skadligt bruk och
beroende. Vi arbetar fér 6kad kunskap och vill bidra till vélgrundade beslut.
Anvand kunskapen!

CAN - Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning | www.can.se


http://www.can.se/

	Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001-2025
	Förord
	Innehåll
	Sammanfattning
	Den totala alkoholkonsumtionen 2025
	De registrerade delarna av konsumtionen
	De registrerade delarna under 2025 jämfört med 2024
	De registrerade delarna under 2025 jämfört med 2019

	De oregistrerade delarna av konsumtionen
	De oregistrerade delarna under 2025 jämfört med 2024
	De oregistrerade delarna under 2025 jämfört med 2019

	De olika källornas andelar av den totala konsumtionen
	De olika källornas andelar under 2025 jämfört med 2024
	De olika källornas andelar, under 2025 jämfört med 2019

	Förändringar i konsumtionen av olika dryckeskategorier
	De olika dryckeskategoriernas andelar under 2025
	De olika dryckeskategoriernas andelar under perioden  2019–2025

	Dominerande drycker per källa under 2025
	Nordisk gränshandel i Sverige
	Utländska besökares köp i Sverige och svenskars konsumtion utomlands

	Summary
	Total alcohol consumption 2025
	The registered shares of consumption
	The registered shares in 2025 compared with 2024
	The registered shares in 2025 compared with 2019

	The unregistered shares of consumption
	The unregistered shares in 2025 compared with 2024
	The unregistered shares in 2025 compared with 2019

	The different sources’ shares of total consumption
	The different sources’ shares in 2025 compared with 2024
	The different sources’ shares in 2024 compared with 2019

	Changes in consumption of different beverage categories
	The different beverage categories’ shares in 2025
	The different beverage categories’ shares during the period 2019–2025

	Dominating beverages by source of acquisition in 2025
	Norwegian border shopping in Sweden
	Foreign visitors’ purchases in Sweden and Swedes’ consumption abroad

	Inledning
	Bakgrund
	Rapportens disposition
	Registrerad försäljning av alkoholdrycker
	Oregistrerad anskaffning av alkohol
	Utländska besökares köp i Sverige och svenskars konsumtion utomlands
	Förändrad metodik i undersökningen

	Resultat
	Inledning
	Registrerad, oregistrerad och total alkoholanskaffning
	Total konsumtion
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Registrerad del
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Oregistrerad del
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Försäljning på Systembolaget
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Försäljning på restauranger
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Resandeinförsel
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Folkölsförsäljning
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Hemtillverkning
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Internet
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Köp av smugglade alkoholdrycker
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Gårdsförsäljning
	År 2025

	Sex av de åtta olika anskaffningskällornas utveckling under perioden 2016–2025
	Anskaffningens olika delmängder under 2025
	Registrerad, oregistrerad och total anskaffning under perioden 2001–2025

	De olika anskaffningskällornas andelar av respektive dryck
	Inledning
	Vin
	Starköl
	Sprit
	Cider

	Dryckernas andelar av respektive anskaffningskälla
	Systembolaget
	Restaurangförsäljning
	Folkölsförsäljningen
	Resandeinförsel
	Hemtillverkning
	Köp av smugglad alkohol
	Internethandeln
	Gårdsförsäljning

	Registrerad och oregistrerad anskaffning av respektive dryck
	Inledning
	Vin
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Starköl
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Sprit
	År 2025 jämfört med 2024
	År 2025 jämfört med 2019

	Folköl och cider

	De olika dryckernas andelar av den totala anskaffningen
	Typ av dryck och anskaffningskälla
	Tabeller som endast redovisas i tabellbilagan
	Utländska besökares köp i Sverige och svenskars konsumtion utomlands
	Inledning
	Resvanor
	Konsumtion under resor utomlands
	Resultat
	Uppdatering för 2025
	Slutsatser

	Nordisk gränshandel med alkohol i Sverige

	Avslutande sammanfattning
	Referenser
	Bilaga 1: Material och metod
	Monitormätningarnas utgångspunkter
	Inledning
	Mätprocedur och urvalsmetod
	Ny undersökningsmetodik 2019/2020
	Undersökningens bortfall och viktning
	Extremvärden
	Standardisering för ålder och alkoholhalter

	Registrerad försäljning
	Oregistrerade delmängder
	Resandeinförsel och smugglade alkoholdrycker
	Hemtillverkning
	Köp via internet

	Korrigering av de självrapporterade oregistrerade delmängderna
	Täckningsgrader

	Bortfall av problemdrickare


