Sammanfattning

| Monitorméatningarna summeras den registrerade delen av alkoholan-
skaffningen med den oregistrerade delen for att pa det sattet ge en
samlad bild av den totala konsumtionen i landet.

Den registrerade delen omfattar den alkohol som sdljs via de registrerade forsalj-
ningskanalerna:

e Systembolaget

e Restauranger

e Livsmedelsbutiker

e  GArdsfdrsdljning (sedan juni 2025)

Den oregistrerade delen bestdar av:

e Alkohol som tas in i landet i samband med resor

e Hemtillverkning

e Kop av smugglad alkohol

e Kop via internet (Systembolagets férsdljning online ingér dock i den registre-
rade foérsdljningen)

For att kartldgga den oregistrerade delen av alkoholkonsumtionen genomfors frd-
geundersdkningar riktade till ett representativt urval av befolkningen i &ldrarna
17-84 &r. Sedan drsskiftet 2019/2020 har alla som ingér i urvalet och har en
mobiltelefon madjlighet att besvara enkdten via ett digitalt formuldr, tillgdngligt
via en sms-ldnk. De som inte besvarar enkdten digitalt, eller bara har fast tele-
fon, kontaktas i stdllet via telefon for en intervju.

I den hdr rapporten presenteras aktuella berdkningar av den totala alkoholkon-
sumtionen samt dess registrerade och oregistrerade delar fram till och med 2025.
Tyngdpunkten ligger p& uppgifter for dren 2024 och 2025 samt fér perioden med
den nya metodiken 2019-2025.

| rapporten redovisas dven férandringar av de olika delmdngderna under 2025
jamfért med 2024. Den berdknade konsumtionen anges i, eller ar baserad p4, liter
ren (100 %) alkohol per inv@nare 15 &r och dldre.
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Den totala alkoholkonsumtionen 2025

Sammanfattningsvis minskade den totala konsumtionen med 2,7 procent under
2025 jamfort med 2024. Under 2025 uppgick konsumtionen till 8,16 liter ren alko-
hol per inv@nare 15 &r och dldre. J&dmfdrt med 2019 motsvarar detta en minskning
med 9,1 procent.

| bérjan av pandemin, ar 2020 sjénk konsumtionen kraftigt, men steg sedan i
slutet av pandemin och dret efter. Under de tre senaste dren, 2023-2025, har
dock konsumtionen minskat med i genomsnitt 2,7 procent per ér.

Den registrerade forsdljningen minskade med 2,5 procent under 2025 jamfért med
2024. Jamfoért med 2019 var den registrerade foérsdljningen déremot i stort sett
ofordndrad och 6kade endast marginellt, med 0,1 procent.

Den oregistrerade konsumtionen minskade med 4,4 procent under 2025 jadmfort
med 2024. Jdmfort med 2019 har den oregistrerade delen minskat med

44,7 procent. Nedgéngen férklaras av att bdde resandeinfdrseln och kép av
smugglad alkohol var Idgre under 2025 Gn 2019.

Ar 2025 stod den registrerade konsumtionen 87,5 procent av den totala konsumt-
ionen, medan den oregistrerade andelen uppgick till 12,5 procent,
se tabell 1.

Tabell 1. Den totala konsumtionen i ren alkohol per invanare 15 ér och dldre, samt
andelarna registrerad och oregistrerad konsumtion &ren 2019, 2024 och 2025.

Férdndring
2019 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Totalt 8,98 8,4 8,16 -9,1% -2,7%
Andel registre-  79,5% 87,3% 87,5% +8,0 procent- +0,2 procent-
rad enheter enheter
Andel oregi- 20,5% 12,7% 12,5% -8,0 procent- -0,2 procent-
strerad enheter enheter

De registrerade delarna av konsumtionen

De registrerade delarna under 2025 jamfort med 2024

e Under 2025 uppgick den registrerade delen av konsumtionen till 7,15 liter ren
alkohol per invdnare 15 ar och dldre. Det dr en minskning med 2,5 procent
jamfort med 2024.

e BdAde Systembolagets forsdljning och forsdljningen av folkdl minskade ndgot,
medan restaurangfdrsdljningen dkade. Eftersom gardsforsaljning blev tillaten
forst under 2025 dr det inte mojligt att jdmféra med 2024.

e Systembolagets forsdljning minskade med 3,2 procent och forsdljningen av
folkdl med 4,8 procent under 2025 jamfort med 2024.

e Restaurangférsdljningen 6kade ddremot med 2,5 procent.

CAN Rapport 246

Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001-2025



De registrerade delarna under 2025 jamfort med 2019

e Under 2025 var den registrerade konsumtionen marginellt hogre dn 2019,
madtt i liter ren alkohol per invénare 15 &r och dldre. Okningen uppgick endast
0,1 procent.

e Denna 8kning berodde pd att férsdljningen bade p& Systembolaget och pd
restauranger steg. Jamfort med 2019 steg Systembolagets foérsdljning med
0,5 procent medan restaurangforsdljningen 6kade med 8,2 procent.

e Ddremot var forsdljningen av folkdl 24 procent ldgre under 2025 jamfért med
2019, vilket ar en del av en langsiktig nedgdng.

De oregistrerade delarna av konsumtionen

De oregistrerade delarna under 2025 jamfort med 2024

e Under 2025 uppgick den oregistrerade delen av konsumtionen till 1,02 liter
ren alkohol per invdnare 15 ar och dldre, vilket motsvarar en minskning med
4,4 procent jamfért med 2024.

e Samtliga oregistrerade delmdngder utom internethandeln minskade under
2025 jamfort med 2024. Internethandeln 6kade ddremot relativt kraftigt.
Okningen var 45,8 procent. Systembolagets férsdljning online ingdr dock inte i
dessa berdkningar av internethandeln. Den ingdr i Systembolagets registre-
rade forsdljning.

e Resandeinforseln minskade med 7,8 procent och kdp av smugglad alkohol
med knappt 30 procent.

e Den hemtillverkade alkoholen minskade med 6,2 procent.

De oregistrerade delarna under 2025 jamfort med 2019

e Konsumtionen av de oregistrerade delmdngderna var 44,7 procent ldgre 2025
jamfort med 2019.

¢ Den lagre nivén beror bdde p& minskad resandeinférsel och mindre kép av
smugglad alkohol under perioden.

¢ Ddremot dkade bdde kdp via internet och hemtillverkning under samma
period, se tabell 2.

De olika kallornas andelar av den totala
konsumtionen

De olika kdllornas andelar under 2025 jamfort med 2024

e Det skedde vissa férandringar i de olika kdllornas andelar av totalkonsumt-
ionen 2025 jamfoért med 2024, se tabell 2.

e Systembolagets andel uppgick till 71,7 procent, vilket dr en minskning med
0,3 procentenheter jamfoért med 2024. Det dr dock den ndst stérsta andelen
av den totala konsumtionen som Systembolaget har haft sedan Monitormat-
ningarna startade &r 2001, bortsett frdn pandemidren 2020 och 2021.

e Restaurangernas andel var 11,9 procent av den totala konsumtionen, en
o6kning med 0,6 procentenheter jamfért med 2024.

e Folkolsforsaljningen uppgick till 3,9 procent. Det dr en minskning med
0,1 procentenheter.
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Gdardsfoérsdljningen blev till&ten i juni 2025. Fdrsdljningen var dock relativt
liten och dess andel uppgick till 0,02 procent av den totala konsumtionen
under 2025.

Resandeinforselns andel var 6,9 procent. Det dr en minskning med

0,4 procentenheter.

Hemtillverkningens andel var 2,3 procent under 2025. Det dr en knapp minsk-
ning jémfért med éret innan.

K6p av smugglad alkohol fortsatte att minska under 2025 och dess andel av
den totala konsumtionen uppgick till 1,2 procent. Det dr en minskning med
0,5 procentenheter.

Andelen som bestod av kop via internet uppgick till 2,1 procent, vilket dr en
6kning med 0,7 procentenheter jamfért med 2024.

De olika kallornas andelar, under 2025 jamfort med 2019

Under den hdr perioden har det skett relativt stora fordndringar i de olika
kdllornas andelar av den totala konsumtionen. Framfor allt 6kade Systembo-
lagets andel, samtidigt som andelarna resandeinférsel och kdp av smugglad
alkohol minskade, se tabell 2.

Systembolaget andel 6kade med 6,9 procentenheter under perioden.
Restaurangernas andel 6kade med 1,9 procentenheter samtidigt som folkdlets
andel minskade med 0,8 enheter.

Resandeinforselns andel minskade med 4,7 procentenheter och kép av
smugglad alkohol minskade med 4,5 enheter.

Internethandelns och hemtillverkningens andelar 6kade med 0,8 respektive
0,3 procentenheter, se tabell 2.

Tabell 2. De olika kdllornas andelar av den totala konsumtionen é&ren 2019, 2024
och 2025, samt férdndringar i procentenheter.

Férandring i procentenheter
Kdlla 2019 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Registrerade kal-
lor:
Systembolaget* 64,8% 72,0% 71,7% 6,9 -0,3
Restauranger 10,0% 11,3% 11,9% 1,9 0,6
Folkdlsforsdljning 4,7% 4,0% 3,9% -0,8 -0,1
Gardsforsaljning* * --- --- 0,0% --- ---
Oregistrerade
kdllor:
Resandeinforsel 11,6% 7,3% 6,9% -4,7 -0,4
Hemtillverkning 2,0% 2,4% 2,3% 0,3 -0,1
Kop via internet * 1,2% 1,4% 2,1% 0,8 0,7
K6p av smugglad 5,7% 1,6% 1,2% -4,5 -0,5
alkohol

* Systembolagets férsdljning online ingdr i Systembolagets registrerade férséljning.

**Gardsférsaljning blev tilldten under 2025.
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Forandringar i konsumtionen av olika
dryckeskategorier

De

De

olika dryckeskategoriernas andelar under 2025

Vin var den dryck som det konsumerades mest av under 2025. Vinets andel
av den totala konsumtionen uppgick till 43,0 procent av den totala konsumt-
ionen, f6ljt av starkdl med 32,7 procent och spritdrycker med 18,2 procent.
Folkdl stod for 3,9 procent och cider for 2,3 procent, se tabell 3.

Jamfort med 2024 6kade andelen starkdl med 0,3 procentenheter samtidigt
som vinets andel minskade med 0,3 procentenheter. Ovriga fordndringar var
mindre, se tabell 3.

olika dryckeskategoriernas andelar under perioden

2019-2025

Tabell 3. De olika dryckeskategoriernas andelar av den totala konsumtionen 2019,

Rangordningen av dryckeskategoriernas andelar var oféréndrad under hela
perioden 2019-2025. Vin var den mest konsumerade drycken och cider den
minst konsumerade.

Daremot har andelarnas storlek varierat ndgot under perioden dven om for-
dndringarna under perioden som helhet varit relativt smd. Vinets andel 6kade
med 0,7 procentenheter, cider med 0,4 och starkdl med 0,2 enheter. Folkélet
minskade ddremot med 0,8 procentenheter och sprit med 0,5 under perioden
2019-2025, se tabell 3.

2024 och 2025, samt férdndringar i procentenheter.

Férandring i procentenheter
Dryck 2019 2024 2025 2019-2025 2024-2025
Vin 42,3% 43,2% 43,0% 0,7 -0,3
Starkol 32,5% 32,4% 32,7% 0,2 0,3
Spritdrycker 18,6% 18,3% 18,2% -0,5 -0,1
Folkol 4,7% 4,0% 3,9% -0,8 -0,1
Cider 1,9% 2,1% 2,3% 0,4 0,2

Dominerande drycker per kalla under 2025

Forsdljningen av vin stod for 49,3 procent av Systembolagets forsdljning och
starkol for 31,3 procent, matt i liter ren alkohol.

Restaurangforsdljningen dominerades av starkél som stod for 58,8 procent av
forsdljningen, f6ljt av vin med 28,4 procent.

Sprit stod for 42,3 procent av resandeinférseln och starkdl fér 30,9 procent.
Nar det gdller hemtillverkningen var sprit stérst med 43,3 procent och vin
med 37,7 procent.

Vin var storts i kategorin kép av smugglad alkohol med 44,0 procent.

Inom internethandeln var vin stérst, med en andel pd 57,4 procent.

Sprit var stdrst inom den nya gdrdsfdrsdljningen med 46,7 procent.
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Nordisk granshandel i Sverige

Det férekommer norsk, finsk och dansk grédnshandel med alkohol i Sverige. Denna
handel domineras av norska invdnare som reser till Sverige fér att handla. Den
norska grdnshandeln uppgick under perioden 2022-2025 till i genomsnitt cirka
0,43 liter ren alkohol om dret per invdnare 15 ar och dldre i Norge. J&mfdrt med
perioden 2016-2019, d& motsvarande niva var 0,56 liter, innebdr detta en minsk-
ning med cirka 23 procent. Resultaten visar sdledes att granshandeln visserligen
har aterhdmtat sig efter pandemin, men att den fortfarande ligger under de
niv@er som noterades Gren fére pandemin.

Under 2025 omfattade den norska grénshandeln 4,0 procent av Systembolagets
forsdljning. Den finska grénshandeln uppgick till 0,7 procent av férsdljningen och
den danska till 0,03 procent.

Utlandska besdkares kop i Sverige och
svenskars konsumtion utomlands

| rapporten hanvisas till tva tidigare studier ddr omfattningen av utldndska besé-
kares kop av alkohol i Sverige, inklusive den norska grdnshandeln, jadmférts med
uppskattningar av svenskars konsumtion utomlands. Resultaten visar att skillna-
den mellan dessa tva grupper var mycket liten, bdde under perioden

2017-2020 och under ar 2022.

N&gra uppgifter om svenskars resande utomlands som kan anvéndas i de har
berdkningarna har dnnu inte publicerats fér 2025. Ddremot finns tvé centrala
variabler tillgéngliga for 2025: nettot av svenskars utgifter i samband med resor
utomlands och utldndska besokares utgifter vid resor i Sverige. Ddrutdver har den
norska grdnshandeln med alkohol i Sverige fér 2025 berdknats. Bdde dessa stor-
heter I18g p& ungefdr samma nivder ar 2025 som 2022. Detta talar fér att resulta-
ten fr@n berdkningarna fér 2022 med hdg sannolikhet ocksd galler fér 2025.

Slutsatsen av detta dr att de i Monitormdtningarna publicerade uppgifterna om
den totala anskaffningen av alkohol i Sverige mycket vél kan anvdndas som matt
pd svenskars totala konsumtion av alkohol, oavsett var den &ger rum.
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