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Du som ar ny i din roll som ANDTS-samordnare eller motsvarande bjuds in till:

Grundutbildning i
ANDTS-forebyggande arbete

Varje ar bjuder Lansstyrelserna, CAN och Folkhilsomyndigheten in personer som ir nya
i sin roll som ANDTS-samordnare till en utbildning i grunderna for arbetet med ANDTS.
Nu #r du vilkommen att anmila dig till irets grundutbildning. Arets utbildning omfattar
tva digitala halvdagar: den 29 september och 3 november, samt ett internat den 14—15
oktober. Utbildningen ar kostnadsfri. Du anmaler dig till din ANDTS-samordnare pa
lansstyrelsen i ditt 1an.

Varmt valkomna halsar vi pa lansstyrelserna, CAN och Folkhilsomyndigheten



Program

9.00

9.30

10.00

10.15

10.30

10.50

11.05

11.15

11.45

12.00

Kaffe
10.30

11.00

12.45
13.45

14.10

14.40
15.25

16.15

Vialkomna! Introduktion och presentation
Lokalt ANDTS-arbete, samtal i grupper
ANDTS-politiken nationellt

Anna Nordgqvist, nationell samordnare ANDTS Lénsstyrelserna

Paus

Myndigheternas ANDTS-arbete
Linda Brannstrom, Folkhdlsomyndigheten

CAN - ett nationellt kunskapscentrum
Charlotta Rehnman, direktor CAN

Paus

Kunskapsstod for okad kvalitet i ANDTS-arbetet
Helena Lofgren, Folkhalsomyndigheten

Samordnarrollen — att lyckas med lokalt forebyggande ANDTS-arbete
Lanssamordnarna, Lansstyrelserna

Avslut och fragor fran dagen

och smorgas fran 10.00

Inledning och check in

Grunderna i ANDTS-forebyggande arbete

Camilla Pettersson, Fil. dr Folkhilsovetenskap

Lunch

ANDTS-trender i Sverige
Ulf Guttormsson, CAN

ANDTS-utvecklingen — hur kan man méata den?
Tony Nilsson, CAN

Paus med fika — walk and talk

Folkhilsodata och Folkhalsostudio — ett stod i ldgesbilden
Gunilla Eriksson, Folkhdlsomyndigheten

Att vilja forebyggande insatser
Malin Bjorke och Linda Brannstrom, Folkhdlsomyndigheten



16.45 Avslut och fragor fran dagen

18.30 Gemensam middag
8.45 Vialkommen och reflektioner
9.00 Grunder i implementering

Marten Ahstrom, Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin Region Stockholm

10.00 Lokalt forebyggande arbete — 2025 ars forebyggande kommun
Lotta Stroman Mellblom, Jirfilla kommun

10.30 Gruppdiskussion
10.45 Pausgympa med efterfoljande fika
11.00 ANDTS pé schemat

Tommy Chau, CAN

11.30 Cannabisforebyggande arbete — ANDTS-coacher
Emelie Risbeck, Stockholms stad

12.00 Lunch

13.00 Spelprevention

Jessika Svensson, Folkhdlsomyndigheten

13.30 Lokala forebilder i ANDTS-kommunikation
Sara Gunnarsson Forsberg, Linsstyrelsen

14.00 Samordnarrollen - att lyckas med lokalt forebyggande ANDTS — arbete
Runda bordssamtal

15.00 Diplomering

15.15 Avslut och fragor fran dagen

9.00 Inledning och aterkoppling

9.15 ANDTS+BF - vinster med lokal samordning

Daniel Miiller, CAN

9.45 Risk- och skyddsfaktorer kopplat till tobaks- och nikotinprodukter samt
anvandning och skador
Grethe Fochsen, Folkhidlsomyndigheten

10.15 Reflektion i grupp med efterfoljande paus



10.40 Riktlinjer for kommunala skolor i Kungsbacka kommun
Karin Lovgren

11.10 100% ren hardtraning — dopningsforebyggande arbete inom
motionsidrotten
Maria Nareby och Madeleine Carlman, STAD

11.40 Avslut och utcheckning

12.00 Slut for dagen

Utbildningen omfattar tva digitala halvdagar: 29 september och 3
november, samt ett internat pa Quality Hotel Globe: 14—15 oktober. Avsitt tid redan
nu for att kunna delta vid alla tillfallen.

Utbildningen ar kostnadsfri, kost och logi mellan den 14—15 oktober betalas av
arrangorerna. Daremot behover din arbetsgivare bekosta resan och eventuellt om boende
behovs dagen innan internatet.

Du anmaler dig till din ANDTS-samordnare pa ldnsstyrelsen i ditt
lan. Gor det snarast men absolut senast den 8 september. Antalet platser ar begransade
och arrangorerna forbehaller sig riatten att fordela platserna efter behov. Besked ges
under vecka 38.

Uppge eventuella allergier, specialkost eller om du ar i behov av hjdlpmedel s& som
horslinga eller ramp.

Anmailan ar bindande, men platsen kan 6verlatas. Vid avbokning senare én tva veckor
fore kursstart debiteras deltagaren for de fasta kostnaderna.

Planera sa du att kan delta fran borjan till slut och har fungerade
teknisk utrustning sa som dator, internet, mikrofon och webbkamera.

Vi ser fram emot att traffa dig!
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