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Inledning

| Monitormatningarna beréknas den totala alkoholkonsumtionen i Sverige
genom att den registrerade konsumtionen summeras med den oregistrerade
delen. Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har haft
ansvaret for dessa méatningar sedan 2013.

Den registrerade delen omfattar alkohol som sdljs inom landet via:

e Systembolaget

e Restauranger

e Livsmedelsbutiker (folkol)
e  GArdsfdrsaljning

Att konsumtionen dr registrerad innebdr, som beteckningen antyder, att férsdlj-
ningsvolymerna finns dokumenterade. Fran och med den 1 juni 2025 ingdr den s&
kallade gérdsférsdljningen i den registrerade delen. Statistik dver denna
forsdljning har dock inte varit tillgdnglig vid tidpunkten fér publiceringen av
denna rapport.

Den oregistrerade delen av konsumtionen bestdr av:

e Alkohol som fors in i landet vid resor

e Hemtillverkning

e Kop av smugglad alkohol

e Kop via internet frGn andra leverantdrer an Systembolaget

Denna del kartléggs inom ramen fér Monitormdtningarnas kontinuerliga frdgeun-
dersdkning, som drligen omfattar drygt 18 000 personer.

I den hdr rapporten redovisas prelimindra uppgifter for 2025, som jamférs med
dren 2024 och 2019. Férutom uppgifter om den totala konsumtionen presenteras
&ven anskaffningen av alkohol uppdelad pé de olika registrerade och oregistre-
rade kdllorna. De definitiva uppgifterna fér 2025 publiceras av CAN i oktober
2026.

Alla uppgifter avser, eller baseras p4, liter ren alkohol per inv@nare 15 ar och
aldre. De prelimindra uppgifterna for 2025 redovisas med en decimal, med
undantag fér Systembolagets definitiva forsdljningsuppgifter. De procentuella
férandringar som presenteras baseras pd liter ren alkohol per invdnare 15 ar och
&ldre, med tvéa decimaler. Fér ytterligare information hanvisas till bakgrundsav-
snittet.
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Sammanfattning

Den totala alkoholkonsumtionen

Den totala alkoholkonsumtionen minskade med cirka 2,6 procent under 2025
jamfort med 2024. Uppgifterna for 2025 dr dock prelimindra.

Under 2025 uppgick den totala konsumtionen till ungefdr 8,2 liter ren alkohol
per inv@nare 15 &r och dldre.

Den 1 juni 2025 pdbdrjades forsaljningen av alkoholdrycker via den sé kallade
gardsférsdljningen. Uppgifter om férsdljningsvolymer fr@n den forsaljningska-
nalen fanns dock inte tillgdngliga vid tidpunkten fér publiceringen av den har
rapporten. Antal beviljade tillstdnd fér gardsférséljning uppgick under 2025
till 150. Det kan jémféras med drygt 14 000 tillstdnd for servering av alkohol.
GAardsférsdljningen beddms darfér vara relativt sett liten och péverkar dar-
med inte den 6vergripande bilden av en fortsatt minskning av totalkonsumt-
ionen under 2025.

De registrerade delarna

Den registrerade delen av konsumtionen minskade med cirka 2,3 procent
under 2025 jamfort med 2024.

Under 2025 uppgick den registrerade delen till ungefar 7,2 liter ren alkohol
per inv@nare 15 &r och dldre, vilket motsvarar cirka 88 procent av totalkon-
sumtionen.

De oregistrerade delarna

Den oregistrerade delen av konsumtionen sjénk med ungefdr 4 procent under
2025 jamfort med 2024.

Den oregistrerade delen uppgick under 2025 till drygt 1,0 liter ren alkohol per
inv@nare 15 Ar och dldre. Det motsvarar ungefér 12 procent av den totala
konsumtionen.
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Resultat

Den totala alkoholkonsumtionen

Den totala alkoholkonsumtionen minskade under 2025 jamfért med 2024 och 1ag
dven pa en ldgre niva jdmfért med 2019. | tabell 1 redovisas konsumtionen totalt
och uppdelad pd de registrerade och oregistrerade delmdngderna for &ren 2019,
2024 och 2025.

Under 2025 uppgick den totala konsumtionen till ungefdr 8,2 liter ren alkohol per
inv@nare 15 ar och dldre. Detta motsvarar en minskning med cirka 2,6 procent
jamfort med 2024 och med ungefdr 8,9 procent jamfort med 2019.

Tabell 1. Den totala alkoholkonsumtionen och de olika delmdngder i liter ren alkohol per
inv@nare 15 &r och dldre, 2019, 2024 och 2025. Férandringarna i procent dr beréknade pa
resultat med tvd& decimaler. Prelimindra uppgifter fér 2025.

Delmd&ngd 2019 2024 2025 Fordandringar Fordndringar
i procent i procent
2019-2025 2024-2025

Totalt 8,98 8,40 8,2 -8,9% -2,6%
Registrerat 7,14 7,33 7,2 +0,2 % -2,3%
Systembolaget 5,82 6,05 5,86 +0,7 % -3,0%
Restauranger 0,90 0,95 1,0 +8 % +2 %
Folkol 0,42 0,33 0,3 -22°% 2%
Oregistrerat 1,84 1,07 1,0 -45 % -4 %
Resandeinférsel 1,04 0,61 0,6 -46 % -8%
Hemtillverkning 0,18 0,20 0,2 +6 % -6 %
Internet* 0,11 0,12 0,2 +53 % +46 %
K6p av smugglat 0,51 0,14 0,1 -81% -29 %

Kdllor: Monitormétningarna, Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier. P& grund
av avrundning dr summan av delmdngderna inte alltid identisk med totalsumman.

*Systembolagets férsdljning online ingdr inte i delmdngden internet. Den ingdr i Systembolagets
registrerade forsdljning.
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De registrerade delarna av konsumtionen

Den registrerade delen av konsumtionen minskade under 2025 jamfort med 2024,
men |&g fortfarande pd en ndgot hdgre nivé an 2019, se tabell 1. Skillnaden i fér-
hallande till 2019 har dock minskat under de senaste dren.

Under 2025 uppgick den registrerade delen till 7,2 liter ren alkohol per invanare
15 &r och aldre. Det motsvarar en minskning med cirka 2,3 procent jamfért med
2024 men en 6kning med 0,2 procent jamfért med 2019.

Under 2025 uppgick Systembolagets férsdljning till 5,86 liter ren alkohol per invé-
nare 15 &r och dldre. Det motsvarar en minskning med 3,0 procent jémfért med
2024 men en 6kning med 0,7 procent jdmfort med 2019.

Restaurangernas forsdljning uppgick prelimindrt till cirka 1,0 liter under 2025. Det
motsvarar en 6kning med ett par procent jamfort med 2024 och med cirka 8 pro-
cent jamfort med 2019.

Folkdlsforsdljningen minskade prelimindrt med ett par procent under 2025 jamfort
med 2024 och uppgick till 0,3 liter. Jdmfért med 2019 innebdr detta en minskning
med ungefdr 22 procent.

Under 2025 utgjorde den registrerade forsdljningen cirka 88 procent av den totala
konsumtionen, vilket dr en viss okning jamfort med 2024. Den registrerade delen
var under 2025 ungefdr 8 procentenheter storre jamfort med 2019, se tabell 2.

Uppgifter om férsdljningen genom den sd kallade gardsfdrsdljningen under 2025
fanns inte tillgdngliga vid tiden fér publiceringen av den hdr rapporten. Den for-
saljningen beddms dock vara relativt sett begrénsad och péverkar inte den éver-

gripande bilden av en fortsatt minskning av totalkonsumtionen under 2025.

De oregistrerade delarna av konsumtionen

Den oregistrerade delen av konsumtionen minskade dven under 2025. Dessutom
var den betydligt Idgre under 2025 jamfort med 2019, se tabell 1. Under 2025
uppgick den oregistrerade delen till drygt 1,0 liter ren alkohol per invénare 15 ar
och dldre. Det motsvarar en minskning med cirka 4 procent jamfért med 2024 och
med 45 procent jamfort med 2019.

Resandeinférseln uppgick under 2025 till knappt 0,6 liter ren alkohol per invénare
15 &r och dldre. Det motsvarar en minskning med ungefdr 8 procent jdmfért med
2024 och med 46 procent jdmfért med 2019.

Under 2025 minskade dven hemtillverkning och kép av smugglad alkohol jamfort
med 2024. Hemtillverkningen minskade med 6 procent, medan kép av smugglad
alkohol minskade med 29 procent.

Internethandeln 6kade under 2025 och atergick ddrmed till de nivder som rédde
under perioden 2020-2022. Okningen uppgick till cirka 46 procent jémfért med
2024 (Systembolagets férsdljning online ingdr inte i kategorin kép via internet,
utan réknas som en del av Systembolagets registrerade férsdljning).

Under 2025 utgjorde den oregistrerade delen ungefdr 12 procent av den totala
konsumtionen, vilket var en viss minskning jamfért med 2024 och 8 procenten-
heter lagre dn 2019.
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De olika delmangdernas andelar av
totalkonsumtionen

Under 2025 skedde vissa férandringar i de olika delmdéngdernas andelar av den
totala konsumtionen, jamfért med 2024. Systembolagets andel minskade négot,
men uppgick avrundat till 72 procent. Andelen folkdl var i stort sett oférdndrad,
medan restaurangforsdljningens andel prelimindrt ékade till 12 procent, se
tabell 2.

Tabell 2. De olika delmdngdernas andelar i procent av den totala alkoholkonsumtionen,
baserat pé liter ren alkohol per invénare 15 &r och dldre, dren 2019, 2024 och 2025.
Uppgifterna for 2025 ar prelimindra. Fordndringar i procentenheter.

Delmdngd 2019 2024 2025 Fordndringar i Férdndringar i
procentenheter procentenheter

2019-2025 2024-2025

Registrerat 79,5 % 87,3 % 88 % +8 0
Systembolaget 64,8 % 72,0 % 72 % +7 0
Restauranger 10,0 % 11,3 % 12 % +2 +1
Folkol 4,7 % 4,0 % 4% -1 0
Oregistrerat 20,5 % 12,7 % 12 % -8 (V]
Resandeinforsel 11,6 % 7,3% 7% -5 0
Hemtillverkning 2,0% 2,4% 2% 0 0
Internet* 1,2 % 1,4 % 2% +1 +1
Ko6p av smugglat 57% 1,6 % 1% -5 0

Kdllor: Monitormdtningarna, Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier. P& grund
av avrundning dr summan av delmdngderna inte alltid identisk med totalsumman.

*Systembolagets férsdljning online ingdr inte i delméngden internet. Den ingdr i Systembolagets
registrerade forsdljning.

Bland de oregistrerade delmdngderna var férandringarna sma jamfért med 2024.
Resandeinférseln stod for cirka 7 procent av den totala konsumtionen, medan
hemtillverkning stod fér omkring 2 procent. Aven internethandeln uppgick till

2 procent, vilket innebdr en 6kning med cirka 1 procentenhet jamfért med 2024.
Andelen kop av smugglad alkohol utgjorde cirka 1 procent.

J&mfért med 2019 har det ddremot skett relativt stora féréndringar i ndgra av
kdllornas andelar av den totala konsumtionen. Systembolagets andel har dkat
med 7 procentenheter, medan bdde resandeinférsel och kép av smugglad alkohol
minskat med 5 procentenheter vardera, se tabell 2. Saommantaget innebdr detta
att den registrerade andelen har 6kat med 8 procentenheter jamfort med 2019,
samtidigt som den oregistrerade delen har minskat i motsvarande grad.

Alkoholkonsumtionen 2025
Prelimindra uppgifter frdn Monitormdatningarna



7 (11)
Forandringar i konsumtionen av olika
dryckeskategorier

Jamfort med 2024 var fordndringarna i de olika dryckeskategoriernas andelar av
konsumtionen mycket sma. Vin stod preliminért for 43,2 procent, foljt av starkdl
med 32,3 procent och spritdrycker 18,2 procent. Folkdlets andel uppgick till

4,0 procent, medan cider stod for 2,3 procent.

Aven i jédmforelse med 2019 var féréndringarna begréinsade. Under perioden
Okade vinets andel med 0,8 procentenheter, samtidigt som folkélets andel mins-
kade med cirka 0,7 procentenheter. Fordndringarna i de 6vriga dryckernas ande-
lar var mindre.
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Bakgrund

Syftet med Monitormdtningarna dr bland annat att berdkna den totala alkohol-
konsumtionen i Sverige genom att summera den registrerade delen av konsumt-
ionen med den oregistrerade delen. Monitormdtningarna inleddes &r 2000 och har
pdgdtt kontinuerligt sedan dess. Sedan 2013 ansvarar CAN fér genomfdrandet.

Den registrerade delen av konsumtionen omfattar alkohol som sdiljs inom landet
via Systembolaget, restauranger och livsmedelsbutiker (folkdl). Denna del be-
ndmns registrerad eftersom férsdljningsvolymerna finns statistikférda hos
Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier.

Frén och med 2025 ingdr dven den sd kallade gdrdsfdrsdljningen i den registre-
rade delen. Vid tidpunkten foér publiceringen av den hdr rapporten har dock
uppgifter om forsdljningsvolymerna via denna férsdaljningskanal f6r 2025 dnnu inte
varit tillgéngliga. Antal tillsténd fér gdrdsforsaljning uppgick till 150 under 2025. |
den hdr prelimindra rapporten har dock ingen uppskattning av dessa
férsaljningsvolymer gjorts, men de bedéms vara begrénsade och inte p&verka den
overgripande bilden av konsumtionsutvecklingen.

Den oregistrerade delen av konsumtionen bestdr av alkohol som fors in i landet
vid resor, hemtillverkning, kdp av smugglad alkohol samt k&p via internet fran
andra leverantérer dn Systembolaget. Denna del kartldggs genom Monitormdt-
ningarnas I6pande frdgeundersdkning, som arligen omfattar cirka 18 000
personer.

Sedan &rsskiftet 2019/2020 har respondenterna mojlighet att besvara frdgorna i
undersdkningen via ett digitalt formulér som ndés via en sms-ldnk. De som inte
svarar via ldnken eller enbart har fast telefon blir uppringda fér en telefonintervju
pd samma sdtt som tidigare. Frégorna dr samma som i det digitala formuldret.

Under 2019 genomfordes ett storre test av den nya metodiken parallellt med den
tidigare metoden. Syftet var att berdkna ldnkvarden som kan anvéndas for att
jémféra svaren med den nya metodiken med svaren frdn den gamla.

| den hér rapporten redovisas uppgifter fér Gren 2025 och 2024, som dven &r jam-
férbara med 2019. P& grund av metodférdndringen ar uppgifter frdn 2019 och se-
nare inte helt jdmférbara med uppgifter frdn 2018 och tidigare. Darfér anvdnds
2019 som basdr vid jamférelser med senare ar.

Uppgifterna fér 2025 &r dock prelimindra. Det beror bland annat pé att de offici-
ella uppgifterna for restaurang- och folkdlsférsdljningen dnnu inte var samman-
stdllda vid tidpunkten for publiceringen av denna rapport. Darfér har dessa for-
sdljningsvolymer uppskattats.

De redovisade volymerna i liter ren alkohol per inv@nare frGn 15 &r och dldre
under 2025 anges med en decimal, med undantag fér Systembolagets definitiva
forsdljningsuppgifter. De procentuella férandringarna baseras ddremot pd uppgif-
ter med tvd decimaler. | dryckeskategorin cider ingdr Gven blanddrycker.
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| den 18pande frdgeundersékningen stdlls dven frdgor om de intervjuade perso-
nernas kdp pd Systembolaget. Summan av de uppgivna kdpen, uppdelade per
dryckeskategori, jamférs sedan med Systembolagets faktiska férsdljning.

Den procentuella skillnaden mellan de uppgivna képen pd Systembolaget och den
faktiska forsdljningen anvdnds som en korrigeringsfaktor fér de olika oregistre-
rade delmdngderna, det vill sGga resandeinférsel, kop av smugglad alkohol, inter-
netkdp och hemtillverkning. Denna korrigeringsfaktor ar central for att fdnga upp
korrekta mdngder av de oregistrerade delmdngderna.

Vid berdkningen av denna korrigeringsfaktor beaktas ocksd att de oregistrerade
delmdngderna i olika grad &r koncentrerade till de som dricker allra mest, en
grupp som dr Overrepresenterad bland de som inte svarar i undersékningen. For
en mer detaljerad beskrivning av den metodik som anvdnds i Monitormdtningarna
hénvisas till CAN:s rapport 236 (Trolldal & Akerblad, 2025) och CAN:s rapport 207
(Nyfjall & Trolldal, 2022).

Ett av syftena med Monitormdtningarna &r att berdkna svenskarnas alkoholkon-
sumtion pd en aggregerad, nationell nivd. Den registrerade fdrsdljningen i Sverige
omfattar dock dven icke-svenskars kép inom landet, sGsom grdnshandel pé
Systembolaget, sdrskilt frdn norska kunder. Dessutom ingér utléndska turisters
inkdp fér konsumtion i Sverige, bdde pd& Systembolaget och pd restauranger.
Ddremot inkluderas inte svenskars konsumtion i samband med resor utomlands i
berdkningarna.

Foérdjupade analyser visar dock att icke-svenskars kop i Sverige och svenska
turisters konsumtion utomlands i stort sett tar ut varandra. Nettot av dessa stor-
heter blir darfér i det ndrmaste noll. Detta innebér att den uppmdtta nivan pd
total anskaffning i Monitormdtningarna kan anvdndas som ett matt pd svenskars
totala alkoholkonsumtion (Trolldal & Astrém, 2021; Trolldal & Akerblad, 2025).
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C.A-N

CAN dr Sveriges ledande kunskapscentrum med uppdrag att underséka, analysera
och sprida kunskap om anvdndningen av alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel om pengar.

Vér vision @r ett samhdlle dér méanniskor inte far illa av skadligt bruk och
beroende. Vi arbetar fér 6kad kunskap och vill bidra till vélgrundade beslut.
Anvand kunskapen!

CAN - Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning | www.can.se


http://www.can.se/
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