Sammanfattning

Denna rapport baseras pa data frdn CAN:s nationella skolundersékning, som
genomfors arligen i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Huvudsyftet med studien ar
att folja trender i ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak/ni-
kotin och spel om pengar (ANDTS). I denna rapport redovisas dven skillnader i
anvindning mellan pojkar och flickor, samt mellan yngre och éldre elever.

Nedan foljer ANDTS-specifika ssmmanfattningar av utvecklingen. Som en in-
ledning ges i figur 1 en sammanfattande bild av drsaktuellt ANDTS-bruk enligt
2025 ars undersokning. Bland gymnasieeleverna var alkohol den substans som
storst andel (67 procent) uppgav att de anvint under de senaste 12 manaderna.
Darefter foljde tobak/nikotin respektive spel om pengar. I jamforelse framstar
arsaktuell anvindning av narkotika och anabola androgena steroider (AAS) som
tdmligen ovanligt. Monstret for niorna ar likartat, bortsett fran att alkohol och
tobak/nikotin uppgavs av lika stora andelar (36 procent vardera).

Det #r vanligast att debutera med tobak/nikotin. Ar 2025 svarade en fjardedel
av niorna att de anvént sddana produkter fore 14 ars élder. Specifikt nimnde

21 procent vejps och 12 procent snus. Darefter foljde alkohol med 16 procent.
Fram till 2017 minskade andelen med tidig debut av alkohol respektive tobaks-
och nikotinprodukter. Direfter har dock andelen med tidig snusdebut 6kat (fran
4 till 12 procent), liksom andelen med tidig alkoholdebut (11 till 16 procent).
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Figur 1. Andelen elever som anvint ANDTS under de senaste |2 manaderna, efter arskurs.
Procent. 2025. (Resultaten ar rangordnade efter gymnasieeleverna.)
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Alkohol

Sammantaget visar konsumtionsmatten som foljs att alkoholkonsumtionen har
minskat bland svenska skolungdomar under en ldangre tid. Dock har nedgingen
sedan cirka tio ar tillbaka stannat av och planat ut i badda &rskurserna. Under de
senaste tva aren ser vi dock en svag minskning i andelen konsumenter i bada
arskurserna. I arets undersokning svarade 36 procent i arskurs 9 och 67 procent
i gymnasiets ar 2 att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna. Arskonsumt-
ionen mitt i liter ren alkohol (100 %) uppgick till 0,9 liter i arskurs 9 och 2,6 li-
ter i gymnasiets ar 2.

Aven bland de elever som klassificerats som alkoholkonsumenter kan man 6ver
tid se en minskning av arskonsumtion, intensivkonsumtion samt den alkoholre-
laterade sjdlvrapporterade problembordan. Under senare ar syns dock en svag
Okning i konsumtionsmatten bland alkoholkonsumenterna.

De vanligaste problemen som eleverna rapporterade att de upplevt i samband
med alkoholkonsumtion var att ha forstort saker eller klader, grilat/tjafsat,
samt att ha blivit fotad/filmad i en pinsam eller krankande situation. Det ar
skillnader i vilka problem som flickor respektive pojkar uppger. Det var till ex-
empel en storre andel flickor 4n pojkar som uppgav att de fatt problem med f6r-
héllandet till férdldrar och vanner. Bland pojkar var det istillet vanligare att ha
kort motorfordon eller rakat i slagsmal i samband med alkoholkonsumtion.

Tobak och nikotin

Cigarettrokningen har minskat kraftigt bland svenska skolungdomar under en
lang tid. Under de senaste aren har nedgéngen fortsatt bland niondeklassare,
medan den stannat av bland gymnasieelever. I 2025 ars undersékning uppgav
7 procent i rskurs 9 att de roker, vilket var historiskt lagt. I gymnasiet uppgav
19 procent att de rokte.

Snusandet har 6kat i bAda arskurserna under de senaste tio aren. Uppgangen
har varit sarskilt pataglig bland flickor. I 2025 &rs undersokning stannade dock
uppgangen av och en liten, men ej signifikant, nedgang syntes. Ar 2025 var det
14 procent i arskurs 9 och 27 procent i gymnasiets ar 2 som snusade. Det 4r
framfor allt vitt snus som ungdomar anviander.

Sett ur ett tio drsperspektiv har vejpingen blivit vanligare. Anvandningen lag re-
lativt stabil fram till 2022 for att sen 6ka kraftigt. Sedan dess har anvindningen
minskat i alla grupper forutom bland flickor i gymnasiet. Ar 2025 uppgav

14 procent i nian och 21 procent i gymnasiet att de vejpat den senaste manaden.

Totalt sett dr det ungefar lika vanligt att ungdomar anvander tobak eller nikotin
idag som for tio &r sen. Ar 2022 6kade anvindningen for att sen minska, fram-
for allt bland elever i nian. Ar 2025 uppgav 21 procent i nian och 36 procent i
gymnasiet att de anvint tobak eller nikotin under den senaste manaden.
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Narkotika

Sammantaget pekar flera av métten som anvinds for att mata narkotikaerfaren-
het pd en nedatgdende trend under senare ar. Tydligast 4r detta bland pojkarna
dir narkotikaerfarenheten i bada &rskurserna minskat under flera ar. Bland
flickorna ar trenden inte lika tydlig, men de tva senaste aren har nivdn minskat
dven bland dem. Under 2025 svarade 5 procent av niondeklassarna att de nagon
gang anvint narkotika. Det var mer dn dubbelt s& vanligt bland gymnasieele-
verna, dir 12 procent gjort det ndgon gang. Det dr den lagsta uppmatta nivan
bland gymnasieeleverna sedan mitningarna startade 2004.

Nar det giller hur ofta elever med narkotikaerfarenhet har anvant narkotika vi-
sar de senaste tio drens data pa en stabilisering. I ett langre perspektiv har det
dock skett en 6kning i antalet gdnger som de narkotikaerfarna eleverna har an-
vant narkotika. Tydligast 4r uppgangen bland niondeklassarna. I genomsnitt
har dagens narkotikaerfarna niondeklassare anvint narkotika dubbelt s& manga
ganger, jamfort med for 30 &r sedan.

I bada arskurserna var cannabis det vanligaste preparatet bland de som hade
anvant narkotika. I undersékningen stélls dven separata fragor om eleverna an-
vant narkotikaklassade lakemedel utan ldkarordination. Syftet med fragan ar att
fanga in icke-forskriven anvandning av narkotikaklassade lakemedel. Om dven
de elever som uppgett att de anvéant den har typen av receptbelagda lakemedel
utan ldkares ordination definieras som narkotikaerfarna, skulle andelarna i
drets undersokning som nagon géng anvéant narkotika uppga till 9 procent i stal-
let for 5 procent bland niorna. For gymnasieeleverna skulle det vara 15 procent i
stillet for 12 procent.

Ldkemedel

Fragor om centralstimulerande ldkemedel inférdes i enkéten 2019 och fragor
om smartstillande lakemedel har stillts sedan 2015. Anvindningen av somn-
och lugnande likemedel har daremot f6ljts 4nda sedan 1989. Utvecklingen kan
darfor bast foljas genom att titta pd anvindningen av somn- och lugnande ldke-
medel. Under de senaste tio ren har den icke-férskriven anvindningen av
somn- eller lugnande lakemedel varierat mellan 3—6 procent i bdda arskur-
serna. Trenden var svagt uppatgadende fram till 2022 i drskurs 9 och fram till
2023 i gymnasiets ar 2. Om alla tre l1akemedelstyperna slds samman uppgick
2025 den totala andelen som under de senaste 12 manaderna anvant narkotika-
klassade lakemedel utan recept till 4 procent i bdda arskurserna.

Sniffning, boffning och lustgas

Forekomsten av sniffning/boffning har varit timligen oférandrad under de sen-
aste tio aren. Ar 2025 uppgav 3 procent av eleverna att de sniffat/boffat ndgon
gang och 1 procent svarade att de gjort detta under de senaste 12 ménaderna.
Konsskillnaderna ar praktiskt taget obefintliga.
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Sedan 2022 stills dven separata fragor om anviandningen av lustgas. D4 svarade
6 procent i arskurs 9 att de ndgon ging anvint lustgas. Ar 2025 hade andelen
sjunkit till 3 procent. For gymnasieeleverna har andelen sjunkit frén 17 till

7 procent. I senaste matningen svarade cirka 2 procent att de anvint lustgas un-
der senaste dret. Konsumtionen ir, i grova drag, lika vanlig bland pojkar som
bland flickor. En specialanalys fran 2022 visade att lustgasanvandningen var
storre i storstadsomréden och att den hade ett tydligt samband med konsumt-
ion av alkohol, narkotika och tobak.

Dopning

Livstidserfarenhet av anabola androgena steroider (AAS) har varit timligen
oforandrad under de senaste tio dren och inte 6verstigit 1 procent i ndgon av
arskurserna. I arets undersokning svarade 1,0 procent i nian och 0,6 procent i
gymnasiet att de anvint AAS négon ging. Beteendet ar vanligare bland pojkar
och tycks i viss grad vara kopplat till elever med liagre socioekonomisk position.
Nagra skillnader mellan kommuntyper gar inte att se. Det ar tydligt att elever
som anvint AAS under senaste 12 ménaderna ocksa haft en férhallandevis om-
fattande anviandning av andra substanser under det senaste aret, i synnerhet
narkotika.

Spel om pengar

Trots en viss minskning mellan dren 2024 och 2025 av andelen pojkar som spe-
lat om pengar de senaste 12 manaderna &ar spelandet om pengar bland pojkarna
iarskurs 9 och gymnasiet pa en hog niva. 40 procent av pojkarna i gymnasiet
och néstan 30 procent av pojkarna i arskurs 9 hade spelat om pengar de senaste
12 manaderna. Samma slutsats kan ocksa dras vad géller att ha spelat for mer
an 100 kronor den senaste ménaden och andelen med ett riskabelt spelande.
Vad giller flickornas spel om pengar dr den pa betydligt ldgre nivaer dn pojkar-
nas och mer stabil 6ver tid.

En europeisk jamforelse

Ur ett svenskt perspektiv visar en jaimforelse att de svenska eleverna har den
hogsta andelen bland de nordiska linderna som anvint lustgas. Denna andel ar
ocksa att betrakta som hog ur ett europeiskt perspektiv. De svenska eleverna har
den ligsta andelen som anvint cannabis i Norden. Aven ur ett europeiskt per-
spektiv dr den 14g. Andelen som spelat om pengar de senaste 12 manaderna ar
ocksa lag jamfort med 6vriga nordiska lander och de europeiska landerna. Be-
traffande alkoholbruk, cigarett och vejps avviker inte svenska elever ur ett nor-
diskt perspektiv. Det kan podngteras att de nordiska linderna generellt sett lig-
ger under det europeiska genomsnittet. Tvd undantag ar dock de danska elever-
nas alkoholbruk och de isldndska elevernas spel om pengar.
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