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Förord 

CAN, Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning, är ett nationellt 
kompetenscentrum inom ANDTS-området. Vårt uppdrag är att sprida kunskap 
om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i sam-
hället. Det gör vi genom undersökningar, sammanställningar och forskning, 
men även via kunskapshöjande insatser. Våra större återkommande nationella 
undersökningar är Monitormätningarna, Vanor och konsekvenser samt CAN:s 
nationella skolundersökning.  

CAN är en del av civilsamhället med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s 
styrelse utses av Forskningsrådet för hälsa, arbetsliv och välfärd (Forte), Veten-
skapsrådet, Folkhälsomyndigheten, Socialstyrelsen och årsmötet. Regeringen 
utser ordförande och ersättare.  

Monitormätningarna startades i juni år 2000. Sedan CAN övertog mätningarna 
2013 har vi årligen publicerat rapporter om anskaffning samt konsumtions-
mönster för alkohol respektive tobak. Det övergripande syftet är att ge en bild av 
den totala alkohol- och tobakskonsumtionen i Sverige, inklusive de delar som 
kommer från oregistrerade källor. Frågor om konsumtionsvanor har successivt 
införts i mätningarna, liksom frågor om tobak, medan anskaffning av alkohol 
har mätts sedan starten.  

I denna rapport presenteras skattningar av den totala tobaks- och nikotin-
konsumtionen i Sverige fram till och med år 2024.  

Rapporten har författats av Mats Ramstedt. Martina Zetterqvist har granskat 
rapporten och bidragit med värdefulla synpunkter på innehållet. Tobaksdelen i 
Monitormätningarna och den här rapporten har finansierats av Socialdepart-
ementet. 

Avslutningsvis vill vi tacka alla som har deltagit i frågeundersökningen, eller på 
annat sätt bidragit till undersökningens genomförande under åren. 

Stockholm, november 2025 

Charlotta Rehnman  

Direktör CAN 

 



 

CAN Rapport 238  
Den totala konsumtionen av tobaks- och nikotinprodukter i Sverige 2003–2024 

 

Innehållsförteckning 

Sammanfattning ....................................................................................................... 4 
Summary ................................................................................................................... 6 
Inledning ................................................................................................................... 8 
Resultat ................................................................................................................... 10 

Den totala cigarettkonsumtionen ................................................................................ 10 
E-cigaretter ................................................................................................................... 11 
Den totala konsumtionen av tobakssnus .................................................................... 12 
Vitt snus ........................................................................................................................ 15 
Snus totalt .................................................................................................................... 16 

Avslutande diskussion ............................................................................................ 17 
Referenser ............................................................................................................... 20 
Bilaga 1: Tabellbilaga ............................................................................................. 23 
Bilaga 2. Material och metod ................................................................................. 32 
 
 
Citera gärna publikationen som: 
Ramstedt M. Den totala konsumtionen av tobaks- och nikotinprodukter i Sverige 2003–
2024. Stockholm: Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning (CAN); 2025.  
Rapport 238.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysning, CAN 
  
ISBN 978-91-7278-381-2 (pdf) 
urn nbn:se:can-2025-9 (pdf) 



 

CAN Rapport 238  
4 (40)  Den totala konsumtionen av tobaks- och nikotinprodukter i Sverige 2003–2024 

Sammanfattning 

Den totala konsumtionen av tobaks- och 
nikotinprodukter  

Cigaretter 
Den totala cigarettkonsumtionen i Sverige under 2024 skattades till  

538 cigaretter per invånare 15 år och äldre, vilket var i stort samma nivå 
som 2023.  

96 procent av cigaretterna var inköpta och beskattade i Sverige (registrerad 
konsumtion), 3 procent var resandeinförsel och 1 procent smuggling 
(oregistrerad konsumtion).  

Cigarettkonsumtionen har minskat med 49 procent sedan 2003. Nedgången 
berör både registrerad (-45 procent) och oregistrerad konsumtion 
(-82 procent). 

E-cigaretter 
Försäljningen av e-vätskor (vätskor till elektroniska cigaretter) uppgick 2024 till 

cirka 3 milliliter per invånare 15 år och äldre, vilket var oförändrat jämfört 
med 2023. Jämfört med 2021 var det en uppgång med 640 procent. 

Tobakssnus 
Den totala konsumtionen av tobakssnus i Sverige skattades till 0,76 kilo per 

invånare 15 år och äldre under 2024, vilket var 3 procent lägre än 2023 och 
17 procent lägre än 2003. 

Konsumtionen av tobakssnus uttryckt i antal dosor skattades till cirka  
40 dosor per invånare 15 år och äldre för 2024, vilket var 3 procent lägre 
jämfört med 2023 men 38 procent högre än 2003.    

Vitt snus 
Den totala konsumtionen av vitt snus skattades under 2024 till 25 dosor (0,30 

kilo) per invånare 15 år och äldre, vilket var 20 procent mer än 2023 och 
180 procent mer än 2021.  

Snus totalt (brunt och vitt) 
Under 2024 konsumerades 65 dosor snus totalt per invånare 15 år och äldre 

mot 53 dosor 2021 dvs. en ökning med 22 procent.   
Det motsvarar cirka 1,1 kilo snus per invånare 15 år och äldre 2024 mot knappt 1 

kilo 2021 vilket var en ökning med 8 procent.  
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Uttryckt i antal dosor så utgjorde det vita snuset 39 procent under 2024 och 
brunt snus 61 procent. Motsvarande siffror 2021 var 17 procent och 83 pro-
cent.  

Under perioden efter att vitt snus introducerades (2016 – 2024) har den totala 
snuskonsumtionen ökat med 40 procent i antal kg och med  
100 procent i antal dosor.  
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Summary 

Total Consumption of Tobacco and  
Nicotine Products 

Cigarettes 
The total cigarette consumption in Sweden in 2024 was estimated at 538 ciga-

rettes per person aged 15 and older, which was essentially the same level as 
in 2023. 

96% of cigarettes were purchased and taxed in Sweden (registered consump-
tion), 3% were travellers’ imports, and 1% were smuggled (unregistered con-
sumption). 

Cigarette consumption has decreased by 49% since 2003. The decline includes 
both registered (−45%) and unregistered consumption (−82%). 

E-cigarettes 
Sales of e-liquids (liquids for electronic cigarettes) amounted in 2024 to about 3 

millilitres per person aged 15 and older, unchanged from 2023. Compared 
with 2021, this represents an increase of 640%. 

Tobacco Snus 
Total consumption of tobacco snus in Sweden was estimated at 0.76 kilograms 

per person aged 15 and older in 2024, which was 3% lower than in 2023 and 
17% lower than in 2003. 

Consumption of tobacco snus expressed as the number of cans was estimated at 
about 40 cans per person aged 15 and older in 2024, which was 3% lower 
than in 2023 but 38% higher than in 2003. 

White Snus (Nicotine Pouches) 
Total consumption of white snus in 2024 was estimated at 25 cans (0.30 kilo-

grams) per person aged 15 and older, which was 20% higher than in 2023 
and 180% higher than in 2021. 
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Snus in Total (Tobacco Snus + White Snus) 
In 2024, 65 cans of snus were consumed per person aged 15 and older, com-

pared with 53 cans in 2021, an increase of 22%. 
This corresponds to about 1.1 kilograms of snus per person in 2024, compared 

with just under 1 kilogram in 2021—an increase of 8%. 
Expressed in number of cans, white snus accounted for 39% of total snus con-

sumption in 2024 and tobacco snus 61%. The corresponding figures for 
2021 were 17% and 83%. 

During the period after white snus was introduced (2016–2024), total snus con-
sumption increased by 40% in kilograms and by 100% in number of cans. 
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Inledning 

I Sverige har det under senare år skett betydande förändringar inom tobaks- 
och nikotinområdet. Nya nikotinprodukter som vitt snus (nikotinsnus, nikotin-
portioner) och e-cigaretter (vejps) har blivit vanligare, särskilt bland unga. Sam-
tidigt minskar framför allt cigaretter men även tobakssnus under senare år (Zet-
terqvist, 2025; Ramstedt, 2024). En annan aktuell förändring gäller Sveriges to-
bakspolitik; målet är inte längre att minska själva användningen, utan att 
minska de medicinska och sociala skador som tobak och nikotin orsakar. Rege-
ringen motiverar förändringen med att man vill betona att cigaretter är betyd-
ligt farligare för hälsan än rökfria tobaks- och nikotinprodukter som snus (Pop-
NAD, 2025). Som en del av den nya inriktningen har skatten på cigaretter höjts 
både 2024 och 2025, medan skatten på tobakssnus sänkts. Detta har kritiserats 
av både Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen, som menar att en lägre 
skatt på snus kan öka efterfrågan och leda till negativa hälsoeffekter. Socialsty-
relsen har dessutom skärpt sina rekommendationer och uppmanar nu vården 
att erbjuda rådgivande samtal till dagliga snusare för att hjälpa dem att sluta. 
En slutsats är att det i nuläget saknas en tydlig linje i svensk tobaks- och niko-
tinpolitik (PopNAD, 2025)  

Mot bakgrund av dessa förändringar är det av central betydelse att ha kunskap 
om konsumtionen av de olika tobaks- och nikotinprodukterna i Sverige och hur 
den förändras över tid. Sådan kunskap är en viktig förutsättning för att bedöma 
de samlade folkhälsorisker som konsumtionen ger upphov till, särskilt eftersom 
kunskapsläget i dag är mer begränsat för de nya nikotinprodukterna än för to-
baksrök (Folkhälsomyndigheten, 2023). Den är också central för att kunna följa 
upp effekterna av olika policyförändringar. Syftet med denna rapport är därför 
att beskriva nuläget och de aktuella trenderna i Sverige när det gäller konsumt-
ionen av tobaks- och nikotinprodukter: cigaretter, e-cigaretter, tobakssnus och 
vitt snus. 

För att skatta konsumtionen används uppgifter som indirekt mäter den årliga 
försäljningen av dessa produkter i Sverige, nämligen statens intäkter från to-
baksskatt och nikotinskatt. Fördelen med denna statistik är att den ger en för-
hållandevis objektiv bild av den totala konsumtionen i befolkningen och inte be-
gränsas av underrapportering som är fallet med statistik som bygger på frågeun-
dersökningar. I Sverige motsvarar självrapporterad cigarettkonsumtion i fråge-
undersökningar ungefär hälften av den faktiska konsumtionen baserad på för-
säljningen, medan cirka 70 procent av snusanvändningen rapporteras (Rams-
tedt, 2024). Detta beror dels på att deltagare tenderar att underrapportera sin 
konsumtion (Gorber m.fl., 2009), dels på att personer med hög konsumtion är 
överrepresenterade i bortfallet (Christensen m.fl., 2015). Samtidigt finns också 
begränsningar i den skattebaserade statistiken på grund av gränshandel och 
hamstring i samband med skattehöjningar, vilket gör det viktigt att jämföra 
dessa uppgifter med resultat från frågeundersökningar. 
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Frågeundersökningar visar att rökningen bland vuxna (17–84 år) minskat 
kraftigt i Sverige under lång tid. Antalet rökta cigaretter per person har sjunkit 
med 68 procent mellan 2003 och 2024; från 660 till 212 cigaretter per år 
(Zetterqvist, 2025). Minskningen är störst fram till 2010 och därefter är 
konsumtionen stabil för att efter 2020 få en ny nedgång. Utvecklingen beror 
både på färre dagligrökare (från 16 till 6 %) och på att dessa röker mindre. 
Samtidigt har e-cigaretter blivit vanligare under senare år. Mellan 2017 och 
2021 använde 1–2 procent av de vuxna e-cigaretter under en 30-dagarsperiod 
och åren 2023 och 2024 hade andelen ökat till 5 procent. Den kraftiga ökningen 
tycks alltså ha planat ut enligt frågeundersökningar (Zetterqvist, 2025). 

Den självrapporterade snusanvändningen steg från 23 till 46 dosor per vuxen 
person mellan 2007 och 2024 men det mesta av ökningen sker efter att vitt snus 
introduceras 2016. Användningen av vitt snus har bara mäts sedan 2021 och 
ökar kontinuerligt fram till 2024 (Zetterqvist, 2025). 

Syftet med denna rapport är att skatta den totala konsumtionen av tobaks- och 
nikotinprodukter bland vuxna i Sverige under perioden 2003–2024, samt av  
e-cigaretter och vitt snus under perioden 2021–2024. För åren 2021–2024 
skattas därmed även den totala snuskonsumtionen – det vill säga både brunt 
och vitt snus. För cigaretter och tobakssnus inkluderas även skattningar av 
inköp vid utlandsresor, samt köp av smugglade cigaretter. Dessa skattningar, 
som baseras på statens skatteintäkter från tobaks- och nikotinskatter, jämförs 
med uppgifter från frågeundersökningar för att säkerställa att resultaten går i 
samma riktning och därigenom stärka tillförlitligheten i de slutsatser som dras. 

I bilaga 1 finns tabeller med sifferbeteckningar. I bilaga 2 finns en fördjupad be-
skrivning av datamaterialet och den metodik som använts.  
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Resultat 

Den totala cigarettkonsumtionen 
Skattningen av den totala cigarettkonsumtionen i Sverige utgår ifrån den to-
baksskatt för cigaretter som betalas in till Skatteverket i samband med att ciga-
retterna levereras till försäljningsstället. Skatteintäkterna sammanställs årsvis 
av Finansdepartementet, som omvandlar dem till antal cigaretter i den årliga 
publikationen Beräkningskonventioner (Finansdepartementet, 2025). I den 
skattning som presenteras i denna rapport exkluderas den mängd cigaretter 
som antas ha köpts av norska konsumenter i Sverige (gränshandel), samtidigt 
som skattningar av resandeinförsel och smuggling läggs till. Dessa tillägg base-
ras på självrapporterade uppgifter från Monitormätningarna. Mer information 
om beräkningsmetoden finns i bilaga 2. 

Den totala cigarettkonsumtionen i Sverige år 2024 uppskattas till 538 cigaretter 
per invånare 15 år och äldre (figur 1 samt tabell 1 i tabellbilagan). Av denna kon-
sumtion beräknas cirka 96 procent ha köpts och beskattats i Sverige, det vill 
säga utgöra registrerad konsumtion. Av den totala cigarettkonsumtionen ut-
gjorde resandeinförda cigaretter omkring 3 procent, och smuggelcigaretter cirka 
1 procent. Denna oregistrerade konsumtion motsvarade därmed ungefär  
4 procent av den totala konsumtionen, vilket motsvarar cirka 23 cigaretter per 
invånare. 
 

 

Figur 1. Den totala cigarettkonsumtionen per invånare 15 år och äldre. 2003–2024. 
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Den totala cigarettkonsumtionen under 2024 var i stort sett oförändrad jämfört 
med 2023. Det bör dock noteras att statistiken för både 2023 och 2024 är belas-
tad med osäkerhet till följd av möjliga bunkringseffekter inför skattehöjning-
arna 2024 och 2025. För 2023 och 2024 har därför 2-års rullande medelvärden 
används i stället för de av Finansdepartementet årliga redovisade värdena. En 
mer utförlig beskrivning av dessa beräkningar finns i bilaga 2. 

Mellan 2003 och 2024 har cigarettkonsumtionen i Sverige halverats (−49 %). 
Nedgången omfattar både registrerad konsumtion (−45 %), resandeinförsel 
(−83 %) och köp av smuggelcigaretter (−82 %). Totalt har den oregistrerade 
konsumtionen av cigaretter minskat med 82 procent sedan 2003. I absoluta tal 
motsvarar detta en minskning med totalt 524 cigaretter per person och år i den 
vuxna befolkningen.  

En bidragande förklaring till minskningen av oregistrerad konsumtion är att 
färre svenskar tar med sig cigaretter hem från utlandsresor och att färre köper 
smuggelcigaretter (tabell 5 i tabellbilagan). Andelen vuxna som uppgett att de 
tagit med sig cigaretter från en utlandsresa under de senaste 30 dagarna har 
minskat från drygt 2 procent 2003 till 0,5 procent 2024. Under samma period 
har andelen som uppgett köp av smuggelcigaretter sjunkit från 0,6 till 0,2 pro-
cent. 

Utvecklingen överensstämmer i stort med självrapporterade uppgifter om antal 
rökta cigaretter under de senaste 30 dagarna (tabell 6 i tabellbilagan) som dock 
är något större än för den registrerade konsumtionen; minus 68 procent jämfört 
med minus 49 procent. Självrapporterade data fångar alltså in en allt mindre del 
av den totala konsumtionen av cigaretter. De senaste 15 åren täcks mellan 40 
och 50 procent, jämfört med cirka 60 procent i början av 2000-talet. 

E-cigaretter 
Finansdepartementets Beräkningskonventioner innehåller sedan 2021 även 
uppgifter försäljning av e-vätskor (vätskor till e-cigaretter) i antal liter. Denna 
mängd räknas här om till ml per person 15 år och äldre och används som indika-
tor på registrerad konsumtion av e-cigaretter.  

År 2024 såldes 26 000 liter e-vätska i Sverige. Det motsvarar en oförändrad 
nivå jämfört med 2023, men en tydlig ökning jämfört med 2021 och 2022 då 
försäljningen uppgick till 4 000 respektive 14 000 liter (tabell 2 i tabellbilagan). 

Detta cirka 3 milliliter vätska per person 15 år och äldre motsvarar år 2024, vil-
ket var samma nivå som 2023. Det innebär dock en ökning med 83 procent jäm-
fört med 2022 och en sexfaldig ökning sedan 2021, då försäljningen motsvarade 
knappt 0,5 milliliter per invånare (figur 2 samt tabell 2 i tabellbilagan). 
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Figur 2. Den totala konsumtionen av e-vätska per invånare 15 år och äldre och andel användare 
av e-cigaretter. 2021–2024. *Källa: Zetterqvist, 2025. 
 

En engångsvejp innehåller i genomsnitt cirka 2 milliliter e-vätska. Det innebär 
att försäljningsnivån motsvarar en konsumtion på omkring 1,5 engångsvejps per 
person 15 år och äldre under 2023 och 2024, jämfört med cirka 0,25 engångs-
vejp år 2021. Utvecklingen överensstämmer väl med självrapporterade uppgif-
ter om användning av e-cigaretter under de senaste 30 dagarna (Zetterqvist, 
2025). Dessa visar också en stabil nivå mellan 2023 och 2024, men en tydlig ök-
ning jämfört med framför allt 2021, men även jämfört med 2022 (figur 2 samt 
tabell 2 i tabellbilagan). 

Den totala konsumtionen av tobakssnus 
Skattningen av den totala konsumtionen av tobakssnus i Sverige baseras på den 
tobaksskatt gällande tobakssnus som betalas in till Skatteverket. Även dessa 
uppgifter sammanställs årsvis av Finansdepartementet, och räknas om till antal 
kilo snus i den årliga rapporten Beräkningskonventioner (Finansdepartementet, 
2025). Därefter exkluderas i den här rapporten den mängd tobakssnus som an-
tas ha köpts av norska konsumenter i gränshandeln, samtidigt som skattningar 
av resandeinförsel av snus läggs till baserat på data från Monitormätningarna. 
Mer information om beräkningsmetoden finns i bilaga 2.  

År 2024 uppskattades den totala mängden tobakssnus till 0,76 kilo per invånare 
15 år och äldre, vilket är en minskning med 3 procent jämfört med 2023 (figur 3 
samt tabell 3 i tabellbilagan). Resandeinförseln beräknades till 0,04 kilo per in-
vånare under 2024 och något högre än 2023. Detta innebär att drygt 95 procent 
av snuskonsumtionen var registrerad, medan knappt 5 procent var oregistrerad. 
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Figur 3. Den totala konsumtionen av tobakssnus i antal kg per invånare 15 år och äldre.  
2003–2024. 

 
Konsumtionen av tobakssnus under 2024, mätt i kilogram per invånare, var  
17 procent lägre än år 2003. Nedgången har dock inte följt ett jämnt mönster. 
Efter att ha minskat till en lägstanivå på 0,72 kilo år 2008, ökade konsumtionen 
successivt till 0,87 kilo år 2021, för att därefter åter minska till cirka 0,76 kilo år 
2024 - samma nivå som åren 2014–2015. I absoluta tal har den årliga konsumt-
ionen av tobakssnus minskat med 0,16 kilo per invånare 15 år och äldre mellan 
2003 och 2024. 

Den registrerade konsumtionen utgör den dominerande delen av den totala 
snuskonsumtionen och har därmed en likartad utveckling. Införsel av snus (om-
räknat till kg) uppvisar däremot en svagt nedåtgående trend från det att mät-
ningarna inleddes 2007 fram till 2022, medan en mindre ökning noterades un-
der 2023 och 2024. Andelen personer som uppgett att de fört in snus i samband 
med en utlandsresa under de senaste 30 dagarna har legat relativt stabilt runt 
0,3 procent, men även här ses en viss ökning under senare år – från 0,4 procent 
år 2022 till 0,6 procent år 2024 (se tabell 5 i tabellbilagan). Det är möjligt att 
uppgången kan kopplas till den ökade användning av vitt snus i befolkningen ef-
tersom vitt snus, till skillnad från tobakssnus, kan köpas i flera andra länder.  

Uppgifterna om antal kilo tobakssnus har också räknats om till antal dosor per 
invånare 15 år och äldre (se bilaga 2 för beräkningar). Detta gör resultaten mer 
begripliga och möjliggör jämförelser med självrapporterade uppgifter från frå-
geundersökningar där svaren anges i antal dosor.  
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Figur 4 Den totala konsumtionen av tobakssnus i antal dosor per invånare 15 år och äldre. 
2003–2024. 
 

För 2024 beräknas den totala konsumtionen uppgå till knappt 40 snusdosor per 
invånare 15 år och äldre. Det motsvarar en minskning med 3 procent sedan 
2023, eller 1 dosa per person. Eftersom den genomsnittliga vikten för en snus-
dosa har sjunkit visar detta mått en tydlig ökning över tid, till skillnad från mät-
ningar i kilo. Sedan 2003 har den totala konsumtionen ökat med 38 procent vil-
ket motsvarar en uppgång med 11 dosor per person (figur 4 samt tabell 4 i ta-
bellbilagan).  

Utvecklingen överensstämmer till att börja med väl med självrapporterade upp-
gifter om snusanvändning som finns tillgängliga sedan 2007 (tabell 7 i tabellbi-
lagan). Fram till cirka 2019 fångas mellan 70 och 90 procent av den skattade to-
tala konsumtionen in av självrapporterade uppgifter och trenden är i stort sett 
likartad. Efter 2019 sker dock en förändring, då de självrapporterade uppgif-
terna alltmer börjar överstiga den registrerade konsumtionen och resulterar i en 
15 procent högre nivå 2024. Detta beror på att de självrapporterade uppgifterna, 
till skillnad från den registrerade konsumtionen, baseras på frågar om snus to-
talt dvs. både brunt och vitt snus. När vitt snus adderas till försäljningsstatisti-
ken hamnar täckningsgraden åter på cirka 70–75 procent (tabell 8). 
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Vitt snus 
Finansdepartementets Beräkningskonventioner innehåller sedan 2021 uppgifter 
om skatteintäkter från vitt snus i kategorin ”andra nikotinhaltiga produkter”. 
Dessa räknas även om till antal kilo och ligger till grund för skattningen av den 
registrerade konsumtionen av vitt snus. År 2024 uppgick försäljningen till 
2 655 000 kilo, vilket var något högre än 2023 då försäljningen var 2 213 000 
kilo. Det motsvarar 0,30 kilo per invånare 15 år och äldre för 2024 mot 0,25 kilo 
2023, det vill säga en ökning med knappt 20 procent (tabell 8). Jämfört med 
2021 uppgår ökningen till 180 procent – från 0,11 till 0,3 kilo per invånare – det 
vill säga nästan en tredubbling.  

Samma mönster syns när antal kilo räknas om till antal dosor (för metodik se 
bilaga 2). Totalt 221 miljoner dosor vitt snus konsumerades under 2024, vilket 
är mer än 2023 (184 miljoner dosor). Detta motsvarar 25 respektive 21 dosor 
per invånare 15 år och äldre (Tabell 9). År 2021 var konsumtionen bara 9 dosor 
vilket betyder en ökning på 3 år med 180 procent eller nästan en tredubbling  
(figur 5, se även tabell 9).  

Ökningen ligger i linje med självrapporterade data om andel användare av vitt 
snus som började mätas 2021 i Monitormätningarna (Zetterqvist, 2025). Mellan 
2021 och 2024 ökade andelen vuxna som använde vitt snus dagligen från 5 till  
8 procent.  

 

 

Figur 5. Totalkonsumtion av vitt snus, tobakssnus och total snusanvändning (dosor 15+) samt 
skattning av andel vitt snus 2021–2024 
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Snus totalt 
För att få en skattning av den totala konsumtionen av snus i Sverige som inklu-
derar både brunt tobakssnus och vitt snus summeras skattningarna för  
2021–2024. Resultaten visar att den totala konsumtionen under 2024 uppgick 
1,1 kg per invånare 15 år och äldre mot knappt 1 kg 2021 – en ökning med 8 pro-
cent (figur 5, tabell 8)  

Omräknat till dosor skattas användningen 2024 till 65 dosor per invånare 15 år 
och äldre (figur 5, tabell 9). Det motsvarar en dosa mer än 2023 och tolv dosor 
mer än 2021. Den totala snuskonsumtionen var knappt 5 procent högre 2024 
jämfört med 2023, men drygt 20 procent högre jämfört med 2021. Den här ök-
ningen syns också i självrapporterade uppgifter för samma period där ökningen 
mellan 2021 och 2024 uppgår till 15 procent (Zetterqvist, 2025). 

Med den indirekta statistiken över försäljningen är det också möjligt att räkna 
ut hur stor andel av den totala snuskonsumtionen som består av vitt snus re-
spektive tobakssnus. Det vita snuset utgjorde 39 procent av totalen för 2024, 
jämfört med 17 procent 2021. Det vita snuset står alltså för en allt större del av 
den totala snuskonsumtionen i Sverige (figur 5).  

Det finns endast försäljningsdata data över vitt snus och därmed den totala 
snuskonsumtionen från och med 2021, men genom att dela upp perioden i tiden 
före och efter introduktionen av vitt snus går det ändå att få en bild av den lång-
siktiga utvecklingen. Analysen visar att konsumtionen, uttryckt i kilo, minskade 
med 17 procent under perioden före vitt snus (2003–2015), samtidigt som anta-
let dosor ökade med 10 procent – ett resultat av att dosorna blivit lättare. Mel-
lan 2015 och 2024 ökade däremot konsumtionen med 40 procent räknat i kilo 
och med 100 procent räknat i antal dosor. 
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Avslutande diskussion 

Det övergripande syftet med den här rapporten var att skatta den totala kon-
sumtionen av tobaks- och nikotinprodukter i Sverige under de senaste dryga  
20 åren och att skatta den totala konsumtionen av e-cigaretter och vitt snus un-
der de senaste fyra åren. Underlaget baseras huvudsakligen på statens skattein-
täkter för dessa produkter som omvandlas till kvantiteter och indirekt till för-
säljningsvolymer i Sverige. Under antagandet att försäljning under ett år i stora 
drag motsvarar förbrukningen har detta utgjort grunden för skattningar av den 
årliga totala konsumtionen av dessa produkter i Sverige.  

Rapporten har visat att den totala konsumtionen av cigaretter i Sverige har hal-
verats mellan 2003 och 2024, vilket bekräftar tidigare mönster från självrappor-
terade undersökningar. Nedgången är en fortsättning på en långsiktig minsk-
ning av rökningen som inleddes redan i mitten av 1970-talet (Zetterqvist, 2023). 
En central förklaring är en alltmer restriktiv tobakspolitik med exempelvis infö-
randet av varningstexter (1977), begränsningar i marknadsföring (1979) och   
18-årsgräns (1997). Senare har stegvis allt fler rökfria miljöer införts – bland an-
nat på restaurang 2005 vilket 2019 utvidgades till uteserveringar och flera ut-
omhusplatser som busshållplatser och entréer till offentliga lokaler. Dessutom 
har skatten och därmed priset ökat kraftig med resultatet att det reala priset på 
cigaretter ökade med nästan 50 procent mellan år 2000 och 2024 (Folkhälso-
myndigheten, 2024; Indikatorlabbet). Nedgången under denna period pekar 
sammantaget på att en långsiktig, restriktiv tobakspolitik med tillgänglighetsbe-
gränsningar och höjda skatter kan bidra till en kraftig minskning av rökningen.  

Användningen av e-cigaretter har däremot ökat markant under de senaste åren, 
även om användningen tycks ha planat ut under 2024. Våra skattningar utifrån 
försäljning av e-vätskor är närmast identisk med resultaten från självrapporte-
rade undersökningar (Zetterqvist, 2025). En bidragande orsak till uppgången är 
en ökad tillgänglighet av e-cigaretter. Dels så steg antalet försäljningsställen för 
e-cigaretter och påfyllningsbehållare från 1 287 till 3 989 mellan 2021 och 2023 
(uppgifter för 2024 finns ännu inte tillgängliga) (Folkhälsomyndighetens Indi-
katorlabb). Dessutom har introduktionen av mer lätthanterliga engångsmo-
deller (engångsvejps) omkring år 2021 (Brown m.fl., 2025) underlättat använd-
ningen, samtidigt som sociala medier har bidragit till att forma bilden av e-ciga-
retter som ett hälsosammare alternativ till traditionell rökning (Adekeye m.fl., 
2025). Det är oklart varför konsumtionen har planat ut under 2024. Möjligen 
kan det kopplas till effekter av de skärpta reglerna för tobaksfria nikotinproduk-
ter som infördes i augusti 2022 (Lag 2022:1257). Dessa innebar bland annat in-
förandet av en 18-årsgräns, krav på mer måttfull marknadsföring av alla tobaks-
fria nikotinprodukter samt anmälningsplikt för de som vill sälja e-cigaretter. En 
annan möjlig orsak kan vara att hälsoriskerna med e-cigaretter fått alltmer ut-
rymme i media. I slutet av 2023 rapporterade till exempel SVT om en studie 
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som visade att nikotinet i e-cigaretter har liknande negativa effekter på blodkärl 
och hjärta som vanliga cigaretter (SVT, 2023).  

Eftersom e-cigaretter kan underlätta rökavvänjning (Lindson m.fl., 2025) är det 
relevant att fråga om ökad användning bidragit till minskad rökning. Någon ex-
tra nedgång i rökningen efter 2021 syns dock inte i våra data. Detta kan hänga 
ihop med att många unga som börjar med e-cigaretter inte har tidigare tobaks-
erfarenhet (Jackson m.fl., 2024), men också att användning av e-cigaretter kan 
öka risken för att börja röka senare (Begh m.fl., 2025). Även om E-cigaretter 
kan ha hjälpt vissa att sluta, märks alltså effekten inte på befolkningsnivå enligt 
våra data. För att fastställa detta behövs dock en mer avancerad analys med ett 
bredare dataunderlag.  

Den totala konsumtionen av tobakssnus sjönk mellan 2003 och 2008 och ökade 
sedan fram till 2021, framför allt i termer av antal dosor. Därefter har konsumt-
ionen sjunkit med 10–15 procent beroende om man mäter i vikt eller antal do-
sor. Den inledande nedgången var i linje med kraftiga prishöjningar (Folkhälso-
myndighetens indikatorlabb) medan den efterföljande ökningen var mer ovän-
tad givet att priset på snus fortsatte att öka.  En anledning till att konsumtionen 
ändå ökade kan vara att utbudet ökade och diversifierades med mindre och 
smaksatta varianter av portionssnus där nya målgrupper som kvinnor stod i fo-
kus i marknadsföringen (Snusbolaget, 2018).  

En trolig förklaring till att konsumtionen av brunt snus börjar minska under se-
nare år är att konsumtionen av vitt snus ökar kraftigt och nästan tredubblas 
mellan 2021 och 2024. Under samma period ökade den totala snuskonsumt-
ionen med 22 procent räknat i antal dosor. Det vita snusets betydelse för den to-
tala snuskonsumtionen blir tydlig när man jämför perioden före dess introdukt-
ion med perioden efter. Under perioden före vitt snus (2003–2015) minskade 
snuskonsumtionen uttryckt i kilo med 17 procent, samtidigt som antalet dosor 
ökade med 10 procent. Under perioden efter introduktionen (2016–2024) 
ökade snuskonsumtionen med 40 procent räknat i kilo och med 100 procent 
räknat i antal dosor. Det vita snusets andel av den totala snuskonsumtionen 
(vitt snus och tobakssnus) har därmed ökat från 0 procent 2015 (året innan det 
introducerades) till 17 procent år 2021 och 39 procent år 2024. Detta illustrerar 
att vitt snus inte bara har ersatt tobakssnus, utan bidragit till en ökad totalkon-
sumtion av snus i Sverige. Denna uppgång berör samtliga åldersgrupper och 
både kvinnor och män (Zetterqvist, 2025). 

En förklaring till det vita snusets popularitet är att det har marknadsförts som 
ett fräschare och mer hälsosamt alternativ till traditionellt tobakssnus och ciga-
retter, ofta med smakvarianter som mint, frukt eller godis. Detta kan ses som en 
fortsättning på den produktutveckling som tidigare skedde inom det bruna snu-
set. Ytterligare en faktor bakom populariteten är att vitt snus har ett lägre pris 
än traditionellt snus (Folkhälsomyndigheten, 2022b). Det är också värt att no-
tera att användningen av vitt snus fortsätter att öka under 2024 – till skillnad 
från e-cigaretter – trots att båda produkttyperna omfattas av samma skärpta 
regler kring åldersgräns och begränsad marknadsföring. 



 

CAN Rapport 238  
Den totala konsumtionen av tobaks- och nikotinprodukter i Sverige 2003–2024 19 (40) 

Frågan är vad som händer på sikt med snuskonsumtionen i Sverige. Skatten 
sänktes på tobakssnus den första januari 2025 med start i november 2024 vilket 
borde stimulera till en högre konsumtion av detta snus. Inga planer på att höja 
skatten på vitt snus finns i nuläget i Sverige. Däremot läckte ett förslag från EU-
kommissionen som skulle innebära en rejäl skattehöjning för vitt snus, som om 
det blir verklighet kan det få stor påverkan på slutpriset även i Sverige. Givet 
den aktuella skattesänkningen på tobakssnus och den nya politiska linjen finns 
dock inget som tyder på att snusande i Sverige kommer att minska under den 
närmaste tiden.  

Det finns ett antal metodologiska svagheter som bör uppmärksammas i denna 
rapport. Även om den skattebaserade försäljningsstatistiken för cigaretter inte 
påverkas av den underrapportering som förekommer i frågeundersökningar, 
finns andra begränsningar. Bunkring inför skattehöjningar har nämnts tidigare 
och medför att försäljningen vissa år inte speglar den faktiska konsumtionen, 
något som indikerades i statistiken i samband med skattehöjningarna under pe-
rioden 2022–2024. För att justera för detta har vi i denna rapport infört ett rul-
lande tvåårsmedelvärde för dessa år (se bilaga 2). Det återstår att se om dessa 
antaganden stämmer, och om en nedgång i skatteintäkterna för cigaretter under 
2025 kan observeras genom att en del av försäljningen består av cigaretter som 
beskattades under 2024 utan att faktisk säljas då. 

Det finns också osäkerhet i den skattebaserade försäljningsstatistiken i antagan-
det om norrmäns köp av cigaretter och tobakssnus i Sverige, vilka utgår ifrån att 
gränshandeln med alkohol och tobak är av samma omfattning. Det bör även 
nämnas att även finländare köper snus i Sverige. Denna mängd skattades till  
7,3 miljoner dosor för 2023 (Finlands finansministerium, 2023). Här saknas 
dock längre tidsserier som kan användas för att ta hänsyn till detta i de årliga 
beräkningarna. Till begränsningarna i den skattebaserade försäljningsstatisti-
ken hör också en osäkerhet i antaganden om den genomsnittliga vikten på olika 
snusdosor, vilket påverkar omräkningen från vikt till antal dosor. Ytterligare en 
begränsning gäller skattningen av resandeinfört snus, som har visat en viss ök-
ning under de senaste två åren. Det är möjligt att respondenter i ökande ut-
sträckning även anger införsel av vitt snus, som blivit allt vanligare och, till skill-
nad från tobakssnus, går att köpa i flera andra länder. I kommande mätningar 
bör därför frågeformuleringen av snusinförsel utvecklas för att ta hänsyn till det. 

En av denna rapports styrkor är att skattningarna i huvudsak baseras på förhål-
landevis objektiva data över skatteintäkter, vilka indirekt speglar försäljning och 
därmed konsumtion i Sverige av tobaks- och nikotinprodukter. Att analysen 
dessutom bygger på en kombination av skattebaserade försäljningsdata och 
självrapporterade uppgifter är en tydlig fördel, då detta ger en mer heltäckande 
och pålitlig bild av konsumtionen. På så sätt bidrar studien till en trovärdig be-
skrivning av både långsiktiga och aktuella trender inom tobaks- och nikotinom-
rådet i Sverige, och därmed till kunskap som är viktig för att följa konsumtions-
mönster, bedöma folkhälsorisker och bedöma effekter av policyåtgärder. 
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Tabell 1. Konsumtion av cigaretter per invånare 15 år och äldre. 2003–2024. 

 
 

Totalt Registrerad 
försäljning 

Minus Norge Resandeinförsel Smuggling Oregistrerade, 
totalt 

Andel registrerade 
(%) 

2003 1062 979 930 92 40 132 88 

2004 1008 936 856 115 37 152 85 

2005 1005 937 876 86 43 129 87 

2006 990 937 873 78 40 117 88 

2007 904 842 795 73 36 110 88 

2008 838 787 736 73 29 102 88 

2009 836 810 763 48 26 73 91 

2010 799 795 732 46 22 67 92 

2011 816 822 768 33 15 48 94 

2012 736 743 689 35 12 47 94 

2013 708 677 640 55 13 68 90 

2014 768 745 708 48 11 59 92 

2015 703 694 662 30 11 41 94 

2016 699 690 658 34 7 41 94 

2017 679 648 616 53 9 62 91 

2018 656 629 619 31 5 36 94 

2019A 642 630 596 33 12 46 93 

2019B 649 630 596 35 17 52 92 

2020 623 587 580 23 20 43 93 

2021 577 556 548 16 12 29 95 

2022 581 580 559 14 7 22 96 

2023 525 529 510 12 3 15 97 

2024 538 534 515 16 7 23 96 

Källor: Beräkningskonventioner (2007–2025), CAN:s Monitormätningar. 
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Tabell 2. Försäljning av e-vätskor i liter totalt och i ml per invånare 15 år och äldre. 2021–2024. 

 Försäljning e-vätska i liter 15+ Försäljning e-vätska (ml) 15+ 
Antal engångsvejp 15+ 

Använt e-cigaretter senaste 30 
dagarna (%)* 

2021 4000 0,46 0,25 1 

2022 14000 1,61 0,8 3 

2023 26000 2,97 1,5 5 

2024 26000 2,95 1,5 5 

Källor:  CAN:s Monitormätningar. a) Övre åldersgräns 80 år t.o.m. 2013. * Källa: Zetterqvist, 2025. 

  



 

CAN Rapport 238  
26 (40)  Den totala konsumtionen av tobaks- och nikotinprodukter i Sverige 2003–2024 

Tabell 3. Konsumtion av snus i antal kg per invånare 15 år och äldre. 2003–2024. 

 Totalt Registrerad försäljning Registrerade exklusive 
Norge 

Resandeinförsel Andel registrerade (%) 

2003 0,92 0,94 0,92 . . 

2004 0,93 0,94 0,93 . . 

2005 0,90 0,93 0,90 . . 

2006 0,99 1,01 0,99 . . 

2007 0,80 0,81 0,79 0,02 98 

2008 0,72 0,70 0,69 0,03 95 

2009 0,75 0,74 0,72 0,03 96 

2010 0,75 0,74 0,71 0,03 95 

2011 0,77 0,77 0,75 0,02 97 

2012 0,81 0,81 0,78 0,02 97 

2013 0,74 0,75 0,73 0,02 98 

2014 0,76 0,78 0,74 0,02 98 

2015 0,76 0,78 0,75 0,02 98 

2016 0,80 0,82 0,78 0,02 98 

2017 0,77 0,79 0,75 0,02 98 

2018 0,79 0,82 0,77 0,02 98 

2019A 0,86 0,90 0,85 0,01 99 

2019B 0,86 0,90 0,85 0,01 99 

2020 0,85 0,86 0,85 0,01 99 

2021 0,87 0,87 0,86 0,02 98 

2022 0,86 0,88 0,85 0,01 98 

2023 0,78 0,78 0,75 0,03 96 

2024 0,76 0,75 0,72 0,04 95 

Källor:  Beräkningskonventioner (2007–2025), CAN:s Monitormätningar, Folkhelseinstituttet, 2023 
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Tabell 4. Konsumtion av snus i antal dosor per invånare 15 år och äldre. 2003–2024. 

 Totalt Registrerad 
försäljning 

Registrerade 
exklusive Norge 

Resandeinförsel Andel registrerade (%) 

2003 28,7 29,0 28,5 . . 

2004 29,4 29,8 29,2 . . 

2005 29,3 29,8 29,1 . . 

2006 32,7 33,3 32,4 . . 

2007 27,0 27,1 26,5 0,5 98 

2008 24,8 24,3 23,7 1,2 95 

2009 26,4 26,1 25,4 0,9 96 

2010 27,1 26,7 25,9 1,2 95 

2011 28,7 28,9 27,9 0,8 97 

2012 30,9 31,2 30,1 0,8 97 

2013 29,4 29,8 28,7 0,7 98 

2014 31,1 31,7 30,4 0,7 98 

2015 32,2 32,9 31,5 0,7 98 

2016 35,0 36,0 34,3 0,7 98 

2017 34,5 35,4 33,7 0,8 98 

2018 36,4 37,6 35,7 0,7 98 

2019 40,7 42,5 40,3 0,4 99 

2019B 40,9 42,5 40,3 0,6 99 

2020 41,8 41,9 41,4 0,4 99 

2021 44,3 44,1 43,5 0,9 98 

2022 44,4 45,3 43,7 0,7 98 

2023 40,7 40,5 39,1 1,6 96 

2024 39,7 39,2 37,8 1,9 95 

Källor: Beräkningskonventioner (2007–2025), CAN:s Monitormätningar, Folkhelseinstituttet, 2023 
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Tabell 5. Andelen som tagit in cigaretter och snus i samband med utlandsresor samt har köpt smuggelcigaretter under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17–84 år.  
2003–2024. 

 Tagit in cigaretter (%) Tagit in snus (%) Köpt smuggelcigaretter (%) 

2003 2,2 . 0,6 

2004 2,0 . 0,6 

2005 1,9 . 0,5 

2006 1,7 . 0,4 

2007 1,6 0,3 0,4 

2008 1,6 0,3 0,5 

2009 1,0 0,3 0,4 

2010 1,0 0,3 0,3 

2011 1,0 0,2 0,2 

2012 1,1 0,3 0,2 

2013 0,9 0,2 0,3 

2014 0,9 0,3 0,1 

2015 0,7 0,4 0,1 

2016 0,7 0,3 0,1 

2017 0,7 0,3 0,2 

2018 0,7 0,3 0,2 

2019 0,6 0,3 0,2 

2019B 0,7 0,4 0,2 

2020 0,5 0,2 0,2 

2021 0,2 0,3 0,1 

2022 0,5 0,4 0,1 

2023 0,5 0,6 0,2 

2024 0,5 0,6 0,2 

Källor:  CAN:s Monitormätningar. a) Övre åldersgräns 80 år t.o.m. 2013. 
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Tabell 6. Självrapporterat antal rökta cigaretter i relation till skattad totalkonsumtion och försäljning per invånare 15 år och äldre. 2003–2024.   

 
 

Total konsumtion Registrerad 
försäljning 

Registrerade ex-
klusive Norge 

Självrapporterad 
konsumtion  

Andel av total (%) Andel av registre-
rade (%) 

Andel av registrerade 
exklusive Norge (%) 

2003 1062 979 930 660 62 67 71 

2004 1008 936 856 659 65 70 77 

2005 1005 937 876 616 61 66 70 

2006 990 937 873 577 58 62 66 

2007 904 842 795 529 58 63 67 

2008 838 787 736 469 56 60 64 

2009 836 810 763 300 36 37 39 

2010 799 795 732 283 35 36 39 

2011 816 822 768 369 45 45 48 

2012 736 743 689 352 48 47 51 

2013 708 677 640 322 45 48 50 

2014 768 745 708 366 48 49 52 

2015 703 694 662 308 44 44 47 

2016 699 690 658 314 45 45 48 

2017 679 648 616 297 44 46 48 

2018 656 629 619 328 50 50 53 

2019A 642 630 596 298 46 47 50 

2019B 649 630 596 350 54 56 59 

2020 623 587 580 310 50 53 53 

2021 577 556 548 278 48 50 51 

2022 581 580 559 257 45 45 46 

2023 525 529 510 237 45 45 46 

2024 538 534 515 212 39 40 41 

Källor: Beräkningskonventioner (2007–2025), CAN:s Monitormätningar. 



 

CAN Rapport 238  
30 (40)  Den totala konsumtionen av tobaks- och nikotinprodukter i Sverige 2003–2024 

Tabell 7. Självrapporterat antal konsumerade dosor tobakssnus i relation till skattad totalkonsumtion och försäljning av snus per invånare 15 år och äldre. 2003–2024. 

 
 

Total konsumtion av 
tobakssnus 

Registrerad 
försäljning 

Registrerade exklu-
sive Norge 

Självrapporterad 
konsumtion  

Andel av total (%) Andel av registrerade 
(%) 

Andel av registrerade 
exklusive Norge (%) 

2003 29 29 29     

2004 29 30 29     

2005 29 30 29     

2006 33 33 32     

2007 27 27 26 23 87 87 89 

2008 25 24 24 22 90 93 95 

2009 26 26 25 22 83 84 86 

2010 27 27 26 22 80 80 84 

2011 29 29 28 21 73 72 75 

2012 31 31 30 21 69 69 71 

2013 29 30 29 24 80 79 82 

2014 31 32 30 23 75 73 76 

2015 32 33 32 24 76 74 77 

2016 35 36 34 27 77 75 78 

2017 34 35 34 27 78 77 80 

2018 36 38 36 26 70 67 72 

2019A 41 43 40 31 76 72 76 

2019B 41 43 40 32 79 75 81 

2020 42 42 41 37 89 88 90 

2021 44 44 43 40 89 90 91 

2022 44 45 44 42 94 93 96 

2023 41 41 39 44 107 107 112 

2024 40 39 38 46 115 117 121 

Källor: Beräkningskonventioner (2007–2025), CAN:s Monitormätningar. 
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Tabell 8. Skattad konsumtion av vitt snus, tobakssnus och totalt i antal kg per invånare 15 år och äldre. 2021–2024. 

 
 

Vitt snus Tobakssnus Snus totalt Andel vitt snus av to-
tal (%) 

2021 0,11 0,88 0,98 11 

2022 0,19 0,86 1,06 18 

2023 0,25 0,78 1,03 24 

2024 0,30 0,76 1,06 28 

 

 

 

 

Tabell 9. Skattad konsumtion av vitt snus, tobakssnus och totalt i antal dosor per invånare 15 år och äldre. 2021–2024. 

 
 

Vitt snus Tobakssnus Snus totalt Andel vitt snus av to-
tal (%) 

Självrapporterad 
snuskonsumtion 

Andel av total (%) 

2021 9 44 53 17 40 75 

2022 16 44 61 27 42 69 

2023 21 41 62 34 44 68 

2024 25 40 65 39 46 71 
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Bilaga 2. Material och metod 

Registrerad försäljning av cigaretter och 
snus 
Den totala konsumtionen av cigaretter och snus beräknas utifrån försäljningen i 
Sverige, här kallad registrerad försäljning, plus inköp i samband med utlandsre-
sor och köp av illegalt införda produkter när det gäller cigaretter.  

Till skillnad från alkohol saknas nationell statistik över försäljning av cigaretter 
och snus och den skattas därför indirekt via den tobaks- och nikotinskatt som 
betalas in till staten varje år. Skattningen av den totala cigarettkonsumtionen i 
Sverige utgår därmed ifrån den tobaksskatt för cigaretter som betalas in till 
Skatteverket av tillverkare och importörer i samband med att varorna levereras 
till försäljningsstället. Skatteintäkterna sammanställs årsvis av Finansdeparte-
mentet, som omvandlar dem till antal cigaretter i den årliga publikationen Be-
räkningskonventioner (Finansdepartementet, 2025). Antal sålda cigaretter be-
räknas genom att dividera Skatteverkets årliga nettoskatteintäkter för cigaretter 
med punktskatten per cigarett.  

Det finns två huvudsakliga begränsningar med denna statistik som indikator för 
svenskarnas faktiska konsumtion under 1 år. Det ena är att den kan vara känslig 
för bunkringseffekter i samband med skattehöjningar och den andra att en del 
av försäljningen går till gränshandel, främst till Norge. Den första begräns-
ningen har inte varit något betydande problem tidigare men under senare år har 
statistiken uppvisat exceptionellt stora årliga variationer. Först noterades en 
nedgång med 26 procent mellan 2022 och 2023 och sedan en uppgång med när-
mare 40 procent mellan 2023 och 2024. Detta är de klart största årliga föränd-
ringar som noterats under studieperioden dvs. mellan 2023 och 2024. Faktum 
är att endast vid två tidigare tillfällen under de senaste 100 åren, har konsumt-
ionen minskat så mycket på ett år och då i samband med mycket stora skatte-
höjningar på cigaretter; 1993 då försäljningen sjönk med 21 procent när skatten 
höjdes med 40 procent samt 1997 då försäljningen minskade med 36 procent 
när skatten höjdes med 29 procent (Zetterqvist, 2023). Förändringarna stäm-
mer inte heller alls överens med självrapporterade uppgifter (Zetterqvist, 2025). 

Enligt uppgifter från Finansdepartementet berodde dessa förändringar sanno-
likt på bunkring inför kommande skattehöjningar. Att skatten på cigaretter höj-
des med 8 procent år 2023 kan alltså ha bidragit till nedgången i försäljning det 
året genom att tobaksförsäljare bunkrar upp (och betalar in skatt) så att kunder 
kan köpa extra innan priset går upp dvs. under 2022. Detta kan ha orsakat en 
minskning 2023 på två sätt: dels att en del av den faktiska försäljningen under 
2023 skedde av cigaretter som redan beskattats, dels att kunder bunkrat upp 
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och därmed minskade sina inköp (utan minskad konsumtion). Dessutom kan 
skattehöjningen i sig ha bidragit till en faktisk nedgång under 2023. En oväntad 
ökning av skatteintäkterna med 6 procent under 2022 ger stöd för denna tolk-
ning, särskilt eftersom det saknas andra indikationer på att rökningen faktiskt 
ökade det året. 

På liknande sätt väckte ökningen i cigarettförsäljning med nästan 40 procent 
under 2024 frågor om uppgifternas tillförlitlighet. Enligt uppgifter från Finans-
departementet berodde även det sannolikt på just bunkring inför kommande 
skattehöjningar. Skatten på cigaretter höjdes i Sverige den 1 november 2024 
(från 1,84 till 2,10 kronor per styck) och därefter ytterligare med cirka 9 procent 
den 1 januari 2025. Det är alltså troligt att dessa förändringar bidrog till att 
handlare bunkrade upp cigaretter så att kunder fick köpa på sig lite extra innan 
skatten höjdes.  

En alternativ förklaring skulle kunna vara relaterad till den andra begräns-
ningen i statistiken, nämligen ökad gränshandel med Norge. Utifrån kunskap 
om omfattning och utveckling av gränshandel med alkohol exkluderas varje år 
en motsvarande andel av den registrerade cigarettförsäljningen och här har inga 
stora ändringar skett under dessa år (se nedan).  

Med hänsyn till andra datakällor och den övergripande utvecklingen av rökning 
i Sverige bedöms en mer realistisk uppskattning av den faktiska konsumtionen 
under 2023 och 2024 erhållas genom att fördela de årliga försäljningssiffrorna 
över en tvåårsperiod för att minska effekten av eventuell bunkring: för 2023 be-
räknas medelvärdet av 2022 och 2023, och för 2024 medelvärdet av 2023 och 
2024. 

I Beräkningskonventionen redovisas sedan 2021 också en skattning av mängden 
sålda volymer av e-vätskor (vätskor till elektroniska cigaretter) i antal liter om-
räknade från skatteintäkter från dessa produkter. På så sett erhålls ett grovt 
mått på användningen av e-cigaretter baserad på försäljning.  

Motsvarande uppgifter från Beräkningskonventionen om snus anges i kilo ef-
tersom skatten på snus är baserad på vikt. Dessa uppgifter omvandlas även till 
antal dosor i denna rapport utifrån antaganden om hur mycket en snusdosa 
väger i genomsnitt och hur det har förändrats över tid (se mer nedan).  

I Beräkningskonvention ingår sedan 2021 uppgifter om registrerad försäljning 
av vitt snus i antal kilo. Skattningarna finns under rubriken ”andra nikotinhal-
tiga produkter”, som i princip endast innehåller vitt snus. Även dessa uppgifter 
omvandlas till antal dosor i denna rapport utifrån antaganden om hur mycket 
en dosa vitt snus väger i genomsnitt och hur det har för-ändrats över tid (se mer 
nedan). 

Den norska gränshandeln med tobak i Sverige  
En begränsning med denna statistik är, som nändes ovan, att den även omfattar 
cigaretter och snus som köps av norrmän i Sverige, eftersom tobak är betydligt 
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billigare här än i Norge. Detta har hanterats olika i de rapporter som publicerats 
inom ramen för Monitormätningarna sedan 2003. I de tidiga rapporterna beak-
tades detta inte alls. Från och med 2016 började man för första gången skatta 
mängden norska inköp i Sverige, baserat på norska studier, och exkludera dessa 
från den registrerade svenska försäljningen. Ett undantag gjordes dock i 2022 
års rapport (Ramstedt, 2022) mot bakgrund av en ny studie om gränshandeln 
med Norge på alkoholområdet (Trolldal & Åström, 2021). Den studien visade att 
den mängd alkohol som svenskar konsumerar utomlands – och som därmed 
inte ingår i svensk statistik – i stort motsvaras av den mängd som utländska re-
senärer, inklusive norrmän, köper i Sverige. Eftersom det inte fanns skäl att 
anta att förhållandet skulle skilja sig nämnvärt för cigaretter, valde man därför 
att inte exkludera norrmännens cigarettköp i Sverige från den registrerade för-
säljningen i de beräkningar som redovisades i rapporten (Ramstedt, 2022).  

Detta beslut visade sig dock vara problematiskt när statistiken över cigarettför-
säljningen i Sverige för 2022 publicerades. Jämfört med 2021 ökade försälj-
ningen markant (+10 %), vilket med stor sannolikhet berodde på en ökad gräns-
handel med Norge i samband med att pandemirestriktionerna hävdes under 
2022. Denna tolkning bekräftades även av en norsk tobaksundersökning som 
visade en kraftig ökning av norrmännens köp av cigaretter i Sverige samma år. 
År 2021 uppgav 3 procent av de norska rökarna att den senast rökta cigaretten 
var inköpt i Sverige, jämfört med 18 procent år 2022. Slutsatsen blev därför att 
det var nödvändigt att beräkna och exkludera norrmännens cigarettköp i Sve-
rige, eftersom dessa tydligt påverkade försäljningsstatistiken. 

Från och med den rapport som publicerades 2023 (Ramstedt, 2023) används en 
ny metod för att uppskatta norrmännens köp av cigaretter i Sverige. Metodiken 
baseras på en omfattande undersökning av norrmännens alkoholköp i Sverige 
(Guttormsson, 2023), där andelen av Systembolagets försäljning som köpts av 
norrmän beräknas från 2016 och framåt. För perioden 2003–2015 används i 
stället årliga förändringar i norrmännens cigarettköp i Sverige, baserade på 
skattningar från det norska Folkehelseinstituttet, som CAN har fått tillgång till.  

Motsvarande korrigeringar har även gjorts för norrmännens köp av tobakssnus i 
Sverige, baserat på antagandet att andelen av den svenska snusförsäljningen 
som köps av norrmän motsvarar den andel som gäller för alkohol och cigaretter. 
En skillnad är dock att för perioden före 2016 har norrmännens snusköp i Sve-
rige skattats utifrån uppgifter om förändringar i andelen snusare i Norge (Folke-
helseinstituttet, 2023). Eftersom användningen av snus har ökat i Norge har vi 
uppskattat att 1,7 procent av snusförsäljningen i Sverige köptes av norrmän år 
2003, och att andelen därefter ökat kontinuerligt till 4,6 procent år 2016. 

Metod för omräkning av registrerad snusförsäljning (kg) till antal 
dosor 
De registrerade uppgifterna om snusförsäljning redovisas i antal kilo, eftersom 
snusskatten baseras på vikt. För att kunna kombinera den registrerade försälj-
ningen med självrapporterade uppgifter om köp av oregistrerat snus har vi 
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därför även omräknat den registrerade försäljningen till antal dosor. Detta steg 
är också nödvändigt för att möjliggöra jämförelser med självrapporterade kon-
sumtionsmängder och därigenom kunna uppskatta graden av underrapporte-
ring i de självrapporterade uppgifterna. 

Det finns inga officiella uppgifter om den genomsnittliga vikten per dosa to-
bakssnus, men det är tydligt att vikten skiljer sig mellan lössnus och portions-
snus. Förändringar i marknadsandelarna mellan dessa produkter påverkar där-
för den genomsnittliga vikten per dosa över tid. 

Baserat på uppgifter från Swedish Match (2021) och data redovisade i Snusjour-
nalen (2021, 2023, 2024, 2025) uppskattar vi att andelen portionssnus har ökat 
från cirka 51 procent år 2003 till omkring 96 procent år 2024. Vi bedömer även 
att den genomsnittliga vikten per dosa portionssnus har minskat under senare 
år, till följd av framväxten av mindre format såsom mini, slim och superslim 
portioner. Exakt hur denna utveckling har påverkat den genomsnittliga dosvik-
ten är osäkert. Baserat på historiska uppgifter vägde en dosa portionssnus cirka 
22,9 gram år 2003, och vikten har sedan successivt minskat. I denna rapport 
skattas vikten för 2024 utifrån genomsnittet för de tio mest sålda märkena un-
der året (Snusrapporten, 2025) och uppgår till 18,2 gram, vilket motsvarar en 
minskning med cirka 20 procent. 

När man tar hänsyn till att en dosa lössnus väger cirka 42 gram, och att andelen 
lössnusdosor minskat från 49 till 4 procent under perioden 2003–2024, inne-
bär detta att den genomsnittliga vikten för en dosa tobaksnus sjunkit från cirka 
32 till 19 gram.  

För vitt snus har vikten beräknats utifrån genomsnittet för de tio mest sålda 
produkterna enligt Snusrapporten 2025. Vikten varierar mellan 10 och 14 gram, 
med ett genomsnitt på cirka 12 gram. 

Oregistrerade delmängder  

Resandeinförsel och smuggling 
Det är viktigt att skilja på cigaretter som förs in i landet i samband med resor, så 
kallad resandeinförsel, och cigaretter som smugglas in i landet i syfte att säljas 
vidare. Den avgörande skillnaden är om införseln sker i kommersiellt syfte eller 
inte, det vill säga om cigaretterna förs in i landet för eget bruk eller för att säljas 
vidare på den illegala marknaden i syfte att tjäna pengar på hanteringen (SFS 
2000:1225, Lag om straff för smuggling). 

I Monitormätningarna beräknas mängden resandeinförda cigaretter och snus 
med hjälp av frågor om hur många cigaretter och snusdosor resenärer har tagit 
med sig vid inresor till Sverige.  

De som uppger att de har rest in i Sverige från utlandet under de senaste 30 da-
garna får ange hur många gånger de har rest in i landet samt om de tog med sig 
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några cigaretter eller snusdosor vid den senaste inresan. Antalet cigaretter eller 
snusdosor som togs med vid den senaste resan multipliceras sedan med antalet 
resor under samma tidsperiod. Frågan om snus har hittills inte skiljt mellan vitt 
och brunt snus. Det kan vara en nackdel eftersom vitt snus har blivit allt vanli-
gare och finns tillgängligt för köp i flera andra länder. Frågeformuläret övervägs 
därför att ändras framöver för att särskilja dessa produkter. 

Anskaffningen av smugglade cigaretter mäts med frågan; ”Har du någon gång 
de senaste 30 dagarna, i Sverige köpt cigaretter som du tror eller vet är smug-
gelcigaretter? Med smuggelcigaretter menar vi cigaretter som någon fört in i 
Sverige i syfte att sälja vidare för att tjäna pengar på det”. Om så är fallet ställs 
ytterligare frågor om antalet gånger man köpt smugglade cigaretter och vilka 
mängder det rörde sig om den senaste gången. Det finns alltså inte någon avsikt 
att i den här undersökningen mäta omfattningen av personer som själva smugg-
lat in tobak. Frågorna avser att fånga in köp av redan insmugglade cigaretter.  

Införseln av cigaretter och snus är i praktiken fri till Sverige, så länge de införda 
mängderna är för privat bruk. För att i Monitormätningarna skilja på resandein-
försel och smuggling av cigaretter behövs dock en övre gräns för hur mycket to-
bak som kan definieras som ”för privat bruk”. Det finns inte någon självklar så-
dan gräns. De av EU angivna indikativa nivåerna uppgår till 800 cigaretter, vil-
ket är fyra limpor (Rådets direktiv 92/12/EEG). Men denna nivå kan överskri-
das om införseln är för privat bruk, vilket innebär att denna nivå inte är lämplig 
för att skilja på resandeinförsel och smuggling. På grund av detta används i stäl-
let en högre nivå på 2 000 cigaretter.  

Inte heller för snus finns någon mängdbegränsning för hur mycket en person 
kan föra in i landet för eget bruk. Det finns dock ett maximalt ekonomiskt värde 
som inte får överstigas utan att tull och skatt måste betalas. Det ekonomiska 
gränsvärdet ligger på 4 300 kr (cirka 15–20 stockar eller omkring 200 dosor) 
för den som reser med kommersiell flyg- eller färjetrafik, samt på 3 000 kr för 
övriga resande. För beräkningarna av mängden infört snus har därför en mot-
svarande övre gräns satts till 200 dosor per person och resa. Ingen respondent i 
Monitormätningen har dock varit i närheten av att rapportera införsel av så 
många dosor.  

Även när det gäller köp av smugglade cigaretter används i undersökningen 
gränser för hur många cigaretter en person kan köpa under en 30-dagarsperiod. 
Anledningen till detta är att det kan finnas ett eller flera grossistled i hante-
ringen, men frågorna i undersökningen avser endast de cigaretter som köpts för 
eget bruk. Dessa gränser är desamma som för resandeinförseln och är max  
20 resor respektive köp senaste 30 dagarna samt max 2000 cigaretter (10 lim-
por) per resa/köp. 

Extremvärden 
Det kan av olika skäl förekomma extremvärden i datamaterialet. Det kan bland 
annat bero på att de intervjuade personerna har uppgett felaktiga uppgifter eller 
på manuella felkodningar av intervjuaren. Det är av stor vikt att korrigera för 
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dessa extremvärden, eftersom de beräknade volymerna anskaffad tobak annars 
kan bli missvisande. Ett exempel på detta är orimliga uppgifter om antal resor 
eller antal köp under de senaste 30 dagarna.  

I undersökningen används därför ett tak på max 20 resor, 20 köp av smugglade 
cigaretter och 30 köp av registrerade cigaretter i Sverige. I praktiken har dock 
ytterst få korrigeringar gjorts av denna anledning. Från och med den nya meto-
diken med webbsvar har fler extrema värden rapporterats, troligen för att det är 
lättare att skriva in fel och att ingen intervjuare kan korrigera. Därför har en ny 
maxgräns på 6000 cigaretter införts när det gäller antalet köpta cigaretter un-
der den senaste 30-dagarsperioden. Det motsvarar 200 cigaretter per dag eller 
cirka en limpa. 

Uppräkning av självrapporterade  
oregistrerade delmängder 

Täckningsgrader 
Som nämnts tidigare underskattar befolkningsundersökningar sannolikt den 
faktiska tobakskonsumtionen och det gäller också för köp av tobak. För att få ett 
mått på denna underskattning med avseende på anskaffning av cigaretter, ingår 
det i Monitorundersökningen frågor om de intervjuade personernas köp av ciga-
retter genom legala försäljningskanaler i Sverige. Frågorna för 2024 avser ciga-
retter som sålts för minst 62 kronor för ett paket och denna gräns har tidigare 
anpassats till rådande prisnivå på cigaretter. Det antas vara omöjligt för tobaks-
handlare att sälja cigarettpaket till lägre pris samtidigt som tobaksskatt och 
moms betalas fullt ut. Dessa självrapporterade uppgifter om antal köpta beskat-
tade cigaretter räknas därefter om för att gälla hela populationen och jämförs 
avslutningsvis med de officiella mängderna försålda cigaretter i den av Finans-
departementet utgivna Beräkningskonventionen (Finansdepartementet, 2025). 
Se Trolldal & Åström (2021) för motsvarande resonemang för alkoholanskaff-
ningen. 

Den andel som de intervjuade personernas uppgivna köp av tobak, genom legala 
försäljningskanaler, utgör av den faktiska registrerade försäljningen brukar kal-
las täckningsgrad. Täckningsgraden anger i det här fallet det självrapporterade 
antalet köpta cigaretter i procent av de faktiska sålda mängderna enligt uppgif-
ter i Beräkningskonventionen.  

Idén bakom uppräkningen är att den täckningsgrad som uppmätts för de 
självrapporterade köpen av registrerade cigaretter kan användas som utgångs-
punkt för att korrigera nivåerna för självrapporterade köp av oregistrerade ciga-
retter, det vill säga för resandeinförsel och smuggling. Utifrån täckningsgraden 
tas den så kallade uppräkningsfaktorn fram, alltså den faktor som de rapporte-
rade uppgifterna kan multipliceras med för att korrigera för underrapporte-
ringen. I tabellen nedan redovisas täckningsgraderna för varje enskilt år. 
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Av tabellen framgår att de självrapporterade cigarettköpen varierar från år till år 
under perioden 2014–2019 och att de i genomsnitt uppgick till cirka 65 procent 
av faktisk försäljning efter exkludering av norrmäns köp i Sverige. Detta mots-
varar en uppräkningsfaktor på cirka 1,6 (1/0,65). Denna har tillämpats i beräk-
ningar av smugglade och resandeinförda cigaretter under 2014–2019 men även 
bakåt till 2003 under antagandet att underrapporteringen inte ändrats i någon 
avgörande omfattning.  

I samband med införandet av en ny metodik år 2020 (som testades 2019 – se 
2019B), visade det sig att underrapporteringen minskade betydligt för köp av 
registrerade cigaretter. Den nya metoden innebar en möjlighet för respondenten 
att svara på webben och tillämpade även en ny statistisk vikt som bland annat 
tog hänsyn till utbildningsbakgrund och födelseland (läs mer om denna metod-
förändring i Zetterqvist & Ramstedt, 2021).  

Skattningar av självrapporterade köp registrerade cigaretter med den nya meto-
diken för perioden 2019–2023 uppgick i genomsnitt till 85 procent av den fak-
tiska försäljningen under dessa år. Därför korrigerades de årliga skattningarna 
av självrapporterade köp av oregistrerade cigaretter med en faktor på 1,15. År 
2024 föll dock täckningsgraden kraftigt på grund av att försäljningen av regi-
strerade cigaretter ökade med nästan 40 procent samtidigt som de självrappor-
terade köpen fortsatte att minska med 14 procent. Resultatet blev att täcknings-
graden sjönk till 55 procent, det vill säga att uppräkningsfaktorn blev 1,8. Vår 
bedömning är att den stora ökningen i försäljning under 2024 inte speglar en 
faktisk ökning eftersom inget tyder på att rökningen ökar, snarare motsatsen. 
Tills vidare behålls därför uppräkningsfaktorn 1,15. 

Självrapporterade köp av registrerade cigaretter (beskattade och sålda i Sverige), faktisk registre-
rad försäljning av cigaretter, täckningsgrad och skattad uppräkningsfaktor. Data för 2014–2024. 

 
Självrapporterat 
antal köpta ciga-
retter (milj.) 

Antal registre-
rade försålda ci-
garetter (milj.) a) 

Täckningsgrad 
(%) 

Uppräknings- 
faktor 

2014 3 400 5 710 0,60 1,7 

2015 3 569 5 383 0,66 1,5 

2016 3 103 5 417 0,57 1,7 

2017 3 050 5 130 0,59 1,7 

2018 3 471 5 206 0,67 1,5 

2019A 3 014 5 065 0,60 1,7 

2019B 4 808 5 065 0,95 1,1 

2020 4 255 4 951 0,86 1,2 

2021 4 174 4 722 0,89 1,1 

2022 3 681 5 110 (4854)* 0,72 (0,76)* 1,4 (1,3)* 

2023 3 375 3 814 (4488)* 0,88 (0,75)* 1,4 (1,3)* 

2024 2 892 5 266 (4510)* 0,55 (0,64)* 1,8 (1,6)* 

a) Källa: Beräkningskonventionen (2019,2020,2021,2022,2023,2024,2025). Exklusive skattad försäljning till 
norrmän. * Korrigerade värden utifrån 2-års glidande medelvärde 
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Då frågor om anskaffning av registrerat snus saknas i Monitormätningarna var 
det inte möjligt att beräkna motsvarande uppräkningsfaktor för snus. I den de-
len av undersökningen som handlar om respondenternas egen användning av 
snus får de respondenter som svarat att de snusar frågan om hur många snus-
dosor de i genomsnitt förbrukar i veckan. Utifrån den mängd som snusarna 
uppgett att de använt, framkommer det att den självrapporterade snusförbruk-
ningen har en betydligt högre täckningsgrad (70-85 procent, se tabeller 7 och 9 i 
bilaga 1) än den självrapporterade cigarettförbrukningen (cirka 40–55 procent, 
se tabell 6 i bilaga 1.). Bedömningen är därför att en uppräkning av självrappor-
terade köp av oregistrerat snus inte är lika motiverad. 

  



 

 

 

 

  
 

CAN – Nationellt kompetenscentrum inom ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). Vårt fokus är 
undersökningar, forskning och kommunikation. Vi genomför även lokala och regionala undersökningar och kart-
läggningar på uppdrag av kommuner och län. 

CAN är en unik aktör med en fot i civilsamhället och en i det offentliga. Styrelsen utses till hälften av regeringen 
och till hälften av de cirka 50 medlemsorganisationerna vid årsmötet. CAN står för Centralförbundet för alko-
hol- och narkotikaupplysning.  

Läs mer om oss på www.can.se 
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