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Forord

I juni &r 2000 startade Monitormitningarna. Matningarnas 6vergripande syfte
ar att ge en bild av den totala alkohol- och tobaksforbrukningen i Sverige. Sedan
CAN (Centralforbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning) tog 6ver mét-
ningarna 2013 har vi arligen publicerat rapporter om anskaffning och konsumt-
ionsvanor for alkohol respektive tobak. Anskaffning av alkohol har bevakats se-
dan starten medan fragor om alkoholvanor inforts successivt, liksom fragor om
tobak och nikotinprodukter.

Denna rapport syftar till att redovisa de sjilvrapporterade alkoholvanornas ut-
veckling 6ver tid, samt hur konsumtionen fordelar sig i olika grupper i befolk-
ningen. I arets rapport ges sarskilt fokus at hur konsumtionen utvecklats i al-
dersgrupper. Dessutom gors, forutom konsseparerade redovisningar, dven be-
skrivningar av hur alkoholvanorna skiljer sig i olika sociodemografiska grupper,
bland annat med avseende pa fodelseland, boendekommun och utbildning.

Rapporten har forfattats av Ulf Guttormsson. Martina Zetterqvist har bidragit
med virdefull input pa delar av texten och Ida Omalm Ronvall har korrektur-
last. Alkoholdelen i Monitormétningarna, liksom den har rapporten, har finan-
sierats av Systembolaget.

CAN ar ett nationellt kunskapscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi fljer konsumtions-
och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anviander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insat-
ser. Vi ar en del av civilsamhillet och i var styrelse finns representanter for vara
medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Vi vill hir passa pé att tacka de ndrmare 450 000 personer som har deltagit i
undersokningen under aren, och alla andra som bidragit till studiens genomfo-
rande.

Stockholm, november 2025

Charlotta Rehnman
Direktor CAN
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Sammanfattning

Alkoholkonsumtionen har minskat med en dryg femtedel sedan 2004. Ned-
gingen har varit mer eller mindre successiv. En grupp som tydligt minskat sin
konsumtion dr man. Kvinnornas volymer har samtidigt varit forhéllandevis sta-
bila. Trots detta ar konsskillnaderna fortfarande stora. Under 2024 var méan-
nens drskonsumtion 80 procent hogre dn kvinnornas.

En annan grupp som minskat sin forbrukning ar storstadsboende. Konsumt-
ionen &r alltjamt hogre i storstadskommuner, men f6r 20 &r sedan drack boende
i sddana kommuner cirka 25 procent mer jamfort med boende i Gvriga kom-
muntyper. Idag ar skillnaden omkring 11 procent. Om konsumtionen redovisas
pa lan framkommer att storstadslén ligger 6ver riksgenomsnittet, medan norr-
landslin ligger under. Aven linen emellan har skillnaderna minskat.

Ytterligare en kategori som rapporterat minskad konsumtion ar aldersgruppen
17—29 &r. Sedan 2004 har volymen minskat med 6ver en tredjedel i denna
grupp. For 20 &r sedan var konsumtionen i gruppen unga mer édn dubbelt s hog
jamfort med aldersgruppen 65—84-4r, som ar den grupp som traditionellt
druckit minst. Numera ar skillnaden i volym mellan dessa tvé aldersgrupper
praktiskt taget utraderad.

Utjamningen mellan yngre och dldre beror inte bara pa att gruppen unga mins-

kat sin konsumtion, utan dven pa att dagens aldre har 6kat sin konsumtion med
over 30 procent sedan 2004. Utvecklingen har pagétt mer eller mindre kontinu-
erligt under hela den bevakade 20-arsperioden. Ett resultat av denna utveckling
ar att dldersskillnaderna vad géller alkoholkonsumtionens storlek aldrig har va-
rit s sma i Monitorméatningarnas historia.

Denna aldersforandring i alkoholvanorna har exempelvis lett till att personer i
70-arsaldern idag dricker nistan 20 procent mer jamfort med personer i
30-arsaldern. For 20 ar sedan var férhéallandet det omvéanda. Det ska samtidigt
namnas att dldre dricker oftare och mera utspritt jamfort med yngre, vilket
medfor att deras alkoholvanor dr mindre berusningsorienterade.

En annan tydlig gruppskillnad ar att svenskfédda med inrikes fodda fordldrar
dricker betydligt mer alkohol jaimfort med utrikesfddda. Aven i jimforelse med
svenskfodda med utrikesfodda foraldrar &r konsumtionen storre. Fragor om fo-
delseland har dock inte stillts alla &r, varfor det inte gar att se om det skett for-
andringar i alkoholvanorna 6ver tid avseende fodelseland.

Sammanfattningsvis pekar alltsd de sociodemografiska métt som kan foljas 6ver
tid i Monitormétningarna (kon, alder, boendeort) péa gradvisa och fortsatt mins-
kande skillnader i alkoholvanor mellan olika grupper i befolkningen.
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Summary

The consumption of alcohol has decreased by more than a fifth since 2004. The
decrease has been more or less gradual. One group that has clearly decreased
consumption is men. The volumes among women have been relatively stable
during the same period. Despite this, gender differences remain large. In 2024,
men’s annual consumption was 80 percent higher than women’s.

Another group that has decreased consumption is urban dwellers. The con-
sumption remains higher in metropolitan municipalities, but 20 years ago, peo-
ple living in such areas drank about 20 percent more than people living in other
types of municipalities. Today, the difference is around 11 percent. If the con-
sumption is reported by county, metropolitan counties are above the national
average, whereas counties in northern Sweden are below it. The differences
have decreased between counties as well.

Yet another category that has reported decreased consumption is the age group
17—29 years. Since 2004, the volume has decreased by more than a third in this
group. Twenty years ago, consumption in the young adult group was more than
double that in the age group 65—84 years, which has traditionally been the
group with the lowest consumption. Now, the difference in volume between
these two age groups is practically eliminated.

The levelling out between young and old adults is due not only to the younger
people decreasing their consumption, but also to today’s older people having in-
creased their consumption by over 30 percent as compared with in 2004. A re-
sult of this development is that the age differences in alcohol consumption vol-
ume have never been so small in the history of the Monitor surveys.

This age-related change in alcohol habits has meant, among other things, that
people who are currently in their seventies drink almost 20 percent more than
people in their thirties. Twenty years ago, the relationship was the opposite.
However, it should be stated that older people drink more often and with a more
even distribution than younger people, meaning that their alcohol habits are
less focused on intoxication.

Another clear group difference is that Swedish-born people with parents born in
the country drink significantly more alcohol than those born outside the coun-
try. Their consumption is also higher compared with that among Swedish-born
people with parents born outside the country. Questions on country of birth
have not been posed each year, meaning that it is not possible to determine if
there has been any change in alcohol habits over time in relation thereto. In
summary, the sociodemographic measures that can be followed over time in the
Monitor surveys (gender, age, place of residence) indicate gradual and continu-
ally decreasing differences in alcohol habits between groups in the population.
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Inledning och rapportupplagg

Alkohol ar en av de paverkbara riskfaktorerna for manga av de sjukdomar som
bidrar till den samlade sjukdomsbordan i Sverige. Det har visats i olika skatt-
ningar av Agardh, Boman & Allebeck m.fl., 2015, Griswold m.fl., 2018 och
WHO, 2018. Folkhilsomyndigheten (2024) anger att enligt den senaste berak-
ningen fran det internationella projektet Global Burden of Disease (GBD) orsa-
kades drygt tre procent av den samlade sjukdomsboérdan i Sverige 2021 av alko-
hol. Detta medfor att alkoholkonsumtion innebar patagliga kostnader for sam-
hillet. For svensk del berdknades dessa uppgé till drygt 100 miljarder kronor
2017 (Ramboll management consulting AB, 2019).

Kopplingar mellan hur mycket en befolkning i genomsnitt dricker och hur om-
fattande de negativa konsekvenserna blir har konstaterats (se t.ex. Norstrom &
Ramstedt, 2018, Rossow & Mikeld, 2021 och Stockwell m.fl., 2017). Mot bak-
grund av detta foljs konsumtionsutvecklingen i olika ldnder, bland annat via for-
saljningsstatistik.

I Sverige bevakas konsumtionen via Monitormétningarna. Detta gors genom att
oregistrerade killor (hemtillverkning, privatinférsel och smuggling) skattas och
adderas till de statistikforda kallorna (livsmedelsbutiker, systembolag och re-
stauranger). Skattningen av de oregistrerade killorna gors via intervjuer, vars
svar justeras med avseende pa det bortfall och den underrapportering som fore-
kommer i enkatstudier. De senaste anskaffningsresultaten aterfinns i Alkohol-
konsumtionen i Sverige 2001—2024 (Trolldal & Akerblad, 2025).

Utover att mita anskaffning av alkohol stélls dven fragor om dryckesmonster i
Monitorméatningarna. Svaren pa dessa fragor utgor grunden for denna rapport.
Poiangen med sédana frégor ar att de majliggor redovisningar for olika grupper,
négot som exempelvis forsaljningsstatistik inte tillater. Samtidigt méste det fin-
nas en medvetenhet om att den sjdlvdeklarerade konsumtionen ar en underrap-
portering mot den faktiska. Grovt sett fingar alkoholvanefragorna bara in half-
ten av den alkohol som i sjédlva verket har konsumerats.

Anda sedan starten har Monitorméitningarna genomforts med hjilp av telefo-
nintervjuer. Under 2019 inférdes webbsvar via mobilldink som komplement.

I samband med detta forfinades ocksé viktningsforfarandet. Tidigare viktades
svaren efter kon, alder och boenderegion. Sedan 2019 omfattar vikten dven ut-
bildningsnivé och utlindsk bakgrund. Ar 2024 har ytterligare en dimension i
viktning inférts som har att géra med en fordndrad fordelning mellan telefon-
och webbsvar, vilket beskrivs i metodkapitlet.

Den sammanvigda effekten av 2019 ars metodforbattringar var att omfatt-
ningen av de sjalvrapporterade alkoholvanorna 6kade, jamfort med den tidigare
metoden. Detta framgar nér resultaten for 2019A (gamla metodiken) jamfors
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med de for 2019B (nya metodiken). Med den uppdaterade metodiken 6kade
tackningsgraden i de sjalvrapporterade svaren frén cirka 45 till 50 procent.

Den nya metoden har sannolikt dven lett till en viss 6kning av svarsfrekvensen
(se tabell 1), aven om denna ocksé hojdes pa grund av tillfalligt 6kad hemma-
varo under pandemidren. En utforlig beskrivning av utvecklingsarbetet
2019—20 aterfinns i Guttormsson, 2021. Vissa 6vriga metodrelaterade fragor
aterfinns dven i Nyfjall & Trolldal (2019) samt Killebring (2021). I bilaga 1i
denna rapport gors en genomgang av de viktigaste metodférandringarna som
genomforts under aren, primért géllande alkoholvanefragorna.

Syftet med denna rapport ar sammanfattningsvis att beskriva trender i dryck-
esmonster i den svenska befolkningen, liksom skillnader mellan olika grupper.
Tabeller med sifferbeteckningar &terfinns i publikationens separata Exceltabell-
bilaga pad CAN:s webbplats. P4 hemsidan ges dven tillgang till frigeformuléret. I
texten forekommer ett antal figurer. Underlagen till dessa ar hdmtade ur tabell-
bilagan. P4 CAN:s webbplats finns dessa figurer att tillga i Powerpoint-format.
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Resultat

Resultatredovisningen inleds med en genomgéng av hur ménga som dricker al-
kohol och hur ofta de gor det. Darefter presenteras drskonsumtionens storlek
och olika alkoholdryckers andel av den totala konsumtionen. Aven resultat vad
géller hog-, intensiv- respektive riskkonsumtion gas igenom. Resultatredovis-
ningen fokuserar i ar pa utvecklingen i olika aldersgrupper, men dven konsskill-
nader adresseras. Darefter visas hur konsumtionen varierar under arets mana-
der, samt betydelsen av olika sociodemografiska egenskaper som boendekom-
mun, utbildning och fédelseland.

Det bor ndmnas att den sjalvrapporterade konsumtionen ar lagre jamfort med
den faktiska forbrukningen. Detta forklaras av de matfel som férekommer i
samband med frigeundersokningar (minnesfel, underrapportering och bort-
fall), vilka diskuteras nirmare i metodkapitlet (bilaga 1). Aven om Monitormiit-
ningarnas alkoholanskaffningsresultat ger den korrekta bilden vad géller total-
forbrukningen i landet, sd behdvs de sjilvrapporterade uppgifterna for att ge
kompletterande information om konsumtionsménster i olika grupper.

Icke-konsumenter

Mellan 20021 och 2019 svarade omkring 22 procent av respondenterna i under-
sokningen att de inte druckit ndgon alkohol under de senaste 30 dagarna fore
undersokningen. Metodutvecklingen 2019 ledde inte till ngon resultatskillnad
for detta méatt (2019A jamfort med 2019B i tabell 2). Daremot 6kade andelen
icke-konsumenter till cirka en fjirdedel under pandemidren 202021, en niva
som alltjaimt kvarstar (26 procent 2024).

Under hela perioden 2002-2024 har andelen icke-konsumenter varit hogre
bland kvinnor, dven om konsskillnaderna minskat 6ver tid. Under oo-talet var
skillnaden mellan konen cirka 10 procentenheter. Direfter har den sjunkit och
ar 2024 var den endast 2,5 procentenheter.

1) Detta matt har funnits sedan 2002. Ovriga matt har 2004 som startar.
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Alkoholkonsumenter

Andelen alkoholkonsumenter, det vill sdga de som druckit alkohol senaste

30 dagarna, har sjunkit 6ver tid. I borjan av perioden l4g andelen ndrmare

80 procent men sedan pandemin ror det sig om tre fjairdedelar (74 procent ar
2024 enligt tabell 3). Som framgéar av figur 1 dr det primért de tva yngsta alders-
grupperna som ligger bakom nedgéngen. Den enda aldersgrupp som uppvisat
en Okning dr 65—84-dringarna.

Den aldsta aldersgruppen utokades med 81—-84-aringar ar 2014. Detta innebar
att gruppen fylldes pa med arskullar med mera aterhallsamma alkoholvanor. Ef-
fekten av detta illustreras med att for 2014 redovisa resultat bidde med och utan
81—84-aringar (1,6 procentenheters skillnad i andelen konsumenter). I dia-
grammet redovisas dven dubbla viarden for ar 2019 (for samtliga aldersgrupper).
Detta gors for att illustrera effekten av den nya metod som anvénds fran och
med 2020 (se metodkapitlet). Skillnaden var 0,7 procentenheter, vilket far ses
som relativt odramatiskt i sammanhanget.

Av tabell 4 framgar att under 2024 hade 42 procent av respondenterna konsu-
merat alkohol i genomsnitt minst en gang i veckan under den senaste
30-dagarsperioden. Att dricka veckovis var klart vanligare bland de &dldsta re-
spondenterna jamfort med de yngsta (49 jamfort med 28 procent). I genomsnitt
uppgick antalet konsumtionstillfallen under en 30-dagarsperiod till 4,6 for
samtliga respondenter 2024 (figur 2). Den idldsta gruppen svarade att de drack i
genomsnitt dubbelt si ofta som den yngsta (5,9 jamfort med 2,9 ganger under
en 30-dagarsperiod). Ovriga tva &ldersgrupper intog ett mellanlige.

Procent

100

75 ~\ — N

50
25
— | 7-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 3r e Alla
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Figur 1. Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar, for-
delat pa aldersgrupper (17-80 ar tom. 2013). 2002-2024.
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Figur 2. Genomsnittligt antal alkoholkonsumtionstillfillen under de senaste 30 dagarna i befolk-
ningen 17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper (17-80 ar tom. 2013). 2004-2024.

Alkoholkonsumtionens storlek

Respondenterna far uppge hur ofta och hur mycket de konsumerat av olika al-
koholdrycker under den senaste 30-dagarsperioden. Detta riknas om till miangd
ren alkohol per dryck, vilket summeras och multipliceras med 12 for att beskriva
den totala arliga konsumtionen i 100 % (ren) alkohol. Data gillande &rskon-
sumtionen finns tillgingligt fran 2004.

Till att borja med maste det papekas att metodforandringen 2019/20 medforde
en relativt stor nivahgjning for detta matt. Jaimfort med 2019A uppmittes enligt
tabell 6 och figur 3 den sjidlvrapporterade konsumtionen som 19 procent hogre
2019B (3,77 jamfort med 4,48 liter).2 Detta méaste héllas i minnet nir volymre-
sultat fran tiden fore och efter metodbytet jamfors.

Mellan 2004 och 2019A sjonk befolkningens sjalvrapporterade arskonsumtion
med 20 procent. Darefter har den fluktuerat. Under pandemiaren 2020—21 var
den i genomsnitt 5 procent ligre jaimfort med 2019B. Aren 2022—23 atergick
konsumtionen till den niva som géllde innan pandemin. Ar 2024 var den
sjalvrapporterade drskonsumtionen dock ater ldgre och uppgick da till 4,2 liter
ren alkohol, att jamfora med 4,5 liter 2019B (en nedging med 6 procent). Med
héansyn tagen till metodbytet ar detta den lagsta sjidlvrapporterade konsumtions-
nivan pa 20 ar (vilket dven 6verensstaimmer med anskaffningsresultaten).

2) Se metodbilagan for utforligare beskrivning av detta. Dar framgar dessutom att programmeringen av han-
teringen av internbortfall och orimliga svar justerade 2022, vilket ledde till ytterligare en nividkning. Denna
var dock mera marginell och ledde till en 6kning om 1,8 procent.
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Figur 3. Sjilvrapporterad arskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-84 ar, for-
delat aldersgrupper (17-80 ar tom. 2013). 2004-2024.

Mainnen stér i princip for hela konsumtionsminskningen. Detta medfor att kvin-
nornas andel av alkoholkonsumtionen har 6kat 6ver tid. Vid startaret utgjorde
den 30 procent. Under senare ar har kvinnorna stétt for 36 procent av den to-
tala forbrukningen.

I tabell 7 redovisas drskonsumtionen fordelad enbart pé alkoholkonsumenterna.
Trenderna forblir i grova drag desamma for kons- och dldersgrupperna, men
konsumtionsnivaerna blir givetvis hogre jamfort med nir samtliga respondenter
utgor basen. Det handlar d& om 5,7 liter per alkoholkonsument 2024, jamfort
med 4,5 liter for samtliga respondenter.

Figur 4 visar hur drskonsumtionens storlek fordelar sig pa aldersgrupper bland
alkoholkonsumenter. Resultaten presenteras konsuppdelade. For saval man
som kvinnor ar nivierna forhallandevis lika mellan aldersgrupperna, férutom
att volymerna ar hogre i den yngsta aldersgruppen. Alkoholkonsumenter

65—84 ar gamla konsumerar séledes ungefir samma alkoholvolymer som
30—64-4ringar gor. Detta giller for bdda konen. Att konsumtionen bland unga
blir hégre i denna jaimforelse beror pé att andelen alkoholkonsumenter ar lagst i
den yngsta aldersgruppen och att volymen saledes ar fordelad pa en mindre
grupp konsumenter.
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Figur 4. Sjalvrapporterad arskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar bland alkoholkonsu-
menter |7-84 ar, fordelat pa kon och alder. 2024.

Mangd per dryckestillfille

Ar 2024 konsumerades i genomsnitt cirka 8 centiliter ren alkohol per dryck-
estillfille, eller motsvarande cirka 4 glas vin (tabell 8). Detta kan lata som en re-
lativt stor mangd. Det bor darfor podngteras att detta ar ett genomsnittsvirde
for samtliga konsumenter, samtidigt som alkoholkonsumtionen ar ojamnt for-
delad i befolkningen. Ett sitt att hantera att en relativt liten grupp paverkar me-
delvirdet ar att se till mediankonsumtionen (mittenvirdet). Medianvolymen ar
lagre dn genomsnittet och uppgick 2024 till 5,5 cl per dryckestillfille. Ett typiskt
genomsnittligt dryckestillfalle handlade alltsd snarare om motsvarande knappt
3 glas vin.

Att fordelningen av alkoholkonsumtionen ar ojaimn kan illustreras genom ex-
emplet att 14 procent av konsumenterna stod for halva alkoholférbrukningen
2024, och att resterande 86 procent alltsa delar pa den andra hélften. En liten
grupp hégkonsumenter drar alltsd upp genomsnittet. Om dven de som inte
dricker alkohol medtas i berdkningen sa blir resultatet att en tiondel av den
vuxna befolkningen star for ungefar hilften av all alkoholférbrukning.

Intensivkonsumenter

Med "intensivkonsumtion” avses i denna undersokning att vid ett och samma
tillfalle dricka minst en flaska vin, eller motsvarande alkoholmingd. Mattet syf-
tar till att finga konsumtionstillfillen dar berusning antas ha forekommit. I rap-
porten anvinds berusningskonsumtion synonymt med intensivkonsumtion.
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Figur 5. Andelen som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper (17-80 ar tom. 2013). 2004-2024.

Mellan 2004 och 2019B intraffade en nedgdng med fyra procentenheter i ande-
len som uppgav att de intensivkonsumerat minst en gang under de senaste

30 dagarna (tabell 9 och figur 5). Nedgéngen intraffade i periodens borjan. Som
framgar av figuren medforde metodbytet 2019 en nivadokning om tva procenten-
heter. Fran och med detta ar har andelen intensivkonsumenter uppgatt till om-
kring 29 procent. Jamfort med 2004 ir alltsd berusningsdrickande nagot
mindre vanligt idag, men nedgangen skedde primirt redan for 15—20 ar sedan.

Berusningsdrickande forekommer framst i den yngsta &ldersgruppen och blir
mindre vanligt med stigande alder. Over tid har dock andelen under 50 r som
intensivkonsumerat minskat, medan andelen tvirtom okat bland de 50 ar och
dldre. Konsskillnaderna i berusningsdrickande har minskat nagot 6ver tid men
beteendet ar fortfarande klart vanligast bland man. Minskningen beror delvis pa
intensivkonsumtion blivit nagot vanligare bland kvinnor men framfor allt pa
nedgingar bland méannen. Ar 2004 skilde det 24 procentenheter mellan konen,
20 ar senare var skillnaden 13 procentenheter.

Att berusa sig minst en ging i veckan (tabell 10) dr dubbelt s vanligt bland man
och yngre, jamfort med kvinnor och idldre. Det genomsnittliga antalet intensiv-
konsumtionstillfallen per manad i hela befolkningen uppgar till 0,9 (tabell 11).
Detta virde har varit relativt oférandrat under hela méatperioden.

Hur pass berusningsorienterat olika dldersgrupper dricker framgar av figur 6.
Att méita detta gors genom att relatera antalet intensivkonsumtionstillfallen till
samtliga alkoholkonsumtionstillfallen under den senaste 30-dagarsperioden. Pa
sd sitt visas andelen konsumtionstillfillen dar berusning forekommit.
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Figur 6. Andelen alkoholkonsumtionstillfillen som innefattat intensivkonsumtion, i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa kén och alder. 2024.

Kvinnor

Av figuren framgar att det framfor allt 4r de yngre som har ett berusningsorien-
terat konsumtionsmonster. Detta géller sdvial méan som kvinnor. Totalt sett fore-
kom intensivkonsumtion vid mer &n vart tredje konsumtionstillfille bland de
yngre (37 procent enligt tabell 12). For den aldsta aldersgruppen var motsva-
rande andel 9 procent och for samtliga svarande 19 procent. I borjan av métpe-
rioden var konsumtionsmonstret ndgot mera berusningsorienterat men sedan
2008 har ingen storre forandring skett.

Om man jamfor fordelningen i figur 6 med den i figur 4 framgéar det tydligt att
daven om den ildsta dldersgruppen dricker forhallandevis stora mangder alkohol
sa ar berusningskonsumtion dnda relativt ovanlig for dessa. Det forklaras av att
de dldre fordelar sin pa konsumtion pé flera dryckestillfillen och alltsa dricker
mindre méngd per tillfalle.

Hogkonsumenter

I Monitorméitningarna foljs andelen som dricker 6ver en viss méngd alkohol och
mattet kallas "hogkonsumenter”. For kvinnor handlar det om mer &n 9 stan-
dardglas i veckan och fér mén 14 glas (av bilaga 1 framgar hur definitionen oper-
ationaliseras i Monitormétningarna3). Mattet ingar bland annat i Folkhalso-
myndighetens ANDTS-indikatorlabb och utgér fran den definition av riskbruk
som angetts i en kunskapsoversikt publicerad av davarande Statens folkhélsoin-
stitut (Andreasson & Allebeck, red 2005).

3 | andra studier kan andra definitioner av hdgkonsumtion forekomma.
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Ar 2023 utkom Socialstyrelsen med uppdaterade riktlinjer for vad som kan be-
traktas som “riskkonsumtion” inom hélso- och sjukvérden. Detta matt kombine-
rar dels intensivkonsumtion, dels hogkonsumtion. I de nya riktlinjerna ar gran-
sen for hogkonsumtion satt till max 9 standardglas i veckan fér bada konen,
(dvs. en séankning for mannen). Har redovisas resultat med bade gamla och nya
gransvirden.

Mellan 2004 och 2019A sjonk andelen hogkonsumenter fran 13 till 11 procent
(tabell 13). Metodforandringen 2019 medforde en nivahdjning om 2 procenten-
heter. Fran 2019B har andelen hogkonsumenter legat omkring 13 procent, med
den traditionella definitionen. Hogkonsumtion har blivit vanligare bland de
dldre men sjunkit eller forblivit oférandrat i 6vriga aldersgrupper. Nar 2023 ars
nya lagre grans for ménnen tillimpas sa 6kade andelen hogkonsumenter med

5 procentenheter detta ar. Ar 2024 uppgick, enligt de nya riktlinjerna, andelen
hogkonsumenter till 18 procent.

Riskkonsumenter

I Folkhidlsomyndighetens ANDT-indikatorlabb f6ljs, med Monitormétningarnas
hjalp, utvecklingen av andelen “riskkonsumenter”. Riskkonsumtion &r inte en
medicinsk diagnos, utan ett konsumtionsmonster som antas medféra en risk for
att utveckla alkoholrelaterade skador. I indikatorlabbet utgors mattet av en
kombination av de tv ovan presenterade maétten, det vill siga "hogkonsumtion”
(som mater langsiktigt riskabel konsumtion) och ”intensivkonsumtion” (som
maiter mera kortsiktigt riskabel konsumtion). Riskkonsumtionsmaéttet fangar in
de som rapporterat att de gjort nagot av dessa under de senaste 30 dagarna
(veckovis vad géller hogkonsumtion). Det bor observeras att det i andra sam-
manhang kan det forkomma andra definitioner av riskkonsumtion4.

Mellan 2004 och 2019A sjonk andelen riskkonsumenter fran 34 till 30 procent.
Metoduppdateringen 2019 medforde att riskkonsumtionsméttet fick en nivaok-
ning med 3 procentenheter. Aven om metodforindringen forsvarar jamforbar-
heten 6ver tid kan det 4nda konstateras att riskkonsumtionen var nigot vanli-
gare under den forsta fyradrsperioden (2004—2007) jamfort med liaget de sen-
aste fyra aren (2020—2024). Trenden liknar i stort den som redovisades for in-
tensivkonsumtion i figur 5.

Andelen riskkonsumenter ar hégst bland mén. I borjan av perioden var den
dubbelt si hog men i slutet av perioden bara 1,5 gdnger s& hog. Aven om kvin-
nornas andel 6kat beror utjamningen framst pa en minskning bland ménnen.
Sett till dldrar har det skett en nedgéng i den yngsta dldersgruppen och en 6k-
ning i den &dldsta. I borjan av perioden var beteendet cirka fyra gdnger sa vanligt
bland de yngre men under senare ar endast dubbelt s& vanligt.

Till f6ljd av den tidigare nimnda revideringen av riktlinjerna for vad som be-
traktas som riskkonsumtion presenteras dubbla resultat fran och med 2023 i

* | indikatorlabbet redovisas dven en alternativ definition av riskkonsumtion baserad pa AUDIT-C.
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tabell 14, bide enligt de gamla och de nya riktlinjerna (dar ménnens tillaitna
maingd alltsa sankts frén 14 till g glas). Den nya definitionen medfor en 6kning
av andelen riskkonsumenter med cirka 1,5 procentenheter. Det bor samtidigt
observeras att mattet riskkonsumtion i Monitormétningarna bygger pa ett in-
tensivkonsumtionsmatt som tillter 56 procent stérre alkoholméngd &n vad So-
cialstyrelsens nya riktlinjer gor, vilket inte kan justeras p& grund av fragans kon-
struktion. Om gransen for intensivkonsumtion hade kunnat sankas till Social-
styrelsens niva skulle alltsd andelen riskkonsumenter blivit hdgre i denna
undersokning.

Utvecklingen i fodelsekohorter

Som framgétt tidigare har det sedan undersokningens start skett forandringar
av alkoholvanorna i de fyra dldersgrupperna. Grupperna ar forhallandevis
breda. I detta avsnitt gors darfor en mer detaljerad beskrivning av hur alkohol-
vanorna forandrats i tvaarséaldersgrupper. Utvecklingen beskrivs genom att jaim-
fora laget 2004/05 med laget 2023/245 gillande andelen alkoholkonsumenter,
intensivkonsumenter samt hogkonsumenter (tabell 15). Av tabell 16 framgar hur
arskonsumtionen forandrats over tid i sett till dlder, och i tabell 17 enbart for al-
koholkonsumenterna. I dessa tabeller redovisas dven resultat for de mellanlig-
gande aren.

Utvecklingen i tvairsaldersgrupper for de fyra olika alkoholmétten visas i fi-
gur 7. Eftersom 81—84-aringar inte ingick i studien innan 2014 begrinsas jam-
forelsen till 17—-80-aringar. Detta innebir att personer fodda mellan 1924 och
1987 jamfors med personer fodda 18 ar senare, alltsd mellan 1944 och 2007.

De som deltog 2004/05 uppvisar ett dldersmassigt annorlunda konsumtions-
monster jamfort med de som deltog 2023/246. For samtliga alkoholvanemaétt
har det skett uppenbara generationsmassiga forandringar, inte minst for ars-
konsumtionen. Hos de som besvarade undersokningen 2004/05 syns en mar-
kant topp i 19—20-arsaldern. Denna topp ar inte langre lika accentuerad och in-
traffar dessutom forst i 21—22-arsdldern. Nutida yngre tycks alltsé etablera sina
alkoholvanor nédgot senare i livet, det vill sdga inte i tondren utan snarare i tidiga
20-arsaldern. Over lag rapporterar de yngre nufortiden mera aterhllsamma al-
koholvanor jamfort med tidigare. Det géller inte minst f6r ars- och h6gkonsumt-
ion.

® Sammanslagningar av tvd undersokningsar respektive aldersgrupper har gjorts for att fa ett tillrackligt hll-
bart underlag.

¢ Eftersom metodforindringen 2019 medforde att alkoholvolymen uppmittes pa en 19 procent hogre niva
sa har vardena fran 2004/05 riknats upp i motsvarande grad i figuren for arskonsumtion och hégkonsumt-
ion. Detta ar for att ge en mer rattvisande jamforelse.
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Figur 7. Andelen som konsumerat respektive intensivkonsumerat alkohol under de senaste
30 dagarna, andelen som ar hégkonsumenter? (dver 14 resp. 9 glas) och arskonsumtion? i liter
ren (100%) alkohol, fordelat pa tvaarsaldersgrupper. 2004/05 och 2023/24.

a) Upprdknade resultat i proportion mot med den 6kning 2019 drs metodforbdttring medforde.

En annan uppenbar forandring dr att alkoholkonsumtion blivit vanligare bland
dagens dldre. Bland dem som deltog i undersokningen 2004/05 borjade kon-
sumtionen klinga av nagonstans i 50-arsdldern, medan nedgangen hos de som
deltog 2023/24 sker forst i 70-arsaldern. Noterbart ar att de nyblivna alders-
pensionirernas arskonsumtion uppvisar en topp 2023/24. Volymen &r faktiskt
inte sarskilt mycket lagre dn 21—22-aringarnas konsumtion.

Sammantaget innebar utvecklingen att alkoholvanorna i de olika generation-
erna ar mer lika varandra idag jamfort med ldaget f6r 20 ar sedan. Detta beror pa
att konvergerande forandringar har skett i bdda dndarna av aldersintervallet.
Dock dr det fortfarande sa att 70-plussarna har en ldgre drskonsumtion

(ca 4 liter ren alkohol per ar) jamfort med 20-aringarna (ca 5 liter).

Det bor framhallas att de personer som idag utgor den dldre gruppen i under-
sokningen inte har 6kat sin konsumtion i takt med att de &ldrats. Den framsta
anledningen till att nivierna ar hogre hos dagens éldre ar att dessa ersatt tidi-
gare generationer som hade mindre omfattande alkoholvanor. Generellt 6kar
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alltsa inte alkoholkonsumtionen nér en person aldras. Tvartom &r det typiska
for en individ att konsumtionen avtar med stigande dlder (Andreasson, 2019).

Konsskillnader i dryckesmonster

Figur 8 ger en sammanfattande bild av konsskillnaderna for alkoholvanorna ar
2024. Som tidigare patalats har konsskillnaderna minskat over tid. Samtidigt ar
det uppenbart att olikheter kvarstar. Den storsta differensen syns for veckovis
intensivkonsumtion, vilket 11 procent av mannen och 4 procent av kvinnorna
har uppgett.

Aven &rskonsumtionen uppvisar en forhllandevis stor skillnad di ménnens vo-
lym dr 80 procent storre dn kvinnornas. Kvinnorna har dock 6kat sin andel av
den totala alkoholférbrukningen 6ver tid, frdn 30 procent 2004 till 36 procent

2024.
Procent B Min Kvinnor Liter
60 6,0
5,4
47
40 37 38 40
3,0
26
20 2,0
I
. 4
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Konsumtion Intensiv- Riskkonsumtion Sjalvrapporterad
senaste konsumtion arskonsumtion
7 dagarna senaste i liter ren
7 dagarna alkohol (100 %)

Figur 8. Andelen som konsumerat samt intensivkonsumerat alkohol under de senaste 7 dagarna
respektive riskkonsumerat (vinster y-axel) samt sjilvrapporterad arskonsumtion i liter ren
(100 %) alkohol (hoger y-axel) i befolkningen 17-84 ar, fordelat pa kon. 2024.
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Typ av alkoholdrycker

I detta avsnitt visas hur preferensen for olika alkoholdrycker utvecklats inom &l-
dersgrupperna och hur gruppernas dryckespreferenser skiljer sig sinsemellan.
En tydlig skillnad ar den 6kande dominans vin fir med stigande alder (figur 9).
I den yngsta dldersgruppen bidrog vin till 21 procent av konsumtionen 2024,
jamfort med 53 procent i den dldsta.

I de tva dldsta aldersgrupperna har sprit fatt allt mindre betydelse 6ver tid och i
stillet ersattas av hogre andelar 6l. I den yngsta dldersgruppen ar spritandelen
som hogst och dessutom relativt konstant 6ver tid, medan 6l delvis har ersatts
av vin samt cider/alkolask. Resultaten i figuren ar himtade frén tabellerna
18—22. Av dessa framgar dven att 0l stér for ungefar hilften av mannens alko-
holkonsumtion. Spritandelen har for bdda konen minskat nagot 6ver tid.

100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
2004 2008 2012 2016 2020 2024 2004 2008 2012 2016 2020 2024
® Sprit ®Vin = Cider ® Starkol = Folkol B Sprit ®@Vin = Cider ® Starkol = Folkol
100% 100%
80% 80%
60% 60%
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20% 20%
0% 0%
2004 2008 2012 2016 2020 2024 2004 2008 2012 2016 2020 2024
m Sprit ®Vin = Cider = Starkol = Folkol m Sprit ®Vin ® Cider mStarkol = Folkol

Figur 9. Konsumtionsandelar av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper (i cider ingar aven alkolask). 2004-2024.
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Det kan pépekas att fordelningen mellan olika dryckestyper ar nagot an-
norlunda i de sjalvdeklarerade uppgifterna jamfort med hur de i sjilva verket ar
enligt Monitormitningarnas anskaffningsrapporter (Trolldal & Akerblad, 2025).
Det beror pé att olika drycker underrapporteras olika mycket. Framst handlar
det om att for sprit framstéar uppgifterna som nagot mindre vanligare dn det
egentligen ar enligt de sjdlvrapporterade, medan konsumtionsandelarna f6r 6l
och alkolask i stillet 6verdrivs nagot. Redovisningen ovan ar dndé val motiverad
ioch med att gruppskillnader kan presenteras och att diskrepanserna inte ar
alltfor stora.

Manadsvariationer

Det ar kint att alkoholkonsumtion uppvisar variationer 6ver tid. Att Monitor-
matningarna gors 16pande och med manadsvisa urval samt med fragor som ror
de senaste 30 dagarna majliggor redovisningar per kalenderménad. Den ma-
nadsvisa variationen for antal alkohol- respektive berusningskonsumtionstill-
fallen redovisas i tabell 24 (for &r 2024). Aven den manadsvisa konsumtionsvo-
lymen framgér, liksom hur stor andel av arskonsumtionen som varje méanad bi-
drar med.

Som figur 10 illustrerar var antalet konsumtionstillfdllen hégre under sommar-
manaderna. Under juli uppgick de till 6,2 i genomsnitt, jamfort med endast 4,11
februari—mars (vinster y-axel). Aven antalet tillfillen med berusningskonsumt-
ion nadde enligt tabellen en topp i juli. Volymen konsumerad alkohol var ocksa
hogst under sommarméanaderna, med en topp om 46 centiliter ren (100%) alko-
hol under juli (hoger y-axel). Man respektive den yngsta dldersgruppen uppvisar
ett ndgot mer sdsongsvarierat dryckesmonster jamfort med 6vriga (hogre stan-
dardavvikelser enligt tabell 25).

Tillsammans bidrog sommarmaéanaderna till 29 procent av 2024 &rs sjalvrappor-
terade konsumtion. Det kan konstateras att ménadsvariationerna for Systembo-
lagets forsaljning, som tickte in cirka 72 procent av 2024 érs totala konsumtion,
uppvisar ett snarlikt temporalt monster. Aven i Systembolagets statistik stod
juni—augusti fér 29 procent av forsiljningen.
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Antal konsumtionstillfallen
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Figur 10. Antal konsumtionstillfillen och manadskonsumtionen i centiliter ren (100 %) alkohol i
befolkningen 17-84 ar, fordelat pa manad. 2024

Geografiska skillnader

I detta avsnitt redovisas geografiska skillnader for fyra olika alkoholvanematt.
Forst gors detta med SKR:s kommungrupper och darefter pa linsniva. For att
erhélla ett underlag tillrackligt stort att medge lansredovisningar har aren
2004-067 respektive 2023—24 slagits ssmman. Samma perioder anviands for
SKR-grupperna i féljande avsnitt.

Som tidigare nimnts innebar metodférandringen att inte minst arskonsumt-
ionen mits pa en hogre niva fran 2019B. Detta har dock mindre betydelse i
detta avsnitt, dar det primaira syftet ar att illustrera relativa skillnader mellan
olika geografiska grupper over tid, inte absoluta férandringar inom de geogra-
fiska grupperna.

Kommungrupper

Kommunerna ar indelade i 3 huvudgrupper med 9 undergrupper. Frin 2023
giller SKR:s uppdaterade kommungruppsindelning (SKR, 2022). For forega-
ende ar giller den reviderade variant som togs fram till 2017 (SKL, 2016). Grup-
peringen baseras pa tatortsstorlek, nirhet till storre tatort, pendlingsmonster
samt om besoksnaringen ar framtradande.

I tabell 26 presenteras alkoholvanor i sévil huvud-som undergrupper. Det fram-
gar att de 4r mer omfattande i storstadsgruppen (A) och minst omfattande i den
mera glesbefolkade huvudgruppen (C). Samtidigt ar skillnaderna mellan grupp

’ Den forsta jimforelseperioden bestdr av tre ar eftersom alkoholvanefrigor inte stilldes till alla responden-
ter under hela 2004.
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B och C relativt sm4. Aven nir de nio delgrupperna studeras, tenderar alkohol-
vanorna att minska i omfattning med minskad befolkningstathet. Har utgor
dock gruppen “landsbygdskommun med bestksniring” (C9) ett undantag. Alko-

holvanorna i denna typ av kommuner liknar snarare de i grupp B3, alltsd “storre
stader”.

Skillnaderna mellan de nio kommungrupperna var storre 2004,/06 jamfort med
2023/24. Detta framgar av variationskoefficienterna i tabellen, vilka minskat i
storlek mellan start- och slutér. Detta beror framfor allt pa att nedgangar intraf-
fat i kommuner med storstadsanknytning. Aven om konsumtionsvanorna
kommungrupperna emellan delvis har utjamnats har de inte helt férsvunnit.
Detta illustreras i figur 11 dar rskonsumtionens utveckling i de tre huvudgrup-
perna presenteras. I borjan av perioden var volymen omkring 25 procent hogre i
grupp A jaimfort med grupp B och C. Ar 2024 var konsumtionen fortfarande
hogre i grupp A, men da skilde endast 11 procent.

Det finns dock fortfarande skillnader kommungrupperna emellan. Det framgar
nar samvariationen i alkoholvanorna mellan start- respektive slutar testas for de
nio undergrupperna (bivariat korrelation med Pearsons produktmomentkorre-
lationskoefficient, ett matt som tar hansyn béde till styrkan och riktning av ett
samband). Inte for nagot av métten i tabell 26 understiger koefficienten 0,83**.
Det betyder att kommungruppernas inbordes relation uppvisar god samstam-
mighet 6ver tid. Det vill sdga, kommungrupper med héga varden vid forsta mét-
tillfallet tillhorde fortfarande de med hoga viarden vid andra mittillfallet, och
vice versa. Sammantaget finns det alltsa bestdende skillnader i alkoholvanor
kommungrupperna emellan, &ven om dessa har minskat 6ver tid.
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Figur I 1. Arskonsumtion i ren (100%) alkohol i befolkningen 1784 ar fordelat pa SKR:s indel-
ning av kommuner i huvudgrupper. 2004-2024.
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Ldn

Lansvariationer i alkoholvanor framgar av tabell 28. Skillnaderna mellan ldnen
har sammantaget minskat nagot 6ver tid (se variationskoefficienterna). Dryck-
esvanorna har med andra ord blivit mera likartade lanen emellan under de

20 aren som undersokningen pagatt. Detta ar alltsd i linje med den foregdende
kommungruppsanalysen. Precis som for kommungrupperna kvarstar dock att
lan med hogre virden i periodens bérjan tenderar att fortsidtta ha hogre varden
aven i periodens slut, och vice versa (se tabellens Pearsonvirden).

Stockholm och Halland hor till de 14n som genomgéende uppvisar mera omfat-
tande alkoholvanor nir 2004/06 jamfors med 2023/24. Norrbotten, Vasterbot-
ten, Jaimtland och Jonko6ping ar de ldn som uppvisar mindre omfattande alko-
holvanor i samma jaimforelse, &ven om intensivkonsumtion var hog for Vister-
botten 2023/24. Det lin som knappt avviker fran riksgenomsnittet pa ndgon av
variablerna under nagon av tidsperioderna ar Viastra Gotaland.

I figur 12 redovisas ldnsskillnaderna i arskonsumtion av alkohol 2023/24. Som
framgar 1ag samtliga storstadsldn 6ver riksgenomsnittet, samtidigt som alla
norrlandslan 1ag under.
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Figur 12. Arskonsumtionen i liter ren (100%) alkohol, fordelat pa lin. 2023/24.
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Alkoholvanor och sociodemografi

En tdmligen noggrann analys av olika bakgrundsegenskapers betydelse for alko-
holvanorna har tidigare presenterats med data fran 2021 (Guttormsson, 2022).
Alkoholmatten var att dricka alkohol minst en géng i veckan respektive att vara
hogkonsument medan bakgrundsvariablerna var fédelseland, kommungrupp
och utbildning.

Den sammantagna effekten av dessa sociodemografiska variabler, samt kon och
alder, analyserades med multipel logistiska regression. Det befanns da att per-
soner med svensk bakgrund (inrikes fodd och minst en inrikes fodd forédlder),
med eftergymnasial utbildning respektive boende i storstadsomrade tenderade
att i hogre grad dricka alkohol atminstone en gang i veckan. Med undantag for
utbildningsniva sa var monstret detsamma ocksa vad gillde att vara hogkonsu-
ment.

I det foljande presenteras en likartad analys. Skillnaden ar att utfallsmétten i
stillet utgors av arskonsumtion och intensivkonsumtion. Variabeln fodelseland
behandlas dessutom nagot annorlunda. I utbildningsanalyserna ingér denna
gang endast 25—64-aringar (tidigare 25—84-aringar).

Fodelseland

Respondenterna fir ange om de sjélva eller deras foraldrar ar fédda i Sverige re-
spektive annat land. For att analysera alkoholvanor med avseende pa fodelse-
land har materialets delats in i tre grupper:

e Inrikes fodda® [referenskategori]
* Inrikes fodda béda fordldrarna utlandsfédda
e Utrikes fodda

I figur 13 visas hur alkoholvanorna skiljer sig &t med avseende pa fodelseland,
uppdelat pa kon. Som framgar var intensivkonsumtion mindre vanligt bland ut-
rikes fodda jamfort med inrikes fédda. Exempelvis var intensivkonsumtion i
gruppen inrikes fodda kvinnor (med inrikes fodda foraldrar) 2,5 ganger si van-
lig jaimfort med utrikesfddda kvinnor (25 jimfort med 10 procent). Aven for
mainnen var skillnaderna stora for detta métt.

Monstret var detsamma dven for arskonsumtion. Volymen var alltsa ldgre bland
utrikes fodda jamfort med inrikes fodda. Detta blir sarskilt patagligt om inrikes
fodda mén (med svenskfodda foraldrar) jamfors med utrikes fédda kvinnor.
Mainnen dricker da tre ganger sa stor volym.

8 Har ingar dven de som uppgivit att de ir utlandsfédda men har minst en svenskfédd forilder. Dessa kan
vara adopterade, eller utlandsfédda av svenska fordldrar. Av de tre grupperna antas dessa haft en uppvaxt
som kulturellt i storst grad paminner om inrikes foddda med svenska forildrar och har siledes placerats i
denna grupp.
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Figur 13. Andelen som intensivkonsumerat senaste 30 dagarna respektive arskonsumtion i liter
ren (100%) alkohol. Befolkningen 17-84 ar, efter fodelseland. 2024.

Regressionsanalyser visar att nir de tva grupperna med utlandsk bakgrund jam-
fors med de inrikes fodda (referenskategorin) sa var resultatskillnaderna statist-
iskt signifikanta (pa minst femprocentsnivén). Detta gillde for bada alkohol-
matten och for bada konen. Dessa resultatskillnader kvarstér efter justering for
alder, utbildning och kommungrupp. Regressionsanalyserna redovisas i ta-

bell 29 och dir framgér ocksé antalet respondenter per analysgrupp.

Kommungrupp

De regionala analyserna av skillnader i alkoholvanorna gors baserat pa SKR:s
tre kommunhuvudgrupper, det vill siga samma indelning som anvindes i av-
snittet om geografiska skillnader:

Kommungrupp A: Storstdder och storstadsnidra kommuner [referenska-
tegori]

Kommungrupp B: Storre stider och kommuner néra storre stider
Kommungrupp C: Mindre stider/tatorter och landsbygdskommuner

Som figur 14 (och tabell 30) illustrerar ar differenserna mellan de jamférda
grupperna betydligt mindre an i det foregdende avsnittet, &ven om det finns en
liknande tendens till systematiska skillnader, &tminstone f6r kvinnorna. For
mannen syns ingen skillnad i intensivkonsumtion. For kvinnorna finns en gra-
dient i resultaten med en ldgre andel intensivkonsumenter i grupp B och C.
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Figur 14. Andelen som intensivkonsumerat senaste 30 dagarna respektive arskonsumtion i liter
ren (100%) alkohol. Befolkningen 17-84 ar, efter kommungrupp. 2024.

Skillnaden mellan grupp C och referensgruppen A var statistiskt signifikant,
men inte for kommungrupp B. Dock blir skillnaderna for bdda grupperna signi-
fikanta nar de logistiska regressionsanalyserna justeras for alder, utbildnings-
niva och fodelseland.

Betriffande arskonsumtionen sjunker denna bland kvinnor med minskande
storstadsanknytning. Sambanden &r statistiskt signifikanta, d&ven nir analyserna
justerats for dlder, utbildningsniva och fédelseland (tabell 30).

Aven for minnen Ar det statistiskt signifikanta skillnader i grupp B och C jim-
fort med kommungrupp A efter justering for bakgrundsegenskaperna (innan ju-
steringen ses signifikans endast for kommungrupp B). Skillnaderna var samti-
digt sma och heller inte systematiska pd samma sitt som for kvinnorna.

Utbildning

I det foljande visas hur alkoholvanorna ser ut med avseende pa utbildningsniva.
Respondenterna far utifran 10 férbestimda svarsalternativ uppge vilken utbild-
ning som ar den hogsta de fullfoljt. Svaren har delats in i foljande tre utbild-
ningsgrupper:

+ Eftergymnasial (yrkeshogskola, hogskola/universitet) [Referenskategori]
* Gymnasial (fackskola/yrkesskola, folkhogskola, 2—4-arigt gymnasium)
+ Forgymnasial (folkskola, realskola, flickskola, grundskola)

I utbildningsanalyserna ingar endast respondenter mellan 25 och 64 ar. Detta ar
praxis nér utbildningsmattet anvands och gors for att flertalet respondenter ska
ha hunnit genomféra eventuella eftergymnasiala studier. Den 6vre
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dldersgriansen ar vanlig, inte minst nar andra métt som inkomst och sysselsatt-
ning tas med i syfte att méata socioekonomisk position. Inte minst den 6kade
jamforbarheten med andra studier motiverar en 65-arsgrians dven i denna ana-
lyso.

For mannen framkom inga signifikanta skillnader vare sig for intensivkonsumt-
ionen eller for arskonsumtion avseende utbildning. Detta giller 4ven nir juste-
ringar gors for bakgrundsvariablerna (figur 15 och tabell 31). Bland kvinnorna
hade 27 procent av de med forgymnasial utbildning intensivkonsumerat senaste
30 dagarna jamfort med 23 procent bland dem med eftergymnasial utbildning.
Vid justering for bakgrundsfaktorerna ar denna skillnad statistiskt signifikant,
annars inte.

Vad giller arskonsumtionen var den signifikant ldgre hos kvinnor med gymn-
asial respektive eftergymnasial utbildning, jamfért med dem som hade hogst
forgymnasial utbildning. Detta géller bdde med och utan justering for bak-
grundsvariablerna. De med forgymnasial utbildning drack 3,8 liter ren alkohol
per ar, vilket dr cirka 25 procent mer jamfort med de tva 6vriga grupperna. Det
bor dock péatalas att gruppen respondenter som uppgett hogst forgymnasial ut-
bildning ar liten och utgjorde enligt tabellen endast 4 procent av de svarande.
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Figur 15. Andelen som intensivkonsumerat senaste 30 dagarna respektive arskonsumtion i liter
ren (100%) alkohol. Befolkningen 25—64 ar, efter utbildning. 2024.

%] tilligg har dessutom utbildningsnivierna generellt stigit i befolkningen, vilket 4r ytterligare en motivering
for den ovre aldersbegrinsningen, vilket ger en mer homogen grupp att jamfora utbildningsnivaer inom.
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Sociodemografins betydelse for alkoholvanorna

Sammanfattningsvis kan det konstateras att av de tre jaimforda sociodemo-
grafiska variablerna sa var det storst skillnad i alkoholvanor f6r variabeln fodel-
seland. Utlandsfodda drack betydligt mindre mangder och intensivkonsume-
rade i lagre utstrackning jamfort med svenskfédda med svenskfodda foraldrar.
Detta liknar bilden som framkom i den delvis annorlunda analysen med data
fran 2021.

Gallande kommungruppstillhorighet sd framkom vissa mindre skillnader. Per-
soner i storstadsgruppen tenderade att ha mer omfattande alkoholvanor jamfort
med de i mera glesbefolkade kommuner. Aven om skillnaderna var statistiskt
signifikanta, vid kontroll f6r de variabler som ingick i modellen, s var det sam-
tidigt relativt sma. I analysen med data fran 2021 (dar andra alkoholmatt an-
vandes) foljde skillnaderna mellan kommungrupperna samma monster, samti-
digt som de var storre.

For utbildning framtradde inga signifikanta skillnader i alkoholvanor f6r mén,
vara sig med eller utan kontroller. Fér kvinnorna framkom att gruppen med
hogst forgymnasial utbildning hade mer omfattande alkoholvanor jamfért med
de med eftergymnasialutbildning. Samtidigt dr den gruppen liten och resultat-
skillnaderna var sma. I den forra analysen med data fran 2021 ingick dven
65—84-aringar vilket forsvarar jamforelser, eftersom aldre generellt har kortare
utbildningar. Det kan hursomhelst konstateras att med de alkoholmatt som an-
viandes da sa uppvisade gruppen med hogst forgymnasial utbildning tvirtom
mer aterhéllsamma alkoholvanor. Sannolikt beror resultatskillnaderna pé att i
de tidigare analyserna var dldre &ldersgrupper inkluderade.

Alkoholvanor och nikotinanviandning

I forra arets rapport redovisades utifrdn 2023 ars data timligen detaljerade ana-
lyser av sambanden mellan alkoholvanor och nikotinanvdndning. Sddana upp-
gifter dr intressanta ur ett skadeperspektiv i och med att forskning har visat att
kombinerad anvindning av tobak och alkohol dr mer skadligt for hélsan &n om
man anvander dessa separat. Nedan foljer en komprimerad presentation av den
tidigare redovisningen.

Till att borja med kan det ndmnas att totalt 30 procent av respondenterna var
nikotinanviandare och att detta var vanligare bland mén dn bland kvinnor

(36 jamfort med 24 procent). Fér bada konen var nikotinanvindning narapa
dubbelt sa vanlig bland alkoholkonsumenter jamfort med de som inte drack al-
koholo, Nir snus (totalt), vitt snus (enskilt), cigaretter respektive

10 Nikotinanvindare definierades som att under de senaste 30 dagarna ha anvint minst en nikotinprodukt
(cigaretter, vejps, upphettade tobaksprodukter respektive brunt eller vitt snus). Alkoholkonsument var den
som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna.
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e-cigaretter analyserades separat s& framkom att samtliga dessa nikotinproduk-
ter var mera vanligt férekommande hos alkoholkonsumenterna. Detta gillde i
synnerhet vitt snus (2,4 ganger s vanligt).

Att vara nikotinanvindare var dnnu vanligare bland de som intensivkonsumerat
alkohol, jAmfort med att vara alkoholkonsument 6verhuvudtaget. Bland inten-
sivkonsumenterna var det 50 procent som uppgav nikotinanviandning jamfort
med 21 procent bland de som inte var intensivkonsumeter.

Alkoholkonsumenterna delades in i tio lika stora grupper med avseende pa de-
ras konsumtionsvolym. Det framkom d& att andelen som anvéinder nikotinpro-
dukter okar mer eller mindre successivt med alkoholkonsumtionens storlek (fi-
gur 16). For snusning (inkl. vitt snus) var 6kningen tdmligen linjar, men for rok-
ning (inklusive vejping) kom uppgéngen forst i de hogsta konsumtionsgrup-
perna. De tvé nya nikotinprodukterna f6ljde alltsd samma monster som for re-
spektive traditionell tobaksprodukt.

Eftersom snusning ar vanligare dn rokning blir helhetsbilden att nikotinanvand-
ning, totalt sett, 6kar relativt linjart med en 6kning av alkoholkonsumtionen. I
den hogsta alkoholkonsumtionsgruppen var 6ver hilften nikotinanviandare.
Daglig cigarettrokning kombinerat med att tillhora den tiondel som dricker
mest torde utgora den mest riskabla kombinationen av substansanviandning
som kan identifieras i Monitorméatningen. Ett sddant konsumtionsmonster upp-
gavs av 0,9 procent av respondenterna.
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Figur 16. Andelen anvandare av olika nikotinprodukter i relation till alkoholkonsumtionens
storlek i befolkningen 17-84 ar. 2023.
Alkoholkonsumtionen dr indelad i deciler med cirka 1290 respondenter i varje konsumtionsgrupp.
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Sammanfattningsvis var alltsd nikotinanvindning vanligare bland alkoholkon-
sumenter dn bland de som inte dricker. Allra vanligast var nikotinanvindning
bland personer som intensivkonsumerar alkohol. Detta giller for alla typer av
nikotinprodukter, men skillnaderna ar tydligast for snus. Det framgar dven att
ju mer alkohol som respondenterna dricker, desto vanligare ar det att de ocksa
anviander nikotin. Sarskilt tydligt var sambandet mellan hog alkoholkonsumtion
och anvidndning av tva eller flera nikotinprodukter.
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Bilaga |: Metod

Inledning

Alkoholfrdgorna i Monitormétningarna har tva syften. Det priméra ar att gene-
rera underlag till att berdkna den totala alkoholkonsumtionen i Sverige. Detta
gors genom att addera uppgifter om den oregistrerade alkoholanskaffningen till
den registrerade. Medan uppgifter om den registrerade delen finns publicerade,
fangas oregistrerad anskaffning upp genom fragor i Monitormétningarna. Ef-
tersom respondenter generellt sett underrapporterar fragor om alkoholanskaff-
ning, tillimpas olika former av kalibreringar och upprakningar nir den totala
anskaffningen berdknas. Resultat och metodik gillande anskaffningsdelen av
mitningarna hittas i Trolldal & Akerblad (2025). En teknisk beskrivning av hur
dessa berdkningar genomfors finns i Nyfjill & Trolldal (2019).

Anskaffningsresultaten, som till stor del bygger pa aggregerad statistik, ir inte
mojliga att redovisa for olika undergrupper, som exempelvis kon eller boende-
region. I syfte att kunna presentera sidana redovisningar stélls darfor ocksa fra-
gor om alkoholvanor i Monitorméatningarna. Det gor det mgjligt att ge en bild av
hur konsumtionen férdelas och utvecklas i olika befolkningssegment.

Denna metodbilaga tar upp de delar av Monitormatningarna som &r sarskilt re-
levanta for konsumtionsvanorna som redovisas i denna rapport. Det kan redan
hér papekas att det inte gors ndgra upprakningar av respondenternas svar gil-
lande deras konsumtionsmonster. Det forklarar varfor berdkningarna av alko-
holanskaffningen genererar ungefar dubbelt sd h6ga konsumtionsvolymer, jam-
fort med de sjalvrapporterade uppgifterna.

Om frageundersokningsmetodik

I frageundersokningar forekommer vissa felkillor. Till att borja med kan det
uppsta en undertdckning nar urvalet dras. Det beror pé att hela den aktuella po-
pulationen eventuellt inte forekommer i registret som urvalet dras ifran (se Ur-
val och tdckning). Vidare foljer den vanliga bortfallsproblematiken, relaterad
till att olika grupper med olika vanor dr mer eller mindre benigna att delta i
undersokningar. Tidigare studier har pavisat att exempelvis storkonsumenter av
alkohol dr 6verrepresenterade i bortfallet (se t.ex. Leifman & Trolldal, 2002;
Kiihlhorn, m.fl., 1999).

Utover detta kan det finnas problem med svaren fran de som faktiskt deltar. Det
kan exempelvis rora sig om att respondenterna har svart att minnas hur exakt
mycket de druckit, eller att de anpassar sina svar for att bittre passa in i ra-
dande normer. Det sistndmnda kan vara aktuellt inte minst for Monitormét-
ningarna, eftersom de fram till 2019 uteslutande genomfordes via
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telefonintervjuer. Ar 2020 infordes ett sjilvadministrerat webbformuliir. Ar
2024 var det dndé cirka 45 procent som svarade via telefon.

Flera atgarder vidtas for att minska inverkan av ovanstdende problem. Forst och
fraimst anvinds ett omfattande slumpmassigt och riksrepresentativt urval. Ett
stort urval kan forvisso aldrig kompensera for brister med bortfall och liknande,
men ger dtminstone en storre sikerhet 4n ett mindre urval. Skevheter betrif-
fande urvalsramen och bortfallet kompenseras atminstone delvis av att resulta-
ten viktas sa att de demografiskt speglar den faktiska sammansattningen av det
aktuella befolkningssegmentet (se Bortfall och viktning).

Vidare anvinds en relativt kort referensperiod (de senaste 30 dagarna) for att
minska risken for minnesfel. Respondenterna informeras fore intervjuns bérjan
om att deras svar behandlas konfidentiellt och att kontaktuppgifterna raderas
nir undersokningen ar avslutad. Detta ar for att i sd uppriktiga svar som maj-
ligt. Nedan berors hur dessa potentiella felkillor hanterats och hur de eventuellt
kan ha paverkat resultaten och dess jamférbarhet over tid.

Urval och tackning

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat. Bade fasta och
mobila nummer anvinds vid kontaktférséken. Dessforinnan anvandes RDD-
metodik, random digit dialing, som gar ut pa att ringa slumpmassigt genererade
telefonnummer. Om hushallet hade flera boende valdes intervjuperson genom
fodelsedagsmetoden. I slutet pa oo-talet sjonk svarsfrekvenserna, i synnerhet
bland yngre. Detta ledde till att RDD-urvalet kompletterades med ett individ-
urval av yngre respondenter.

Sedan 2013 anvinds renodlade individurval. Urvalet drogs tidigare ur PAR-kon-
sument, vilket var en databas med samtliga telefonabonnenter som var tillgang-
liga for denna typ av undersokningar, med fasta eller mobila abonnemang. PAR-
konsument var i sin tur hamtat ur en storre databas som heter SPAR (statens
personadressregister), som ticker samtliga folkbokférda personer i landet. Idea-
liskt vore att anvinda SPAR som urvalsram, men det dr inte méjligt d& den da-
tabasen saknar telefonnummer (liksom e-postadresser)t. PAR-konsument
nédde knappt 6 miljoner i den aktuella populationen (17—84-dringar). Det mot-
svarade ungefir 75 procent av alla personer i den aldersgruppen som ar man-
talsskrivna i Sverige. Foretagsforvarv och namnbyten p& databasen har skett ef-
ter 2013.

Sedan 2020 levererar foretaget Marknadsinformation urvalet. Deras databas
som &r jamforbar med (tidigare) PAR Konsument har namnet IDM och bygger i
grunden pa SPAR och samtliga telefonabonnenter som ér tillgidngliga for denna
typ av undersékningar. Over tiden har antalet listade telefonabonnenter

I'1) Att anvinda SPAR som urvalsram och med hjalp av postala brev dven na personer utan listat telefona-
bonnemang vore att foredra. Detta forfarande ar dock inte ekonomiskt forsvarbart eftersom bruttourvalet
i denna undersokning ar mycket stort och detta skulle dirmed medféra alltfor omfattande merkostnader.
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minskat. I skrivande stund motsvarar tickningen endast omkring 40 procent av
alla personer i den aldersgruppen som ar mantalsskrivna i Sverige.

Telefonintervjuerna (liksom frageformuldret) ar endast mojliga att besvara pa
svenska. Exakt hur stor andel i urvalet som ar bosatta i landet samt ar svenskta-
lande, och darmed ska inga i Monitormitningens egentliga urvalsdefinition, ar
inte ként.

Urvalsforfarandet gr numera till sa att i ett forsta steg dras ett slumpmassigt
huvudurval ur IDM. Darefter genomfors veckovisa urval ur huvudurvalet. Anta-
let uppringningsforsok inom svarsperioden uppgar i praktiken till cirka 20. Till
de med kiant mobilnummer utgér (sedan oktober 2017) en sms-avisering, med
en efterféljande pdminnelse fore telefonbearbetningen. Om respondenten da
inte nas betraktas denne som svarsbortfall. Viren 2022 inférdes dven komplet-
terande postala inbjudningar till 17—24-ringar, eftersom dessa varit sarskilt
svara att nd. D3 tackningen ar lagre i de yngsta dldersgrupperna dras dessutom
ett kompletterande urval som adresseras via postala utskick med en lank till det
digitala formularet.

Telefonintervjuer genomfors under samtliga veckodagar, med undantag for
storhelger, sdvida respondenterna inte anammar mojligheten att sjilva besvara
fragorna via sms-lank till ett webbformular.

I grova drag medverkar 350 personer i undersokningen varje vecka, vilket gene-
rerar omkring 18 000 respondenter pé arsbasis. Det priméra syftet med Moni-
tormétningarna ar att finga in oregistrerad anskaffning. Det innebdr i sin tur att
maita sillsynta foreteelser som kop av smugglad alkohol eller egenimport via in-
ternet. Detta motiverar att antalet respondenter ar sé pass omfattande. Samma
behov giller inte for att méta sjdlvrapporterade alkoholvanor. Vissa ar har anta-
let intervjuer som ligger till grund for de sjdlvrapporterade konsumtionsmonst-
ren av kostnadsskal darfor varit farre jamfort med anskaffningsfragorna.

Under 2018 slumpades cirka 4 500 intervjupersoner till att fa fragor om kon-
sumtionsmonster och 2019 gillde detta 6 100 personer. Eftersom webbsvarsme-
toden visat sig framgangsrik, och medfort vissa kostnadssankningar, far ater
samtliga respondenter alla fragor sedan hosten 2020 (detta ar besvarade nar-
mare 14 700 personer konsumtionsfragorna). Av tabell 1 i tabellbilagan framgéar
hur ménga respondenter som &rligen intervjuats om sina konsumtionsvanor.

Till och med &r 2012 omfattade urvalet 16—80-aringar. Vid halvarsskiftet ar
2013 hojdes gransen for de yngsta till 17 &r. Samtidigt utokades den Gvre alders-
gransen frén 80 till 84 &r. Sedan dess omfattar urvalet alltsd 17—84-aringar,
med ett kint telefonnummer. Definitionen av alder i Monitormétningen bygger
pa att respondenterna nagon gang under det aktuella kalenderaret kommer att
fylla 17—-84 ar, i praktiken det innebar det exempelvis att vissa respondenter
allts kan ha varit 16 &r vid intervjutillfallet. I resultatredovisningen for
2002—2013 ingar 17—-80-aringar och frdn 2014 ingar 17—84-dringar. Detta
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péverkar i viss mén resultatens jamforbarhet 6ver tid, detta eftersom fyra ars-
klasser med mera dterhallsamma alkoholvanor tillférts materialet.

Intervjumetoder

I syfte att minska bortfallet och gora undersékningen mer attraktiv for olika ty-
per av respondenter inférdes ar 2020 mojligheten att, utover telefonintervju,
sjalv besvara undersokningen via ett digitalt formular. Initialt fir numera alla
respondenter med kidnt mobilnummer ett erbjudande via sms om att besvara
fragorna via en webbenkét. De som valjer att avsta fran detta kontaktas och in-
tervjuas pa traditionellt sitt via telefon (mobil eller fast).

Sammantaget innebar inférandet av webbsvarsalternativet att respondenterna
rapporterade mera omfattande alkoholvanor jaimfort med tidigare. Resultat-
skillnaden kan dels forklaras av att det sannolikt upplevs som mindre kénsligt
att sjalv rapportera dessa vanor i en enkit, jamfort med att redovisa dem for en
intervjuare. En annan forklaring kan vara att inférandet av den nya svarsvagen
attraherat nya typer av respondenter, med mera omfattande alkoholvanor. Fér
jamforelsens skull redovisas 2019 &rs resultat med savil gammal som ny meto-
dik (2019A respektive 2019B). For mer information om metodférandringen, se
Guttormsson (2021).

Bortfall och viktning

Bortfallet i studien utgors av utvalda respondenter som av olika skal inte gatt att
na for intervju eller som har avbajt att delta. I likhet med flertalet andra frage-
undersokningar baserade péa befolkningsurval ar svarsbortfallet idag hogre dn i
borjan av 2000-talet. Enligt tabell 1 har svarsfrekvensen sedan 2015 legat om-
kring 28 procent, med undantag f6r en hogre nivad under pandemiaren
2020—2022 (ca 33 procent). Detta ar lagre jamfort med situationen drygt 20 ar
tidigare, d& omkring hélften av de framslumpade respondenterna medverkade.

Perioden 2015-2019 gjordes flera anstrangningar for att uppratthélla en accep-
tabel niva pa svarsfrekvensen och nedgingen bromsades da. Bland annat ut-
vecklades instruktioner och utbildningar for telefonintervjuarna, sms-avise-
ringar infordes till respondenter med kant mobilnummer, liksom att introdukt-
ionen till respondenterna forbattrades samt att studien beskrevs och motivera-
des bittre pd CAN:s hemsida.

Pandemidren o6kade svarsfrekvensen temporart. Det kan dels vara en effekt av
metodforbattringarna men olika erfarenheter pekar pa att svarsfrekvenserna i
frageundersokningar generellt steg under pandemin, med minskat resande och
uteliv och desto mera av hemmavaro och 6kad nébarhet.

I vilken mén variationer i svarsfrekvensen péverkat resultaten ar svart att av-
gora. Det kan dock patalas att tickningen av den sjdlvrapporterade konsumt-
ionen, i relation till den faktiska, var férhallandevis stabil 2004—2019A. 1
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genomsnitt 1ag den da omkring 45 procent. Detta talar for att den sjunkande
svarsfrekvensen inte pa nagot avgorande sitt orsakat felaktigheter vad géller be-
skrivningen av trenderna i alkoholvanorna.

Perioden 2019B—2024, det vill siga med nuvarande metod, har tickningsgra-
den varit hogre och legat omkring 50 procent. Detta ar ett kvitto pa att metod-
forandringen (webbsvar och ny vikt) férbattrade kvaliteten p4 métningen av den
sjalvrapporterade konsumtionen. I rapporten redovisas 2019 ars resultat med
savil gammal som ny metodik ("2019A” respektive 2019B”) for att illustrera
betydelsen av metodforbattringen. For mer information om detta, se Guttorms-
son (2021).

Internbortfallet ("ej svar”) exkluderas ur resultatberdkningarna for respektive
frdga. Det innebar att nimnaren varierar (ndgot) mellan olika tabeller eftersom
internbortfallet varierar (ndgot) mellan olika frigor. Denna princip har alltid
géllt for Monitormatningarna. Dock har principen inte tillimpats fullt ut vad
géller berdkningen av arskonsumtionen, ndgot som dock gors fran 2022.

Viktning

Ett satt att korrigera for de representativitetsproblem som uppstér till f6ljd av
svarsbortfall, eller att urvalsramen initialt inte tackt hela den aktuella populat-
ionen, ar att vikta de intervjuade personerna sé att de liknar den population som
ska beskrivas. Sedan starten och fram till 2019A viktades respondenternas svar
med avseende pé egenskaperna kon (2 grupper), alder (4 grupper) samt
H-regiontillhorighet2 (3 grupper), sé att ssmmanséttningen av de intervjuade
motsvarade proportionerna i befolkningen for dessa tre egenskaper.

Som ett led i den metodutveckling som ledde till inférandet av webbsvarsmojlig-
heten, besléts att Aven gora en 6versyn av viktningsforfarandet. Utgdngspunk-
ten var att i mojligaste man infora ytterligare egenskaper i viktningen, utéver
kon, alder och boenderegion. Detta arbete genomférdes i samarbete med en av
CAN anlitad statistisk konsult.

Monitorméatningarna inkluderar sedan ett antal ar frigor om utbildningsniva
och fédelseland. Det ar kint att alkoholvanorna varierar med avseende pa dessa
egenskaper. Eftersom personer med ldagre utbildningsniva respektive utlandsk
bakgrund visat sig vara underrepresenterade bland de svarande i Monitormét-
ningarna (Killebring, 2021) besléts att dessa egenskaper skulle inkluderas i den
nya vikten fran 2019B. Statistikkonsulten fann genom en serie tester att det var
mojligt och mest lampligt att per ménad cellvikta (individvikta) materialet med
avseende pa kon (2 grupper) och alder (4 grupper) samt darutéver kantvikta
(gruppvikta) avseende boenderegion, (3 grupper), utbildningsniva (2 grupper)
samt utlindsk bakgrund (2 grupper).

Vad géller utbildningsniva gar skiljelinjen mellan de som har hégskole-/univer-
sitetsutbildning, och inte. Att ha utlindsk bakgrund definieras som att vara

12) H-regionindelningen grupperar landets kommuner efter invanartithet.
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utlandsfodd eller att ha bada fordldrarna fodda utomlands, medan 6vriga hor
till gruppen svensk bakgrund. Boenderegion handlar i den sedan 2019B uppda-
terade vikten om huruvida boendekommunen hor till storstadsomrade, storre
stad eller dr av 6vrig kommuntyp, enligt SKR:s kommunindelning (vilken upp-
daterades 2023).

Specifik viktjustering 2022

Specifikt for 2022 viktades dven for en tillfalligt skev fordelning inom alders-
gruppen 17—29 ar. Detta pa grund av att antalet svarande varierade relativt kraf-
tigt for olika arsklasser i denna grupp. Detta medforde att 17—29-4ringarna i sin
tur delades upp i tre under grupper (17-19 ar, 20—24 ar samt 25—29 ar) nar vik-
ten konstruerades. Detta dr alltsd ett avsteg frin den normala proceduren, men
befanns nodvandigt eftersom representativitetsproblem annars hade lett till del-
vis felaktiga resultat.

Specifik viktjustering 2024

Perioden 2020—2023 var proportionen mellan telefonintervjuer och webbsvar
tamligen likartad. Ar 2024 sjonk dock andelen webbsvar patagligt. Anledningen
antas vara en okad ovilja att félja webblankar till foljd av att bedrigeriforsok
med denna metod 6kat kraftigt. Detta ledde till att andelen telefonintervjuer
O0kade med 8 procentenheter mot 2023 (fran 35 till 45 procent). Eftersom det ar
kant att svarsvagen paverkar svarsmonstren sa har intervjuerna fran 2024 vik-
tats sa att de har samma férdelning mellan telefonintervju och webbsvar som f6-
regdende ar.

Databearbetningar

Tidsperioder

Monitormétningarna initierades ar 2000 och helarsdata for alkoholanskaff-
ningen finns frén och med ar 2001. Alkoholvanefragor inférdes successivt under
perioden 2002—2004. For flertalet redovisningar i denna rapport utgor darfor
2004 startar. Aven om det genomforts forindringar i undersokningsmetodiken,
dels under 2013 (urvalsmetodik, dlderssammansattning och intervjuarstab),
dels fran 2019B (webbsvarsmojlighet och uppdaterad vikt), sd dr metoden i
grund och botten densamma sedan projektets start i boérjan av 2000-talet.

Under hela perioden har frigorna om alkoholvanor varit i princip oférandrade.
Ut6ver detta, ar de databearbetningar som gors for konsumtionsfradgorna enhet-
liga for hela perioden (kontroller, rensningar, trunkeringar, imputeringar, med
mera). Det gor att den typen av felkillor i stort sett hanterats likartat for hela
den redovisade perioden. Grunden for jaimforelser 6ver tid, liksom mellan grup-
per, bedoms darmed vara god. Dock har vissa smarre justeringar vad giller
rensning av extremvarden samt definition av ndimnaren for berakningar av alko-
holvolymer inforts fran 2022, vilket beskrivs senare i detta avsnitt.
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Arsmedelvirden

Som nadmnts pagar matningarna l6pande under aret och darfor dras ocksa nya
urval 16pande. Resultaten i rapportens tabellbilaga for respektive ar utgors till
och med 2017 av medelvirdet for resultaten fran respektive ars manadsurval.
Urvalsstorleken minskades tillfalligt for konsumtionsfragorna 2018—2020. Un-
der denna period ar det darfor inte mojligt att berdkna arsresultaten utifrdn me-
delviarden av manadsresultaten, da det ldgre antalet svarande per manad skulle
ge upphov till att osdkerheter byggdes in i resultaten. Analyser av 2017 ars data
visade dock att denna forandring i praktiken var betydelsel6s med avseende pa
de presenterande resultaten. Fran och med detta ar berdknas darfor i stillet re-
sultaten pa basis av drsdatat, inte av medelvarden for tolv ménadsresultat. Att
antalet svarande per ménad kan variera ndgot hanteras sedan 2020 i stéllet i
viktningsforfarandet.

Imputering av vdrden

For vissa perioder saknas data och d& har imputeringar gjorts. Det giller bland
annat oktober—december 2004, d& virden for de aktuella manaderna har impu-
terats med hjilp av medelviardena av motsvarande ménader fran foregdende och
efterkommande ar (2003 respektive 2005). Imputeringar med samma metodik
har dven gjorts 2013 for perioden juli—-december, eftersom det uppstod en osi-
kerhet angdende kvaliteten pa datat géllande frégorna om sjalvrapporterad kon-
sumtion for denna period.

Déarutover har imputering av varden gjorts dven for 2019A respektive 2019B.
Till £61jd av ett fel vid konstruktionen av urvalsramen genomfordes for fa inter-
vjuer med 17- respektive 18-aringar under aret. Dessa aldrar blev dirmed un-
derrepresenterade. De har darfor kompletterats med data fran 2018 for att fa en
korrekt aldersrepresentation i materialet. Cirka tre fjardedelar av svaren for

17- respektive 18-aringar kommer alltsa frdn 2018 &rs undersokning, vilket i
praktiken betyder att 2019 ars resultat for dessa aldrar i hog grad bestams av
vad motsvarande respondenter svarade féoregdende ar. Om denna imputering ej
hade gjorts skulle det dock inneburit att resultaten for gruppen 17—29 ar blivit
missvisande (i begriansad omfattning dven for samtliga respondenter 17—-84-ar).
Eftersom alkoholvanorna bland 16- och 18-ariga skolelever var relativt stabila
perioden 2016—2020 (Selling, red, 2024) finns ingen anledning att tro att denna
imputering gjort 2019 ars resultat missvisande.

Behandling av extremvdrden

Arskonsumtionen uttrycks i ren (100 %) alkohol och summeras utifrn voly-
merna for enskilda drycker, vilka i sin tur berdknas genom frekvens- och kvanti-
tetfragor. Justeringar av osannolikt héga inrapporterade konsumtionsnivier
gors. Felaktigt hoga nivaer kan uppsté till f61jd av missforstdnd mellan intervju-
are och respondent eller pa grund av felaktiga inmatningar av intervjuare, eller
sedan 2020 av webbrespondenten sjilv. Berdkningen av arskonsumtionen be-
star av ett stort antal enskilda fragor, och uttrycks som ett medelvarde. Darfor
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ar det viktigt att gora denna typ av kontroller och justeringar for att undvika att
enskilda och osannolika extremvirden paverkar slutresultaten.

Till och med 2021 tilldts ingen enskild dryck bidra med mer &n 5 liter ren alko-
hol per 30-dagarsperiod. Volymer 6verstigande denna grians sianktes till 5 liter.
Frén och med 2022 har denna grins hdjts till g liter, det vill siga samma grans
som for den tillditna totala summan av alla drycker (se nedan). Detta eftersom
det befanns ologiskt att denna volym inte skulle tilldtas kunna uppnés genom
konsumtion av en enskild alkoholdryck. Tillsammans med en forbattring av
hanteringen av ej svar pa kvantitet-frekvensfrigorna ledde denna justering till
en mindre nivaokning (1,8 procent hégre) nar resultaten fran perioden 2020-21
behandlades pa gamla respektive nya sittet.

Efter att de olika alkoholdryckerna summerats till en total manadskonsumtion,
rensas de med en konsumtion 6verstigande 18 liter bort (de beaktas inte vid re-
sultatredovisningen utan behandlas som internbortfall). Ligger den totala upp-
mitta volymen mellan 9 och 18 liter ren alkohol sé ingéar fortfarande responden-
ten i bearbetningarna. Dock sidnks totalkonsumtionen till 9 liter ren alkohol. Det
antas att dessa personer forvisso dricker stora méangder, men att nagon typ av
overdriven rapportering har uppstétt.

Endast ett fatal respondenter justeras enligt ovanstdende men korrigeringarna
ar anda viktiga eftersom ett mindre antal extremfall kan dra upp medelviardena
péatagligt (totalt 5 personer har getts virdet 9 liter 2024). Gransviardena kan ses
som vél generosa, men oavsett var gransen dras ar det viktigt att sddana kap-
ningar gors nir medelvirden beridknas.

Slutligen gors dven en logisk justering av svaren gillande andelen alkoholkon-
sumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion. De respondenter som
rapporterat att de intensivkonsumerat oftare dn de 6verhuvudtaget druckit just-
eras sd att antalet tillfallen med intensivkonsumtion inte 6verstiger det totala
antalet konsumtionstillfillen. Endast ett begridnsat antal av de aktuella respon-
denternas svar justeras pa detta vis, men om detta inte gjordes skulle dessa ex-
tremfall dra upp medelvirdena pa ett felaktigt satt.

Aldersgruppernas sammansdttning

Som namnts har urvalets dldersmissiga sammansittning forandrats under
dren. I denna rapport ingér ej de 16-aringar som till och med 2012 ingick i urva-
len, detta for att ge battre jamforbarhet 6ver tid. Den yngsta aldersgruppen be-
star saledes konsekvent av 17—29-dringar. Vidare hojdes den Gvre aldersgransen
fran 8o till 84 ar vid halvarsskiftet 2013. Eftersom resultaten fran andra halv-
aret inte anvinds i bearbetningarna (se ovan), ger denna héjning av aldersgran-
sen en effekt forst fran och med 2014. Att ytterligare fyra drskullar inkluderats
maste beaktas vid tolkningen av resultaten, inte minst vad giller den dldsta al-
dersgruppen.
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Konsumtionsmatt

I foreliggande rapport redovisas flera olika alkoholkonsumtionsmétt. Till foljd
av diverse forandringar under Monitormétningens forsta dr, som i hog grad rort
frdgorna om sjalvrapporterad konsumtion, har volymmaéttens resultat bedomts
vara jamforbara over tid forst frdn och med ar 2004. Utover att ett antal bety-
dande fordndringar som genomférdes under studiens forsta r, saknades dessu-
tom fragor om starkvin samt cider/alkolask, vilket alltsd ingar sedan 2004.

Alkoholvanefragorna inleds med en fraga om hur ofta intervjupersonen 6verhu-
vudtaget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. Daref-
ter foljer dryckesspecifika fragor om volymen konsumerad alkohol. Responden-
ten far frigor om antal dryckestillfdllen och méngden konsumerad alkohol per
tillfalle. Utover dessa fragor stills dven en friga om sa kallad intensivkonsumt-
ion. Hur matten konstruerats beskrivs ndrmare nedan.

Alkoholkonsumenter

Detta métt baseras pa den inledande fragan om, och i sa fall hur ofta, intervju-
personen druckit nadgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. De
som svarat ja kategoriseras som ”alkoholkonsumenter”, oavsett hur ofta de
druckit. Definitionen av méttet blir séledes andel i befolkningen som druckit
under de senaste 30 dagarna.

Frégan leder inte enbart till en dikotomisering i konsumenter och icke-konsu-
menter utan ger dven ett genomsnittligt antal dryckestillfillen under de senaste
30 dagarna, liksom genomsnitt pd andelen som druckit alkohol veckovis under
perioden.

Fragans formulering och dess 6versittning till frekvenser framgér av tabell A,
dir de fasta svarsalternativen ocksa framgér. Berakningen fOor en person som ex-
empelvis svarat 4—5 ganger i veckan blir: 4,5 dagar/7 dagar x 30 dagar = 19,3
dagar under de senaste 30 dagarna. Samma svarsfrekvenser dterkommer vad
géller intensivkonsumtion och konsumtion av olika alkoholdrycker. Fragan
finns med sedan undersékningens start, men till och med 2003 saknade den
dock de svarsfrekvenser som redovisas i tabellen och besvarades endast med ja
eller nej.
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Tabell A. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifran frekvensfragan om alkoholkonsumtion.

”’Med alkohol menar vi folkdl, starkol, starkcider, alkoldsk, vin, starkvin eller sprit. Hur ofta
har du, under de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av nagot som innehaller alkohol?”

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 ganger i veckan 19,3 dagar
2-3 ganger i veckan 10,7 dagar
Ungefar 5-6 ginger ? 5,5 dagar
En ging i veckan 4,3 dagar
Ungefar 2-3 ganger/ 2,5 dagar
Ungefar | gang | dag
Aldrig 0 dagar

a) Detta kompletterande alternativ infordes 2015.

Alkoholvolymer

For att finga in den sjalvrapporterade konsumtionen anvénds en dryckesspeci-
fik sa kallad kvantitets- och frekvensskala. Dar far intervjupersonerna besvara
frdgor om, och hur ofta, de dricker olika alkoholhaltiga drycker, samt hur
mycket de brukar dricka av respektive dryck.

Frekvensfragan for respektive dryckestyp lyder: "Hur ofta har du druckit [...]
under de senaste 30 dagarna?”. Fragorna stills separat for folkol, starkol, vin,
starkvin, sprit och cider/alkolésk. Svarsfrekvenserna ar samma som i tabell A.
Kvantitetsfragorna ar anpassade utifran de vanligaste forpackningarna/behél-
larna for respektive alkoholdryck.

Den totala volymen berdknas genom att, per dryck, multiplicera mangden som
intervjupersonen uppger med antalet dryckestillfillen. Dérefter berdknas hur
mycket ren alkohol detta motsvarar genom att multiplicera volymen med den
genomsnittliga alkoholhalten for respektive dryck (enligt Systembolagets for-
sdljning respektive ar). Slutligen adderas de olika dryckernas volymer och resul-
tatet uttrycks i liter ren (100 %) alkohol. Till och med 2017 beriknades arskon-
sumtion for varje manad och summerades darefter till en &rsvolym. Fran 2018
beriknas arsvolymen som medelvirdet av hela drets resultat multiplicerat med
12. En kontroll med datat frn 2017 visade att andringen av berdkningsgrunden
i princip var betydelselds och paverkade dirmed inte jamforbarheten Gver tid.

Ar 2022 gjordes hanteringen av ej svar pa kvantitet-frekvensfragorna mera kon-
sekvent i programmeringen. Dessutom gjordes en mindre justering av definit-
ionen av extremvarden som rensas bort. Dessa tva fordndringar ledde samman-
taget till en 6kning av den uppmétta arskonsumtionen med 1,8 procent. Denna
jamforelse byggde pé tillampning av gammal respektive ny metod for perioden
2020—21. Skillnaden fér i sammanhanget betraktas som tdmligen marginell.

Nir volymen konsumerad alkohol per dryckestillfille presenteras, divideras den
totala volymen med antalet dryckestillfillen enligt den inledande
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frekvensfrdgan. Som tidigare namnts justeras de enstaka extremvéirden som kan
uppsta vid denna beridkning, for att undvika att medelvéardet blir felaktigt hogt.

Intensivkonsumenter

Intensivkonsumtionsfrégan avser att finga upp om och hur ofta intervjuperso-
nen druckit stérre mangder alkohol vid ett och samma tillfdlle under de senaste
30 dagarna. Den méangd som minst ska ha konsumerats for att klassas som in-
tensivkonsumtion uppgar till cirka 75 centiliter vin eller motsvarande. Svarsfre-
kvenserna framgér av tabell A.

Vid redovisningar av hur stor andel av alla dryckestillfillen som utgérs av sa
kallad intensivkonsumtion, divideras antalet dagar med intensivkonsumtion
med det totala antalet dagar med négon rapporterad alkoholkonsumtion 6ver-
huvudtaget. Det visar hur stor andel av alla dryckestillfallen som utgors av in-
tensivkonsumtionstillfillen. Dessa berdkningar gors pa individniva, det vill siga
enskilt for varje respondent. Det gdr med andra ord inte att ta de gruppmedel-
varden for antal dryckestillfallen och antal intensivkonsumtionstillfillen som
redovisas i tabellerna och dela dem med varandra for att fa fram dessa resultat.

Hagkonsumenter (och standardglas)

Mattet hogkonsument beridknas utifrdn arskonsumtionen och representerar an-
delen som i genomsnitt dricker mer dn 14 standardglas per vecka (mén) respek-
tive 9 standardglas (kvinnor). Ett standardglas antas innehélla 12 gram, eller
1,5 cl, ren alkohol. Gransen for h6gkonsumtion blir d& en volym 6verstigande
168 gram (cirka 21 cl) respektive 108 gram (cirka 14 cl) ren alkohol. Detta mots-
varar exempelvis 1,6 respektive 1,1 liter vin i veckan.

I Socialstyrelsens (2023) uppdaterade riktlinjer har griansen for riskkonsumtion
(se nedan) satts till max 9 standardglas for bdda konen. I tabell 13 presenteras
frdn och med 2023 darfor hogkonsumtionsresultat baserade bade pé tidigare
och nuvarande gransvarden.

Riskkonsumenter

Riskkonsumtion ar ingen medicinsk diagnos utan utgor en indikation pé att risk
foreligger att utveckla ett skadligt bruk eller beroende. Begreppet definieras pa
olika sitt i olika undersokningar och resultatjamforelser av detta matt maste
darfor ta hinsyn till eventuella definitionsskillnader.

Riskkonsumtionsmattet i denna undersokning ar en kombination av variablerna
ho6g- och intensivkonsumtion och inkluderar de som antingen ar hogkonsumen-
ter (enligt ovan) och/eller intensivkonsumerat minst en gang under de senaste
30 dagarna (enligt ovan). Denna definition dr den som CAN forvéntas rappor-
tera till Folkhdlsomyndighetens indikatorlabb. Eftersom hégkonsumtionsdefi-
nitionen uppdaterats sa presenteras fran och med 2023 tva varianter av resulta-
ten for riskkonsumtion i tabell 14.
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CANN HEERRIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhillet och i var
styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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