Sammanfattning

Alkoholkonsumtionen har minskat med en dryg femtedel sedan 2004. Ned-
géngen har varit mer eller mindre successiv. En grupp som tydligt minskat sin
konsumtion dr mén. Kvinnornas volymer har samtidigt varit forhéllandevis sta-
bila. Trots detta ar konsskillnaderna fortfarande stora. Under 2024 var mén-
nens arskonsumtion 80 procent hogre dn kvinnornas.

En annan grupp som minskat sin forbrukning ar storstadsboende. Konsumt-
ionen &r alltjamt hogre i storstadskommuner, men f6r 20 &r sedan drack boende
i sddana kommuner cirka 25 procent mer jamfort med boende i 6vriga kom-
muntyper. Idag ar skillnaden omkring 11 procent. Om konsumtionen redovisas
pa lan framkommer att storstadslén ligger 6ver riksgenomsnittet, medan norr-
landsliin ligger under. Aven linen emellan har skillnaderna minskat.

Ytterligare en kategori som rapporterat minskad konsumtion dr aldersgruppen
17—29 &r. Sedan 2004 har volymen minskat med 6ver en tredjedel i denna
grupp. For 20 ar sedan var konsumtionen i gruppen unga mer dn dubbelt s hog
jamfort med aldersgruppen 65—84-4r, som ar den grupp som traditionellt
druckit minst. Numera ar skillnaden i volym mellan dessa tvé aldersgrupper
praktiskt taget utraderad.

Utjamningen mellan yngre och dldre beror inte bara pa att gruppen unga mins-

kat sin konsumtion, utan dven pa att dagens aldre har 6kat sin konsumtion med
over 30 procent sedan 2004. Utvecklingen har pagétt mer eller mindre kontinu-
erligt under hela den bevakade 20-arsperioden. Ett resultat av denna utveckling
ar att dldersskillnaderna vad géller alkoholkonsumtionens storlek aldrig har va-
rit s sma i Monitormétningarnas historia.

Denna aldersforandring i alkoholvanorna har exempelvis lett till att personer i
70-arsaldern idag dricker nistan 20 procent mer jaimfort med personer i
30-arsaldern. For 20 ar sedan var férhéallandet det omvéanda. Det ska samtidigt
namnas att dldre dricker oftare och mera utspritt jamfért med yngre, vilket
medfor att deras alkoholvanor dr mindre berusningsorienterade.

En annan tydlig gruppskillnad ar att svenskfodda med inrikes fodda fordldrar
dricker betydligt mer alkohol jimfért med utrikesfédda. Aven i jimforelse med
svenskfodda med utrikesfodda foraldrar ar konsumtionen stérre. Fragor om f6-
delseland har dock inte stillts alla &r, varfor det inte gar att se om det skett for-
andringar i alkoholvanorna 6ver tid avseende fodelseland.

Sammanfattningsvis pekar alltsd de sociodemografiska métt som kan foljas 6ver
tid i Monitormétningarna (kon, alder, boendeort) péa gradvisa och fortsatt mins-
kande skillnader i alkoholvanor mellan olika grupper i befolkningen.
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