Sammanfattning

I Monitormatningarna summeras den registrerade delen av
alkoholanskaffningen med den oregistrerade delen for att pa det sattet skapa en
helhetsbild av den totala konsumtionen i landet. Den registrerade delen
omfattar all alkohol som siljs via de registrerade férsiljningskanalerna
Systembolaget, restauranger och livsmedelsbutiker.

Den oregistrerade delen bestar av alkohol som tas in i landet i samband med
resor, hemtillverkning, kop av smugglad alkohol samt kop via internet.
Systembolagets forsiljning online ingér dock i den registrerade forsiljningen.

For att kartlagga den oregistrerade delen av alkoholkonsumtionen genomfors
frageundersokningar riktade till ett representativt urval av befolkningen i
dldrarna 17—84 ar. Sedan arsskiftet 2019/2020 har alla som ingar i urvalet och
har en mobiltelefon mojlighet att besvara enkiten via ett digitalt formular,
tillgdngligt via en sms-lank. De som inte besvarar enkiten digitalt kontaktas i
stillet via telefon for en intervju. Detta giller av naturliga skal dven personer
som enbart har fast telefoni.

I den hir rapporten presenteras aktuella berdkningar av den totala
alkoholanskaffningen samt dess registrerade och oregistrerade delar fram till
och med 2024. Tyngdpunkten ligger pa uppgifter for den senaste tiodrsperioden
2015—2024, som ir indelad i tvd delperioder. Den forsta delperioden omfattar
aren 2015—2019a och bygger pa den tidigare metodiken, medan den andra
omfattar aren 2019b—2024 och baseras pa den nya metodiken.

I rapporten redovisas dven forandringar i anskaffningen av de olika
delmingderna under 2024 jamfért med 2023. Anskaffningen anges i, eller ar
baserad p4, liter ren (100 %) alkohol per invanare 15 ar och dldre.

Den totala alkoholkonsumtionen 2024

Sammanfattningsvis kan konstateras att den totala konsumtionen minskade
med 2,2 procent under 2024 jamfért med 2023. Under 2024 uppgick
konsumtionen till 8,40 liter ren alkohol per invénare 15 ar och dldre. JAmfort
med 2019 motsvarar detta en minskning med 6,5 procent.

Den registrerade forséaljningen minskade med 0,8 procent under 2024 jamfort
med 2023. Jamfort med 2019 har den registrerade delen daremot 6kat med
2,6 procent.
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Den oregistrerade konsumtionen sjonk med 10,9 procent under 2024 jamfort
med 2023. Jaimfort med 2019 har den oregistrerade delen minskat med

42,1 procent. Badde resandeinforseln och kop av smugglad alkohol var lagre
under 2024 jamfort med 2019.

Ar 2024 utgjorde den registrerade andelen av den totala konsumtionen
87,3 procent, medan den oregistrerade andelen uppgick till 12,7 procent, se
tabell 1.

Folkhalsomyndigheten har reviderat uppgifterna om restaurangforsiljningen
for 2023. Revideringen innebir att forsaljningen pé restauranger justerades ned
fran 1,00 till 0,95 liter ren alkohol per invanare 15 ar och dldre. Detta medfor att
bade den totala konsumtionen och den registrerade delen har minskat i
motsvarande grad jamfort med tidigare publicerade uppgifter. Dessutom har
den oregistrerade delen justerats ner med knappt 0,5 centiliter for 2023. Detta
innebar sammantaget att de tidigare publicerade uppgifterna om den totala
konsumtionen 2023 har dndrats fran 8,64 liter till 8,58 liter ren alkohol per
invanare 15 ar och dldre.

Tabell 1. Den totala konsumtionen i ren alkohol per invanare 15 ar och ildre, samt andelarna
registrerad och oregistrerad konsumtion aren 2019, 2023 och 2024.

Foriandring

2019 2023 2024 2019-2024 2023-2024
Totalt 8,98 8,58 8,40 -6,5 % -22%
Andelen registrerad 79,5 % 86,1 % 87,3 % +7,8 procentenheter +1,2 procentenheter
Andel oregistrerad 20,5 % 13,9 % 12,7 % -7,8 procentenheter -1,2 procentenheter

De registrerade delarna av konsumtionen

De registrerade delarna under 2024 jimfort med 2023

e Under 2024 uppgick den registrerade delen av konsumtionen till
7,33 liter ren alkohol per invénare 15 ar och dldre. Det dr en minskning
med 0,8 procent jamfort med 2023.

e Bade Systembolagets forsiljning och forséljningen av folk6l minskade
négot, medan restaurangforsiljningen 6kade marginellt.

e Systembolagets forsiljning minskade med 0,7 procent och forsaljningen
av folkdl med 4,2 procent under 2024 jamfort med 2023.
Restaurangforsiljningen 6kade daremot med 0,3 procent.
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De registrerade delarna under 2024 jimfort med 2019

Under 2024 var den registrerade konsumtionen 2,6 procent hogre
jamfort med 2019, matt i liter ren alkohol per invanare 15 ar och &ldre.

Denna 6kning berodde pé att forsiljningen bide pa Systembolaget
restauranger steg. Jamfort med 2019 steg Systembolagets forsiljning
med 3,8 procent medan restaurangforsiljningen 6kade med

5,6 procent.

Daremot var forsiljningen av folkol drygt 20 procent ldgre under 2024
jamfort med 2019.

De oregistrerade delarna av
konsumtionen

De oregistrerade delarna under 2024 jamfort med 2023

Under 2024 uppgick den oregistrerade delen av konsumtionen till
1,07 liter ren alkohol per invanare (15 ar och ildre), vilket motsvarar en
minskning med 10,9 procent jaimfort med 2023.

Samtliga oregistrerade delméngder minskade under 2024 jamfort med
2023.

Resandeinforseln minskade med 0,7 procent och kop av smugglad
alkohol med 25,2 procent. Internetkopen minskade med 28,4 procent.
Systembolagets forsiljning online ingdr dock i Systembolagets
registrerade forsaljning.

Den hemtillverkad alkoholen minskade med 14,4 procent.

De oregistrerade delarna under 2024 jamfort med 2019
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Konsumtionen av de oregistrerade delméangderna var 42,1 procent lagre
2024 jamfort med 2019.

Den ldgre nivan beror bade pa minskad resandeinforsel och mindre kép
av smugglad alkohol. Resandeinforseln var 41,0 procent lagre och kop
av smugglad alkohol 73,4 procent ldgre 2024 jamfért med 2019.

Bade kop via internet och hemtillverkning 6kade under perioden
2019—2024, men fran laga nivaer.

Kop via internet 6kade med 4,5 procent och hemtillverkning med
13,4 procent.
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De olika kallornas andelar av den totala
konsumtionen

De olika kdllornas andelar under 2024 jimfort med 2023

Vissa forandringar skedde i de olika kéllornas andelar av
totalkonsumtionen 2024 jamfort med 2023, se tabell 2.

Systembolagets andel uppgick till 72,0 procent, vilket ar en 6kning med
1,0 procentenheter jamfort med 2023. Det dr Systembolagets storsta
andel av den totala konsumtionen sedan Monitormétningarna startade,
bortsett frin pandemidren 2020 och 2021.

Restaurangernas andel var 11,3 procent av den totala konsumtionen, en
okning med 0,3 procentenheter jamfort med 2023.

Folkolsforsaljningen uppgick till 4,0 procent. Det dr 0,1 procentenheter
mindre jamfort med aret innan.

Resandeinforselns andel var 7,3 procent. Det dr en marginell 6kning
med 0,1 procentenheter.

Hemtillverkningens andel var 2,4 procent under 2024. Det &r en
minskning med 0,3 procentenheter.

Ko6p av smugglad alkohol uppgick till 1,6 procent, vilket dr en minskning
med 0,5 procentenheter.

Andelen som bestod av kop via internet uppgick till 1,4 procent, vilket ar
en minskning med 0,5 procentenheter jamfért med 2023.

De olika kdillornas andelar, under 2024 jimfort med 2019

Under dessa fem ar skedde relativt stora forandringar i de olika
kallornas andelar av den totala konsumtionen. Framfor allt 6kade
forsaljningen pa Systembolaget, medan resandeinforseln och kép av
smugglad alkohol minskade, se tabell 2.

Systembolagets andel var 72,0 procent under 2024. Det ir en 6kning
med 7,2 procentenheter jamfort med 2019.

Aven restaurangernas andel 6kade, fran 10,0 till 11,3 procent.

Resandeinforselns andel uppgick under 2024 till 7,3 procent, vilket ar
en minskning med 4,3 procentenheter.

Andelen kop av smugglad alkohol var 1,6 procent under 2024, vilket ar
en minskning med 4,1 procentenheter.

Folkolets andel minskade samtidigt som andelarna hemtillverkat och
kop via internet var stérre 2024 jamfort med 2019.
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Tabell 2. De olika kallornas andelar av den totala konsumtionen aren 2019, 2023 och 2024,
samt forandringar i procentenheter.

Forindring i procentenheter

Killa 2019 2023 2024 2019-2024 2023-2024
Registrerade kallor:

Systembolaget 64,8 % 71,0 % 72,0 % +7,2 +1,0
Restauranger 10,0 % 11,0 % 11,3% +1,3 +0,3
Folkalsforsiljning 47 % 4,1 % 4,0 % -0,7 -0,1
Oregistrerade killor:

Resandeinforsel 11,6 % 72% 73% -4,3 +0,1
Hemtillverkning 2,0 % 2,7 % 2,4 % +0,4 -0,3
Kop av smugglad alkohol 57 % 2,1 % 1,6 % -4,1 -0,5
Kop via internet * 1,2 % 1,9 % 1,4 % +0,| -0,5

* Systembolagets forsiljning online ingar i Systembolagets registrerade forsiljning

Forandringar i konsumtionen av olika
dryckeskategorier

De olika dryckeskategoriernas andelar under 2024

e Ar 2024 uppgick andelen vin till 43,2 procent av den totala
konsumtionen, foljt av starkél med 32,4 procent och spritdrycker med
18,3 procent. Folkol stod for 4,0 procent och cider for 2,1 procent, se
tabell 3.

o Jamfort med 2023 6kade andelen starkol med 1,0 procentenheter
samtidigt som vinets andel minskade med 0,6 procentenheter. Ovriga
forandringar var sma.

De olika dryckeskategoriernas andelar under perioden 2019-2024

e Rangordningen av dryckeskategoriernas andelar var oférandrad under
hela perioden 2019—2024. Vin var den mest konsumerade drycken och
cider den minst konsumerade, se tabell 3.

e Diremot har andelarnas storlek varierat ndgot under perioden. Under
2024 var de dock relativt lika nivaerna 2019. Vinets andel 6kade med
0,9 procentenheter och folkolets andel minskade med 0,7. Ovriga
forandringar var marginella, se tabell 3.
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Tabell 3. De olika dryckeskategoriernas andelar av den totala konsumtionen 2019, 2023 och
2024, samt féréndringar i procentenheter.

Forandring i procentenheter

Dryck 2019 2023 2024 20192024 2023-2024
Vin 42,3 % 43,9 % 43,2 % +0,9 -0,6
Starkol 32,5% 31,4% 324 % -0,1 +1,0
Spritdrycker 18,6 % 18,4 % 18,3 % -0,3 -0,1
Folkol 4,7 % 4,1 % 4,0 % -0,7 -0,1
Cider 1,9 % 2,2 % 2,1 % +0,2 -0,2

Dominerande drycker per kalla under
2024

e Forsiljningen av vin stod for 50,0 procent av Systembolagets
forsiljning och starkdl for 30,7 procent, mitt i liter ren alkohol.

e Restaurangforsiljningen dominerades av starkol som stod for
56,8 procent av forsiljningen, f6ljt av vin med 29,7 procent.

e  Sprit stod for 42,8 procent av resandeinférseln och starkol for
29,5 procent.
e Béde sprit och vin stod fér 39,0 procent av hemtillverkningen.
e Vad giller kop av smugglad alkohol var starkol storst med en andel pa

64,8 procent.
e Inom internethandeln var vin storst, med en andel p& 60,8 procent.

Norsk granshandel i Sverige

Den norska granshandeln i Sverige beraknades under 2024 uppga till 3,6
procent av Systembolagets forsaljning maitt i ren alkohol, vilket &r i stort sett pa
samma nivi som 2022 och 2023. Granshandeln verkar ha stabiliserats pa en
niva som ar hogre an under pandemin, men ldgre dn dren fore pandemin. Under
2024 var granshandeln 26 procent lagre dn 2019, dret fore pandemin, métt i ren
alkohol. Den norska granshandeln i Sverige ar dock betydligt storre dn den
danska och finska.
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Utlandska besokares kop i Sverige och
svenskars konsumtion utomlands

I rapporten hinvisas till tva tidigare studier Dar omfattningen av utlindska
besokares kop av alkohol i Sverige, inklusive den norska granshandeln, jaimforts
med uppskattningar av svenskars konsumtion utomlands. Resultaten visar att
skillnaden mellan dessa tva grupper var mycket liten, bdde under perioden
2017—2020 och under ar 2022.

Nagra uppgifter om svenskars resande utomlands som kan anvindas i de har
berdkningarna har 4nnu inte publicerats for 2024. Diaremot finns tva centrala
variabler tillgdngliga: nettot av svenskars utgifter i samband med resor
utomlands och utlindska besokares utgifter vid resor i Sverige. Darutéver har
den norska granshandeln med alkohol i Sverige for 2024 berdknats. Bade dessa
storheter 1ag pé i stort sett samma niva r 2024 som 2022. Detta talar for att
resultaten fran berdkningarna for 2022 med hog sannolikhet ocksa giller for
2024.

Slutsatsen av detta ar att de i Monitorméatningarna publicerade uppgifterna om
den totala anskaffningen av alkohol i Sverige mycket vl kan anvdndas som matt
pé svenskars totala konsumtion av alkohol oavsett var den dger rum.

Kop av alkohol online 2022-2024

I en specialstudie som ingar i den hér rapporten har onlinemarknaden kartlagts,
och alkoholkonsumtionen bland onlineképare har jamforts med konsumtionen
hos dem som handlar i Systembolagets fysiska butiker.

e Totalt identifierades 53 leverantorer i kartliggningen av
distansforsiljning, och ungefar 94 procent av dem séljer vin. Fler min
an kvinnor har handlat alkohol de senaste 30 dagarna, via samtliga
inkopskanaler, under dren 2022—2024.

e Ett genomgaende resultat som kommit fram ar att alla grupper (kon,
utbildningsniva, aldersgrupp och regioner) till stérsta andel har handlat
alkohol i Systembolagets fysiska butiker. Andelen som har handlat via
distansforsiljning ar genomgéende l14g i alla grupper.

e Konsumtionsniviaerna samt intensivkonsumtionen av alkohol ar hogst
bland de som har handlat via distansforsiljning. Den ar minst bland de
som har handlat i Systembolagets fysiska butiker.
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