
 

Svenska spels forskningsråds  – Kunskapsdag 2025 

Gamification, ungas spelande  
och drömmen att bli rik 
Tid: Måndag 13 oktober 2025 kl 10.00 – 15.00  
Plats: Nordic Light Hotel, Stockholm 
 

09:30 Kaffe och mingel  

10:00 Välkommen Sara Lindholm Larsson, Ordförande 
forskningsrådet.  
Anna Johnson, Koncernchef, VD Svenska Spel  
Moderator: Sara Kristensson CAN 

10:15-10.35 Spel om pengar bland unga, hur vanligt 
är det? 

Johan Svensson, Utredare och forskare CAN  

10:40-11:00 Barn och ungas levnadsvillkor kopplat till 
spel om pengar 

Tomas Aronson Ylipää, Förbundssekreterare 
Unga Örnar 

11:05-11.25 Varför spelar unga? Om betting och spel 
och drömmen att bli rik. 

Adam Reuterswärd, Koordinator Spelfriheten 

11:30-11.50 Gaming – hur påverkas våra unga? Sabina Kapetanovic, Docent i psykologi 
Högskolan Väst 

11:50-13.00 Lunch  

13:00-13.20 Vilka preventiva insatser mot 
spelproblem fungerar i arbetet med 
unga? 

Jessika Spångberg, Utredare och forskare 
Folkhälsomyndigheten 

13:25-13.45 Craving eller sug efter att spela Thomas Westerberg, Doktorand Psykologiska 
institutionen Göteborgs universitet 

13.50-14.10 Läkemedel som påverkar spelberoende  Mirjam Wolfschlag, Molekylärbiolog och 
beroendeforskare, Lunds universitet  

14:15-14.45 Panelsamtal 
Anders Håkansson, Professor i 
beroendemedicin Lunds universitet 
Annika Hofstedt, Psykolog och enhetschef 
på Mottagningen för spelberoende och 
skärmhälsa 

Ida Wendel Heiding, Preventionssamordnare 
Sollentuna 
Jessika Spångberg, Utredare och forskare 
Folkhälsomyndigheten 
Maria Larsson, ordförande emerita Svenska 
Psykiatriska Föreningen 

14:45-15:00 Avslut, därefter kaffe och mingel Frank Hojem, Chef Kommunikation & Hållbarhet 
Svenska Spel  
Sara Lindholm Larsson, Sjukhusdirektör Ersta 
sjukhus 
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