
 

  

Förstärkt barn- och 
familjeperspektiv vid skadligt 
bruk eller beroende 

Utbildningens målsättning är att alla barn och vuxna som lever i en familj med 
skadligt bruk eller beroende blir uppmärksammade och får det skydd, stöd 
och den hjälp som de behöver. Dagen kommer att ge kunskap om barn- och 
familjeperspektiv och samtidigt skapa grund för att etablera rutiner för hur 
man arbetar med föräldraskap och barnrättsperspektiv, med mera. Kunskapen 
bidrar på så sätt bland annat till en bättre beroendevård och ett stärkt 
förebyggande arbete för barn och familjer. 

Utbildningsdag 
Målgrupp 
Målgrupperna för utbildningen är yrkesverksamma inom kommuner, regioner, 
civilsamhället eller andra aktörer som i sitt arbete kan möta barn och vuxna med 
erfarenhet av skadligt bruk eller beroende. 

Datum och plats 
Fredag 23 januari 2026 på Clarion Hotel Stockholm, Ringvägen 98, 104 60 
Stockholm. 

Kostnad 
Utbildningen är kostnadsfri, förtäringen ingår i programmet. Resor och eventuellt 
boende bekostas av deltagaren själv. 

Anmälan 
Anmälan sker via CAN.se senast 5 januari 2026. Platserna är begränsade. Vid 
avbokning efter 5 januari förbehåller sig arrangörerna rätten att debitera 
deltagaren för de fasta kostnaderna. 

Anmäl dig! 
senast 5 jan 2026 

→ 
 

https://www.can.se/kalendarium/utbildning-i-forstarkt-barn-och-familjeperspektiv-vid-skadligt-bruk-eller-beroende-2/
https://www.can.se/kalendarium/utbildning-i-forstarkt-barn-och-familjeperspektiv-vid-skadligt-bruk-eller-beroende-2/


 

 
 

Program 

Förstärkt barn- och familjeperspektiv vid 
skadligt bruk eller beroende. 
Fredag 23 januari 2026, Clarion Hotel Stockholm. 

09:00 – 09:30 Check-in och frukostfika 

09:30 – 10: 10 Inledning, presentation, genomgång av dagens program 
Diskussion i mindre grupper: 
Vad innebär ett förstärkt barn- och familjeperspektiv i min 
verksamhet? 

10:10 – 10:15 Paus 

10:15 – 11:00 Att växa upp med alkohol och droger i familjen 
Socialstyrelsen (ink. diskussion) 

11:00 – 11:15 Paus 

11:15 – 12:00 Socialtjänstens möte med barn, unga och föräldrar 
Socialstyrelsen (ink. diskussion) 

12:00 – 13:00 Lunch 

13:00 – 13:25 Barn som anhöriga och unga omsorgsgivare 
Nationellt kompetenscentrum anhöriga, Nka 

13:25 – 13:50 Barns rätt att sätta agendan för sitt eget stöd 
Stiftelsen Allmänna Barnhuset 

13:50 – 14:00 Paus 

14:00 – 14:30 Föräldraskapsstöd för barnets bästa 
Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd, MFoF 

14:30 – 14:50 Fika 

14:50 – 15:40 Diskussion i mindre grupper: 
Hur kan vi förstärka barn- och familjeperspektivet i min 
verksamhet? 

15:40 – 16:00 Utvärdering och avslutning 
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