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Varfor? — Ungas skal att anvanda
alkohol, cannabis och psykedelika

For att fd en battre forstdelse for ungas anvdndning av substanser dr det av intresse att fraga

om deras motiv till anvandningen. Forskning kring motiv till att anvdnda substanser bygger pa

antagandet att manniskor anvinder substanser fér att uppnd ett visst resultat 2. Det bygger

ocksd pa antagandet att beteendet motiveras av olika behov eller fyller olika funktioner, och att

specifika motiv ar férknippade med ett monster av bakomliggande faktorer.

Det har bland annat argumenterats for att motiv spelar en
avgérande roll for bade dryckesvanor och cannabisanvand-
ning 1. Studier har ocksa visat att motiv ar olika fér olika
substanser [" €. Genom att identifiera motiv till substansan-
vandning kan kunskapen anviandas for att utforma preven-
tionsinsatser.

De vanligaste motiven bland unga till att dricka alkohol &r
dels sociala, till exempel for att fester blir roligare, dels for-
stirkande av positiva kanslor -8, Ett framtradande motiv fér
anvandning av cannabis och olika typer av psykedelika har

visat sig vara for att kdnna sig mer kreativ, unik eller kunna
se saker pa nytt sitt. Aven motiv som forstarker kinslor
ndmns som motiv fér cannabis och psykedelika %101,

Syftet med den har rapporten ar att fa en 6verblick av
vilka motiv svenska ungdomar (15-18 ar) uppger for att
anvanda alkohol, cannabis och psykedelika samt hur de
eventuellt skiljer sig mellan de olika substanserna. For att
ta reda pa det fick ungdomarna ta stallning till sex pa-
stdenden som fangar in olika dimensioner av motiv till
substansanvandning (se ruta).

Ungdomarna fick frdgan: "Nedan listas nagra anledningar till varfor en del personer dricker alkohol alternativt anvant/

provat hasch eller marijuana alternativt anvant/provat psykedelika. Ange hur ofta de stimmer in pa dig”. Eleven fick uppge

hur vél pastaendet stimde in pa dem pa en skala fran 0 (“aldrig”) till 6 ("alltid”).

Forstarkande. For att forstirka positiva kanslor (t ex for att jag gillar kdnslan, att det ar kul eller for att kdnna ett rus).

Sociala. Av sociala skl (t ex for att bli mer social eller for att fester blir roligare).

Oro. Det hjalper mig hantera nervositet, oro eller dngest eller att slappna av.

Nedstimdhet. Det hjdlper mig att hantera kinslor av nedstimdhet (t ex om jag kdnner mig deppig/nere eller inte kan sluta lta saker).

Konformitet. Fér att inte kinna mig utanfor (t ex for att passa in i en grupp jag gillar eller for att bli omtyckt).

Sinnesutvidgande. Det vidgar mina sinnen (t ex jag kanner mig mer kreativ, unik eller kan se pa saker pa ett nytt sitt).
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Resultat

Motivet att forstarka positiva kinslor var det mest angiv-
na for respektive substans. Det motiv som angavs minst
for samtliga substanser var att anvdnda en substans for
att inte kdnna sig utanfor (konformitet).

Motiven att anvdnda substanser for att hantera kénslor av
oro och nedstdimdhet samt sinnesutvidgande motiv var
vanligast vad giller psykedelika och minst vanligt vad gal-
ler alkohol. Fér alkoholanvandning angavs sociala skal lika
mycket som férstirkande skal. Ovriga motiv till att dricka
alkohol var betydligt mer ovanliga (figur 1).

Skillnaderna mellan mén och kvinnor vad giller motiv var
sma bland alkohol- och cannabisanvandare och lite stérre
vad giller psykedelika. Genomgaende var det ndgot van-
ligare att kvinnor jamfért med man uppgav att de anvént
alkohol/cannabis/psykedelika for att hantera kanslor av
oro och nedstdmdhet (ej i figur).

m Forstarkande = Sociala u0ro

Medelvarde
6

u Nedstamdhet
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Avslutande kommentarer

De vanligaste anledningarna bland unga till att dricka
alkohol, anvanda cannabis eller anvinda psykedelika var sa
kallat forstarkande av positiva kanslor; for att man gillar
kdnslan, att det dr kul eller for att kdnna ett rus. Det
overensstammer med tidigare studier, sarskilt vad giller
alkohol ["-89],

Vad giller motiv till att dricka alkohol var det ungefar lika
vanligt att dricka for att forstérka positiva kdnslor som att
dricka pa grund av sociala skal, det vill sdga for att bli mer
social eller for att fester blir roligare. Tidigare studier har
visat pa att dessa tva motiv hanger nara samman nar det
kommer till alkohol, medan de framstar som tva separata
kategorier fér tex cannabisanvindning [,

Nar det giller anvandning av psykedelika framkommer
dven sinnesutvidgande motiv, som att kdnna sig mer
kreativ, unik eller att kunna se pa varlden ur ett nytt
perspektiv. Aven detta har tidigare studier visat .

= Sinnesutvidgande Konformitet

Alkohol (n=5159)

Cannabis (n=799)

Psykedelika (n=118)

Figur 1. Motiv fér att anvénda alkohol, cannabis och psykedelika. Medelvarde. Arskurs 9 och gymnasiet ar 2. 2024
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Att anvdnda substanser for att hantera kdnslor av oro
och av nedstamdhet uppges i relativt liten utstrackning
vad giller alkohol, ett monster som é&terfinns i tidigare
studier . Detta var heller inte framtriddande vad giller
cannabis. Det var dock ndgot mer vanligt att ange det
som skal till att anvdnda psykedelika. Det var generellt
nagot vanligare bland bland kvinnor jamfért med maén att
uppge hantering av oro och nedstamdhet som motiv till
att anvanda substanser. En studie pa svenska ungdomar
noterade ocksd att det var vanligare bland kvinnor &n
maéan att dricka for att hantera kdnslor av nedstimdhet,
samt att det var associerat med en hogre frekvens av be-
rusningsdrickande (Sjoédin et al., 2021). Aven sociala eller
forstarkande skl har visat sig vara relaterat med en hogre
frekvens av anvindning av bade alkohol och cannabis &),

Det motiv som uppgavs i minst utstrackning var att
anvanda en substans pa grund av konformitetsskal, som
att inte vilja kdnna sig utanfor eller for att bli omtyckt.
Detta stammer in pa tidigare studier, som dessutom visar
att konsumtionen dr ldgre bland de som anvénder alkohol
och cannabis pa grund av konformitetsskal ['2 13,

Studier som denna som undersoker motiv till anvand-
ning av mer an en substans pd ett representativt urval av
ungdomar dr ovanliga och mojliggér en jamforelse mel-
lan substanserna. Viktigt att komma ihdg dr att de som
anvander cannabis eller psykedelika i denna studie utgoér
en liten och mer selektiv grupp jamfért med den férhal-
landevis stora grupp elever som anvander alkohol.

Overlag tycks svenska ungdomar anvinda substanser
framst i syfte att uppna nagot positivt snarare dn fér att
undvika negativa kanslor. Det ar sarskilt tydligt nar det
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giller alkohol, ddr motiven ofta handlar om sociala skal
eller att férstarka positiva kanslor. Nar det géller cannabis
och psykedelika ar motiven mer varierade och inklude-
rar i hogre grad skal fér att hantera kédnslor av oro och
nedstimdhet. Vidare anvinds psykedelika i hog utstrack-
ning for dess sinnesutvidgande effekter. Denna skillnad i
anvandningsmotiv kan &ka vér férstaelse for ungas sub-
stansanvandning. Det kan ha betydelse fér hur forebyg-
gande insatser och interventioner bor utformas.

Data och metod

Den hir rapporteringen baseras pa data frain CAN:s
nationella skolundersékning, som genomfors arligen i ars-
kurs 9 och gymnasiets ar 2. Syftet med undersokningen
ar att redovisa ungas erfarenheter av bland annat alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar ',

Det finns olika méitt som anvdnds foér att mdta motiv
till substansanvandning. Tva ofta anvdnda och validerade
matt ar for alkohol the Modified Drinking Motives Ques-
tionnaire (MDMQ-R) och fér cannabis the Marijuana
Motives Measure (MMM) [ 4. Aven motiv till anvindning
av psykedelika har tolkats genom dessa modeller .,

I CAN:s nationella skolundersékning 2024 inkluderades
en sexfaktorsmodell som kombinerade dessa tva model-
ler till en, i enlighet med den modell som presenterats av
Bartel et al ['*,

For varje pastdende kunde respondenten fa ett var-
de mellan 0-6. Vi berdknade ett medelvirde med 95%
konfidensintervall for varje separat pastiende och sub-
stans. | berdkningar ingar endast de som anvant respek-
tive substans.
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