
Du som är ny i din roll som ANDTS-samordnare eller motsvarande bjuds in till: 

Grundutbildning i  

ANDTS-förebyggande arbete 
Varje år bjuder Länsstyrelserna, CAN och Folkhälsomyndigheten in personer som är nya 
i sin roll som ANDTS-samordnare till en utbildning i grunderna för arbetet med ANDTS. 
Nu är du välkommen att anmäla dig till årets grundutbildning. Årets utbildning omfattar 
två digitala halvdagar: den 8 oktober och 4 november, samt ett internat: den 22–23 
oktober. Utbildningen är kostnadsfri. Du anmäler dig till din ANDTS-samordnare på 
Länsstyrelsen i ditt län. 

Varmt välkommen, hälsar vi på Länsstyrelserna, CAN och Folkhälsomyndigheten 



Program 
Halvdag ett 8 oktober - digitalt 

9.00 Välkomna! Introduktion och presentation 

9.30 Lokalt ANDTS-arbete, samtal i grupper  

10.00 Nationell ANDTS-strategi  
Sofia Herlitz, nationell samordnare ANDTS Länsstyrelserna 

10.15 Paus 

10.30 Myndigheternas ANDTS-arbete 
Linda Brännström, Folkhälsomyndigheten 

10.50 CAN – ett nationellt kompetenscentrum 
Charlotta Rehnman Wigstad, direktör CAN 

11.05 Paus 

11.15 EDPQS och EUPC – för ökad kvalitet i ANDTS-arbetet 
Helena Löfgren, Folkhälsomyndigheten 

11.45 Samordnarrollen – att lyckas med lokalt förebyggande ANDTS-arbete 
Länssamordnarna, Länsstyrelserna 

12.00 Avslut och frågor från dagen 

Dag två 22 oktober – fysiskt i Stockholm 

Kaffe och smörgås från 10.00 

10.30 Inledning och check in 

11.00 Grunderna i prevention - kan man vaccinera mot droger? 

Presentation varvat med diskussion. 
Elin Sylvan, utredare Stockholms stad 

12.45 Lunch 

13.45 ANDTS-trender i Sverige 
Ulf Guttormsson, CAN 

14.10 ANDTS-utvecklingen – hur kan man mäta den? 
Tony Nilsson, utredare CAN 

14.40 Paus med fika – walk and talk 

15.25 Statistikdatabaser–ett stöd i lägesbilden.   

Introduktion till Indikatorlabbet och Folkhälsodata 
Viktoria Lindén, Folkhälsomyndigheten 



16.15 ANDTS + BF – vinster med lokal samordning 

Daniel Müller, CAN 

16.45 Avslut och frågor från dagen 

18.30 Gemensam middag 

Dag tre 23 oktober – fysiskt i Stockholm 

9.00 Lokalt förebyggande arbete – 2023 års förebyggande kommun 
Monika Leijon, Trollhättan stad 

9.30 Gruppdiskussion 

9.45 Att välja förebyggande insatser inom ANDTS-området 
Helena Löfgren, Folkhälsomyndigheten 

10.15 Paus med fika 

10.45 Lokala förebilder i ANDTS-kommunikation 
Sara Gunnarsson Forsberg, Länsstyrelsen 

11.15 Cannabisförebyggande arbete – ANDTS-coacher 
Emelie Risbeck, Järva stadsdel 

11.45 Lunch 

12.45 Spelprevention 
Jessika Spångberg, Folkhälsomyndigheten 

13.30 Grunder i implementering 
Mårten Åhström, Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin Region Stockholm 

14.30 Runda bordssamtal 

15.00 Diplomering  

15.15 Avslut och frågor från dagen 

Halvdag fyra 4 november - digitalt 

9.00 

9.30 

10.00 

Inledning och återkoppling 

Kommunikation med ungdomar om ANDTS/ANDTS på schemat 
Tommy Chau, CAN 

Risk- och skyddsfaktorer kopplat till tobaks- och nikotinprodukter samt 

användning och skador 
Grethe Fochsen, Folkhälsomyndigheten 



10.30 Paus 

10.40 Så arbetar Lunds kommun med nikotinprodukter 
Emma Eriksson Olsson, Lunds kommun 

11.10 100% ren hårdträning – dopningsförebyggande arbete inom 

motionsidrotten  
Madeleine Carlman, STAD 

11.40 Avslut och utcheckning 

12.00 Slut för dagen 

Datum och plats Utbildningen omfattar två digitala halvdagar: 8 oktober och 4 

november, samt ett internat på Quality Hotel Globe: 22–23 oktober. Avsätt tid redan 

nu för att kunna delta vid alla tillfällen.  

Kostnad Utbildningen är kostnadsfri, kost och logi mellan den 22–23 oktober betalas av 

arrangörerna. Däremot behöver din arbetsgivare bekosta resan och eventuellt om boende 

behövs dagen innan internatet. 

Anmälan Du anmäler dig till din ANDTS-samordnare på Länsstyrelsen i ditt 

län. Gör det snarast men absolut senast den 8 september. Antalet platser är begränsade 

och arrangörerna förbehåller sig rätten att fördela platserna efter behov. Besked ges 

under vecka 38. 

Uppge eventuella allergier, specialkost eller om du är i behov av hjälpmedel så som 

hörslinga eller ramp.   

Anmälan är bindande, men platsen kan överlåtas. Vid avbokning senare än två veckor 

före kursstart debiteras deltagaren för de fasta kostnaderna.  

Inför deltagande Planera så du att kan delta från början till slut och har fungerade 

teknisk utrustning så som dator, internet, mikrofon och webbkamera.  

Vi ser fram emot att träffa dig! 


