Distansarbete och
alkoholkonsumtion

Kortfakta 06

Distansarbete 6kade markant under pandemiaren och ligger fortfarande pa en hogre niva an fére

pandemin. En central fraga ar om denna férandring har paverkat alkoholkonsumtionen bland dem

som arbetar pa distans. De flesta arbetsgivare har en alkoholpolicy, men vid distansarbete kan

det vara svdrare att tillimpa och félja upp den. Det finns darfor en risk fér att alkoholrelaterade

problem utvecklas under en langre tid innan de upptacks. Det kan innebdra att det behévs mer

omfattande insatser 4&n om problemen identifierats tidigare. Detta gor det sarskilt angelaget att

studera sambandet mellan distansarbete och alkoholkonsumtion.

Syfte

Syftet med den har studien ar att underséka om distansar-
bete utgdr en riskfaktor for 6kad alkoholkonsumtion och be-
rusningsdrickande. Studien fokuserar pd i vilken utstrackning
personer som arbetar pa distans uppger att deras alkoholva-
nor har férandrats pa grund av detta, i vilken riktning férand-
ringen skett och vilka orsaker som ligger bakom.

| den har studien definieras distansarbete som arbete som
utférs inom ramen for en persons yrke, men pa en annan
plats dn den ordinarie arbetsplatsen. Det sker ofta i hemmet,
varfor distansarbete ofta dven kallas for hemarbete.

Genomforande

For att studera omfattningen av distansarbete och dess pa-
verkan pa alkoholkonsumtionen har CAN:s Monitorunder-
sokning anviants. Det ar en aterkommande frageundersok-
ning som anvands for att studera alkoholkonsumtionen i
den svenska befolkningen. Undersékningen omfattar ungefar
18 000 personer per ar (Trolldal, 2024).

Under det forsta kvartalet 2023 stélldes extrafragor i under-
sokningen om distansarbete och om denna arbetsform even-
tuellt paverkade personernas alkoholkonsumtion.

Den fraga som stilldes till de som arbetade pa distans var:
Tror du att din alkoholkonsumtion har paverkats av att du
arbetar pa distans? Svarsalternativen var: Konsumtionen ar
mycket hogre / nagot hogre / nagot lagre / mycket lagre / Kon-
sumtionen har inte paverkats / Dricker inte alkohol / Vet e;.

Distansarbete utgor inte
nagon storre riskfaktor for

okad alkoholkonsumtion
eller berusningsdrickande.

De som uppgett att deras konsumtion 6kat eller mins-
kat fick dven ange orsaken till férandringen i en foljdfraga
med férvalda alternativ.

Deltagarna fick dessutom svara pa fragan om deras
intensivkonsumtion  (berusningsdrickande), definierad
som tillfillen dad de druckit motsvarande en flaska vin
eller mer, paverkats av distansarbetet.

Den frdga som stdlldes var: Tror du att antal tillfallen
da du dricker motsvarande en flaska vin eller mer, har
paverkats av att du arbetar pa distans? Svarsalternativen
var: Antalet tillfallen ar mycket fler/ nagot fler / nagot
lagre / mycket lagre / Antalet tillfallen har inte paverkats
/ Dricker inte motsvarande en flaska vin eller mer vid
ett tillfalle / Vet ej.

Av de 4293 personer som deltog i undersékningen var
61 procent (2600 personer) antingen forvarvsarbetade
eller egna foretagare. Av dessa uppgav 28 procent att de
arbetade pé distans minst en halv dag i veckan.
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Resultat

| tabellen redovisas resultaten fran studien. Det framgar
att den 6vervdagande majoriteten av de tillfragade uppgav
att deras konsumtionsménster inte hade férandrats, var-
ken i totalt konsumerad mangd (90,5 %) eller i antal tillfal-
len med intensivkonsumtion (93,3 %). De som uppgav att
deras konsumtion hade &kat uppgick till 3,9 procent och
andelen som rapporterade en minskning var 2,7 procent.
Motsvarande andelar fér antal tillfillen med intensivkon-
sumtion var 2,2 procent respektive 1,5 procent.

Tabell: Férandringar i alkoholkonsumtionen och antal
tillfallen med intensivkonsumtion pa grund av distansarbete,
forsta kvartalet 2023.

Forandring pa grund av | Alkoholkon- Antal tillfallen

distansarbete sumtionen med intensivkon-
sumtion

Okning 3,9 % 22 %

Ingen férandring 90,5 % * 93,3 % **

Minskning 2,7 % 1,5 %

Vet gj 2,9 % 3,0 %

*| denna kategori ingar &ven de som uppgav att de inte dricker alkohol

**| denna kategori ingar aven de som uppgav att de inte dricker s& mycket
alkohol vid ett tillfalle.

Bland de som uppgav att deras alkoholkonsumtion hade
Okat, angavs den vanligaste orsaken vara att "alkohol &r
mer lattillgangligt hemma”. Fér de som minskade sin kon-
sumtion var den vanligaste férklaringen att de i mindre
utstrackning deltog pa after work eller andra jobbrelate-
rade sammanhang dar det férekommer alkohol.
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Slutsats

Distansarbete har 6kat kraftigt efter pandemin jamfort
med dren innan. Den hér studien har undersékt om den-
na arbetsform utgoér en risk for 6kad alkoholkonsumtion.
Resultaten visar att férdndringarna i konsumtionsmonst-
ret till foljd av distansarbete var sma. Det giller bade den
totala konsumtionsvolymen och antalet tillfillen med in-
tensivkonsumtion.

Det tyder pa att distansarbete inte utgér ndgon storre
riskfaktor for 6kad alkoholkonsumtion eller berusnings-
drickande i befolkningen som helhet. Samtidigt utesluter
inte detta att distansarbete kan ha paverkat enskilda indi-
viders konsumtionsmonster i hég grad.

Ett intressant resultat fér arbetsgivare att beakta var att
bland de personer som minskat sin konsumtion till foljd
av distansarbetet, var den vanligaste orsaken att de i min-
dre utstrackning deltog i jobbsammanhang dir alkohol
forekommer, exempelvis after work.
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