Kortfakta 05

Spel om pengar - prevention i
svenska kommuner, 2021-2023

2022 beslutade regeringen om en ANDTS-strategi for perioden 2022-2025. | strategin inklu-
derades for forsta gangen spel om pengar och bdr darfér ses som en forstarkning av spel-

forebyggande insatser®. Kommuner &r viktiga aktorer i ANDTS-strategins genomférande.

Sedan 2018 ska de enligt socialtjinstlagen aktivt motverka att barn och unga spelar om pengar.

Spel om pengar ingar sedan 2018 &ven i hilso- och sjukvardslagen®. Det innebér att kommuner

och regioner ska forebygga spelproblem, samt erbjuda rad, stéd och behandling till personer som

har allvarliga problem med spel om pengar®.

Den tekniska utvecklingen har medfort att det ar mojligt att
spela om pengar i en mangd olika sammanhang och vid olika
tidpunkter pa dygnet. Generellt innebér det tydliga skillnader
i forutsdttningar mellan det forebyggande arbetet med spel
om pengar jamfért med de andra ANDT- omradena. Spel
om pengar finns ocksa inbyggt i vissa datorspel, vilket ocksa
forsvarar det preventiva arbetet. Kort sagt, det férebyggande
arbete som kommunerna ska bedriva har betydande utma-

ningar.

Syftet med den hir publikationen &r att ge en kort och
overgripande bild av hur kommunernas arbete med spel om
pengar har utvecklats under aren 2021 till 2023.

Data som ligger till grund fér den har publikationen baseras
pa Folkhédlsomyndighetens érliga webbundersékning Lans-
rapporten®. | Lansrapportens undersokning ingar spel om
pengar sedan 2021. | vart dataurval ingar 222 (77%) av Sveri-
ges samtliga 290 kommuner. Dessa 222 kommuner har svarat
pa Lansrapportens delenkdt om kommunernas hélsofram-
jande och forebyggande ANDTS-arbete under samtliga tre
ar 2021, 2022 och 2023. De tre storstiderna Stockholm,
Géteborg och Malmé har exkluderats eftersom de éar, eller
tidigare har varit, indelade i stadsdelar eller liknande. Fran
delenkdten har vi nyttjat ett urval av indikatorer som belyser
kommunernas arbete med spel om pengar. Dessa redovisas i
tabellen pd ndsta sida.

77%

av kommunerna hade en utsedd person
fér samordning och planering av arbetet
med spel om pengar.

Utsedd person och kartlaggningar

| cirka 52 procent av de 222 kommunerna som ingar i
dataurvalet fanns det under 2021 en person som var
utsedd for att samordna och planera arbetet med spel
om pengar. Tva ar senare, 2023 fanns motsvarande funk-
tion i mer @n tre av fyra kommuner, nistan 77 procent.

Kommuners kartlaggningar dar spel om pengar ingar var
vanligare 2023 dn 2021. Knappt 39 procent av kom-
munerna hade genomfért undersdkning om skolelevers
spel om pengar 2023, vilket kan jamféras med cirka
23 procent 2021. Okningar ses ocksa for huruvida kom-
muner har gjort kartldggning av spel om pengar géllande
bruk eller skadeverkningar. 2021 hade drygt 11 procent
av kommunerna gjort en sadan kartlaggning. 2023 var
motsvarande andelar knappt 26 procent.
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Resultat
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Tabell. Spelindikatorer (N=19) avseende kommunernas (N=222) arbete med spel om pengar under aren
2021-2023. Andelar (%) samt forandring (procentenheter, %) fran 2021 till 2023*.

2021 2022 | 2023 | 21-23

Utsedd person (%) (%) (%) (%)

Det finns en eller flera personer utsedda att arbeta med 6vergripande samordning och 52,3 69,4 76,6 +24,3

planering av det halsoframjande och férebyggande ANDTS-arbetet i kommunen.

Person/er utsedda géllande spel om pengar.

Kartlaggningar

Kommunen har gjort en kartlaggning av ANDTS-bruk och skadeverkningar. Spel om 11,3 25,2 257 [+144

pengar ingick i kartlaggningen.

Kommunen har genomfért en undersékning bland skolelever om deras ANDTS-anvand- | 22,5 40,5 38,7 |[+16,2

ning. Spel om pengar ingick i undersékningen.

Policy

Kommunen har ett eller flera politiska program som inkluderade det halsoframjande och | 25,7 35,1 36,9 |[+11,3

forebyggande ANDTS-arbetet. Spel om pengar ingar i program.

Kommunen som arbetsgivare har en policy om spel om pengar. 12,2 11,7 126 |+04

Idrottsféreningar i kommunen maste ha en policy som inkluderar spel om pengar for att | 8,6 7,2 6,8 -1,8

fa foreningsbidrag.

Kommunen har en policy i den kommunala grundskolan som inkluderade férebyggande | 13,1 221 284 |[+153

arbete inom spel om pengar.

Atgarder

Insatser som bygger pa samverkan (6ppenvard, socialtjanst, skola och féraldrar) kopp- | 30,2 34,7 315 [+14

lade till tidigt upptackt av problem med spel om pengar bland unga/unga vuxna.

Aktivt arbete mot media for att fasta sarskild uppmarksamhet pa fragor om spel om 9,5 8,1 9,9 +04

pengar.

Atgérder fér att férebygga problem med spel om pengar och skuldsattning. 13,1 18,9 16,7 | +3,6

Samarbete

Kommunen har ett regelbundet eller formaliserat samarbete géllande det halsoframjan-

de och férebyggande ANDTS-arbetet. Samarbete gallande spel om pengar med:
Polismyndigheten 9,9 17,1 21,6 +11,7
Spelinspektionen 0,5 1,8 1,8 +1,4
Konsumentverket 0,9 0,5 1,8 +0,9
Kronofogden 1,4 1,4 1,4 0,0
Halso- och sjukvard/regionen eller motsvarande 1,7 19,8 216 |[+99
Andra kommuner 19,4 28,4 32,9 +13,5
Lansstyrelsen 31,5 451 47,8 + 16,2
Idrotten/Idrottsféreningar 9,0 12,2 9,0 0,0
Stoédféreningar 4.1 4,5 4,1 0,0

*Avrundade vérden till en decimal.

Sida 2 av 4



Policy

Under 2021 hade drygt var fjarde kommun (26 %) ett
politiskt program som inkluderade hélsofrdmjande och
forebyggande ANDTS-arbete dar spel om pengar ingick.
2023 hade andelen okat till ndstan 37 procent. Under
samma tidsperiod ¢kade ocksa andelen kommuner som
hade policy i den kommunala grundskolan som inklude-
rade forebyggande arbete dar spel om pengar ingar, fran
cirka 13 procent till drygt 28 procent. Andelen kommu-
ner som uppgivit att de som arbetsgivare har en policy
om spel om pengar har varit ganska stabil under 2021 till
2023, cirka 12 procent. Sett till andelen kommuner som
uppgivit att idrottsféreningar i kommunen maste ha en
policy som inkluderar spel om pengar for att fa férenings-
bidrag har denna andel varierat kring cirka 7-8 procent.

Insatser och atgarder

Andelen kommuner som genomfért insatser som byg-
ger pa samverkan (6ppenvard, socialtjanst, skola och for-
aldrar) kopplade till tidig upptackt av problem med spel
om pengar bland unga/unga vuxna genomfordes i cirka
30 procent av kommunerna 2021 och knappt 32 procent
2023. Det kan jamféras med néstan 35 procent 2022.

Andelen kommuner som genomfért atgarder for att fo-
rebygga problem med spel om pengar och skuldséittning
verkar vara nagot hogre 2023 dn 2021, knappt 17 procent
jamfort med cirka 13 procent. Under 2022 genomférdes
denna insats i nastan 19 procent av kommunerna. Aktivt
arbete mot media for att fasta sarskild uppmarksamhet
pa fragor om spel om pengar har genomférts i ungefar
8-10 procent av kommunerna under 2021 till 2023.

Samarbeten

| termer av samarbete med myndigheter kring spel om
pengar verkar det vanligast att kommunerna samarbetar
med lansstyrelsen och andra kommuner. Darefter kom-
mer samarbete med hélso- och sjukvarden samt polisen.
Fran 2021 till 2023 6kade andelen kommuner som sam-
arbetade med dessa aktorer. Exempelvis uppgav cirka
32 procent av kommunerna att de samarbetade med
lansstyrelsen under 2021, tva ar senare hade andelen
Okat till ndstan 48 procent. Nar det giller kommuner-
nas samarbete med Polismyndigheten kan det ndmnas att
knappt 10 procent av hade sadant samarbete 2021 med-
an nastan 22 procent uppgav det 2023.
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Sett till kommunernas samarbete med idéburna-/frivillig-

organisationer gillande spel om pengar kan det ndmnas
att runt fyra procent har samarbetat med stodféreningar
under dren 2021 till 2023. Nér det géller kommunernas
samarbete med idrotten/idrottsforeningar har andelen
varierat mellan cirka 9 och 12 procent.

Vanligaste indikatorerna

Av de 19 spelindikatorerna i tabellen ar det allra van-
ligast att kommunerna uppger att det fanns en person
utsedd for att samordna och planera arbetet med spel
om pengar. Ungefar 77 procent av kommunerna uppgav
att det fanns 2023. Det nést vanligaste, cirka 48 procent,
var att kommunerna hade ett regelbundet eller formalise-
rat samarbete med lansstyrelsen géllande spel om pengar.
Det tredje vanligaste, som nédstan 39 procent av kommu-
nerna uppgav, var att de hade genomfért undersdkning
bland skolelever om spel om pengar under 2023.
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Overgripande bild och sammanfattning

De 19 spelindikatorerna i tabellen har slagits samman till ett matt som spanner mellan 0-19 per kommun och ar. Mattet

speglar antal indikatorer i tabellen som har genomférts i kommunerna per ar, 2021-2023. Det sammanslagna mattet visar att

kommunerna i genomsnitt genomférde 2,9 av dessa under 2021, 4,0 under 2022 och 4,3 under 2023.

Av de 19 indikatorerna varierar antalet som har genomforts i respektive kommun fran O till 14-15 per ar under 2021 till 2023.

Sammantaget verkar det som att kommunerna i genomsnitt gjorde lite mer inom spelpreventionsomradet 2023 an 2021.

Den storsta 6kningen skedde mellan 2021 och 2022. Det skall dock patalas att de 19 redovisade indikatorerna inte sager

nagot om arbetets kvantitet eller kvalité. Vidare bor det ndmnas att tidsperioden i den har publikationen innefattar ar under

covid-19 pandemin. Detta kan ha paverkat resultaten eftersom en tidigare undersékning® har visat att en majoritet av svenska

kommuner uppgav att ANDT-insatser minskade under pandemin (eg.2020).

Forfattare: Tony Nilsson och Johan Svensson
URN: urn:nbn:se:can-2025-3
Publicerat: 2025-06-25

Vi vill rikta ett tack till Folkhdlsomyndigheten for tillgang
till data fran Lansrapportens undersékning.
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