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22024 - full
fart framat”

Nar jag tanker tillbaka pa 2024
kan jag konstatera att det har
hant vdldigt mycket!

Under dret har vi haft en stor
produktion av rapporter. Kanske
var det just under 2024 som
CAN blev kdnt for den "breda
massan”. Under 2024 syntes CAN i 690 tryckta inslag och tillsammans med radio
och tv vid totalt 1450 medietillfallen. Enligt AllEars tredubblades var rackvidd
jamfort med 2023.

De mest uppmarksammade publiceringarna var CAN:s nationella skolundersok-
ning, Sjalvrapporterade rok- och snusvanor 2003-2023 samt Riskbruk av alkohol
i Sverige enligt nya riktlinjer. Att vi har fatt denna rdckvidd dr tack vare CAN:s
fantastiskt duktiga och kompetenta medarbetare som alla arbetar hart och mal-
medvetet.

| borjan av aret lanserades en ny webbplats for var tidskrift Alkohol & Narkotika.
Webbtidskriften blev brett uppmérksammad och tog hem priser inom ramen for
bade Tidskriftspriset och Publishingpriset, vilket vi dr oerhért stolta Sver!

Konferensen drogFOKUS och var monter blev en succé, inte minst genom det

diagram som i form av ett pingisbord visade alkoholférsaljningen i Sverige
1861-2023.

Mitt i allt detta har vi dessutom hunnit med en mindre organisationsférandring
och namnbyte pa avdelningarna.

| en verksamhetsberittelse gar det inte att fd med allt vi gor f6r da skulle den

bli otroligt lang. | stéllet visar vi upp ett axplock av storre hdndelser fran arets
verksamhet. Det betyder inte att de andra sakerna inte dr viktiga. Allt vi gér, fran
smatt till stort, syftar till samma mal: att folja och beskriva utvecklingen inom
ANDTS-omradet, férmedla kunskap, att vara malgrupper anvander kunskapen
och att vi dr en trovdrdig och sdker kalla.

S& med detta vill jag sdga — stort tack till er alla for det har dret! Stort tack till alla
medarbetare, medlemsorganisationer, linsombud, styrelsen och alla évriga samar-
betsparter. Nu blickar vi med tillférsikt vidare mot 2025 och allt spinnande som vi
har framfér oss.

Charlotta Rehnman, direktor for CAN
Stockholm april 2025



CAN:s 2024 i siffror
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utbildningar
inom ANDTS

2886 visningar av webbsandningar 7
6773 visningar av vara filmer pa can.se kommuner har

medverkat i KULA

423 000 besdkare pd Drugsmart.se
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Stod till det regionala och
lokala forebyggande arbetet

KULA - Kunskapsbaserat stod i utvecklingen av det lokala
ANDTS-arbetet

Genom KULA (Kunskapsbaserat stéd i utvecklingen av det lokala forebyggande
arbetet) erbjuder CAN kartlaggningar av ANDTS- och brottssituationen i lan och
kommuner. Inom ramen f6r KULA presenteras dven ett preventionsindex, som ar
ett matt pa omfattningen av kommunernas lokala ANDTS-férebyggande arbete.

Utover ovanstaende ingar dven en enkatundersékning
bland nyckelpersoner i kommunerna. Dessa nyckel-
personer ska i nagon form ha koppling till ANDTS-
eller det brottsforebyggande arbetet och de viljs

ut av en kommunal samordnare eller motsvarande
kontaktperson i varje kommun. Syftet med enkdtun-
dersdkningen ar att komplettera statistiken och att ge
en breddad bild av det lokala ANDTS- och brottsfore-
byggande arbetets organisation och innehall. Resultaten
av KULA presenteras i en kommundialog dér vi samlar
alla lokala nyckelpersoner och presenterar data, preven-
tionsindex och resultaten fran enkdtundersokningen.

Under 2024 har CAN haft tva stora uppdrag inom
KULA:

1. Ett uppdrag fran Lansstyrelsen i Stockholm att arbeta
med fem kommuner i lanet: Huddinge, Varmdo,
Sollentuna, Danderyd och Norrtilje. | Huddinge
genomférdes kommundialogen i maj, pd Varmdo
i september och i Sollentuna i oktober. Arbetet
i Danderyd och Norrtélje kommer att redovisas
under varen 2025.

2. | samverkan med Skandias Idéer for livet och pro-
jektet Sarskild insats trygghet, har KULA genom-
forts som en del i ett gemensamt ldgesbildarbete.
Under hosten genomférdes tvda kommundialoger,
en i Eskilstuna och en i Sundbyberg. Det pabor-
jades aven kartlaggningsarbete i Enkdping och
Strangnas, vilket redovisas tidigt 2025.




Vara stora natverk i Sverige
och internationellt

Arrangemang

Samverkan ar viktigt f6r CAN. Darfér genomférs en stor del av vadr verksamhet
i samverkan med fradmst centrala men dven regionala aktérer. CAN ar med i
styrgrupper for konferenser och utbildningar och bidrar med samverkansytor
for aktorer i var narhet. Vi har skapat ett natverk for kontaktpersoner i vara
medlemsorganisationer och fér vara lansombud. Viktig samverkan sker dven med
myndigheter och med ANDTS-samordnare pa Lansstyrelserna.

Exempel pa storre arrangemang dar CAN varit med och arrangerat ar:
* Internationell dopningskonferens

*  Grundutbildning fér kommunala samordnare

*  Grundkurs i ANDTS-prevention

* Arrangemang i Almedalen

* drogFOKUS i Karlstad

CAN var i ar, med stéd fran Folkhdlsomyndig-
heten, huvudarrangér fér Nordiskt rusmedels-
seminarium ddr myndigheter i de nordiska
linderna mottes.

CAN sitter aven i styrelsen SAD (Svenska
Foreningen fér Alkohol- och Drogforskning)
och deltar pa deras regelbundna méten. Man
var dven med och planerade SAD:s arliga
konferens som holls i Géteborg den

14-15 november.




CAN:s natverkskonferens 2024

CAN:s nétverk tréffas digitalt pa
varen och pd hosten i form av en
uppskattad fysisk konferens. Vid 2024
ars konferens tréffades nétverket
under tva innehallsrika dagar i Stock-
holm. Programmet bjéd pa manga
lagesbeskrivningar inom ANDTS-
omradet och rikligt med tillfallen for v
diskussion och erfarenhetsutbyte. Nytt
for aret var samverkan med Folkhal-
somyndighetens ndtverk for civilsamhal-
lets organisationer.

Maissor, kampanjer och
informationsinsatser

Spela roll, den internationella uppmarksamhetsveckan med fokus pa barn och unga
som vaxer upp i familjer med alkoholproblem genomférdes vecka 7. Tack vare
samordningen fran CAN, med bland annat vdlbesdkta digitala seminarier, fyllde
veckan sitt syfte och spred mycket uppmarksamhet for sitt angeldgna syfte.

Veckan uppmédrksammades runt om i hela landet. De uppskattade webbinarierna
nadde 6ver 1700 visningar och Spela rolls sociala medier fick en total rackvidd pa
nastan 90 000.

CAN har ocksa haft en aktiv roll i arbetet med att hoja
kunskapen i samhallet kring kopplingen mellan alkohol
och cancer. Tillsammans med andra aktérer har CAN
deltagit i arbetsgruppen for ett kunskapshojande
initiativ om alkohol och cancer.

Vid drogFOKUS i Karlstad syntes CAN med en
uppmdrksammad monter. Ddr uppmarksammades
rapporten Férsdljning av alkoholdrycker i Sverige
1861-2023 (som slapptes pa konferensen) bland annat
med CAN:s langsta tidslinje pa ett pingisbord. P4
drogFOKUS delades daven CAN:s drogforskningspris
ut, denna gang till Elisabet Jerlhag Holm, professor i
farmakologi vid Goteborgs universitet.




C) drugsmart

Kommunikation

CAN:s fakta och kunskap gors tillganglig pa en rad olika

satt: en anvdndarvanlig webbplats, texter som dr latta att
ta till sig, intervjufilmer, samt spridning via media, nyhets- & ]
brev och sociala medier. Det ska vara ltt att fa en snabb '
insikt i det som vi fdrmedlar och det ska ocksa vara latt att
fa fordjupad kunskap fér dem som énskar det.

1
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Ny webbplats
for Alkohol &
Narkotika

| borjan av aret lanserades en ny webbplats,
vilket blev pricken &ver i:et i tidskriftens
omvandling till webbtidskrift. Webbtidskriften
blev brett uppmarksammad och tog hem priser
inom ramen foér bade Tidskriftspriset och
Publishingpriset.

Flera samarbeten med andra redaktioner
genomfordes under aret. Webbtidskriften
omfattar dven en podd. Under dret slapptes sju ¥
poddavsnitt om bland annat nikotin, matchfixning Prisad design
och narkotikapriser.

Designern Martin gr
Det arliga pappersmagasinet for 2024 hade tema Arbetsliv Tidskriftspriset j kat,

iksson vinner Svenska

, . . . o St egorin Arets design
och blev en stor succé. Magasinet sldpptes i samband med arbete med CAN:s webbtidskrift

Alkoho! & Narkotik

d.

Drogfokus i Karlstad.

Pa webben publicerades 61 nyproducerade artiklar och 23
nyhetsbrev skickades ut.

WManga vigar inte viinda sig 1l virden

Okad anvindning av KOK

pODD: "Spelmark

eardsfrsalining

Fram fir




Malgrupp unga

Drugsmart.se

Under dret har var sajt for
ungdomar, Drugsmart,
etablerat sig ytterligare
som en saker kalla for
unga. Nyheter och berit-
telser fran verkligheten
produceras |6pande och
det finns en tydlig rutin
for att halla alla texter
uppdaterade. Dessutom
utvecklades narvaron pa
sociala medier liksom
kontakten med mal-
gruppen. Manga hérde
av sig anonymt med
fragor och fick svar
direkt fran Drugsmart.

ANDTS pa schemat

Grundtanken med undervisningsmaterialet dr att det ska vara enkelt for larare att
undervisa om alkohol, narkotika, dopning tobak och spel om pengar.

Under aret kunde CAN genomfdra det férnyelse-
arbete som det funnits behov av under flera ar. En
samordnare fick uppdraget att leda arbetet under
hostterminen. Med hjdlp av referensgrupper,
larare, ett stort externt kontaktnit och en upp-
handlad webbyra, pdbodrjades under dret arbetet
med att férnya materialet till ett nytt digitalt
enkelt och kostnadsfritt undervisningsmaterial.
ANDTS pa schemat dr av larare for ldrare, och
ska framdver vara ndra knutet till Drugsmart.se.

Den allra storsta delen av arbetet var genom-

DTS fort vid arsskiftet infér lanseringen i borjan av
N 2025.

pa schemat
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CAN i media

Under 2024 har media visat ett ovanligt
stort intresse for CAN:s rapportslapp,
men dven efterfragat fordjupning.

- -

FORSKARE OROAS

Var fjarde g
CAN arbetar for synlighet i medierna

genom pressmeddelanden och aktiva
mediekontakter. Under 2024 syntes CAN
i 690 tryckta pressklipp (2023: 371, 2022: 474) och totalt tillsam-

SENASTE i

mans med radio och tv vid 1450 medietillfallen (killa: Retriever och

AllEars kombinerat) (2023: 865, 2022:1053). Uppnatt PR-varde i
ljud- och bildmedia uppgick under aret till 70 miljoner SEK (2023

23,5 miljoner SEK) vilket dr en tredubbling jamfort med aret innan.

Aven rickvidden tredubblades jamfért med 2023 (killa: AllEars).

Exempel pd synlighet har varit stora intervjuer med medarbetare
i Dagens Nyheter, Ekot, TT, Studio Ett, TV4 Nyheterna, Rapport,
Nyhetsmorgon, Dagens ETC med flera.

De mest uppmdrksammade publiceringarna var CAN:s nationella
skolundersékning, Sjdlvrapporterade rék- och snusvanor 2003—2023
samt Riskbruk av alkohol i Sverige enligt nya riktlinjer.

Andra publikationer som fick mycket uppmarksamhet var Den
totala konsumtionen av cigaretter och snus i Sverige 2003—2023,

Yrke och alkohol samt de prelimindra siffrorna for alkoholkon-
sumtionen 2023.
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Rapporter och metodutveckling

Under 2024 har CAN:s fem arligen dterkommande datainsamlingar genomforts.
Dessa ar:

*  CAN:s ANDTS-index, vilket foljer utvecklingen av kommunernas ANDTS-
forebyggande arbete. Nytt for i dr var att indexet utdkades med matt gillande
spel om pengar.

* CAN:s kommundatabas, vilken utgdér en sammanstallning av externa datakallor
som syftar till att ge sociodemografisk information pd ldns- och kommunniva
fran ar 2000.

* CAN:s nationella skolundersokning, som genomférdes med en tillféllig modul
gillande psykedeliska substanser.

* CAN:s rapporteringssystem om droger (CRD), ddr bland annat gatupriser pa
narkotika foljs.

* Monitormitningarna, som foljer anskaffningsvolymer och konsumtionsvanor
for alkohol respektive tobaks- och nikotinprodukter.

gembna 04

Dessutom genomférdes en datainsamling inom ramen m g
for den internationella skolundersékningen ESPAD, som plskbruk av aikohol 1 SvertgS
genomfors vart 4:e ar. Vidare forbereddes ocksa de olika e i
datainsamlingarna som ska genomféras 2025 inom ramen '
for Vanor och konsekvenser, namligen den tvdrsnittsstudie
som genomférs vart 4:e ar samt en 8-arsuppfoljning av de
som deltog 2017.

Under dret har atta CAN-rapporter, tvd fokusrapporter
och ett kortfakta slappts. Férutom rapporten Férsdljning av
alkoholdrycker i Sverige 1861—2023 var dessa publikationer
primart baserade pa datainsamlingarna ovan. Utdver detta
har dven ett antal vetenskapliga artiklar som bygger pa
CAN-data publicerats.

Férutom CAN-publikationer och vetenskapliga artiklar
har vi genomfort ett stort antal faktafdrmedlande insatser
baserade pa genomférda undersékningar. Detta genom att
besvara férfragningar fran journalister och andra intres-
serade, sammanstalla kunskapsunderlag, leverera data till
myndigheter och andra intressenter, besvara remisser s sk akivice
eller medverka som experter i olika sammanhang. o

okl ol om,
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Exempel pa sddana insatser ar ett stérre uppdrag att géra bearbetningar till
Folkhdlsomyndighetens ANDTS-uppfdljningsarbete, inklusive fordjupningar om
ungas anvandning av nikotinprodukter. Vidare har medverkan i rorlig rikstack-
ande nyhetsmedia skett vid fler tillfdllen, en medarbetare har haft en expertroll

i UR-serien Allt om knark och en annan ingdr i utredningen géllande Effektivare
folkhalsoinsatser genom hélsoekonomiska analyser. Dessutom har ett kapitel

om narkotikabrottslighet till Studentlitteraturs antologi Det svenska tillstdndet 2.0
pabdrijats.

Vad giller det I6pande metodutvecklingsarbetet kan for 2024 sarskilt namnas
framtagande av metod fér insamling av narkotika- och dopningspriser fran det
dolda internet samt kopplingen av registeruppgifter till sjalvrapporterade uppgif-
ter i Vanor och konsekvenser vilket gérs i samarbete med Karolinska institutet.

Omslagsillustration till rapporten Férsdljning av alkoholdrycker i Sverige 1861—2023. lllustration: Felicia Fortes.
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Forskning pa CAN

Sedan 2013 har CAN en utdkad samverkan med forskare som har resulterat i ett
nara samarbete med Karolinska Institutet. Vi samarbetar daven med andra larosa-
ten, bland annat Stockholms universitet och Lunds universitet. Ett flertal forskare
och doktorander bedriver idag studier pa CAN:s datakdllor. De forskare och
doktorander som har anstallning hos CAN bidrar dven till kunskapsspridningen
genom att medverka i vara utbildningsinsatser.

Forskningsteman pa CAN ar:

*  Ungdomar

*  Socioekonomiska skillnader
* Anhoérigproblematik

* Politik och prevention

* Spelande om pengar och spelproblem

14



Samtliga forskare pa CAN ingar i Mats Ramstedts forskargrupp
pa Kl. Under 2024 publicerades dtta vetenskapliga artiklar dar

Forskning psgs,

(o]

A . . Varje 3.,
nagon av dessa forskare var antingen huvud- eller medférfattare. 1€ ar i my 8enomfrs e, 1,
rij

Halften av artiklarna handlade om ungas alkohol- eller canna-
bisvanor och andra teman var alkohol och cancer péa befolk-
ningsniva samt, antal alkoholtillstand och problem samt psykisk .,

nferer,s &
or for. ;
alkohe omrdder skare inop,

all tavy
kohof och arh, B arets temap, VA

h — 12 Gripe, £
ohdlsa bland barn till férdldrar med alkoholproblem. v florg :::"‘j redire g can,
ripes pi erad, 'igéend ; » var
anor och ko,.,seZ:?s s uﬂd;:z korl’ ?;t'

Under 2024 beviljades dven medel for tre forskningsprojekt
som forskare pd CAN ansokt om - ett om spel om pengar ur
ett folkhdlsoperspektiv och tvd om psykisk halsa bland anhé-
riga till personer med alkohol- och narkotikaproblem.

Forskningen pa CAN bidrar till att:

«  Oka forstaelsen for utvecklingen inom ANDTS-omra-
det genom férdjupade analyser av CAN:s data

» Stdrka CAN:s position som nationellt kompetenscen-
ter inom ANDTS-omradet

«  Oka mgjligheten fér CAN att fa kvalificerade uppdrag

Las mer om forskning pa CAN har.

“ Q N

m q B

YHETER
Sociala medier i fokus for ny
doktorand pa CAN

Martina Zettergwst jobbar sodm utredare

ph CAN och har nyligen paborjat sind
tituiet.

doktorandstudier pa Karolinska Ins
Vi stillde nigra frigor till henne.

MNYHETER

Ny forskning om alkohol och

Forskningskommunikation
anhériga

|dag ar forskningen en viktig del av CAN:s
verksamhet, och kommunikationsinsatserna
lyfter ofta fram hédndelser och artiklar som
CAN:ss forskare star bakom, exempelvis
genom webbnyheter och spridning i sociala
medier.

Erica Sundin ar forskare och utredare pa
CAN. Hon ar en av férfattarna till en
nyligen publicerad vetenskaplig artikel om
att paverkas negativt av andras drickande.

q e
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unga ar och symto,
m p&
Psykisk ohiilsy P

lsabally Gripe 3r yira
CAML | any Mypublicer
artikel wisar non pd et
:nnmhu;lnmndniw; u

dare aeh foy skare p
ad vetenskapiip
=mbang melian

: Figa ar cely
symptem pg Poykisk ohalsy Fas
hgg.:rl e mied :

Ortidet,

ultaten
Uligane studier i

15



https://www.can.se/forskning/

Kompetensutveckling,
arbetsmiljo och jamlikhet

Kompetensutvecklingsinsatser

Under hdsten 2023 pdbdrjades en storre satsning pa att kompetensutveckla alla
medarbetare i MS365. Denna satsning fortsatte dven under varen 2024. Teman fér
varens utbildningstillfdllen var:

* Samarbeta med anteckningar i OneNote och formular i Forms

* Lists - samarbeta i listor med smarta lists

* Smarta och tidsbesparande tips och trix i MS365

* Personlig effektivitet och vilmdende med ToDo, Outlook och Viva insikter

Varje pass var tva timmar med larare och avslutades med att de som &nskade fick
tillgang till lararen foér individuell coachning i en timme till.

Under aret hade vi dven en forsta introduktion i Al fér samtliga medarbetare.

Fika med kunskap

Under aret har vi genomfért "Fika med kunskap”, ett koncept som startade 2023
ddr vi antingen berdttade om en CAN-rapport eller bjéd in en extern gast for att
prata om ett aktuellt amne. Dessa tillfallen har varit helt frivilliga men de som varit
pa plats pa kontoret har deltagit i hog utstrackning. Teman under 2024 har varit:

» CAN:s kortfakta 04: Riskbruk av alkohol i Sverige enligt nya riktlinjer.
* Agenda 2030, Gabriel Wikstrém kom och berittade om arbetet

* Utredning kring alko-
holpolitiken, regeringens
utredare Agneta Karls-
son kom och informe-
rade.

*  Alkoholkonsumtionen
i Sverige 2001-2023,
presentation av CAN-
rapport 229.
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Studieresa till Kopenhamn

Den 3-5 september akte hela personalgruppen
till Kobpenhamn fér gemensam kompetensut-
veckling och teambuilding. Under resan gjorde vi
studiebesok pa:

* Antidoping Danmark
+ Statens Institut for Folkesundhed
* Sundhedsstyrelsen

*  Mandenes Hjem — ett konsumtionsrum (syns
pa bilden till héger)

En del av resan dgnades dven at intern verksamhets-
uppfoljning och verksamhetsplanering.
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