Sammanfattning

Rokvanor

Under 2024 hade 11 procent av befolkningen 17-84 ar rokt cigaretter vid minst
ett tillfalle den senaste manaden. Det var ungefar lika vanligt att roka dagligen
(6 procent) som sporadiskt (5 procent).

Rokning var lika vanligt bland mén och kvinnor. Det var vanligare i den yngsta
aldersgruppen 17—29 ar, vilket framfor allt giller den sporadiska rokningen.
Storst andel dagligrokare fanns i dldersgruppen 50—64 ar.

Dagligrokningen har minskat kraftigt sedan 2003, medan den sporadiska rok-
ningen har legat pa en mer oférandrad niva. Sedan 2019 har den sporadiska
rokningen dock minskat ndgot bland mén. Dagligrokningen har minskat mest
bland kvinnor och personer i aldersgruppen 17—29 ar.

Mangden cigaretter rokarna sjalva uppger att de roker har minskat de senaste
20 aren, frdn en genomsnittlig arskonsumtion pé cirka 4 500 cigaretter per dag-
ligrokare ar 2003, till 3 500 ar 2024. Sedan 2019 har nedgangen varit storst i al-
dersgruppen 17—29 ar. Nedgangen har varit ungefir lika stor bland rokande
man och kvinnor.

Snusvanor

Under 2024 hade 21 procent av befolkningen snusat (antingen brunt eller vitt
snus) vid minst ett tillfille den senaste ménaden. Det var betydligt fler dagliga
anviandare (18 procent) dn sporadiska (3 procent).

Det var betydligt vanligare att mén snusade (29 procent) dn att kvinnor gjorde
det (13 procent). Det var vanligare bland yngre personer, for att sedan bli
mindre vanligt med stigande alder.

Sedan 2011 har andelen snusare 6kat. Storst har uppgangen varit bland kvinnor
dar det skett en tredubbling, fran 4 procent ar 2007 till 13 procent ar 2024.
Detta var dock samma niva som uppmattes aret innan. Relativt sett har upp-
géngen varit storst i dldersgruppen 65—84 ar, diar andelen dagligsnusare har for-
dubblats de senaste 15 aren.

Antalet snusdosor som snusarna sjalva uppger att de snusar har under perioden
2007-2018 legat pa en relativt stabil niva, omkring 200 dosor per dagligsnusare
och 4r. Sedan 2019 har det dock skett en uppging. Ar 2024 1ig rskonsumt-
ionen pa 239 dosor per dagligsnusare. Uppgangen har varit likartad bland méan
och kvinnor och storst bland personer i aldersgruppen 65—84 ar.
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Nya nikotinprodukter

Vitt snus

Under 2024 hade 11 procent av befolkningen snusat vitt snus vid minst ett till-
falle den senaste ménaden. Omkring 8 procent var dagliga anvindare och 3 pro-
cent sporadiska.

Vitt snus ar ndgot vanligare bland mén (12 procent) dn bland kvinnor (10 pro-
cent), men skillnaderna ar betydligt mindre &n for brunt snus. Det var klart van-
ligast i den yngre delen av befolkningen.

Andelen som anvénder vitt snus har 6kat fran 7 procent ar 2021 till 11 procent
ar 2024. Det ar framfor allt den dagliga anvindningen som har 6kat. Upp-
gangen har skett bland bade mén och kvinnor och i samtliga aldersgrupper.

Vejping

Under 2024 hade 5 procent av befolkningen vejpat vid minst ett tillfille den
senaste manaden. Knappt 4 procent var sporadiska anvindare och drygt 1 pro-
cent dagliga.

Ar 2024 var det lika vanligt bland mén och kvinnor men klart vanligast i den
yngsta aldersgruppen 17—29 &r (14 procent). Vejping har ckat sedan 2021, fram-
for allt i den yngsta aldersgruppen. Ar 2024 syntes dock en liten nedgang i
denna grupp men de ligger fortfarande pa hogre nivaer dn fore 2021.

Upphettade tobaksprodukter

Anviandning av upphettade tobaksprodukter ar fortfarande ovanligt i Sverige.
Under 2024 hade 0,2 procent av befolkningen anvént upphettad tobak vid
minst ett tillfille den senaste ménaden.

Den totala andelen som anvander nikotin

Under 2024 hade 30 procent av befolkningen antingen rokt, snusat, vejpat
och/eller anvint upphettad tobak vid minst ett tillfalle den senaste manaden.

Det var vanligare bland mén (36 procent) dn bland kvinnor (22 procent). Det
var aven vanligast i den yngsta aldersgruppen 17—29 ar, for att sedan bli mindre
vanligt med stigande élder.

Den totala andelen tobaks- och nikotinanvéindare 6kade mellan 2011—2020.
Under de senaste aren har det legat pa ungefar samma niva. Uppgéngen har va-
rit storst i aldersgruppen 17—29 ar.

Omkring 6 procent uppgav att de anvint tva eller fler nikotinprodukter under
de senaste 30 dagarna. Den vanligaste kombinationen dr att bade ha rokt ciga-
retter och snusat, vilket 3 procent uppgav.

CAN Rapport 234
Sjélvrapporterade rok- och snusvanor 2003-2024



Sociodemografiska skillnader

Totalt sett ar nikotinanvindning vanligast bland personer med forgymnasial ut-
bildning, samt bland personer med svensk bakgrund. Skillnaderna mellan olika
typer av boendekommuner dr sm&, men andelen nikotinanvindare ar négot
hogre i mindre stader och pé landsbygden.

Snus (oavsett sort) ar vanligare bland personer med svensk bakgrund jamfort
med utlindsk bakgrund. Aven vitt snus 4r vanligare bland kvinnor med svensk
bakgrund jamf6rt med kvinnor med utlindsk bakgrund. Man med utlandsk
bakgrund roker cigaretter i hogre utstrackning 4n man med svensk bakgrund,
medan vejping inte skiljer sig namnvart mellan grupperna.

Geografisk sett dr nikotinvanorna relativt jimnt férdelade mellan olika typer av
kommuner. Ett undantag dr snus, som ar vanligare bland méan i mindre stader
och pa landsbygden.

Analyser av sambandet mellan nikotinvanor och utbildningsniva visar tydligast
samband for cigarettrokning och vejping, dar lagre utbildningsniva ar kopplad
till en hogre sannolikhet att anvdnda dessa produkter. For snus, sarskilt vitt
snus, ar sambandet med utbildningsniva svagare.
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