


Forord

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar ett nationellt
kompetenscentrum inom ANDTS-omrédet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap
om konsumtions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i
sambhallet. Det gor vi genom undersokningar, sammanstallningar och forskning,
men dven via kunskapshéjande insatser. Vara storre dterkommande nationella
undersokningar dr Monitormétningarna, Vanor och konsekvenser samt CAN:s
nationella skolundersokning.

CAN ar en del av civilsamhillet med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s
styrelse utses av Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och valfard (Forte),
Vetenskapsradet, Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och drsmotet.
Regeringen utser ordforande och erséttare.

Monitormétningarna startades i juni 4r 2000. Sedan CAN 6vertog métningarna
2013 har vi arligen publicerat rapporter om anskaffning samt konsumtions-
monster for alkohol respektive tobak. Det 6vergripande syftet dr att ge en bild av
den totala alkohol- och tobakskonsumtionen i Sverige, inklusive de delar som
kommer frén oregistrerade kallor. Fragor om konsumtionsvanor har successivt
inforts i matningarna, liksom fragor om tobak, medan anskaffning av alkohol
har mitts sedan starten.

I denna rapport presenteras skattningar av den totala cigarett- och
snuskonsumtionen i Sverige fram till och med ar 2023. Sedan 2021 ingér ocksa
uppgifter om forséljningen av e-cigaretter och vitt snus.

Rapporten har forfattats av Mats Ramstedt. Martina Zetterqvist har granskat
rapporten och bidragit med vardefulla synpunkter pa innehallet. Tobaksdelen i
Monitormétningarna och den har rapporten har finansierats av
Socialdepartementet.

Avslutningsvis vill vi tacka alla som har deltagit i frigeundersokningen, eller pa
annat sitt bidragit till undersokningens genomforande under éren.

Stockholm, december 2024
Charlotta Rehnman

Direktor CAN
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Sammanfattning

Cigaretter

Den totala cigarettkonsumtionen i Sverige under 2023 skattades till
451 cigaretter per invénare 15 ar och aldre. Det ar en nedgang med
26 procent jamfort med 2022.

97 procent av cigaretterna var inképta och beskattade i Sverige
(registrerade) medan 6vriga andelar var oregistrerade i form av
resandeinforsel (2,7 procent) och kop av smugglade cigaretter
(0,6 procent).

Cigarettkonsumtionen har minskat med 58 procent sedan 2003.
Nedgangen beror bade registrerade (-54 procent) och oregistrerade
cigaretter (-89 procent).

E-cigaretter

Forsiljningen av e-vatskor (vitskor till elektroniska cigaretter) uppgick
till 26 000 liter 2023, vilket kan jamforas 14 000 liter 2022. Uttryckt i
ml per invanare 15 ar och &ldre var forsiljningen cirka 3 ml 2023 mot
1,6 ml 2022, det vill sdga en 6kning med 85 procent. Jamfort med 2021
var forsdljningen drygt 6 ganger hogre.

Tobakssnus

Den totala konsumtionen av tobakssnus i Sverige skattades till 0,78 kg
per invénare 15 ar och dldre under 2023, vilket var nistan 10 procent
lagre dn 2022.

Konsumtionen av tobakssnus uttryckt i antal kilo per invénare 15 ar och
dldre har minskat med 15 procent sedan 2003, men har 6kat med
8 procent sedan 2008.

Konsumtionen av tobakssnus uttryckt i antal dosor skattas till cirka
43 dosor per invanare 15 ar och dldre for 2023, vilket var 8 procent
lagre jamfort med 2022.

Antalet konsumerade dosor tobakssnus per invanare 15 ar och dldre har
Okat med 51 procent sedan 2003. Det motsvarar en uppgang med nis-
tan 15 dosor per invénare.
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Vitt snus

Den totala konsumtionen av vitt snus skattades till 0,25 kg per invanare
15 &r och adldre under 2023, vilket var 31 procent mer 4n 2022 och
136 procent mer an 2021.

Omriknat till antal dosor skattades konsumtionen av vitt snus till
21 dosor per invanare 15 ar och dldre under 2023, mot 16 och 9 dosor
under 2022 respektive 2021.

Snus totalt (brunt och vitt)

Under 2023 konsumerades cirka 1 kg snus per invanare 15 ar och ildre
mot 1,1 kg 2022 och 1 kg 2021.

Per invéanare 15 ar och dldre motsvarar detta 64,3 dosor 2023 och
63,3 respektive 56 dosor for 2022 och 2021. Den totala snusforsalj-
ningen i antal dosor med héinsyn till befolkningsstorleken var alltsa
cirka 2 procent hogre 2023 jamfért med 2022 och 15 procent hogre
jamfort med 2021.

Uttryckt i antal kilo sa utgjorde det vita snuset 25 procent och brunt
snus 75 procent 2023. Motsvarande siffror 2021 var 11 procent och
89 procent.

Uttryckt i antal dosor sa utgjorde det vita snuset 33 procent och brunt
snus 67 procent 2023. Motsvarande siffror 2021 var 16 procent och
84 procent (skillnaden i vikt respektive dosor beror pé att en dosa vitt
snus vager mindre).
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Summary

The total consumption of cigarettes and
snuff

Cigarettes

The total cigarette consumption in Sweden in 2023 was estimated at
451 cigarettes per person aged 15 and over. It is a decline of 26 percent
compared to 2022.

97 percent of the cigarettes were purchased and taxed in Sweden (regis-
tered), while the other shares were unregistered in the form of travel
imports (2.7 percent) and the purchase of smuggled cigarettes (0.6 per-
cent).

Cigarette consumption has decreased by 58 percent since 2003. The
decline affects both registered (-54 percent) and unregistered cigarettes
(-89 percent).

E-cigarettes

Sales of e-liquids (liquids for electronic cigarettes) amounted to 26,000
liters in 2023, which can be compared to 14,000 liters in 2022. Express-
sed in ml per person 15 years and older, sales were approximately 3 ml
in 2023 against 1.6 ml in 2022, i.e. an increase of 85 percent. Compared
to 2021, sales were roughly 6 times higher.

Tobacco snuff

The total consumption of tobacco snuff in Sweden was estimated at
0.78 kg per person aged 15 and over in 2023, which was almost 10 per-
cent lower than in 2022.

The consumption of tobacco snuff expressed in kilograms per person
aged 15 and over has decreased by 15 percent since 2003 but has increa-
sed by 8 percent since 2008.

The consumption of snuff expressed in number of boxes is estimated at
approx. 43 boxes per person 15 years and older for 2023, which was 8
percent lower compared to 2022.
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e The number of consumed boxes of snuff per person aged 15 and over
has increased by 51 percent since 2003. This corresponds to an increase
of almost 15 boxes per resident and year.

Nicotine pouches

«  The total consumption of nicotine pouches was estimated at 0.25 kg per
person aged 15 and over in 2023, which was 31 percent more than in
2022 and 136 percent more than in 2021.

«  Converted to number of boxes, the consumption of nicotine pouches
was estimated at 21 boxes per person aged 15 and over in 2023, against
16 and 9 boxes in 2022 and 2021, respectively.

Total snuff (tobacco and nicotine pouches)

« In 2023, approximately 1 kg of snuff was consumed per person aged 15
and over, compared to 1.1 kg in 2022 and 1 kg in 2021.

« Per person aged 15 and over, this corresponds to 64.3 boxes in 2023
and 63.3 and 56 boxes for 2022 and 2021, respectively. The total sales
of snuff in number of boxes taking into account the population size was
thus approximately 2 percent higher in 2023 compared to 2022 and 15
percent higher compared to 2021.

«  Expressed in kilograms, nicotine pouches accounted for 25 percent all
snuff and tobacco snuff 75 percent in 2023. The corresponding figures
in 2021 were 11 percent and 89 percent.

« Expressed in number of boxes, nicotine pouches accounted for 33 per-
cent of all snuff and tobacco snuff 67 percent in 2023. Corresponding
figures in 2021 were 16 percent and 84 percent (the difference in weight
and boxes respectively is due to the fact that a box of nicotine pouches
weighs less than a box of tobacco snuff).
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Inledning

Det senaste decenniet har anvindningen av andra nikotinprodukter an cigaret-
ter och tobakssnus 6kat, bade i Sverige och globalt (Zetterqvist, 2023). I Sverige
har sarskilt vitt snus (dven nikotinsnus, nikotinpésar eller tobaksfritt snus) och
e-cigaretter (vejps) blivit populdra under senare ar och anvindningen har 6kat
speciellt kraftigt bland unga manniskor (Zetterqvist, 2023). En diskussion pagar
om i vilken grad de nya nikotinprodukterna bidrar till en minskad rékning av
tobakscigaretter eller till en rekrytering av nya generationer till ett nikotinbero-
ende som medfor hilsorisker (Medicinsk vetenskap, 2024). Hur omfattande an-
viandningen av dessa tobaks- och nikotinprodukter dr och hur den férandras
over tid ar viktig kunskap i denna diskussion.

Syftet med denna rapport ar ta fram sddan kunskap for den vuxna befolkningen
i Sverige under perioden 2003 till 2023. Har finns det i princip tvé olika kun-
skapskallor att anvianda sig av: fraigeundersokningar och forsaljningsdata. Det
ar den sistndmnda som star i fokus i denna rapport, men jaimforelser med resul-
tat i frigeundersokningar ar en viktig del av analysen.

Vad sager da frigeundersokningar om den aktuella utvecklingen géillande
rokning? Utifran frigeundersokningar riktade till vuxna (17-84 ar) har andelen
dagligrokare minskat kraftigt i Sverige under de senaste 20 dren. Ar 2003 var
andelen 16 procent medan den var 6 procent 2023 (Zetterqvist, 2024). Det
arliga antalet rokta cigaretter per vuxen invanare visar en likartad utveckling
med en minsking med 64 procent under samma period — frén 660 till

237 cigaretter. Den har nedgdngen noteras i samtliga dldersgrupper
(Zetterqvist, 2024).

Samtidigt visar frageundersokningar att e-cigaretter har blivit vanligare,
framfor allt under de senaste aren. Mellan 2017 och 2019 ldg andelen anviandare
bland vuxna under en aktuell 30-dagarsperiod runt 2 procent och sjonk till

1 procent aren 2020-21. Fran och med 2022 6kade andelen anvidndare i samt-
liga aldersgrupper — bland samtliga vuxna (17—84 ar) till 5 procent 2023 och
bland unga vuxna (17—29 ar) till 16 procent (Zetterqvist, 2024). Liknande 6k-
ningar noterades bland skolelever i drskurs 9 och pa gymnasiet (Thor, 2023).

Anvindningen av snus bland vuxna har ocksa 6kat enligt fraigeundersékningar,
framst under senare ar. Andelen dagligsnusare varierade runt 12 procent mellan
2007 och 2018 men 6kade sedan till 17 procent 2023. Samma utveckling noteras
for den arliga genomsnittskonsumtionen av snus, som l14g runt 21-24 dosor per
invanare fram till 2015 men sedan steg till 44 dosor 2023 (Zetterqvist, 2024).
Dessa uppgifter skiljer dock inte mellan traditionellt tobakssnus och vitt snus,
och maiter alltsd den totala konsumtionen av samtliga former av snus.

CAN Rapport 232
Den totala konsumtionen av cigaretter och snus i Sverige 2003-2023



I CAN:s Monitormatningar har specifika frigor om vitt snus stillts till vuxna
sedan 2021, och svaren bekriftar en 6kande trend: fran 7 till 10 procent som
anvant nagon ging under de senaste 30 dagarna och fran 5 till 7 procent
gillande daglig anvindning (Zetterqvist, 2024). En uppgéng under denna pe-
riod syns ocksé bland skolelever i drskurs 9 och pd gymnasiet (Thor, 2023).

En begransning med att skatta den totala cigarett- och snuskonsumtionen
genom frageundersokningar ar forekomsten av underrapportering. Studier fran
USA tyder pa att 60 till 65 procent av forsiljningen av cigaretter rapporteras i
frageundersokningar (Liber& Warner, 2018). I Sverige har den sjalvrapport-
erade méangden rokta cigaretter uppgatt till ungefar halften av antalet cigaretter
som faktiskt siljs medan ungefir 70 procent av tobakssnuset rapporterats
(Ramstedt, 2023). Detta beror pa att deltagare i frigeundersokningar inte vill
uppge hur mycket de faktiskt r6ker/snusar och pa att gruppen som anvander
mycket inte ar fullt ut representerade bland de som svarar.

Om underrapporteringen ar konstant 6ver tid behover den inte vara ett problem
om syftet med undersékningen ar att studera utvecklingen. Om den diaremot
forandras, blir det speciellt viktigt att beakta forsaljningsstatistik som inte
paverkas av en fordndrad svarsbendgenhet. Om syftet med undersékningen
diremot dr att kartldgga den totala faktiska konsumtionen i befolkningen, ar
underrapportering alltid ett bekymmer eftersom den innebér att den verkliga
konsumtionsvolymen underskattas.

Syftet med denna rapport ar att skatta den totala konsumtionen av cigaretter
och snus i Sverige mellan 2003 och 2023 och dven for e-cigaretter och vitt snus
for perioden 2021-2023. Vad giller tobakscigaretter och tobakssnus
kompletteras skattningarna av den totala konsumtionen med berdkningar av
kop av cigaretter och snus i samband med utlandsresor samt k6p av smugglade
cigaretter (i nuldget saknas métt pa resandeinforsel av e-cigaretter).

I bilaga 1 finns tabeller med sifferbeteckningar. I bilaga 2 finns en fordjupad be-
skrivning av datamaterialet och den metodik som anvénts.
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Resultat

Den totala cigarettkonsumtionen

Den arliga totala cigarettkonsumtionen i Sverige beriknas pa basis av data om
svenskars kop av cigaretter under en ettarsperiod. Berdkningen inkluderar dels
forsaljningen i Sverige av registrerade (beskattade) cigaretter exklusive kp av
norrman, dels svenskars kop och inforsel av cigaretter i samband med utlands-
resor och kop av cigaretter som smugglats in till Sverige (oregistrerade cigaret-
ter). Uppgifter om den registrerade cigarettforsdljningen himtas fran finansde-
partementets beriakningskonventioner som utgar ifran viardet pa skatteintakter
fran cigarettforsiljning i Sverige under ett &r (Finansdepartementet, 2024). Re-
sandeinforsel och smuggling skattas med hjilp av de uppgifter som samlas in i
Monitormétningarna. Las mer om dessa berdkningar i bilaga 2.

Den totala cigarettkonsumtionen i Sverige ar 2023 skattas till 451 cigaretter per
invanare 15 ar och aldre (figur 1 och tabell 1 i tabellbilagan). Cirka 97 procent
beriknas vara registrerade eller med andra ord kopta och beskattade i Sverige.
Den oregistrerade delen utgjorde darmed cirka 3 procent av den totala cigarett-
konsumtionen och uppgick till 15 cigaretter per invanare. Av den totala cigarett-
konsumtionen stod resandeinforda cigaretter for 2,7 procent och smuggelciga-
retter for 0,3 procent under 2023.
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Figur 1. Den totala cigarettkonsumtionen per invanare |5 ar och aldre. 2003-2023.
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Under 2023 minskade den totala konsumtionen med 26 procent eller med

158 cigaretter per invinare jamfort med 2022. Anledningen var frimst en
mycket stor nedging i den registrerade forsaljningen men dven de oregistrerade
delméngderna sjonk betydligt. I diskussionsavsnittet tar vi upp olika forkla-
ringar till denna ovintat stora nedgéng.

Sedan 2003 har drskonsumtionen av cigaretter minskat med 58 procent och
nedgdngen beror bide registrerade cigaretter (-54%), resandeinforsel (-87%)
samt smuggelcigaretter (-93%). Totalt har konsumtionen av oregistrerade ciga-
retter minskat med 89 procent sedan 2003. I absoluta tal har den arliga kon-
sumtionen av cigaretter minskat med 611 cigaretter per invénare 15 ar och dldre.

En forklaring till nedgéngen i oregistrerad konsumtion ar att en allt lagre andel
svenskar tar med sig cigaretter fran utlandsresan eller koper smuggelcigaretter
(tabell 77 i tabellbilagan). Andelen vuxna som uppgett att de fort med sig cigaret-
ter hem i samband med en utlandsresa under de senaste 30 dagarna, minskade
mellan 2003 och 2023 fran drygt 2 till 0,5 procent. Andelen som uppgav att de
kopt smuggelcigaretter under de senaste 30 dagarna sjonk fran 0,6 procent till
0,2 procent under samma period.

E-cigaretter

I finansdepartementets beriakningskonventioner redovisas sedan 2021 uppgifter
om antal liter silda volymer av e-vitskor (vitskor till elektroniska cigaretter).
Uppgifter om oregistrerade e-cigaretter i form av till exempel resandeinforsel
saknas i dagslaget.

Enligt berakningskonventionerna uppgick den forsdlda mangden e-vitska till
26 000 liter 2023 mot 14 000 liter 2022 och 4000 liter 2021. Omrzknat till mil-
liliter (ml) e-vétska motsvarar dessa volymer 3 ml per invdnare 15 ir och &ldre
2023 mot 1,6 ml 2022 dvs. nastan en fordubbling (+85%) (figur 2 och bilaga 1,
tabell 2). Jamfort med 2021 da forsiljningen uppgick till knappt 0,5 ml hade
forsaljningen o6kat till drygt sex ganger sd mycket.

En engéngsvejp innehéller cirka 2 ml e-vitska, vilket gor att resultatet kan tol-
kas som att det att i genomsnitt konsumerades 1,5 engangsvejps per invanare 15
ar och dldre under 2023 mot 0,25 engangsvejp 2021.
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Registrerad forsiljning e-vitska (ml)

3.5
3,0
25

2,0

0,0

2021 2022 2023

Figur 2. Forsiljning av e-vatska i ml per invanare 15 ar och ildre. 2021-2023.

Den totala konsumtionen av tobakssnus

Den totala konsumtionen av tobakssnus beriknas pa basis av data om svenskars
kop av tobakssnus under en ettarsperiod. Berdkningen inkluderar dels forsilj-
ningen av i Sverige registrerat (beskattat) tobakssnus exklusive kop av norrmén,
dels svenskars inforsel av snus i samband med utlandsresor (oregistrerat snus).
Uppgifter om den registrerade snusforsiljningen himtas fran finansdeparte-
mentets berdkningskonventioner som utgar ifran virdet pa skatteintdkter fran
forsaljning av tobakssnus och sedan 2021 dven fran forsiljning av vitt snus (Fi-
nansdepartementet, 2024). Fran och med 2007 ingéar sjilvrapporterade uppgif-
ter frdn Monitormétningarna om resandeinforsel av snus utan distinktion mel-
lan om det ar tobakssnus eller vitt snus. Framst handlar det om snus kopt pa
finlandsfarjor och farjor till Estland och Helsingor. Las mer om dessa berik-
ningar i bilaga 2.

Den skattebaserade statistiken géllande snus anges i antal kilo per ar eftersom
skatten #r baserad pa vikt. Ar 2023 skattades mingden till 0,78 kg tobakssnus
per invanare 15 ar och dldre, vilket var 10 procent ligre dn 2022 (figur 3 och bi-
laga 1, tabell 3). Resandeinforseln stér for en liten del men 6kade frén 0,01 till
0,03 kg mellan 2022 och 2023. Det betyder att ungefar 96 procent av snuskon-
sumtionen var registrerad och 4 procent oregistrerad under 2023. Det dr mojligt
att 6kningen av snusinforsel beror pa inforsel av vitt snus som — till skillnad
fran tobakssnus — gar att kopa i flera lander som till exempel Danmark, Lett-
land, Litauen och Tjeckien (SOU 2024:23).

CAN Rapport 232
Den totala konsumtionen av cigaretter och snus i Sverige 2003-2023



Antal kg

1,2
1,0
08

0.6

0.4 e Total konsumtion

e R esandeinforsel
02

0,0 r r ',!"':__I__ r T - T m

A 3 N
O RN ENANANIN AN A NG

Figur 3. Den totala konsumtionen av tobakssnus i antal kg per invanare 15 ar och ildre.
2003-2023.

Arskonsumtionen av tobakssnus i antal kilo per invinare har minskat med

15 procent sedan 2003 men 6kat med 8 procent sedan 2008. Resandeinférseln
har varit relativt stabil med en typisk andel pa 2—3 procent men det har skett en
viss 6kning 2023. I absoluta tal har den arliga konsumtionen av tobakssnus
minskat med 0,14 kg per invanare 15 ar och dldre men 6kat med 0,08 kg sedan
2008.

Den registrerade konsumtionen som utgor i stort hela totalkonsumtionen av
tobakssnus foljer av naturliga skél denna utveckling. Inforsel av snus (omréaknat
till antal kg) visar ddremot en svagt sjunkande trend sedan den bérjade mitas
2007 och fram till 2022, medan en liten 6kning noteras under 2023. Andelen
som fort in snus i samband med utlandsresor under en aktuell 30-dagarsperiod
har legat relativt oférandrad runt 0,3 procent men &ven hir noteras en liten
uppgang under 2023 — fran 0,4 procent 2022 till 0,6 procent 2023 (bilaga 1, ta-
bell 7).

Ett forsok har dven gjorts att omvandla uppgifterna om antal kilo tobakssnus till
antal dosor per invanare 15 ar och dldre (se metodik i bilaga 2). Detta ar angela-
get for att resultaten ska vara mer intuitivt begripliga och for att majliggora en
jamforelse med resultat fran frigeundersokningar dar man fragar om antal do-
sor. For 2023 berdknas den totala konsumtionen uppga till cirka 43 snusdosor
per invdnare 15 &r och dldre, vilket dr en nedging med 8 procent sedan 2022.
Nedgangen motsvarar knappt 4 dosor per person. Eftersom den genomsnittliga
vikten for en snusdosa har sjunkit visar detta métt en tydlig 6kning 6ver tid till
skillnad mot niar man miéter snuset i kilo. Sedan 2003 har antalet dosor per in-
véanare 15 ar och dldre 6kat med 51 procent, vilket motsvarar en uppgang med 15
dosor per invénare (figur 4 samt tabell 4 i tabellbilagan).
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Figur 4 Den totala konsumtionen av tobakssnus i antal dosor per invanare |5 ar och aldre.
2003-2023.

Vitt snus

I finansdepartementets Berdkningskonventioner ingar sedan 2021 uppgifter om
forsiljning av vitt snus. Skattningarna finns under rubriken "andra nikotinhal-
tiga produkter” som enligt uppgift frén finansdepartementet i princip endast in-
nehéller vitt snus. Ar 2023 skattades forsiljningen till 2 213 000 kg mot 1 683
000 kg 2022 och 923 000 kg 2021. Det motsvarar 0,25 kg per invanare 15 ar
och dldre f6r 2023 mot 0,11 kg 2021, det vill siga en 6kning med 136 procent (fi-
gur 5 samt bilaga 1, tabell 5).

Under antagandet att en dosa vitt snus i genomsnitt vager 12 gram motsvarar
dessa volymer 184 miljoner dosor for 2023 mot 140 respektive 77 miljoner do-
sor under 2022 och 2021. Detta motsvarar 21 respektive 16 och 9 dosor vitt snus
per invanare 15 ar och &dldre (figur 6 samt tabell 6 i tabellbilagan).
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Figur 6. Forsiljning av vitt snus, tobakssnus och totalt i antal dosor per invanare 15 ar och
dldre. 2021-2023.
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Snus totalt

For att fi en skattning av den totala konsumtionen av snus, bade tobakssnus
och vitt snus, summeras hir skattningarna av forsaljning av tobakssnus och vitt
snus for 2021—-2023. Berdkningarna av tobakssnus inkluderar inte resandein-
forsel och granshandeln med Norge, vilka i stort tar ut varandra och darfor inte
paverkar resultatet.

Det visar sig att 9 ton snus konsumerades i Sverige under 2023, vilket var nagot
lagre dn 2022 (9,3) men hogre dn 2021 (8,4). Det motsvarar 1 kg snus per inva-
nare 15 ar och adldre 2023 och 1,1 respektive 1 kg under 2022 och 2021 (figur 5
samt tabell 5 i tabellbilagan).

Omriknat till antal dosor utifrén de antaganden om vikt per dosa som redovisas
ibilaga 2, framkommer att den totala forsiljningen under 2023 uppgick till

563 miljoner dosor mot 551 miljoner 2022 och 483 miljoner 2021. Per invanare
15 ar och dldre motsvarar det 64,3 dosor 2023 och 63,3 respektive 56 dosor for
2022 och 2021 (figur 6 samt tabell 6 i tabellbilagan). Den totala snusforsalj-
ningen i antal dosor med hénsyn till befolkningsstorleken var alltsa cirka 2 pro-
cent hogre 2023 jamfort med 2022 och 15 procent hogre jamfort med 2021.

Satt i relation till férsdljningen av det totala antalet kilo snus i Sverige inklusive
tobakssnus och vitt snus, si utgjorde det vita snuset 25 procent 2023 mot 18 re-
spektive 11 procent for 2022 och 2021 (tabell 5 i tabellbilagan). Motsvarande an-
delar nar snuset mits i antal dosor var 33, 25 och 16 procent, vilket beror pa att
en dosa vitt snus viger mindre (tabell 6 i tabellbilagan).
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Avslutande diskussion

Den hir rapporten har forsokt berdkna den totala konsumtionen av cigaretter
och snus i Sverige under de senaste 20 aren, inklusive skattningar for de nya ni-
kotinprodukterna e-cigaretter och vitt snus for de senaste tre aren. Mot bak-
grund av framvixten av ett forandrat tobakslandskap (Zetterqvist, 2023) ar det
angeldget att f4 en samlad bild 6ver den totala konsumtionen av dessa tobaks-
och nikotinprodukter.

Rapporten har visat att cigarettkonsumtionen i Sverige har minskat succesivt
under de senaste 20 dren och att den fortsatte att minska kraftigt under 2023.
Mellan 2003 och 2023 minskade konsumtionen per invanare 15 ar och ildre
med 58 procent och var i linje med resultat fran frageundersékningar under
samma period (Zetterqvist, 2024). Det ir inledningsvis vért att framhalla att
denna nedgang ar en fortsdttning pé en ldngsiktig nedgang i rékningen som in-
leddes redan vid mitten av 1970-talet (Zetterqvist, 2023). En viktig forklaring ar
en alltmer restriktiv tobakspolitik i form av till exempel inférande av varnings-
texter (1977), begransningar i marknadsforing (1979), 18-arsgrians (1997), fler
och fler rokfria miljoer samt ett antal stora skattehdjningar (Folkhdlsomyndig-
heten, 2023a).

Cigarettkonsumtionen for 2023 uppgick till 451 cigaretter per invanare 15 ar och
aldre, vilket var 26 procent liagre &dn for 2022. Registrerad och oregistrerad kon-
sumtion (resandeinférsel och smuggling) sjonk i liknande omfattning. Dessu-
tom visade sjilvrapporterade uppgifter om rokning en nedgéng for 2023 men
bara med 10 procent (Zetterqvist, 2024). Nedgdngen med 26 procent 2023 var
oviantat stor och den klart storsta arliga forandring som noterats under studie-
perioden. Faktum ar att endast vid tva tidigare tillfdllen under de senaste

100 aren har konsumtionen minskat s& mycket pa ett ar och da i samband med
stora skattehGjningar pa cigaretter; 1993 da forsiljningen sjonk med 21 procent
nar skatten hojdes med 40 procent samt 1997 dé forsiljningen minskade med
36 procent nar skatten hojdes med 29 procent (Zetterqvist, 2023).

Att skatten pa cigaretter hjdes med 8 procent 2023 kan ha bidragit till den ak-
tuella nedgéngen men knappast med s& mycket som 26 procent. En annan bi-
dragande forklaring kan vara den ovidntade uppgangen i cigarettforsaljning med
6 procent under 2022. Det fanns inga andra tecken pa att rokningen skulle ha
Okat och den aviserade skatteh6jningen pa cigaretter i januari 2023 kan ha lett
till en viss hamstringseffekt 2022. I detta fall skulle det innebéra att nedgangen
2023 delvis beror pé att en viss del av 2023 arsinkop forlades till 2022. En an-
nan mojlighet ar att nedgéngen i viss mén ar kopplad till en férandring i grans-
handeln med Norge och att farre norrmin kopte cigaretter i Sverige under 2023.
Aven om vi har forsokt skatta och rikna norrménnens kop i Sverige utifran
basta tillgdngliga data, sd kan det inte uteslutas att denna granshandel var
mindre omfattande under 2023 dven vad vi har antagit.
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Vart att notera ir att nedgéngen 2023 dven ar stor i jamforelse med 2021 som
inte var ett avvikande ar i ett historiskt perspektiv och uppgick till 22 procent.
Sammantaget tolkar vi resultatet som att det skedde en betydande nedgéng i
rokningen under 2023 men att den troligen inte var s stor som 26 procent. Det
blir mycket intressant att fa ta del av 2024 ars uppgifter om cigarettforsiljning
for att se i vilken utstrackning nedgéngen haller i sig.

Forsiljningsdata 6ver e-vatskor bekraftade resultat fran frageundersokningar
om att anvindningen av e-cigaretter fortsitter att 6ka kraftigt i Sverige. Under
2023 anvandes en mingd motsvarande 3 ml e-vitska per invanare 15 ar och
aldre, vilket var nistan dubbelt s mycket som 2022 och drygt 6 ganger hogre
dn 2021. D3 en engangsvejp innehaller 2 ml e-vitska betyder det att vuxna i ge-
nomsnitt anvénde 1,5 engangsvejps per person under 2023. P4 hemsidor som
sdljer e-cigaretter uppges det att en engangsvejp motsvarar mellan 1 och 2,5 ci-
garettpaket i form av nikotinintag. Det skulle betyda att méngden e-cigaretter
for 2023 motsvarar mellan 1,5 och 3,75 cigarettpaket per invénare 15 ar och
aldre, eller 30—75 cigaretter. Konsumtionen av e-cigaretter skulle i sa fall i grova
drag motsvara mellan 7 och 17 procent av den totala konsumtionen av cigaretter
2023. Oavsett den exakta andelen visar det att konsumtionen av e-cigaretter ut-
gor en betydande del pa tobaks- och nikotinmarknaden idag.

Eftersom anvandning av e-cigaretter kan vara ett hjalpmedel for att sluta roka
(Lindson m.fl., 2024) ar det frestande att koppla ihop den aktuella nedgingen i
rokning med den aktuella uppgangen i e-cigaretter. Har bor beaktas att den
stora nedgéngen i rokning skedde langt innan e-cigaretter blev populéra och att
det inte skedde ndgon nedgang i rokning i samband med 6kningen i anvindning
av e-cigaretter 2022. For 2023 samvarierar visserligen 6kningen i e-cigaretter
med en nedgang i rokning men det ar alldeles for tidigt att dra slutsatser utifran
data fran 1 ar. Det tillgingliga vetenskapliga underlaget har &ven bedémts vara
alltfor otillrackligt for att det ska vara majligt att kunna avgora om e-cigaretter
leder till forandrade rokvanor (SBU, 2020).

Tankeviackande i detta ssmmanhang ar studier som visar att manga borjar an-
vianda e-cigaretter utan att ha varit rokare (Jackson m.fl., 2024) och att de dess-
utom Okar risken for senare tobaksrokning jamfort med de som inte anviander e-
cigaretter (Khouja m.fl, 2021; Adermark m.fl, 2019). Att kunna vaga fordelar
mot nackdelar med e-cigaretter ur ett folkhilsoperspektiv ar sammanfattnings-
vis en viktig fraga dar kunskapen i dagsléget ar otillracklig. Mer forskning be-
hovs ocksd, inte minst om eventuella langsiktiga halsorisker med e-cigaretter
dar vissa resultat pekar pé att inte bara nikotinet utan dven smakimnen kan
medfora halsorisker (Folkhdlsomyndigheten, 2023b).

Den skattade konsumtionen av tobakssnus minskade med cirka 10 procent un-
der 2023. Om man mater snuskonsumtionen i antal kilo har den minskat med
15 procent sedan 2003 medan det skett en 6kning i termer av antal dosor med
50 procent. Anledningen ar att en snusdosa blivit ldttare 6ver tid i takt med det
tyngre lossnusets tillbakagang och introduktionen av portionssnus.
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Uppgangen i antal dosor fram till 2023 syns dven i sjidlvrapporterade uppgifter i
Monitorméatningarna som visar en 6kning med 91 procent mellan 2007 och
2023. Har méste man dock ta hansyn till att férsaljningsdata, fram till 2020,
inte innehaller vitt snus som ddaremot ingér i de sjalvrapporterade uppgifterna.
Om forsédljningen av vitt snus adderas till forsiljningen av tobakssnus under
2023 fas en utveckling i linje med vad man ser i sjalvrapporterade data, vilken
bekréftar en 6kning av snuskonsumtionen i termer av antal dosor.

Forsiljningen av vitt snus skattades till 0,25 kg per invanare 15 ar och dldre
under 2023, vilket var en 6kning med 31 procent jamfért med 2022 och med
136 procent sedan 2021. Det motsvarar 21,1 dosor per invénare 15 &r och dldre
under 2023 mot 16 dosor 2022. Den aktuella uppgéngen i vitt snus bekriftas av
data om kop av snus pa nitet som var 27 procent hogre 2023 jamfort med 2022
(Snusjournalen, 2024). En 6kning bekriftas dven i sjidlvrapporterade data for
bade vuxna och bland ungdomar (Zetterqvist, 2024; Thor, 2023).

Den stora 6kningen i konsumtionen av vitt snus i dosor gor att dess andel av
den totala snuskonsumtionen (vitt snus och tobakssnus) 6kade till 33 procent
2023 fran 16 procent 2021. Det dr ndgot ldgre dn i forsédljningen pa natet dar
motsvarande siffra var 39 procent 2023 (Snusjournalen, 2024). Sannolikt speg-
lar det att de som handlar pa nétet ar yngre och darmed anvander relativt
mycket vitt snus. Om den totala snuskonsumtionen i stillet mits i kilo blir det
vita snusets andel ldgre, 25 procent, eftersom en dosa vitt snus viger mindre dn
en dosa tobakssnus.

Den totala snusforsaljningen (vitt och tobakssnus) uppgick till cirka 1 kg per in-
vanare 15 ar och aldre under 2023, vilket var 4 procent lagre 4n 2022 men

5 procent hogre dn 2021. Omriknat till antal dosor skattades konsumtionen
2023 till 64 dosor per invanare 15 ar och dldre mot 63 dosor 2022 och 56 dosor
2021. Uttryckt i antal dosor var den totala snuskonsumtionen 2 procent hogre
under 2023 jamfort med 2022 och 15 procent hogre dn 2021. Aven sjilvrappor-
terade data for vuxna visade en 6kning i antal dosor med 5 procent under 2023
och med 10 procent jamfort med 2021.

Sammanfattningsvis paverkas bilden av snusutvecklingen av om man mater
snus i antal kilo eller i antal dosor. Den paverkas ocksa av om man studerar to-
bakssnus och vitt snus separat eller om man slér ihop de till en total snuskon-
sumtion. En begriansning i nulédget ar att det saknas information om mangden
nikotin som konsumeras i form av snus. Det vore angeldget att ta fram ett sa-
dant métt for att bedoma snusets hilsorisker med avseende pé nikotinintag.

Liksom e-cigaretter anviands dven snus som ett hjalpmedel for att sluta roka
tobakscigaretter (Lund & Lund, 2023) och en friga att stilla sig dven har ar dar-
for om det finns ett samband mellan snuskonsumtionen och den minskade rok-
ningen. Ocksa har kan det konstateras att rokningen borjade minska langt in-
nan det vita snuset blev populért, men ocksa att konsumtionen av tobakssnus i
antal kilo legat relativt stilla de senaste 20 &ren nar rokningen minskat kraftigt.
Mits snuset i antal dosor kan man daremot se att konsumtionen 6kat under de
senaste 20 dren men att det var en i stort ofériandrad nivd 2003—2013 — en
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period da rokningen minskade med 33 procent. Detta betyder inte att det finns
rokare som slutar med hjilp av snus, men daremot pa att det ar langt ifrén givet
att en 6kad snuskonsumtion minskar rékningen pé befolkningsniv. Aven hir ar
forskningsunderlaget otillrdackligt i nuldget (SBU, 2020).

Det finns givetvis flera metodologiska begransningar i dessa skattningar. En ar
osdkerheten i antaganden av norrmins kop av cigaretter och tobakssnus i Sve-
rige, vilka utgar ifran att granshandeln med alkohol och tobak ar snarlik. Det
bor d&ven ndmnas att dven finldndare koper snus i Sverige och att denna mangd
skattades till 7,3 miljoner dosor for 2023 (Finlands finansministerium, 2023).
Det betyder att cirka 2 procent av snusforsiljningen i Sverige skulle ha kopts av
finlindare under 2023. Har saknas dock langre tidsserier som kan anvindas for
att ta hinsyn till detta i de &rliga berikningarna. Aven om den totala snuskon-
sumtionen skulle bli nagot l4gre om denna mingd exkluderades, sa handlar det
inte om mangder som skulle ge en annan bild av den svenska snusmarknaden.
Till begransningarna hor ocksa osidkerheten i antaganden om den genomsnitt-
liga vikten pé olika snusdosor, vilket paverkar omrakningen fran vikt till antal
dosor.

Till denna studies styrkor hor att resultatens tillforlitlighet har kunnat provas
genom jamforelser mellan forsaljningsstatistik och sjalvrapporterade data som
har olika for- och nackdelar. En viktig slutsats ar att de hir skattade trenderna
och den aktuella utvecklingen i konsumtion av cigaretter och snus, inklusive
konsumtion av de nya nikotinprodukterna, i stort bekriftas i studier baserade
pa sjilvrapporterade data.

CAN Rapport 232
20 (37) Den totala konsumtionen av cigaretter och snus i Sverige 2003-2023



Referenser

Adermark, L., Galanti, M. R., Ryk, C., Gilljam, H., & Hedman, L. (2021). Pro-
spective association between use of electronic cigarettes and use of conventional
cigarettes: a systematic review and meta-analysis. ERJ open research, 7(3).

Finansdepartementet (2024). Berdkningskonventioner 2025. En rapport fran
skatte-ekonomiska enheten. (2005—2023 irs berdakningskonventioner har an-
vants for att ta fram tidsserier).

Finlands finansministerium (2024) Elektronisk kalla himtad 2024-10-04 fran

Savukkeiden ja nuuskan matkustajatuonti vihentyi - Valtiovarainministerio
(vm.fi)

Folkehelseinstituttet (2023) Elektronisk killa hdmtad 2023-11-30 fran
https://www.thi.no/nettpub/tobakkinorge/

Folkhilsomyndigheten (2023a). Elektronisk killa himtad 2024-11-30 fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/andts/forebyg-

ande-arbete-inom-andts/tobak-och-liknande-produkter/vagen-till-ett-rokfritt-

sverige/

Guttormsson U (2023) Norsk grdnshandel med alkohol i Sverige. Rapport 218.
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, Stockholm.

Jackson, S. E., Shahab, L., Tattan-Birch, H., & Brown, J. (2024). Vaping among
adults in England who have never regularly smoked: a population-based study,
2016—24. The Lancet Public Health, 9(10), e755-€765.

Khouja, J. N., Suddell, S. F., Peters, S. E., Taylor, A. E., & Munafo, M. R. (2021).
Is e-cigarette use in non-smoking young adults associated with later smoking? A
systematic review and meta-analysis. Tobacco control, 30(1), 8-15.

Liber, A. C., & Warner, K. E. (2018). Has underreporting of cigarette consump-
tion changed over time? Estimates derived from US national health surveillance
systems between 1965 and 2015. American Journal of Epidemiology, 187(1),
113-119.

Lindson, N., Butler, A. R., McRobbie, H., Bullen, C., Hajek, P., Begh, R., ... &
Hartmann-Boyce, J. (2024). Electronic cigarettes for smoking cessation.
Cochrane Database of Systematic Reviews.

Medicinsk vetenskap (2024:2) P4 djupet: Nya nikotinprodukter. Karolinska in-
stitutet.

SBU. Samband mellan snus, e-cigaretter och tobaksrokning: en systematisk
oversikt. Stockholm: Statens beredning for medicinsk och social utvirdering

CAN Rapport 232
Den totala konsumtionen av cigaretter och snus i Sverige 2003-2023 21(37)


https://vm.fi/-/savukkeiden-ja-nuuskan-matkustajatuonti-vahentyi?languageId=sv_SE
https://vm.fi/-/savukkeiden-ja-nuuskan-matkustajatuonti-vahentyi?languageId=sv_SE
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/tobak-och-liknande-produkter/vagen-till-ett-rokfritt-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/tobak-och-liknande-produkter/vagen-till-ett-rokfritt-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/tobak-och-liknande-produkter/vagen-till-ett-rokfritt-sverige/

22 (37)

(SBU); 2020. SBU Bereder 312. [accessed date]. Available from:
https://www.sbu.se/312

SFS 2000:1225 (2000). Lag om straff for smuggling. Svensk forfattningssam-
ling. Stockholm. Finansdepartementet.

Skr. 2021/22:213. En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och to-
bakspolitiken samt spel om pengar 2022—2025.

Skatteverket (2021). Nyheter for tobaksskatten fran och med den 1 augusti
2021. Elektronisk kélla himtad 2021-12-06 fran: https://www.skattever-
ket.se/foretag/skatterochavdrag/punktskatter/nyheterinompunktskat-
ter/2021/nyheterinompunktskatter/nyheterfortobaksskattenfranochmed-
deniaugusti2021.5.3016b5d91791bf546791651.html

Snusjournalen (2024) Snusrapporten 2024.
Snusjournalen (2023) Snusrapporten 2023.
Snusjournalen (2021) Snusrapporten 2021.

SOU 2024:23. En trygg uppvixt utan nikotin, alkohol och lustgas. Betinkande
av Utredningen om lustgas och vissa fragor inom alkohol- och tobaksomradet.
Stockholm 2024

Sundin E, (red.) (2022). Anvindning och beroendeproblem av alkohol, narko-
tika och tobak — en studie med fokus 2021 i Sverige. Rapport 209. Centralfor-
bundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning, Stockholm.

Swedish Match (2021). Arsredovisning 2021. Elektronisk killa himtad 2022-
11-28 frén: 2021 swedishmatchannualreport interactive en.pdf

Thor S. (red.) (2023) CAN:s nationella skolundersokning 2023. Rapport 223.
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.

Trolldal B & Astréom V (2021). Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001—2020.
Rapport 202. Centralforbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning: Stock-
holm.

Trolldal B (2023). Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001—2022. Rapport 221.
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning: Stockholm.

Vyas, N., Bennett, A., Hamel, C., Beck, A., Thuku, M., Hersi, M., ... & Stevens, A.
(2024). Effectiveness of e-cigarettes as a stop smoking intervention in adults: a
systematic review. Systematic Reviews, 13(1), 168.)

Zetterqvist M (2023). Tobaks- och nikotinutvecklingen i Sverige 2023. Rapport
220. Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, Stockholm.

Zetterqvist M (2024). Sjdlvrapporterade rok och snusvanor 2003—2023. Rap-
port 226. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, Stockholm.

CAN Rapport 232
Den totala konsumtionen av cigaretter och snus i Sverige 2003-2023


https://www.skatteverket.se/foretag/skatterochavdrag/punktskatter/nyheterinompunktskatter/2021/nyheterinompunktskatter/nyheterfortobaksskattenfranochmedden1augusti2021.5.3016b5d91791bf546791651.html
https://www.skatteverket.se/foretag/skatterochavdrag/punktskatter/nyheterinompunktskatter/2021/nyheterinompunktskatter/nyheterfortobaksskattenfranochmedden1augusti2021.5.3016b5d91791bf546791651.html
https://www.skatteverket.se/foretag/skatterochavdrag/punktskatter/nyheterinompunktskatter/2021/nyheterinompunktskatter/nyheterfortobaksskattenfranochmedden1augusti2021.5.3016b5d91791bf546791651.html
https://www.skatteverket.se/foretag/skatterochavdrag/punktskatter/nyheterinompunktskatter/2021/nyheterinompunktskatter/nyheterfortobaksskattenfranochmedden1augusti2021.5.3016b5d91791bf546791651.html
https://www.swedishmatch.com/globalassets/reports/annual-reports/2021_swedishmatchannualreport_interactive_en.pdf

Zetterqvist M & Ramstedt M (2021). Tobaksvanor i Sverige 2003—2020. Rap-
port 206. Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, Stockholm.

CAN Rapport 232
Den totala konsumtionen av cigaretter och snus i Sverige 2003-2023 23(37)



Bilaga |: Tabellbilaga

Tabell I. Konsumtion av cigaretter per invanare |5 ar och dldre. 2003-2023

Tabell 2. Registrerad forsiljning av e-vitskor i liter totalt och i ml per invanare |5 ar och aldre. 2021-2023
Tabell 3. Konsumtion av snus i antal kg per invanare 15 ar och ildre. 2003-202

Tabell 4. Konsumtion av snus i antal dosor per invanare 15 ar och ildre. 2003-2023

Tabell 5. Registrerad forsiljning av vitt snus, tobakssnus och totalt i antal kg per invanare |5 ar och ildre. 2021-2023

Tabell 6. Registrerad forsiljning av vitt snus, tobakssnus och totalt i antal dosor per invanare 15 ar och ildre. 2021-2023

Tabell 7. Andelen som tagit in cigaretter och snus i samband med utlandsresor samt har képt smuggelcigaretter under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar. 2003—
2023

CAN Rapport 232
24 (37) Den totala konsumtionen av cigaretter och snus i Sverige 2003—2023



Tabell |. Konsumtion av cigaretter per invanare |5 ar och ildre. 2003—2023.

Totalt Registrerad Minus Norge Resandeinforsel Smuggling Oregistrerade, Andel registrerade
forsdljning totalt (%)
2003 1062 979 930 92 40 132 88
2004 1008 936 856 115 37 152 85
2005 1005 937 876 86 43 129 87
2006 990 937 873 78 40 117 88
2007 904 842 795 73 36 110 88
2008 838 787 736 73 29 102 88
2009 836 810 763 48 26 73 91
2010 799 795 732 46 22 67 92
2011 816 822 768 33 15 48 94
2012 736 743 689 35 12 47 94
2013 708 677 640 55 13 68 90
2014 768 745 708 48 I 59 92
2015 703 694 662 30 I 41 94
2016 699 690 658 34 7 41 94
2017 679 648 616 53 9 62 91
2018 656 629 619 31 5 36 94
2019A 642 630 596 33 12 46 93
20198 649 630 596 35 17 52 92
2020 623 587 580 23 20 43 93
2021 577 556 548 16 12 29 95
2022 609 610 588 14 7 22 96
2023 451 452 436 12 3 15 97

Kallor: Berakningskonventioner (2007-2023), CAN:s Monitormatningar.
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Tabell 2. Registrerad forsiljning av e-vitskor i liter totalt och i ml per invanare |5 ar och ildre. 2021-2023.

Registrerad forsiljning e- Registrerad forsiljning e-vitska (ml)
vitska i liter

4000 0,5

2021
14 000 1,6

2022
26 000 37

2023
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Tabell 3. Konsumtion av snus i antal kg per invanare 15 ar och ildre. 2003-2023.

Totalt Registrerad forsiljning Registrerade exklusive Resandeinforsel Andel registrerade (%)
Norge

2003 0.92 0.94 0.92

2004 0.93 0.94 0.93

2005 0,90 0,93 0.90

2006 0.99 1.01 0.99

2007 0.80 0.8l 0.79 0,02 98
2008 0.72 0.70 0.69 0,03 95
2009 0.75 0.74 0.72 0.03 96
2010 0.75 0.74 0.71 0.03 95
2011 0.77 0.77 0.75 0.02 97
2012 0.8l 0.8l 0.78 0.02 97
2013 0.74 0.75 0.73 0,02 98
2014 0.76 0.78 0.74 0,02 98
2015 0.76 0.78 0.75 0,02 98
2016 0.80 0,82 0,78 0,02 98
2017 0,77 0,79 0,75 0,02 98
2018 0,79 0,82 0,77 0,02 98
2019A 0,86 0,90 0.85 0,01 99
20198 0,86 0,90 0.85 0,01 99
2020 0.85 0.86 0.85 0,01 99
2021 0.87 0.87 0.86 0,02 98
2022 0.86 0,88 0.85 0,01 98
2023 0,78 0,78 0.75 0,03 96

Kallor: Berakningskonventioner (2007-2024), CAN:s Monitormatningar, Folkhelseinstituttet, 2023
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Tabell 4. Konsumtion av snus i antal dosor per invanare |5 ar och ildre. 2003—2023.

Totalt Registrerad Registrerade Resandeinforsel Andel registrerade (%)
forsiljning exklusive Norge

2003 28,7 29.0 28.5

2004 29.4 29.8 29.2

2005 29.3 29.8 29.1

2006 32,7 333 324

2007 27.0 27.1 26.5 0.5 98
2008 24.8 24.3 23.7 1.2 95
2009 26.4 26.1 254 0.9 96
2010 27.1 26.7 259 1.2 95
2011 28,7 289 27.9 0.8 97
2012 30.9 31.2 30.1 0.8 97
2013 29.4 29.8 28,7 0.7 98
2014 311 31,7 30.4 0.7 98
2015 322 329 315 0.7 98
2016 35.0 36.0 343 0.7 98
2017 34,9 35,8 34,1 0.8 98
2018 37.4 38,6 36,6 0.7 98
2019 42,6 449 42.2 0.4 99
20198 43.1 449 42,5 0.6 99
2020 44,2 444 43,9 0.4 99
2021 47.1 46.9 46,2 0.9 98
2022 47,2 48,2 46,5 0.7 98
2023 432 43,1 41,6 1.6 96

Kallor: Berikningskonventioner (2007-2024), CAN:s Monitormatningar, Folkhelseinstituttet, 2023
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Tabell 5. Registrerad forsiljning av vitt snus, tobakssnus och totalt i antal kg per invanare 15 ar och ildre

. 2003-2023.

Registrerad forsiljning Registrerad forsiljning Registrerad forsiljning Andel vitt snus(%)
vitt snus tobakssnus snus totalt
0,1l 0,5 0,98 I
2021
0,19 g 1,07 |
2022 é 8
2023 0,25 37 1,03 25

Tabell 6. Registrerad forsiljning av vitt snus, tobakssnus och totalt i antal dosor per invanare 15 ar och ildre. 2003—2023.

Registrerad forsiljning Registrerad forsiljning Registrerad forsiljning Andel vitt snus (%)
vitt snus tobakssnus snus totalt
2021 9 47 56 16
16 47 63 25
2022
21 4 4
2023 3 6 33
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Tabell 7. Andelen som tagit in cigaretter och snus i samband med utlandsresor samt har kopt smugelcigaretter under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17—84 ar. 2003-2023.

Tagit in cigaretter (%) Tagit in snus (%) Kopt smuggelcigaretter (%)
2003 22 . 0.6
2004 2.0 o 0.6
2005 1.9 . 0.5
2006 1.7 o 0.4
2007 1.6 0.3 0.4
2008 1.6 0.3 0.5
2009 1.0 0.3 0.4
2010 1.0 0.3 0.3
2011 1.0 0.2 0.2
2012 1.1 0.3 0.2
2013 0.9 0.2 0.3
2014 0.9 0.3 0.1
2015 0.7 0.4 0.1
2016 0.7 0.3 0.1
2017 0.7 0.3 0.2
2018 0.7 0.3 0.2
2019 0.6 0.3 0.2
20198 0.7 0.4 0.2
2020 0.5 0,2 0,2
2021 0.2 0.3 0,1
2022 0.5 04 0,1
2022 0.5 0.6 0.2

Killor: CAN:s Monitormitningar. a) Ovre aldersgrins 80 ar t.o.m. 2013.
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Bilaga 2. Material och metod

Registrerad forsaljning av cigaretter och
snus

Den registrerade forséljningen av cigaretter och snus beridknas utifrén beskattad
forsiljning i butiker och kiosker. Mer specifikt dr det Skatteverkets data om
punktskatteintikter fran cigaretter och tobakssnus som ligger till grund for
skattningar av forsaljningens omfattning vilka publiceras arligen i Finansdepar-
tementets berdkningskonventioner (senaste Finansdepartementet, 2024).

Uppgifterna om registrerad cigarettforséaljning anges i antal cigaretter som be-
riaknas genom att dividera Skatteverkets arliga nettoskatteintdkter for cigaretter
med punktskatten per cigarett. Motsvarande uppgifter om snus anges i kilo ef-
tersom skatten pa snus ar baserad pa vikt. Dessa uppgifter omvandlas dven till
antal dosor utifran antaganden om hur mycket en snusdosa viger i genomsnitt
(se mer nedan).

I berdkningskonventionen ingar sedan 2021 uppgifter om registrerad forsalj-
ning av vitt snus i antal kilo for 2021 och 2022. Skattningarna finns under rubri-
ken ”andra nikotinhaltiga produkter”, som enligt uppgift fran Finansdeparte-
mentet i princip endast innehéller vitt snus. I Berdkningskonventionen ingar se-
dan 2021 ocksé en skattning av méangden sélda volymer av e-vatskor (vatskor till
elektroniska cigaretter) i antal liter. Utifrdn antaganden om att hur stora méang-
der e-vatska som ingdr i en e-cigarett kan man gora en grov skattning av hur
maénga e-cigaretter detta utgor.

Den norska grdnshandeln med tobak i Sverige

En begriansning med denna statistik ar att den inkluderar cigaretter och snus
som k6ps av norrmén i Sverige pa grund av att tobak ar betydligt billigare i Sve-
rige dn i Norge. Detta har hanterats lite olika i de rapporter som publicerats
inom ramen for Monitormétningen sedan 2003. Fran att inte alls ha beaktats i
de tidigare rapporterna skattades mangden for forsta gdngen 2016 (och exklu-
derades fréan registrerad forséljning i Sverige) med hjalp av norska studier om
hur stora mangder norrméin kopte i Sverige. Ett undantag gjordes i forra arets
rapport (Ramstedt, 2022) mot bakgrund av en ny studie pa alkoholomradet
(Trolldal & Astrém, 2021). I denna framkom det att méngden alkohol som
svenskar konsumerar utomlands (och alltsé inte ingar i statistiken) i stort mots-
varas av vad utlindska resenirer inklusive norrméan koper i Sverige. Eftersom
det inte fanns anledning att tro att det var nagon storre skillnad for cigaretter,
gjordes darfor ingen exkludering av norrméannens cigarettkop i Sverige fran den
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registrerade forsaljningen i de skattningar som rapporterades i den rapporten
(Ramstedt, 2022).

Detta beslut visade sig dock vara problematiskt nar statistiken éver 2022 ars
forsaljning av cigaretter i Sverige publicerades. I jamforelse med 2021 6kade
namligen forsiljningen kraftigt (+10%), vilket med all sannolikhet berodde pa
en 6kad granshandel med Norge i samband med att restriktionerna efter pande-
min togs bort 2022. Detta bekriftades ocksa av en norsk tobaksundersokning
som visade en kraftig 6kning av norrménnens kop av cigaretter i Sverige under
2022. Ar 2021 uppgav 3 procent av de som roker i Norge att den senast rokta
cigaretten var kopt i Sverige mot 18 procent 2022. Slutsatsen var darfor att det
var nodvandigt att forsoka berdkna och exkludera norrminnens kop av cigaret-
ter i Sverige eftersom de paverkade statistiken sa tydligt.

En ny metod anvinds frén och med den rapport som publicerades 2023 (Rams-
tedt, 2023). Metodiken for att skatta norrméannens kop av cigaretter i Sverige
utgdr fran en vilgjord undersokning av norrmannens kop av alkohol i Sverige
(Guttormsson, 2023), som skattar hur stor andel av alkoholférsiljningen pa
Systembolaget som har kopts av norrméan under aren 2016—2023. Dessa ande-
lar antas gilla 4ven f6r norrméannens kop av cigaretter for dessa ar. For aren
mellan 2003 och 2015 anvands arliga forandringar for norrméannens kép av ci-
garetter i Sverige utifrin skattningar av norska Folkehelseinstituttet som CAN
fatt ta del av.

Motsvarande korrigeringar gors dven vad géller norrmannens kop av snus i Sve-
rige under antagandet att andelen av snusforsiljningen i Sverige som kops av
norrmin ocksi motsvarar den som géller for alkohol. En skillnad ar att for peri-
oden fore 2016 skattas norrmannens kop av snus i Sverige utifran uppgifter om
forandringar i andelen snusare i Norge (Folkhelseinstituttet, 2023). Eftersom
anvandning av snus har 6kat i Norge har vi skattat att 1,7 procent av snusforsalj-
ningen i Sverige koptes av norrméan 2003 och att den sedan 6kat kontinuerligt
till 4,6 procent 2016.

Omvandling av snus i kilo till antal dosor

De registrerade uppgifterna om snusforsiljningen redovisas i antal kilo (ef-
tersom snusskatten baseras pa vikt). For att sld samman den registrerade for-
sdljningen med sjalvrapporterade uppgifter om kép av oregistrerat snus har vi
darfor dven skattat den registrerade forsdljningen i termer av antal dosor. Detta
ar ocksa nodvandigt for att kunna jamféra med sjalvrapporterade mangder snus
och pé sé sitt skatta underrapporteringen i sjalvrapporterade data.

Det finns inga officiella uppgifter om hur mycket en dosa tobakssnus véger i ge-
nomsnitt men vikten skiljer sig mellan 16ssnus och portionssnus. Det gor att for-
andringar i marknadsandelar for respektive sort paverkar den genomsnittliga
vikten per dosa. Utifran uppgifter frain Swedish Match (Swedish Match, 2021) i
kombination med uppgifter redovisade i Snusrapporterna 2021, 2023 och 2024
(Snusjournalen, 2021, 2023, 2024) antar vi att portionssnusets andel 6kat fran
51 procent 2003 till cirka 96 procent 2023. Vi bedémer ocksé att den genom-
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snittliga vikten for en dosa portionssnus har sjunkit under senare ar i och med
framvixten av nya mindre storlekar p& portionssnuset som viager mindre, s
kallade mini, slim och superslim portioner. Exakt hur detta har péverkat ge-
nomsnittsvikten for en dosa portionssnus ar oklart. I denna rapport har vi anta-
git en succesiv minskning frin 22,9 till 17 gram mellan 2003 och 2023. Nir man
tar hansyn till att en dosa 16ssnus vager cirka 42 gram och att andelen dosor
med l6ssnus minskat fran 49 till 4 procent mellan 2003 och 2023 innebar detta
att genomsnittsvikten for en dosa tobakssnus sjunkit fran 32 till 18 gram under
denna period. Nar det géller vitt snus har vikten baserats pé ett genomsnitt for
de 10 mest sélda méarkena pa Snusbolaget.se. Vikten varierar mellan 8 och 17
gram och genomsnittet ar skattat till 12 gram.

Oregistrerade delmangder cigaretter

Resandeinforsel och smuggling

Det ar viktigt att skilja pa cigaretter som fors in i landet i samband med resor, s
kallad resandeinforsel, och cigaretter som smugglas in i landet i syfte att siljas
vidare. Den avgorande skillnaden dr om inforseln sker i kommersiellt syfte eller
inte, det vill siga om den inférda tobaken fors in i landet for eget bruk eller for
att saljas vidare pa den illegala marknaden i syfte att tjdna pengar pa hante-
ringen (SFS 2000:1225, Lag om straff for smuggling).

I Monitormétningarna berdknas mangden resandeinférda cigaretter och snus
med hjilp av fragor om hur ménga cigaretter och snusdosor resendrer har tagit
med sig vid inresor till Sverige.

De som uppger att de rest in till Sverige fran utlandet under de senaste 30 da-
garna far uppge hur manga génger de har rest in i landet och om de férde med
sig ndgra cigaretter/snusdosor vid den senaste inresan. Antalet cigaretter/snus-
dosor man tog med sig vid den senaste resan multipliceras med antalet resor
man gjort under samma tidsperiod.

Anskaffningen av smugglade cigaretter mits med fragan; "Har du ndgon gang
de senaste 30 dagarna, i Sverige kopt cigaretter som du tror eller vet ar smug-
gelcigaretter? Med smuggelcigaretter menar vi cigaretter som nagon fort in i
Sverige i syfte att sdlja vidare for att tjaina pengar pa det”. Om sa ar fallet stélls
ytterligare fragor om antalet gdnger man kopt smugglade cigaretter och vilka
mangder det rérde sig om den senaste gdngen. Det finns alltsé inte nagon avsikt
att i den har unders6kningen mita omfattningen av personer som sjilva smugg-
lat in tobak. Frigorna avser att fanga in kop av redan insmugglade cigaretter.

Inforseln av cigaretter och snus ar i praktiken fri till Sverige, sa linge de inférda
maingderna ar for privat bruk. For att i Monitormatningarna skilja pa resandein-
forsel och smuggling av cigaretter behovs dock en 6vre grans for hur mycket to-
bak som kan definieras som "for privat bruk”. Det finns inte ndgon sjalvklar sa-
dan grians. De av EU angivna indikativa nivaerna uppgar till 800 cigaretter, vil-
ket ar 4 limpor (Rédets direktiv 92/12/EEG). Men denna niva kan 6verskridas
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om inforseln &r for privat bruk, vilket innebér att denna niva inte dr lamplig for
att skilja pa resandeinforsel och smuggling. P4 grund av detta anvands i stallet
en hogre niva pa 2 000 cigaretter.

Inte heller f6r snus finns ndgon mangdbegransning for hur mycket en person
kan fora in i landet for eget bruk. Det finns dock ett maximalt ekonomiskt varde
som inte far 6verstigas utan att tull och skatt méste betalas. Det ekonomiska
gransvardet ligger pa 5 000 kr (cirka 15—20 stockar eller omkring 200 dosor)
for den som reser med kommersiell flyg- eller farjetrafik, samt pa 3 500 kr for
ovriga resande. For berdkningarna av mingden infort snus har darfér en mot-
svarande Ovre grans satts till 200 dosor per person och resa. Ingen respondent i
Monitormétningen har dock varit i ndrheten av att rapportera inférsel av sa
manga dosor.

Aven nir det giller kdp av smugglade cigaretter anvinds i undersokningen
granser for hur manga cigaretter en person kan képa under en 30-dagarsperiod.
Anledningen till detta ir att det kan finnas ett eller flera grossistled i hante-
ringen, men fragorna i undersokningen avser endast de cigaretter som kopts for
eget bruk. Dessa grianser dr desamma som for resandeinforseln och dr max

20 resor respektive kop senaste 30 dagarna samt max 2000 cigaretter (10 lim-
por) per resa/kop.

Extremvdrden

Det kan av olika skil forekomma extremvarden i datamaterialet. Det kan bland
annat bero pa att de intervjuade personerna har uppgett felaktiga uppgifter eller
pé manuella felkodningar av intervjuaren. Det &r av stor vikt att korrigera for
dessa extremvirden, eftersom de berdknade volymerna anskaffad tobak annars
kan bli missvisande. Ett exempel pa detta ar orimliga uppgifter om antal resor
eller antal kop under de senaste 30 dagarna.

I undersokningen anviands darfor ett tak pa max 20 resor, 20 kdp av smugglade
cigaretter och 30 kop av registrerade cigaretter i Sverige. I praktiken har dock
ytterst fa korrigeringar gjorts av denna anledning. Fran och med den nya meto-
diken med webbsvar har fler extrema virden rapporterats, troligen for att det ar
lattare att skriva in fel och att ingen intervjuare kan korrigera. Darfor har en ny
maxgrans pa 6000 cigaretter inforts nar det giller antalet kopta cigaretter un-
der den senaste 30-dagarsperioden. Det motsvarar 200 cigaretter per dag eller
cirka en limpa.
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Upprakning av sjalvrapporterade
oregistrerade delmangder

Tdckningsgrader

Som redan ndmnts kan man pa goda grunder anta att svaren pé intervjufragor
om kop och konsumtion av tobak i en undersokning riktad till den allminna be-
folkningen inte fingar upp de verkliga kopta och konsumerade nivierna. Denna
underrapportering har tvd huvudsakliga orsaker. Dels att intervjupersonerna
faktiskt inte kommer ihag korrekt eller vill framsti som mer hilsosamma, dels
att de som anviander och koper cigaretter ar 6verrepresenterade i bortfallet.

For att fa ett métt pd denna underskattning med avseende pé anskaffning av ci-
garetter, ingar det i Monitorundersokningen fragor om de intervjuade personer-
nas kop av cigaretter genom legala forsdljningskanaler i Sverige. Fragorna avser
cigaretter som salts till ett pris som overstiger 48 kronor for ett paket. Det antas
vara omojligt for tobakshandlare att silja cigarettpaket till 1agre pris samtidigt
som tobaksskatt och moms betalas fullt ut. Dessa sjalvrapporterade uppgifter
om antal kopta beskattade cigaretter riknas darefter om for att gélla hela popu-
lationen och jamfors avslutningsvis med de officiella médngderna forsalda ciga-
retter i den av Finansdepartementet utgivna Berdkningskonventionen (Finans-
departementet, 2023). Se Trolldal & Astrém (2021) fér motsvarande resone-
mang for alkoholanskaffningen.

Den andel som de intervjuade personernas uppgivna kop av tobak, genom legala
forsdljningskanaler, utgor av den faktiska registrerade forsaljningen brukar kal-
las tackningsgrad. Tackningsgraden anger i det har fallet det sjalvrapporterade
antalet kopta cigaretter i procent av de faktiska sdlda mangderna enligt Berak-
ningskonventionen.

Idén bakom uppriakningen ar att den tackningsgrad som uppmétts for de
sjalvrapporterade kopen av registrerade cigaretter kan anvindas som utgangs-
punkt for att korrigera nivaerna for sjalvrapporterade kop av oregistrerade ciga-
retter, det vill sdga for resandeinforsel och smuggling. Utifran tackningsgraden
tas den sé kallade upprakningsfaktorn fram — alltsa den faktor som de rapporte-
rade uppgifterna kan multipliceras med for att korrigera for underrapporte-
ringen. I tabellen nedan redovisas tdckningsgraderna for varje enskilt &r.

Av tabellen framgar att de sjalvrapporterade cigarettkopen varierar fran ar till ar
under perioden 2014—2019 och att de i genomsnitt uppgick till cirka 65 procent
av faktisk forsaljning efter exkludering av norrméans kop i Sverige. Detta mots-
varar en upprakningsfaktor pa cirka 1,6 (1/0,65). Denna har tillimpats i berak-
ningar av smugglade och resandeinforda cigaretter under 2014—2019 men dven
bakaét till 2003 under antagandet att underrapporteringen inte dndrats i ndgon
avgorande omfattning. I samband med inférandet av en ny metodik ar 2020
(som testades 2019 — se 2019B), visade det sig att underrapporteringen mins-
kade betydligt for kop av registrerade cigaretter. Den nya metoden innebar en
mojlighet for respondenten att svara pa webben och tillimpade dven en ny
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statistisk vikt som bland annat tog hansyn till utbildningsbakgrund och fodelse-
land (14s mer om denna metodférandring i Zetterqvist & Ramstedt, 2021). Ef-
tersom skattningarna av registrerade cigarettkop med ny metodik mellan 2019
och 2023 uppgatt till i genomsnitt 85 procent av den faktiska forsiljningen un-
der dessa ar korrigerades de arliga skattningarna med faktorn 1.15.

Sjalvrapporterade kop av registrerade cigaretter (beskattade och silda i Sverige), faktisk registre-
rad forsaljning av cigaretter, tackningsgrad och skattad upprakningsfaktor. Data for 2014-2023.

Sjalvrapporterat  Antal registre-

Téckni d Uppraknings-
antal kopta ciga-  rade forsilda ci- oo ppraknings

retter (milj.) garetter (milj.) a) (%) faktor
2014 3400 5710 0,60 1,7
2015 3 569 5383 0,66 1,5
2016 3103 5417 0,57 1,7
2017 3050 5130 0,59 1,7
2018 3471 5206 0,67 1,5
2019A 3014 5065 0,60 1,7
2019B 4 808 5065 0,95 1,1
2020 4255 4951 0,86 1,2
2021 4174 4722 0,89 N
2022 3 68l 5110 0,72 1,4
2023 3375 3824 0,88 11
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a) Kalla: Berdkningskonventionen (2019,2020,2021,2022,2023,2024). Exklusive skattad forsiljning till norr-
man.

Da fragor om anskaffning av registrerat snus saknas i Monitormatningarna var
det inte mgjligt att berdkna motsvarande uppriakningsfaktor for snus. I den del
av undersokningen som handlar om respondenternas egen anvindning av snus
far de respondenter som svarat att de snusar fragan om hur manga snusdosor
de i genomsnitt forbrukar i veckan. Utifrdn den méangd som snusarna uppgett
att de anvint, framkommer att den sjalvrapporterade snusférbrukningen har en
betydligt hogre tackningsgrad (75—85 procent, se tabell 6 i bilaga 2) 4n den
sjalvrapporterade cigarettforbrukningen (cirka 40—55 procent, se tabell 5 i bi-
laga 2.). Bedomningen ar darfor att en uppréakning av sjalvrapporterade kop av
oregistrerat snus inte ar lika motiverad.
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CANN HEERIINEER

CAN — Nationellt kompetenscentrum inom ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). Vart fokus ar
undersokningar, forskning och kommunikation. Vi genomfor aven lokala och regionala undersokningar och kart-
laggningar pa uppdrag av kommuner och lan.

CAN ar en unik aktor med en fot i civilsamhillet och en i det offentliga. Styrelsen utses till hilften av regeringen
och till hilften av de cirka 50 medlemsorganisationerna vid arsmotet. CAN star for Centralférbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning.

Las mer om oss pa www.can.se



