Sammanfattning

I Monitormatningarna berdknas den totala alkoholkonsumtionen i Sverige ge-
nom att sammanstélla den registrerade och den oregistrerade konsumtionen.
Den registrerade delen omfattar all alkohol som siljs via de registrerade forsalj-
ningskanalerna Systembolaget, restauranger och livsmedelsbutiker.

Den oregistrerade delen bestar av:

e Alkohol som tas in i landet i samband med resor

¢ Hemtillverkning

* Kop av smugglad alkohol

* Kop via internet (Systembolagets forsiljning online ingér dock i den regi-
strerade forsiljningen)

For att kartlagga den oregistrerade alkoholkonsumtionen genomfors frageun-
dersokningar riktade till ett representativt urval av befolkningen i ldrarna

17 till 84 ar. Sedan &rsskiftet 2019/2020 har alla som ingar i urvalet och har en
mobiltelefon mojlighet att besvara enkéten via ett digitalt formulér, tillgangligt
via en sms-lank. De som inte svarar pa enkiten digitalt blir uppringda for en te-
lefonintervju, precis som tidigare. Detta géller dven, av naturliga skél, personer
som endast har fast telefoni.

I denna rapport presenteras aktuella berdkningar av den totala alkohol-
anskaffningen och de registrerade och oregistrerade delmangderna till och med
2023. I rapporten redovisas framfor allt uppgifter for tioarsperioden
2014—2023, som ar uppdelad i tva delperioder. Den forsta delen striacker sig
frdn 2014 till och med 2019a och ir baserad pa den gamla metodiken. Den
andra delen ticker &ren 2019b till och med 2023 och bygger pa den nya metodi-
ken. Dessutom redovisas forandringar i anskaffningen av de olika delméing-
derna under 2023 jamfort med dret innan, det vill saga 2022. Anskaffningen
anges i, eller dr baserad pa, liter ren (100 %) alkohol per invanare 15 ar och
ildre.

Den totala alkoholkonsumtionen 2023

Sammanfattningsvis kan det konstateras att alkoholkonsumtionen minskade
med 2,7 % under 2023 jamfort med 2022. Konsumtionen uppgick till 8,64 liter
ren alkohol per invdnare 15 ar och dldre under 2023. Jimfort med 2019 har
konsumtionen minskat med 3,8 %.

Den registrerade forséljningen sjonk under 2023 jamfért med 2022. Minsk-
ningen var 1,7 %. Jamfért med 2019 har daremot den registrerade delen 6kat
med 4,1 %.
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Den oregistrerade konsumtionen sjonk med 8,8 % under 2023 jamfoért med
2022. Jamfort med 2019 har den oregistrerade delen minskat med 34,8 %. Bade
resandeinforseln och kop av smugglad alkohol var lagre under 2023 jamfort
med 2019.

Den registrerade andelen av den totala konsumtionen uppgick under 2023 till

86,1 %. Den oregistrerade andelen uppgick till 13,9 %, se tabell 1.

Tabell 1. Den totala konsumtionen i ren alkohol per invanare 15 ar och ildre, samt andelarna
registrerad och oregistrerad konsumtion aren 2019, 2022 och 2023.

Foriandring

2019 2022 2023 2019-2023 2022-2023
Totalt 8,98 8,88 8,64 -3,8% -2,7 %
Andelen registrerad 79,5 % 85,2 % 86,1 % +6,6 procentenheter +0,9 procentenheter
Andel oregistrerad 20,5 % 14,8 % 13,9 % -6,6 procentenheter -0,9 procentenheter

De registrerade delarna av konsumtionen

De registrerade delarna under 2023 jamfort med 2022

e Under 2023 uppgick den registrerade delen av konsumtionen till
7,44 liter ren alkohol per invanare 15 ar och édldre. Det ar en minskning
med 1,7 % under 2023 jamfort med 2022.

e Béade Systembolagets forsiljning och forséljningen av folkdl minskade.
Forsiljningen pa restauranger 6kade daremot négot.

e Systembolagets forsiljning minskade med 1,8 % och forséljningen av
folkol med 7,9 % under 2023 jamfort med 2022. Restaurangforsalj-
ningen 6kade daremot med 1,5 %.

¢ Folkhialsomyndigheten har reviderat uppgifterna for restaurangforsalj-
ningen ar 2022. Revideringen innebar att forsiljning pa restauranger
hojdes fran 0,93 liter till 0,98 liter ren alkohol per invanare 15 ar och
dldre det dret. Detta betyder att bdde den totala konsumtionen och den
registrerade delen har hojts i motsvarande grad jamfort med tidigare
publicerade uppgifter.
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De registrerade delarna under 2023 jamfort med 2019

Under 2023 var den registrerade konsumtionen 4,1 % storre jamf{ort
med 2019, baserat pa liter ren alkohol per invanare 15 ar och ildre.

Denna 6kning berodde pé att forsiljningen pa Systembolaget och re-
stauranger steg. Jamfort med 2019 6kade Systembolaget sin forsaljning
med 4,6 % och restaurangerna 6kade med 11,0 %.

Under 2023 var daremot forsiljningen av folkol 16,7 % lagre jamfort
med 2019.

De oregistrerade delarna av
konsumtionen

De oregistrerade delarna under 2023 jamfort med 2022

Under 2023 uppgick den oregistrerade delen av konsumtionen till
1,20 liter ren alkohol per invénare 15 &r och dldre. Det 4r en minskning
med 8,8 % jamfort med 2022.

Samtliga oregistrerade delméangder utom kép av smugglat minskade.

Resandeinforseln minskade med 11,2 % och hemtillverkningen med
3,0 %. Internetk6pen minskade med 17,9 % (Systembolagets férsiljning
online ingér dock i Systembolagets registrerade forsiljning).

K6p av smugglad alkohol 6kade ddremot med 2,8 % under 2023 jamfort
med 2022.

De oregistrerade delarna under 2023 jamfort med 2019

Konsumtionen av de oregistrerade delméngderna var 34,8 % lagre un-
der 2023 jamfort med 2019.

Den ldgre nivan beror bade pa lagre resandeinforseln och mindre kép av
smugglad alkohol. Resandeinforseln var 40,3 % lagre och kop av
smugglad alkohol var 63,9 % ligre under 2023 jamfort med 2019.

Béde kop via internet och hemtillverkning 6kade relativt kraftigt under
perioden 2019—2023, men frin laga nivéer.

Kop via internet 6kade med 45,8 % och hemtillverkning med 31,9 %.
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De olika kallornas andelar av den totala
konsumtionen

De olika kdillornas andelar under 2023 jimfort med 2022

Det skedde vissa forandringar i de olika killornas andelar av totalkon-
sumtionen under 2023 jamfort med 2022, se tabell 2.

Systembolagets andel uppgick till 70,5 %. Det ar en 6kning med
0,7 procentenheter jamfort med &ret fore.

Restaurangernas andel var 11,6 %, en 6kning med 0,5 procentenheter
jamfort med 2022.

Folkolsforsaljningen uppgick till 4,0 %. Det 4r 0,2 procentenheter
mindre jamfort med aret innan.

Resandeinforselns andel var 7,2 %, en minskning med 0,7 procenten-
heter.

Hemtillverkningens andel var 2,7 % under 2023. Det dr p4 samma nivé
som dret innan.

Kop av smugglad alkohol uppgick till 2,1 %, vilket ar en 6kning med
0,1 procentenheter.

Andelen som bestod av kop via internet uppgick till 1,9 %, vilket var en
minskning med 0,3 procentenheter jimfort med 2022.

De olika kdillornas andelar, under 2023 jimfort med 2019
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Under denna fyra ars period skedde relativt stora forandringar i de olika
killornas andelar av den totala konsumtionen. Det giller framfor allt
okningen av forsaljningen pa Systembolaget samt minskningen i resan-
deinforseln och kop av smugglad alkohol, se tabell 2.

Under 2023 var Systembolagets andel 70,5 %. Det ar en 6kning med
5,7 procentenheter jamfort med 2019.

Restaurangernas andel 6kade fran 10,0 % till 11,6 %.

Resandeinforselns andel uppgick under 2023 till 7,2 %, vilket ar en
minskning med 4,4 procentenheter.

Andelen kop av smugglad alkohol var 2,1 % under 2023, vilket ar en
minskning med 3,6 procentenheter.

Folkolets andel minskade samtidigt som andelarna hemtillverkat och
kop via internet 6kade under 2023 jamfort med 2019.
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Tabell 2. De olika kallornas andelar av den totala konsumtionen aren 2019, 2022 och 2023,

samt forandringar i procentenheter.

Forandring i procentenheter

Killa 2019 2022 2023 2019-2023 2022-2023
Systembolaget 64,8 % 69,8 % 70,5 % +5,7 +0,7
Restauranger 10,0 % 1,1 % 11,6 % +|,5 +0,5
Folkolsforsaljning 4,7 % 4,3 % 4,0 % -0,6 -0,2
Resandeinforsel 11,6 % 79 % 72 % -4,4 -0,7
Hemtillverkning 2,0 % 2,7 % 2,7 % +0,7 0,0
Kop av smugglad alkohol 57 % 2,0 % 2,1 % -3,6 +0,1
Kop via internet * 1,2 % 22 % 1,9 % +0,6 -0,3

* Systembolagets forsiljning online ingar inte

Forandringar i konsumtionen av olika
dryckeskategorier

De olika dryckeskategoriernas andelar under 2023

Under 2023 uppgick andelen vin till 43,7 % av den totala konsumt-
ionen, foljt av starkol med 31,6 % och spritdrycker med 18,4 %. Folkol
stod for 4,0 % och cider for 2,2 %, se tabell 3.

Forandringarna var smé under 2023 jamfort med 2022. De storsta for-
andringarna var andelen sprit som 6kade med 0,3 procentenheter.

De olika dryckeskategoriernas andelar under perioden 2019-2023

Rangordningen av dryckeskategoriernas andelar var densamma under
hela perioden 2019—2023. Vin konsumerades mest och cider minst, se
tabell 3.

Daremot skedde vissa forandringar av andelarnas storlekar under peri-
oden 2019—2023. Andelen vin 6kade med 1,4 procentenheter samtidigt
som starkol minskade med 0,8 enheter och folkdl minskade med 0,6.
Forandringarna for 6vriga drycker var mindre, se tabell 3.

Tabell 3. De olika dryckeskategoriernas andelar av den totala konsumtionen 2019, 2022 och
2023, samt forandringar i procentenheter.

Fordandring i procentenheter

Dryck 2019 2022 2023 2019-2023 2022-2023
Vin 42,3 % 43,7 % 43,7 % +1,4 0,0
Starkal 325% 31,8% 31,6 % -0,8 -0,1
Spritdrycker 18,6 % 18,1 % 18,4 % -0,2 +0,3
Folkal 47 % 43% 4,0 % -0,6 -0,2
Cider 1,9 % 2,1 % 22 % +0,3 +0,1
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Dominerande drycker per anskaffnings-
kalla under 2023

e Forséljningen av vin stod for 50,6 % av Systembolagets forsaljning och
starkol for 30,0 %, mitt i liter ren alkohol.

e Restaurangforsiljningen dominerades av starkol som stod for 56,8 % av
forsiljningen, f6ljt av vin med 29,8 %.

e Sprit stod for 41,5 % av resandeinforseln och starkol for 29,1 %.

e Vin var storst nar det giller hemtillverkningen med 44,4 % och starkol
var storst nér det giller kop av smugglad alkohol med 43,4 %.
e Inom internethandeln var vin storst, med en andel pa 47,3 %.

Norsk granshandel i Sverige

Aren 2022 och 2023 beriknas den norska grinshandeln till 3,6 % respektive
3,5 % av Systembolagets forsiljning matt i ren alkohol. Det ar en 6kning jamfort
med pandemidren, men ligre in ren fore pandemin. Ar 2023 var den norska
granshandeln 29 % lagre d4n under 2019, aret fore pandemin. Den norska grans-
handeln i Sverige ar dock betydligt mer omfattande dn den danska och finska.

Utlandska besokares kop i Sverige och
svenskars konsumtion utomlands

I rapporten sammanfattas tvé tidigare studier dar omfattningen av utlandska
besokares kop i Sverige, inklusive den norska granshandeln, jamférdes med
svenskars konsumtion utomlands.

Resultaten frén dessa studier visar att skillnaden mellan utlindska besokares
kop i Sverige och svenskars konsumtion utomlands var mycket liten bide under
perioden 2017—-2020 och under &r 2022. Slutsatsen av dessa studier ar att de i
Monitormétningarna publicerade uppgifterna om den totala anskaffningen av
alkohol i Sverige mycket vil kan anvindas som métt pa svenskars totala kon-
sumtion av alkohol oavsett var den dger rum.
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