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Forord

CAN:s nationella skolundersokning har genomforts arligen sedan 1971. Det
innebar att vi i Sverige har den langsta nationella tidsserien i varlden pé
omrédet. Sedan 2004 har undersokningen dven genomforts i gymnasiets ar 2.
Att f6lja och ta fram kunskap om ungdomars erfarenhet av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar ar viktigt for att kunna vidta ratt
forebyggande atgirder pa nationell, regional och lokal niva.

Louise Selling har varit redaktor for denna rapport och fem medarbetare fran
avdelningen for utredning och forskning har bidragit med innehall. Vilka dessa
ar framgar av respektive kapitel. Ida Omalm Ronvall har sprikgranskat
rapporten. Till rapporten hor en tabellbilaga som aterfinns pd CAN:s hemsida.
Undersokningen och rapporten har finansierats av Socialdepartementet.

CAN 4ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi f6ljer konsumtions-
och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anviander kunskap frain CAN som underlag f6r beslut och
insatser. CAN &r en del av civilsamhallet och i styrelsen finns representanter for
vara medlemsorganisationer. I styrelsen finns dven olika myndigheter
representerade.

Avslutningsvis vill vi passa pa att rikta ett stort tack till alla elever och larare
som genom aren delat med sig av sin tid och sitt engagemang genom att delta i
undersokningen, och darmed ocksa har moéjliggjort den hir rapporten.

Stockholm, december 2024
Charlotta Rehnman

Direktor CAN
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Sammanfattning

Den hir rapporten baseras pa data frin CAN:s nationella skolundersokning,
som genomfors rligen i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Syftet ar att redovisa
ungas erfarenheter av bland annat alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
om pengar. Rapporten belyser skillnader i anvindningsmonster mellan pojkar
och flickor, samt mellan de yngre och éldre eleverna. Syftet med rapporten ar
ocksa att ge en bild av hur ungdomars erfarenheter av olika substanser sag ut
vid den senaste undersékningen 2024. Nedan foljer kapitelspecifika samman-
fattningar.

Alkohol

Sammantaget visar konsumtionsmatten som f6ljs att alkoholkonsumtionen har
minskat bland svenska skolungdomar under en ldngre tid. Dock har nedgingen
sedan cirka tio ar tillbaka stannat av och planat ut i badda arskurserna. I drets
undersokning svarade 35 procent i arskurs 9 och 69 procent i gymnasiets ar 2
att de druckit alkohol de senaste 12 m&naderna. Arskonsumtionen miitt i liter
ren alkohol (100 %) uppgick till 0,8 liter i &rskurs 9 och 2,2 liter i gymnasiets
r 2.

De vanligaste problemen som eleverna rapporterade att de upplevt i samband
med alkoholkonsumtion var att ha forstort saker eller klader, grilat/tjafsat,
samt att ha blivit fotad/filmad i en pinsam eller krdnkande situation. Det &r
skillnader i vilka problem som flickor respektive pojkar uppger. Det var till ex-
empel en storre andel flickor dn pojkar som uppgav att de fatt problem med for-
héllandet till foraldrar och vanner. Bland pojkar var det istillet vanligare att ha
kort motorfordon eller rakat i slagsmal i samband med alkoholkonsumtion.

Tobak och nikotin

Cigarettrokningen har minskat kraftigt bland svenska skolungdomar. Sarskilt
stor har nedgdngen varit under 2010-talet. I drets undersékning uppgav 8 pro-
cent i drskurs 9 och 21 procent i gymnasiets ar 2 att de roker. Bland gymnasiee-
leverna har det skett en liten uppgang sedan 2021.

Snusandet har 6kat i bAda arskurserna under de senaste aren. Uppgangen har
varit sarskilt pataglig bland flickorna och &r nu pa historiskt hoga nivéer. Det ar
dock fortfarande vanligare att pojkar snusar. Ar 2024 var det 16 procent i &rs-
kurs 9 och 29 procent i gymnasiets ar 2 som snusade. Det ar framfor allt vitt
snus som ungdomar anvander.

Vejping har blivit vanligare bland ungdomar. Ar 2022 6kade anvindandet kraf-
tigt. I rets undersokning minskade anvindandet ndgot, men nivierna ar fortfa-
rande pa betydligt hogre nivéer in under 2010-talet. Ar 2024 uppgav 16 procent
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inian och 20 procent i gymnasiet att de vejpat den senaste manaden. Vejping ar
numera vanligare bland flickor.

Ar 2024 uppgav 23 procent i nian och 39 procent i gymnasiet att de anvint na-
gon tobaks- eller nikotinprodukt under den senaste manaden. Under de senaste
tio &ren har den totala andelen nikotinanvindare 6kat bland flickor medan niva-
erna bland pojkar ar relativt oférandrad.

Narkotika

Narkotikaerfarenheten har under de senaste 20 aren legat pa ungefar samma
niva bland niondeklassarna, dven om det forekommer viss variation mellan
aren. Under 2024 svarade 6 procent av niondeklassarna att de ndgon gang an-
vant narkotika. Det var mer dn dubbelt si vanligt bland gymnasieeleverna, dar
15 procent gjort det nigon géng. Over tid har det skett en kning i hur ofta ele-
ver med narkotikaerfarenhet har anvant narkotika. Tydligast ar uppgangen
bland niondeklassarna. De senaste aren har 6kningen planat ut, men i genom-
snitt har niondeklassarna med narkotikaerfarenhet anviant narkotika dubbelt s&
manga ganger jamfort med for 30 ar sedan.

I bada arskurserna var cannabis det vanligaste preparatet bland de som hade
anvant narkotika. I undersékningen stélls dven separata fragor om eleverna an-
vant narkotikaklassade liakemedel utan ldkarordination. Syftet med fragan ar att
fanga in icke-forskriven anviandning av narkotikaklassade lakemedel. Om dven
de elever som uppgett att de anvint den hir typen av receptbelagda likemedel
utan ldkares ordination definieras som narkotikaerfarna, skulle andelarna i
arets undersokning som ndgon géng anvint narkotika uppga till 9 procent i stal-
let for 6 procent bland niorna. Fér gymnasieeleverna skulle det vara 18 procent i
stillet for 15 procent.

Ldkemedel

Utvecklingen for icke-férskriven anvindning av sémn- eller lugnande lakemedel
har, pa det stora hela, legat relativt stabilt under de senaste 30 dren. Anvand-
ningen av den har typen av likemedel 1g runt 3 procent i borjan av 9o-talet.
Dérefter 6kade anvindningen nagot, for att sedan sjunka igen under borjan av
oo-talet. Under de senaste 20 dren har anvandningen varierat ar frén ar, men
trenden har varit svagt uppatgaende i bada arskurserna. I arskurs 9 stannade
uppgangen av 2022 och i gymnasiet stannade den av 2023.

I undersékningen efterfragas anvandningen av tre olika ldkemedelstyper:

¢ Narkotikaklassade somn- eller lugnande medel
e Narkotikaklassade smartstillande lakemedel
e Narkotikaklassade centralstimulerande lakemedel

Om alla tre likemedelstyperna slas samman uppgar den totala andelen som un-
der de senaste 12 manaderna anvéant narkotikaklassade liakemedel utan recept
till 5 procent i bada arskurserna.
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Sniffning, boffning och lustgas

Andelen elever som har sniffat eller boffat har minskat 6ver tid och ligger nu pa
forhallandevis 1aga nivaer. Ar 2024 uppgav 2 procent av niondeklassarna och

1 procent av gymnasieeleverna att de gjort detta under de senaste 12 mana-
derna. Under de senaste tio aren framkommer inga storre konsskillnader bland
eleverna vad det giller erfarenheter av sniffning/boffning.

Sedan 2022 stills dven frigor om anviindningen av lustgas. Ar 2024 uppgav

2 procent i drskurs 9 att de anvént lustgas under de senaste 12 ménaderna.

I gymnasiet var motsvarande andel 5 procent. Jimfort med 2022 ir detta signi-
fikanta minskningar i bdda arskurserna, fran 4 procent i nian och 14 procent i
gymnasiet. Lustgasanvindning var i grova drag lika vanligt bland pojkar som
bland flickor. En specialanalys fran 2022 visade att anvindningen var vanligare
i storstadsomraden och hade ett tydligt ssmband med anvindning av alkohol,
narkotika och tobak.

Dopning

Livstidserfarenhet av anabola androgena steroider (AAS) har uppgatt till cirka
1 procent i bada arskurserna under de senaste 20 aren. I arets undersokning
svarade 0,8 procent i nian och 0,5 procent i gymnasiet att de anvant AAS nagon
gang. Beteendet ar vanligare bland pojkar och tycks i viss grad vara kopplat till
elever med liagre socioekonomisk position. Nagra skillnader mellan kommun-
typer gar inte att se. Det ar tydligt att elever som anvant AAS under de senaste
12 manaderna under samma period haft en forhallandevis omfattande anvand-
ning av andra substanser, i synnerhet narkotika.

Spel om pengar

Sammantaget visar utvecklingen pa en 6kning av andelen gymnasieungdomar
som spelat om pengar de senaste 12 manaderna, framfor allt bland pojkar dar
andelen har okat arligen sedan 2019. Da var andelen 27 procent. I ar 1dg den pa
43 procent. Aven bland flickorna i gymnasiet har det 6kat, fran 4 procent ar
2019 till 8 procent ar 2024. Bland pojkarna i drskurs 9 har andelen som spelat
om pengar de senaste 12 manaderna 6kat frdn 20 procent 2019 till 27 procent ar
2024. Motsvarande andel bland flickorna har legat p 9 procent de senaste fyra
ren.

Debutdlder

Tidig debutilder definieras som fore 14 ars dlder. Andelen niondeklassare som
debuterat tidigt med alkohol, cigaretter eller cannabis har minskat sedan 1999.
Ar 1999 var det 63 procent av eleverna i &rskurs 9 som haft en tidig debut med
nagot av detta. Tidig snusdebut borjade undersokas 2010. Da var det totalt

39 procent som debuterat med snus eller ndgon av ovanstaende substanser fore
fjorton ars alder. Den nedatgdende trenden avstannade vid 2017 (17 procent).
Direfter har det skett en signifikant 6kning. I drets undersokning svarade
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21 procent av eleverna i arskurs 9 att de haft en tidig substansdebut. Det 4r van-
ligast att skolungdomar debuterar tidigt med att dricka ett glas alkohol, foljt av
att ha anvént snus. Det ir forsta gangen sedan ar 2010 som snus ar den nist
vanligaste substansen att ha debuterat tidigt med. Tidigare ar har det varit rok-

ning.
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Summary

This report is based on data from CAN’s national school survey, performed an-
nually among ninth graders and students in year 2 in upper secondary school.
The purpose is to report on young people’s experiences of alcohol, narcotics, to-
bacco and gambling, among other things. The report reveals differences in usage
patterns between boys and girls, and between younger and older students. Anot-
her purpose of the report is to provide a snapshot of what young people’s experi-
ences of various substances looked like at the time of the latest survey in 2024.
The following are chapter-specific summaries.

Alcohol

Overall, several measures regarding alcohol use indicate that alcohol consumpt-
ion has decreased among Swedish school students over a longer time period.
However, the downward trend has ceased and plateaued in recent years, in both
grades. In this year’s survey, 35% of ninth graders and 69% of students in year 2
of upper secondary school responded that they had drunk alcohol in the prece-
ding 12 months. Annual consumption in litres of pure alcohol (100%) was 0.8
litres in ninth grade and 2.2 litres in year 2 of upper secondary school.

The most common problems that students reported having experienced in con-
nection with alcohol consumption were damage to objects or clothing, arguing
and being photographed or filmed in an embarrassing or demeaning situation.
There are differences in which problems are reported by girls and boys,
respectively. For instance, a larger proportion of girls than boys reported having
problems in relationships with parents and friends. Among boys, it was instead
more common to have driven a motor vehicle or gotten into a fight in con-
nection with alcohol consumption.

Tobacco and nicotine

Cigarette smoking has decreased dramatically among Swedish school students.
The downward trend was particularly strong during the 2010s. In this year’s
survey, 8% of ninth graders and 21% of students in year 2 of upper secondary
school indicated that they smoke. In the latter group, a small increase has occur-
red since 2021.

Use of snus has increased in both grades in recent years. The increase has been
particularly large among girls and use is now at historically high levels. Ho-
wever, it is still more common for boys to use snus. In 2024, 16% of ninth gra-
ders and 29% of students in year 2 of upper secondary school used of snus.
Niccotine pouches is the most common type of snus used by young people.
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Vaping has become more common among young people. In 2022, usage increa-
sed dramatically. In this year’s survey, usage decreased slightly, but the levels
are still much higher than during the 2010s. In 2024, 16% of ninth graders and
20% of students in year 2 of upper secondary school reported having vaped in
the preceding month. Vaping is now more common among girls.

In 2024, 23% of ninth graders and 39% of students in year 2 of upper secondary
school reported having used any tobacco or nicotine product in the preceding
month. In the last ten years, the overall share of nicotine users has increased
among girls, whereas levels among boys are relatively unchanged.

Narcotics

Experience of narcotics has been at a fairly steady level over the last 20 years
among ninth graders, albeit with some year-to-year variation. In 2024, 6% of
ninth graders responded that they had ever used narcotics. This was more than
twice as common among those in upper secondary school, where 15% reported
having ever used narcotics. Over time, there has been an increase in how often
students with experience of narcotics have used narcotics. The increase is
clearest among ninth graders. This increase has plateaued in recent years, but
ninth graders with experience of narcotics have, on average, used narcotics
twice as many times compared with the same group 30 years ago.

In both grades, cannabis was the most common substance among those who
had used narcotics. The survey also includes a separate set of questions on
whether or not students have used prescription medication without a doctor’s
prescription. The purpose of this is to capture non-prescribed use of medication
classified as narcotics. If the students who reported having used such prescript-
ion medication without a doctor’s prescription are also defined as having experi-
ence of narcotics, the proportion in this year’s survey that had ever used
narcotics would be 9% instead of 6% among ninth graders. Among secondary
school students, it would be 18% instead of 15%.

Prescription medication

Nonmedical use of sleep aids or sedatives has, in the grand scheme of things,
been relatively stable over the last 30 years. Use of such medication was around
3% in the early 9o0s. It then increased somewhat, but decreased again in the
early 0o0s. In the last 20 years, use has varied from year to year, but with a slight
upward trend in both grades. In grade 9, the increase stopped at the end of
2022, and in upper secondary school, it stopped in 2023.

The survey’s questions cover use of three different types of medication:

¢ Sleep aids or sedatives classified as narcotics
* Analgesics classified as narcotics
¢ Central stimulants classified as narcotics
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If all three types of medications are combined, the total proportion that had
used medication classified as narcotics without a doctor’s prescription within
the preceding 12 months was 5% in both grades.

Sniffing, inhalation and nitrous oxide

The proportion of students who have sniffed or inhaled substances has decrea-
sed over time and is now at a relatively low level. In 2024, 2% of ninth graders
and 1% of students in year 2 of upper secondary school reported having done
this in the preceding 12 months. In the last ten years, there have been no large
gender differences among students as regards experiences of sniffing/inhalat-
ion.

Since 2022, questions about use of nitrous oxide (“laughing gas “) have been in-
cluded in the survey. In 2024, 2% of ninth graders reported having used nitrous
oxide in the preceding 12 months. In upper secondary school, the corresponding
figure was 5%. Compared with 2022, these are significant decreases in both gra-
des, from 4% in ninth grade and 14% in upper secondary school. Nitrous oxide
use was roughly equally common among boys and girls. A separate analysis
from 2022 showed that usage was more common in metropolitan areas, and
correlated with use of alcohol, narcotics and tobacco.

Doping

The rate of ever having used anabolic androgenic steroids (AAS) has been at
around 1% for the last 20 years in both grades. In this year’s survey, 0.8% of stu-
dents in ninth grade and 0.5% of students in year 2 of upper secondary school
reported lifetime prevalence of AAS. The behaviour is more common among
boys and seems to be somewhat related to students with a lower socioeconomic
position. No differences in use depending on type of municipality can be identi-
fied. It is clear that students who had used AAS in the preceding 12 months had
a relatively large use of other substances during the same period, in particular
narcotics.

Gambling

Overall, an increase can be seen in the proportion of upper secondary school
students who had gambled in the preceding 12 months — in particular among
boys, where the proportion has increased year-on-year since 2019. At that time,
it was 27%. This year, it was 43%. Among girls in upper secondary school, it has
also increased, from 4% in 2019 to 8% in 2024. Among boys in ninth grade, the
proportion gambling in the last 12 months has increased from 20% in 2019 to
27% in 2024. The corresponding proportion among girls has been 9% over the
previous four years.
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Age at first use

Early age at first use is defined as before the age of 14 years. The proportion of
ninth graders with an early first use of either alcohol, cigarettes or cannabis has
decreased since 1999. In 1999, 63% of ninth graders had an early first use of any
of these substances. In 2010, early first use of snus also began to be studied. At
that time, 39% had started using snus or one of the aforementioned substances
before the age of 14 years. The downward trend stopped in 2017 (17%). After
that, there has been a significant increase. In this year’s survey, the proportion
of students in ninth grade reporting early first use of any substance was 21%.
Among students with an early first substance use, it was most common to have
drunk a glass of alcohol followed by having used snus. It is the first time since
2010 that snus is the second most common substance among students with an
early first substance use. In past years, it has been smoking.
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Inledning

Ungdomstiden karaktériseras av utveckling och forandring. Det 4r ocksa en pe-
riod dar manga for forsta gdngen testar alkohol eller tobak, och vissa dven nar-
kotika (Chen & Kandel 1995; Degenhardt m.fl. 2016). Barn och unga ar samti-
digt socialt och medicinskt kansligare for substansanvindning (Gruber m.fl.,
2012; Monti m.fl., 2005; Silveri, 2012). I den senaste ANDTS-strategin lyfter re-
geringen fram att det bor vara en hogre prioritet pa insatser for att forebygga att
unga borjar anvinda narkotika, dopningsmedel och tobak/nikotin, eller debute-
rar tidigt med alkohol eller spel om pengar (Skr. 2021/22:213). Eftersom ungas
hilsa och vilmé&ende ar en viktig fraga for samhillet ar det angeléget att folja ut-
vecklingen vad giller ungdomars erfarenheter av olika substanser. Det bidrar
till att politiker och beslutsfattare kan ta beslut baserade pa tillforlitlig kunskap.

Sverige har en lang tradition av att f6lja konsumtionsutvecklingen bland unga.
Maitningarna av niondeklassares anvindning av alkohol och andra droger pa-
borjades 1971, vilket innebar att denna undersokning pagéatt i 6ver 50 ar. Det ar
virldens ldngsta tidsserie pa omradet. CAN har sedan 1986 uppdraget att ge-
nomfora studien. Sedan 2004 underséker CAN dven konsumtionsutvecklingen
bland elever i gymnasiets ar 2, vilket innebér att det i ar 4r 20 &r sedan det
forsta mattillfallet agde rum.

Huvudsyftet med CAN:s nationella skolundersékning ar att arligen folja ungas
erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. I den
hir rapporten redovisas de mest centrala trenderna for de substanser och bete-
enden som maits i undersokningen. Rapporten belyser ocksa skillnader i an-
viandningsmonster mellan pojkar och flickor, samt mellan de yngre och &dldre
ungdomarna.
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Resultat

Resultaten presenteras kapitelvis for alkohol, tobak och nikotin, narkotika, lake-
medel, sniffning, boffning och lustgas, dopning, spel om pengar samt debutal-
der. Ansvarig forfattare framgar av respektive kapitel.

Resultaten redovisas i de flesta fall uppdelade pa kon och arskurs. Normalt pre-
senteras procenttal berdknade pd samtliga elever i respektive grupp, inklusive
de elever som inte svarat pa frdgan. Internbortfallet ("ej svar”) ingér alltsd da
procentandelarna har berdknats. Detta har dock en ytterst marginell betydelse,
eftersom det interna bortfallet normalt ligger pa en konstant 14g niva. Eventu-
ella avvikelser fran detta patalas i forekommande fall i texten.

Nir resultat beskrivs som statistiskt signifikanta &r de det pa minst fempro-
centsnivan. I urvalet till skolundersékningarna ar det klass och inte elev som
viljs ut. Det innebar att eleverna i studien ar klustrade i skolklasser. Det gor att
antagandet om oberoende mellan observationerna inte kan uppfyllas (Hox,
2002). For att inte generera falska signifikanta resultat vid signifikanstestning,
anvands ett signifikanstest som tar hansyn till dessa klustereffekter.

Resultaten fran skolundersckningarna redovisas dven i en tabellbilaga i digitalt
format pé https://www.can.se/. Vid hanvisning till tabeller med nummer &r det
den digitala tabellbilagan pa nitet som avses. Tabeller i texten ar forsedda med
bokstaver och kommer i alfabetisk ordning. I tabellerna anviands f6ljande be-
teckningar:

Uppgift kan inte forekomma (till exempel att arskursen inte in-
gatt i undersokningen eller att frigan inte stallts).

Uppgiften ar for osiker for att &terges (till exempel att det ar for
lagt bastal).

- Ingen elev har angett svarsalternativet.

0,0 Procenttal avrundat till o (det vill sdga svarsalternativet har an-
getts av minst en elev men av farre dn 0,05 procent).

I diagrammen som visar tidsserier betyder brott i tidsserien att fragan som lig-
ger till grund for redovisningen forandrats pa ett sitt sa att den inte ar direkt
jamforbar med tidigare &r. For mer detaljerade beskrivningar av de dndringar
som gjorts, se 2014 ars rapport om Skolelevers drogvanor (Leifman, 2014) och
bilaga 2, Enkétutveckling 2024.
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Alkohol
Sirt Thor

Alkoholkonsumtionen bland svenska ungdomar har foljts sedan 19711, da den
nationella skolundersékningen startade. Konsumtionen bland unga ar viktig att
folja av flera anledningar. En anledning ar att tidig debut och hog konsumtion i
unga r kan leda till 6kad konsumtion och relaterade skador dven senare i livet
(Enstad m.fl. 2019; McCambridge m.fl. 2011). En omfattande alkoholkonsumt-
ion kan ocksa leda till mer omedelbara problem, bade f6r den som dricker alko-
holen och for personer i hens nirhet (Thor m.fl. 2017; Sundin m.fl 2021).

Detta kapitel illustrerar utvecklingen for ett antal alkoholmétt, for de tidspe-
rioder som fragorna stéllts. Forst presenteras andelen alkoholkonsumenter och
hur stor midngd som konsumerats. Darefter redovisas trender i intensivkon-
sumtion, anskaffning av alkohol och uppkomna problem i samband med alko-
holkonsumtion.

Alkoholkonsumtion

Att ha druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna definieras i féljande text
som “alkoholkonsument”. Andelen alkoholkonsumenter bland skolelever i Sve-
rige har sjunkit kraftigt under 2000-talet (diagram 1). Sedan nistan tio ar till-
baka har den nedétgdende trenden dock stannat av i bada arskurserna. I arskurs
9 har andelen alkoholkonsumenter legat pad omkring 40 procent och i gymnasiet
runt 70 procent.

I den senaste undersdkningen var 35 procent av niondeklassarna alkoholkonsu-
menter, att jamféra med 80 procent i borjan av 2000-talet. I gymnasiet var an-
delen konsumenter 69 procent i rets undersokning, en nedgang fran 89 pro-
cent nar det borjade mitas ar 2004 (tabellerna 2—3).

' Utvecklingen har foljts i drskurs 9 sedan 1971 och i gymnasiets ar 2 sedan 2004.
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Diagram |. Andelen alkoholkonsumenter, efter kon och arskurs. 1971-2024.

Det ar tydliga skillnader mellan pojkar och flickor, bade i nian och pa gymna-
siet. I arets undersokning kategoriserades 40 procent av flickorna och 31 pro-
cent av pojkarna i drskurs 9 som alkoholkonsumenter (diagram 1). Andelen al-
koholkonsumenter bland flickor 6kade under ren 2019—2020 och lig pa

48 procent ar 2020. Direfter har andelen aterigen sjunkit. I andra aret pa gym-
nasiet var det 73 procent av flickorna och 67 procent av pojkarna som kategori-
serades som alkoholkonsumenter i den senaste undersékningen.

Under 2000-talet gér det dven tydligt att se hur den genomsnittliga arskon-
sumtionen foljer ssmma nedatgdende trend (diagram 2). I arets undersékning
uppmattes arskonsumtionen till 0,8 liter ren alkohol i arskurs 9 och 2,2 i gym-
nasiet ar 2 (tabellerna 6—7). Tidigare var pojkarnas konsumtion betydligt hogre
an flickornas. Sedan 2017 har dock pojkarnas och flickornas genomsnittliga
konsumtion legat p& ungefar samma nivA i nian. Aven i gymnasiet har konsskill-
naderna minskat. Pojkarna har dock fortfarande en négot hogre drskonsumtion
an flickorna.
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Diagram 2. Den beriknade genomsnittliga arskonsumtionen matt i liter ren alkohol
(100 %), efter kon och arskurs. 1977-2024.
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efter kon och arskurs. 1972-2024.
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Mittet intensivkonsumtion f6ljer andelen elever som dricker stora méngder al-
kohol vid ett och samma tillfille (minst en flaska vin eller motsvarande). Méattet
syftar till att ta reda pa hur vanligt det ar med drickande som leder till berus-
ning. Andelen som intensivkonsumerat alkohol minst en gang i manaden har
sjunkit 6ver tid (diagram 3). Vid det senaste undersokningstillfallet var det

8 procent i arskurs 9 och 22 procent i gymnasiet som uppgav detta (tabellerna 9
och 11). Historiskt sett har intensivkonsumtion varit vanligare bland pojkar 4n
bland flickor. Numera &r det dock liten skillnad mellan pojkar och flickor (dia-
gram 3).

Den vanligaste dryckessorten bland niondeklassare var sprit, vilket det har varit
de senaste tio dren (tabell 6). Sprit utgjorde 36 procent av pojkarnas och 51 pro-
cent av flickornas konsumtion ar 2024. Bland pojkarna utgjorde starksl den
nést storsta delen av konsumtionen (29 procent) och bland flickorna utgjorde
blanddrycker den nist storsta delen (25 procent).

Aven i gymnasiet utgjorde sprit den stdrsta delen (33 procent) av elevernas kon-
sumtion (tabell 7). Det var dock en del skillnader mellan flickor och pojkar.
Sprit stod for den storsta andelen bland flickor, 40 procent av konsumtionen
jamfort med 29 procent for pojkarna. Bland pojkarna var det starkol som stod
for den storsta andelen, 31 procent av konsumtionen jamfort med 6 procent for
flickorna.

Anskaffning av alkohol

For att ta reda pa ursprungskillan for alkoholen som dracks vid det senaste
dryckestillfallet far eleverna svara pa tva fragor. Den ena syftar till att ta reda pa
vem som Overlimnade alkoholen och den andra till att ta reda pa alkoholens ur-
sprungskalla. I diagram 4 (tabellerna 16—17) redovisas vem alkoholen kommit
fran. Det var vanligast att ha fétt alkohol frdn "kompis, syskon eller partner”.

Bland alkoholkonsumenterna var det 53 procent i gymnasiet och 36 procent i
arskurs 9 som svarade att de fatt tag pa alkoholen pa detta sétt vid det senaste
dryckestillfillet. Det nést vanligaste sittet bland gymnasieeleverna var att ha
fatt alkohol med lov fran foraldrar (25 procent), medan den nast vanligaste leve-
rantoren bland niorna var nagon som langar alkohol (24 procent). Det var ocksa
en relativt stor andel av alkoholkonsumenterna som inte visste vem som levere-
rat alkoholen till det senaste dryckestillfillet (12 procent i gymnasiet och 17 pro-
cent i arskurs 9).
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Diagram 4. Fran vem kom alkoholen vid senaste dryckestillfillet? Bland alkoholkonsumenter,
efter arskurs. Procent. 2024. (Resultaten ar rangordnade efter gymnasieeleverna.)

Vad géller alkoholens ursprung uppgav de flesta Systembolaget; 53 procent i
arskurs 9 och 71 procent i gymnasiet (tabell 18 och 19). I arskurs 9 var det nast
vanligaste alternativet att inte kinna till ursprunget (33 procent). I gymnasiet
var det en lika stor andel som uppgav restaurang eller liknande som uppgav att
de inte kinde till ursprunget (14 procent vardera). Att flera elever vare sig kinde
till ursprung eller leverantor kan forklaras av att alla inte skaffar alkoholen en-
skilt utan att de tar del av andras inkop.

Det framgér fran tidigare analyser att ndstan en tredjedel av unga vuxna

(16—21 &r) har sett erbjudanden pa sociala medier om att kopa alkohol av en pri-
vatperson (Guttormsson & Astrém, 2022). Eleverna tillfrigas dirfor i en separat
fraga om de har kopt alkohol via konton pé sociala medier. Bland alkoholkonsu-
menterna uppgav 19 procent i arskurs 9 att de gjort detta. Motsvarande andel pa
gymnasiet var 16 procent (tabell 23 och 24). Detta var i bada arskurserna vanli-
gare bland flickor 4n bland pojkar.
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Alkoholrelaterade problem

I samband med den minskande alkoholkonsumtionen under 2000-talet har
aven den alkoholrelaterade problembordan minskat. Detta giller bland alla ele-
ver, men aven for alkoholkonsumenterna (Englund, 2019). Utvecklingen f6ljs
med hjélp av ett index, baserat pa ett antal olika problem som rapporteras ha
uppstétt i samband med alkoholkonsumtion:

e Gril/tjafs

¢ Rikat i slagsmal

¢ Rékat ut for en olycka eller skadats

e Tappat pengar eller andra viardesaker

e Haft sex man &ngrat efterat

* Forstort klader eller saker

* Fatt problem med forhallandet till vinner och foraldrar
»  Blivit bestulen eller rénad

¢ Rékat i brék med polisen

Dessa fragor definieras som alkoholrelaterade problem och utgor grunden for
indexet. Av tabell A framgar 6vriga omfragade problem.

For drskurs 9 ar indexets basir 2000 och for gymnasiets ar 2 dr det 2004 (de
aren da detta borjade matas i respektive arskurs). Alla &r férhéaller sig till basa-
ret. Om problemboérdan &r lika stor som vid baséret sé blir vardet 100. Ett viarde
mindre dn 100 innebér att problembordan dr mindre &n vad den var vid basaret.
Ett varde 6ver 100 innebér att ungdomarna det aret rapporterade mer alkohol-
relaterade problem an vid baséret.

Bland niondeklassarna har den rapporterade problembo6rdan bland alkoholkon-
sumenterna sjunkit jamfort med basaret &r 2000, dock med vissa tillfalliga 6k-
ningar. Sedan 2021 har problem kopplade till alkoholkonsumtion aterigen 6kat
(diagram 5). Likt forra &ret var 2024 érs indexvarde 89, vilket ar det hogsta vér-
dena p4 6ver tio ar. Arets indexvirde innebir trots allt att problembérdan Ar

11 procent lagre dn &r 2000. I gymnasiet har problembordan sedan 2010 uppvi-
sat en tydlig nedging, dven om vissa variationer férekommit. Ar 2024 var index-
vardet for gymnasieleverna 60. Det innebar en 6kning jamfort med 2022, men
betyder dven att problembordan minskat med 40 procent sedan startaret 2004.

Eftersom vi tittar pa utvecklingen av problem enbart bland alkoholkonsumenter
hade det varit fullt tinkbart att nivan av problem legat stabilt under hela peri-
oden. Utvecklingen visar dndé pa nedgéngar i problembordan jamfort med star-
taren, bade i arskurs 9 och i gymnasiet ar 2. Det gar dock att se vissa 6kningar i
nian de senaste tva aren. Varfor problemboérdan inte ligger pa en jamn niva kan
vi enbart spekulera om. Data visar dock (redovisas ej hir) att den genomsnitt-
liga arskonsumtionen och andelen intensivkonsumenter bland alkoholkonsu-
menterna har sjunkit. Detta kan vara en forklaring till 1agre niva av problem
jamfort med respektive arskurs indexstartar.

CAN Rapport 230
CAN:s nationella skolundersckning 2024 19 (95)



20 (95)

Index

180

160
140
120
*™~N~—""\

80 \/\/\/—
60
40

e Problemborda ak9 (index)

20 Problemborda gy2 (index)

O T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Diagram 5. Problemindex bland alkoholkonsumenter, efter arskurs. Ar 2000 ir basar
for arskurs 9 och ar 2004 for gymnasiets ar 2. 2000-2024.

Problembordan har sjunkit mer bland gymnasieeleverna dn den har bland ele-
verna i nian2. En del i férklaringen kan ligga i att det skiljer ndgra ar mellan de
béda arskurserna. Unga personers sociala och kognitiva fardigheter ar inte fullt
utvecklade, vilket gor dem extra sarbara for alkohol. Detta innebér att risken for
skador och problem i samband med alkoholbruk ar hogre jamfort med dldre
personer (Brown et al., 2008; WHO, 2014). Det skulle kunna vara en forklaring
till varfor vi inte ser samma tydliga samband mellan utvecklingen i dryckesmon-
ster och alkoholrelaterade problem i de bada arskurserna.

En annan forklaring kan ligga i det faktum att det, sedan tio ar tillbaka, ar farre
an halften av eleverna i nian som dricker alkohol, jamf6ért med runt 70 procent i
gymnasiet. Det skulle kunna innebéra att gruppen elever i arskurs 9 som dricker
alkohol i storre utstrackning utgér en nagot mer normbrytande eller problem-
tyngd grupp an den i gymnasiet, som alltsa innefattar majoriteten av alla gym-
nasielever. I nuldget har det dock inte gjorts analyser som kan bekrifta en sddan
utveckling.

I tabell A framgar hur stor andel av alkoholkonsumenterna i nian och gymnasiet
som rapporterat olika typer av problem ar 2024. Har ingar ytterligare matt pa
alkoholrelaterade problem utéver de som ingér i det tidigare presenterade in-
dexet.

2 Detta siger inget om den faktiska problembordan. Dirfor gar det till exempel inte att siga att eleverna i
nian upplever fler problem @n de pa gymnasiet.
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Bland de vanligaste problemen som rapporterades av minst en femtedel finns:

e Att ha forstort saker eller kldder
e Att harakat i gral/tjafs
e Att blivit fotad eller filmad i en pinsam eller krinkande situation

Det finns vissa skillnader i vilka problem som flickor respektive pojkar uppger. I
béda &rskurserna var det en storre andel flickor dn pojkar som uppgav att de fatt
problem med férhallandet till fordldrar och vénner. I nian var konsskillnaden
dven statistiskt sdkerstilld vad géller att ha blivit fotad eller filmad i en pinsam
eller krankande situation, samt att medvetet ha skadat sig sjdlv. Bland pojkar
var det istillet en storre andel som uppgav att de i samband med alkoholkon-
sumtion kort motorfordon, rékat i slagsmal, rdkat i brak med polisen eller med-
vetet skadat ndgon annan. Det har inte skett négra storre forandringar i vilka
problem som varit vanligast 6ver tid (tabellerna 27—30).

Sammantaget visar konsumtionsmatten som foljs att alkoholkonsumtionen har
minskat bland svenska skolungdomar under en langre tid. Dock har nedgingen
sedan cirka tio ar tillbaka stannat av och planat ut i bdda &rskurserna. Aven om
den sjunkande trenden borjade relativt tidigt i Sverige ar den inte unik i ett in-
ternationellt perspektiv.

Tabell A. Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med alkoholkonsumt-
ion de senaste 12 manaderna, bland dem som druckit alkohol senaste 12 manaderna, 2024.

Arskurs 9 Pojkar Flickor Alla
(n = 841) (n=1046) (n=1914)
Forstort saker eller klader 23 24 23
Rakat i gral/tjafs 20 21 21
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krankande situation | 4% 24* 19
Kort moped, el-sparkeykel, bil eller annat motor- 22% | 5% 18
fordon
Tappat pengar eller andra vardesaker 18 17 17
Rakat ut for en olycka eller skadats 16 17 17
Akt moped/el-sparkcykel/bil/motorfordon med 14 17 15
berusad forare
Fatt problem med férhallandet till féraldrar 12* | 7* 15
Fatt problem med forhallandet till vinner I 1* 16* 14
Rékat i slagsmal 13* 4 8
Medvetet skadat dig sjilv 4* 10* 8
Haft sex du angrat dagen efter 7 7 7
Blivit utsatt for vald 8 6 7
Medvetet skadat nagon annan 9% 3* 6
Rékat i brak med polisen 8* 4 6
Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 5 5 5
Blivit bestulen eller ranad 3 3 3
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Gymnasiets ar 2 P_oikar Fl_ickor _AIIa
(n=1462) (n=1942) (n = 3440)
Forstort saker eller klider 27 27 27
Rékat i gral/tjafs 26 25 26
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krankande situation 19 22 21
Tappat pengar eller andra vardesaker 19 18 18
Kort moped, el-sparkeykel, bil eller annat motor- 20% 12* 16
fordon
Rékat ut for en olycka eller skadats 16 15 16
Akt moped/el-sparkcykel/bil/motorfordon med | 5% 12* 13
berusad forare
Haft sex du angrat dagen efter I 13 12
Fatt problem med forhallandet till vinner 9* 13* I
Fatt problem med forhallandet till forildrar 6* 10* 8
Rékat i slagsmal 10* 3* 7
Blivit utsatt for vald 7 5 6
Rakat i brak med polisen 8* I* 4
Medvetet skadat dig sjalv 4 5 4
Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 4 3 3
Medvetet skadat nagon annan 5% 2% 3
Blivit bestulen eller ranad 3 3 3

* Statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor (p<0.05)

Trenden har observerats i flera europeiska och engelsktalande lander (se
ESPAD Group, 2020, Pape m.fl. 2018 och Vashishtha m.fl. 2019). Parallellt med
den minskande konsumtionen under 2000-talet, har dven den alkoholrelate-
rade sjalvrapporterade problembérdan minskat, for att pa senare ar stannat av

och planat ut.
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Tobak och nikotin
Martina Zetterquist

Det ar idag vil ként att tobaksrokning orsakar stora hilsoproblem i befolk-
ningen. Rokning ar en betydande riskfaktor for flera allvarliga sjukdomar som
lungcancer, KOL och hjart- och kirlsjukdomar. Nar det géller snus ar hélsoris-
kerna generellt sett lagre dn for rokning, men det finns fortfarande risker. Hog-
konsumtion av snus kan bland annat 6ka risken for att utveckla diabetes typ 2
och att do efter en hjartinfarkt (Folkehelseinstituttet, 2019). Det finns ocksa stu-
dier som indikerar en 6kad risk for vissa typer av cancer, till exempel cancer i
matstrupen (Valen m.fl., 2023).

E-cigaretter/vejps har inte funnits lika lange som cigaretter och tobakssnus. De
langsiktiga hilsoeffekterna ar darfor fortfarande okdnda. Samma géller for vitt

snus. Dessa produkter innehéller dock oftast nikotin, som ar beroendeframkal-
lande. Anviandningen kan bland annat pa kort sikt forsdmra blodkarlens funkt-
ioner och hdoja blodtrycket (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Sveriges tobakspoli-
tik har som 6vergripande mal att minska allt tobaksbruk och férhindra att min-
derariga borjar anvianda tobaks- och nikotinprodukter (Skr. 2021/22:213).

I foljande avsnitt redovisas utvecklingen av skolelevers erfarenheter av tobaks-
och nikotinprodukter fram till och med &r 2024. Forst presenteras trenderna for
cigarrettrokning och snusning, samt hur eleverna fatt tag pa dessa produkter.
Dérefter redogors for hur vanligt det ar med vejping. Slutligen presenteras den
totala andelen elever som anviant ndgon form av tobaks- eller nikotinprodukt.

I avsnittet anvinds begreppen “frekventa” och “sporadiska” anvindare. Fre-
kventa anvindare dr de som anvéinder tobak eller nikotin dagligen eller nistan
dagligen. Sporadiska anvindare syftar pa de som gor det ibland, till exempel pa
fest. Frigorna som miter tobaksanviandning har dndrats flera ganger, vilket har
péaverkat de rapporterade nivaerna. Detta illustreras med linjebrott i diagram-
men. Fran och med ar 2012 definieras eleven som rokare, snusare eller vejpare
om denne har anvant produkten under de senaste 12 manaderna och fortfa-
rande gor det.

Cigarettrokning

Cigarettrokningen var som mest utbredd under mitten av 19770-talet. Da rokte
omkring 30 procent av niondeklassarna antingen frekvent eller sporadiskt (ta-
bell 33). Sedan dess har rokningen minskat markant, sarskilt under 2010-talet,
vilket framgar av diagram 6. I den senaste undersékningen uppgav 8 procent av
niondeklassarna att de rokte. Det var vanligare att roka sporadiskt (7 procent)
an frekvent (1 procent). Under hela méatperioden har det varit vanligare att
flickor roker &n att pojkar gor det.
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Diagram 6. Andelen elever som roker (dagligen/nastan dagligen eller sporadiskt), efter
kon och arskurs. 1997-2024.

Aven bland gymnasieeleverna har andelen cigarettrokare minskat under 2010-
talet (tabell 34). Ar 2012 uppgav 30 procent att de rokte. I 2024 irs mitning var
nivaerna nere pa 21 procent. Under de senaste tre dren har det dock inte skett
négon fortsatt nedgdng utan en liten, men statistiskt signifikant, uppging. Niva-
erna har darmed atervint till hur det sig ut fére pandemin. Precis som i nian
var majoriteten av rokarna i gymnasiet sporadiska anvandare (19 procent) jam-
fort med frekventa (2 procent). Aven bland gymnasieeleverna har det under hela
maitperioden varit vanligare med rokning bland flickor &n bland pojkar (dia-
gram 6).

Snusning

I detta avsnitt anvands termen ’snus’ som ett 6vergripande begrepp som inklu-
derar bade brunt tobakssnus och vitt nikotinsnus. Andelen niondeklassare som
snusar minskade markant under oo-talet (diagram 77 och tabell 44). I borjan av
2010-talet planade nedgangen ut och sedan 2017 syns en kraftig 6kning. I 2024
ars undersokning uppgav 16 procent av niondeklassarna att de snusade, jamfort
med 5 procent &r 2017. Okningen har skett bade bland pojkar och flickor. Flick-
orna har dock haft en mer pétaglig 6kning och snusar nu i historiskt stor ut-
strackning (14 procent). Det ar dock fortfarande vanligare att pojkar snusar

(17 procent). Skillnaden ar statistiskt signifikant. Till skillnad fran hur det sag ut
for rokningen sé ar det vanligare att niondeklassare snusar frekvent (10 pro-
cent) dn sporadiskt (6 procent).
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Diagram 7. Andelen elever som snusar (frekvent eller sporadiskt), efter kén och arskurs.
1997-2024.

Aven bland gymnasieeleverna minskade snusandet under oo-talet, men det har
sedan 6kat kraftigt under de senaste aren (tabell 45). Ar 2024 uppgav 29 pro-
cent av gymnasieeleverna att de snusade. Detta kan jamforas med 13 procent &r
2012, d4 anvindningen var som ligst. Okningen har varit mest pataglig bland
flickorna dir andelen snusare under en tiodrsperiod 6kat fran 4 till 26 procent
(diagram 7).

Aven om snusandet har blivit mer utbrett bland flickor finns det fortfarande
konsskillnader bland gymnasieleverna. I arets undersékning uppgav 31 procent
av pojkarna och 26 procent av flickorna att de snusade. Precis som bland nion-
deklassarna var det i gymnasiet vanligare att anvinda snus frekvent (21 procent)
an sporadiskt (8 procent) (tabell 45).

Under de senaste dren har snusets utveckling i hog grad paverkats av det vita
snuset, som lanserades pa den svenska marknaden &r 2016. I tabell B visas for-
delningen for att ndgon gang snusat brunt respektive vitt snus. Det framgér att
vitt snus 4r den absolut vanligaste snussorten bland ungdomar. Ar 2024 hade
25 procent av eleverna i drskurs 9 endast anvint vitt snus, 1 procent endast
brunt snus och 5 procent hade anvant bade vitt och brunt snus. For gymnasiet
var motsvarande nivaer 40 procent for vitt snus, 3 procent for brunt snus och
9 procent for bade vitt och brunt snus. Endast 2—3 procent av flickorna i bdda
arskurser hade anvént brunt snus nagon gang.
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Tabell B. Andelen elever som nagon gang snusat vitt snus, brunt snus respektive bade och, efter
koén och arskurs. 2024.

Arkurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor  Totalt
Endast vitt snus 20 30 25 33 49 40
Endast brunt snus 2 | | 5 | 3
Bade vitt och brunt snus 8 2 5 15 3 9

Anskaffning av cigaretter och snus

For att undersoka hur eleverna far tag pa cigaretter och snus stélls fragan: "Hur
far du vanligen tag pé cigaretter/snus?”. I foljande avsnitt redovisas enbart svar
fran elever som ar under 18 &r. Bade i nian och gymnasiet ar det vanligast att fa
tag pa cigaretter genom kompisar (tabellerna 36—37). Det var 66 procent av ro-
karna i nian och 79 procent av rékarna i gymnasiet som uppgav detta. Det nast
vanligaste alternativet var att kdpa cigaretterna sjilva, vilket uppgavs av 22 pro-
cent av rokarna i nian och 26 procent i gymnasiet. Andelen rokare i nian som
uppger att de kopt cigaretter sjalva har minskat mycket sedan 1997 da det bor-
jade matas. D4 var det 57 procent som svarade att de kopt cigaretterna sjélva.

Monstret ar liknande nir det galler snus. Det vanligaste sittet att f4 tag pa snus
var genom kompisar. Det uppgavs av 55 procent i nian och 68 procent i gymna-
siet (tabellerna 47—48). Nast vanligast var att kopa snuset sjélv, vilket omkring
40 procent av snusarna i bade nian och gymnasiet uppgav. Det ar alltsa vanli-
gare att ungdomar koper snus sjialva dn att de koper cigaretter sjdlva. Men aven
for snus har andelen minskat sedan 1997. Da var det 6ver 60 procent av snu-
sarna i nian som kopte det sjilva.

Vejping

Frén och med 2014 har anvindningen av e-cigaretter, dven kallat vejps, foljts i
CAN:s nationella skolundersokning. En e-cigarett ar en apparat som laddas med
en vatska som ofta innehaller nikotin och olika smakdmnen. Vitskan virms upp
med hjilp av ett batteri, vilket genererar en dnga som anvandaren andas in. P4
engelska kallas &ngan for "vapour”. Darfor bendmns anvindningen av e-cigaret-
ter som “vejping” eller “att vejpa”. Det finns bade engéngsvarianter och produk-
ter som kan laddas pa nytt.

I diagram 8 framgar hur vejpingen har utvecklats bland pojkar och flickor i ars-
kurs 9 och gymnasiets ar 2. Andelen elever som vejpat under den senaste mana-
den ldg dren 2014—2021 inom intervallet 5—10 procent i bida arskurserna, bade
bland flickor och pojkar. Ar 2022 skedde en markant kning i form av fyrdubb-
lad anvandning. Darefter har nivaerna avtagit nagot, men ligger fortfarande pa
betydligt hégre nivaer dn i borjan av tidsperioden. Nedgangen sedan 2022 ar
statistiskt signifikant i samtliga grupper forutom bland flickor i gymnasiet. Ar
2024 uppgav 16 procent i nian och 20 procent i gymnasiet att de vejpat under
den senaste manaden (tabellerna 51—52).
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Diagram 8. Andelen elever som vejpat under de senaste 30 dagarna, efter kdn och arskurs.
2014-2024.

Historiskt har det varit nagot vanligare att pojkar vejpar an att flickor gor det.
Uppgéngen ar 2022 var dock kraftigare bland flickor, vilket gor att vejpingen
numera ar mer utbredd bland flickor i sévil nian som gymnasiet. Det ar till och
med vanligare bland flickor i nian 4n vad det ar bland de tv& ar dldre pojkarna.

I tabell C redovisas hur fordelningen ser ut mellan frekventa respektive spora-
diska vejpare ar 2024. Av tabellen framgér att det dr absolut vanligast att vejpa
sporadiskt. I arskurs 9 vejpade 11 procent sporadiskt och i gymnasiet var det

17 procent. Frekvent anvindning var mindre vanligt; 4 procent i nian och 3 pro-
cent i gymnasiet. Bdde frekvent och sporadisk anviandning var vanligare bland
flickor &dn bland pojkar i sdvil nian som pd gymnasiet.

Tabell C. Andelen elever som vejpar sporadiskt, frekvent samt totalt, efter kon och arskurs.

2024.
Arkurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor ~ Totalt
Vejpar sporadiskt 7 15 Il 13 22 17
Vejpar frekvent 2 6 4 2 5 3
Vejpar totalt 9 21 15 15 27 21
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Majoriteten av ungdomarna som har vejpat nagon gang har anvint en produkt
som inneholl nikotin. I 2024 ars undersokning uppgav 61 procent av niorna som
vejpat att de enbart vejpat med nikotin, 14 procent badde med och utan nikotin,
och 4 procent enbart utan nikotin. I gymnasiet var det 64 procent som enbart
hade vejpat med nikotin, 14 procent bdde med och utan, och 3 procent enbart
utan nikotin. En relativt stor grupp, 19 procent i nian och 16 procent i gymna-
siet, visste inte om produkten inneholl nikotin eller €j.

Den totala anvdndningen av tobaks- och nikotinprodukter

I detta avslutande avsnitt summeras andelen elever som anvénder ndgon form
av tobaks- eller nikotinprodukt under de senaste 30 dagarna under perioden
2014—2024 (fortsittningsvis nikotinanviandare/nikotinprodukter). De produk-
ter som ingar i redovisningen ar cigaretter, snus (bade brunt och vitt) samt
vejps.

Av diagram 9 framgar att anvidndningen av nikotinprodukter har legat forhél-
landevis stabilt bland pojkarna i bidda arskurser. Andelen ménatliga anvindare
minskade négot bland pojkar i gymnasiet under &ren 2014—2018, men darefter
har nivderna atergétt till att ligga pd omkring 40 procent. Bland pojkar i nian
har andelen nikotinanvindare varierat kring 21 procent. Vad géller flickorna har
det skett en signifikant uppgéng i bada arskurserna. Uppgangen skedde framfor
allt ar 2022, da anvindningen av bade vitt snus och vejps 6kade kraftigt.

I drets undersokning var andelen nikotinanviandare lika stor bland flickor och
pojkar i gymnasiet (40 procent). I nian har flickorna gatt om pojkarna. Ar 2024
var 25 procent av flickorna och 21 procent av pojkarna méanatliga nikotinanvan-
dare. I nian ar snus och vejps de vanligaste nikotinprodukterna och bland gym-
nasieeleverna ar det snus.
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Diagram 9. Andelen elever som anvint nagon tobaks- eller nikotinprodukt under de senaste 30
dagarna, efter kon och arskurs. 2014-2024.

Sammanfattningsvis har rokningen minskat markant sedan millennieskiftet.
Aven andelen snusare minskade under 0o-talet. Under de senaste sju &ren syns
dock en tydlig 6kning i bada arskurserna. Denna 6kning ar séarskilt tydlig bland
flickor, som traditionellt sett har snusat i ldg utstrackning. Det ar framfor allt
vitt snus som skolungdomar anvinder. Aven vejping har blivit betydligt vanli-
gare i badda arskurserna. Det ar alltsd de nya nikotinprodukterna som har 6kat i
popularitet bland skolungdomar.
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Narkotika
Isabella Gripe

De flesta som provar narkotika gor det for forsta gdngen under ungdomséren
(Degenhardt m.fl. 2016). Det ar vl ként att anviandning av narkotika kan leda
till beroende och andra hilsoproblem, samt att narkotika bidrar till sjukdoms-
bordan i Sverige (Agardh m.fl. 2014). Samsjuklighet mellan narkotikaberoende
och andra psykiatriska diagnoser ar ocksé vanligt (Socialstyrelsen, 2019). Nar-
kotikaanvandning paverkar inte bara den som anvander, utan kan ocksé skapa
problem for anhériga (Sundin m.fl. 2018). Under 1960-talet blev narkotika en
viktig politisk fraga i Sverige och ungdomars anvindning av narkotiska preparat
borjade uppmaéarksammas alltmer (Olsson (red) 2011). Fragor om narkotikaerfa-
renheter har funnits med i den nationella skolundersékningen sedan starten
1971.

I foljande avsnitt beskrivs hur narkotikaerfarenheten utvecklats 6ver tid bland
skoleleverna. Inledningsvis presenteras hur vanligt det var att ha provat narko-
tika och omfattningen bland de som anvint narkotika. Darefter redovisas vilka
preparat som anvints och hur ungdomarna har fatt tag pa narkotika. I kapitlet
beskrivs dven den totala narkotikaanvindningen, inklusive anvindning av nar-
kotikaklassade lakemedel. Avslutningsvis redovisas anviandningen av nya psy-
koaktiva substanser, 4ven kallat ndtdroger.

Narkotikaerfarenhet

Under 2024 svarade 5 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna i drskurs 9
att de ndgon gang anvant narkotika (diagram 10 och tabell 63). Sedan mitten av
9o-talet har nivan varierat mellan 5-10 procent. Arets resultat r i linje med
det. Av diagrammet framgar det dven att nivin pa niornas narkotikaerfarenhet
var som hogst i borjan av 1970-talet. Periodens lagsta virden uppmaéttes under
slutet av 1980-talet. Under hela métperioden har konsskillnaderna varit forhal-
landevis sma bland niondeklassarna. I arets undersokning var skillnaden mellan
pojkar och flickor inte signifikant.
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Diagram 10. Andelen elever som anvint narkotika nagon gang. Efter kon och arskurs.
1971-2024.

Jamfort med niondeklassarna var det mer dn dubbelt sa vanligt att eleverna i
gymnasiets ar 2 hade erfarenhet av narkotika. I arets undersokning svarade

16 procent bland pojkarna och 14 procent bland flickorna att de anvint narko-
tika ndgon géng (tabell 64). Under hela mitperioden har nivan bland flickorna
varit forhallandevis of6randrad. Pojkarnas konsumtion har daremot varierat se-
dan 2004. Mellan dren 2004—2010 skedde en arlig 6kning. Aren direfter pend-
lade nivderna bade upp och ner, for att sedan sjunka mellan ren 2019—2023.
Under hela perioden har andelen som anvant narkotika varit ngot stérre bland
pojkarna i gymnasiet jamfort med bland flickorna. Storst var skillnaderna under
2010-talet. De senaste tre aren har skillnaderna minskat och i ar skilde det

2,5 procentenheter, en skillnad som var signifikant.

I tabell 63—64 redovisas 4ven manadsaktuell anviandning ("senaste 30 da-
garna”), vilket kan ge en bild av en mer aktuell narkotikakonsumtion. Andelen
niondeklassare som anvint narkotika senaste 30 dagarna 6kade frén slutet av
1980-talet fram till slutet av 1990-talet. Mellan slutet av 1990-talet och ar 2020
ldg andelen runt 2 procent. Direfter har det skett en liten minskning varje ar
och 2024 uppgav 1 procent av niondeklassarna att de hade anvant narkotika de
senaste 30 dagarna. For gymnasieeleverna finns statistik fran 2004. Inlednings-
vis var trenden uppatgdende, men vinde nedét 2018. Andelen som rapporterade
manadsaktuell narkotikaanvindning i arets undersokning var 2 procent i gym-
nasiets ar 2 (tabell 63—64).
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Utover ménadsaktuell anvindning kan frekvensen pé narkotikaanviandningen
ge en bild av omfattningen av anvindningen bland de narkotikaerfarna ele-
verna. I diagram 11 presenteras diarfor den genomsnittliga anvindningsfrekven-
sen bland de elever som uppgett att de anviant narkotika. Bland niondeklassarna
okade den genomsnittliga anvindningsfrekvensen fram till 2016. Darefter har
den pendlat mellan 14—18 tillfdllen i genomsnitt. I arets undersokning var den
genomsnittliga anvindningsfrekvensen 14,8 tillfdllen bland de elever i rskurs 9
som ngon ging anvint narkotika. Aven bland gymnasieeleverna 6kade den ge-
nomsnittliga anvindningsfrekvensen under borjan av mitperioden. Okningen
stannade dock av i mitten pa 10-talet och har sedan dess legat runt 15 anvand-
ningstillfallen i genomsnitt. Bland gymnasieeleverna med narkotikaerfarenhet
var genomsnittet 15,9 anvandningstillfallen i 2024 &rs undersokning. Att det ge-
nomsnittliga antalet anvindningstillfallena i perioder varit négot fler bland ni-
ondeklassarna kan bero pa att det i gymnasiet tillkommer anvindare som testat
ett fatal ganger. Det kan ocksé vara si att de som hade omfattande narkotikava-
nor redan i grundskolan inte har fortsatt till gymnasiet (diagram 11 och tabell

73-74).
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Diagram | 1. Genomsnittlig anvandningsfrekvens bland narkotikaanvandare. Efter arskurs.
1989-2024.
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Ett annat sitt att belysa narkotikakonsumtionen bland ungdomar &r att titta pa
hur anvindningstillfallena fordelar sig inom gruppen med narkotikaerfarenhet.
Baserat pa fradgan om anviandningsfrekvens under senaste aret (Bilaga 1 Fr 52)
har svaren raknats om till dagar som narkotika anvants under de senaste 12 ma-
naderna. "Varje dag” har fatt virdet 365,” 1 gdng i veckan” har fatt virdet 52 och
s vidare.

I tabell D presenteras hur anvandningsfrekvensen férdelade sig bland de som
anvant narkotika under de senaste 12 ménaderna. Eftersom narkotikaanvan-
darna ar relativt fa, har aren 2022—-2024 slagits ihop for att fa ett battre un-
derlag. Anvandningstillfillena var skevt fordelade. Bland niondeklassarna som
hade anvant narkotika under det senaste aret svarade ungefar 2 av 3 att de hade
anvant narkotika vid 2—6 génger eller mer sillan under den aktuella tidspe-
rioden. De stod ddrmed for 5 procent av anvandningstillfallena. Bland gymnasi-
eeleverna med narkotikaerfarenhet svarade 7 av 10 att de anvént narkotika 2—-6
ganger eller mer sillan, vilket motsvarar 9 procent av anvandningstillfallena
bland gymnasieeleverna. I bdda arskurserna var det en liten grupp som stod for
majoriteten av konsumtionen; 13 procent av eleverna som anvant narkotika sen-
aste aret stod for knappt 80 procent av de rapporterade anviandningstillfallena.
Ett snarlikt monster, med en liten andel av anvandarna som star for majoriteten
av anvandningstillfillen, syns ocksa i den vuxna befolkningen nir det giller can-
nabis (Guttormsson & Ramstedt, 2023).

Tabell D. Hur ofta har du anvint narkotika de senaste 12 manaderna? Procentuell fordelning av
anvandare och anvandningstillfillen bland dem som anvant narkotika. Arskurs 9 och gymnasiets
ar 2. 2022-2024 (sammanslagna ar).

Arskurs 9 (n=744) Gymnasiets ar 2 (n=1378)
Andel anviand- Andel av anvan- Andel anvind- Andel av anvan-
ningstillfallen darna ningstillfallen darna
Varje dag 52 5 32 2
Varannan dag 14 3 19 2
Tva ganger i veckan 12 4 16 3
En gang i veckan 5 4 8 3
2-3 ganger/manaden 9 I I 8
| gdng/manaden 3 8 5 10
2—6 ganger senaste |2 ma- 4 35 7 37
naderna
| gang senaste 12 mana- | 30 2 34
derna
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Erfarenhet av olika narkotiska preparat

De elever som svarat att de anvant narkotika far uppge vilket eller vilka preparat
de har anvant. Av diagram 12 framgar hur vanligt det var att ha provat olika ty-
per av narkotika bland de narkotikaerfarna eleverna.

Bland de som anvant narkotika hade majoriteten anviant enbart cannabisprepa-
rat (i form av hasch eller marijuana). Det var 54 procent av de narkotikaerfarna
eleverna i drskurs 9 och 63 procent av gymnasieeleverna som uppgav det. Att
enbart ha anvint annan narkotika dn cannabis var det minst vanliga alternativet
bland de med narkotikaerfarenhet, 14 procent i arskurs 9 och 8 procent i gym-
nasiets ar 2 hade gjort det. Erfarenhet av bdde cannabispreparat och annan nar-
kotika fanns bland 31 procent av narkotikaanvandarna i arskurs 9. Motsvarande
siffra bland gymnasieleverna var 28 procent. Att enbart ha anvint annan narko-
tika dn cannabis var alltsd ovanligt i bida arskurserna. Sett till samtliga elever
var det endast nagon enstaka procent i respektive rskurs som anvint exempel-
vis amfetamin, ecstasy eller kokain (tabellerna 69—70).

Procent
70

® Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
60

50
40
30

20

Enbart cannabis Enbart annan narkotika Bade och

Diagram 12. Andelen narkotikaerfarna elever som enbart anvant cannabispreparat,
enbart anvint annan narkotika respektive anvint bade cannabispreparat och annan
narkotika. Efter arskurs. 2024.
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I enkiten stills dven separata fragor om négra specifika syntetiska substanser.
Syftet med fragan &r att skatta anvindningen av nya substanser som kanske inte
uppfattas som narkotika av eleverna. Narkotikamarknaden uttkas standigt med
nya preparat och dessa ar ofta syntetiska. Eftersom de vanligen marknadsfors
via internet kallas de ibland f6r "natdroger”. Andra bendmningar ar nya psyko-
aktiva substanser (NPS), designerdroger eller research chemicals (RC-droger).
Nir nya substanser introduceras pa marknaden ar de ofta inte reglerade i lagen.
Darfor ar de inte olagliga, vare sig att silja eller kopa - i alla fall inte frén borjan.
Konsumtion av substanserna kan dnda vara halsofarlig. Under den period da
nya syntetiska substanser tillférts marknaden har dodsfall och andra allvarliga
skador orsakade av vissa av de nya drogerna rapporterats (se tex. Socialstyrel-
sen 2016).

Flertalet av de substanser som introducerats pd marknaden har efterhand ham-
nat under nigon form av reglering, exempelvis under narkotikalagstiftningen el-
ler lagen om hilsofarliga varor. Det har dock hént att en substans som klassifi-
cerats som ndgot av detta och darmed blivit olaglig att silja, bytts ut mot en va-
riant som liknar den ursprungliga substansen men med viss kemisk modifikat-
ion. Sedan 2012 har CAN stillt fragor om den hér typen av preparat, som alltsa
kan vara savil narkotikaklassade som oklassade. Under dessa ar har det fram-
kommit att anvindning av den hir typen av syntetiska preparat ar ovanlig bland
skolungdomar. I ar efterfrigades anvindning av syntetiska cannabinoider,
3-CMC och Ketamin. Syntetiska cannabinoider var vanligast, 2 procent av ni-
orna och 4 procent av gymnasieeleverna svarade att de hade anvint det. Vad
géller substanserna 3-CMC och Ketamin hade mindre &n 1 procent av eleverna
erfarenhet av dessa.

I skolundersokningen far eleverna uppge om de nagon géing, utan likares ordi-
nation, anvint receptbelagda narkotikaklassade: somn- eller lugnade ldkemedel,
smartstillande ldkemedel eller centralstimulerande likemedel. Anvindning av
sddana medel beskrivs ndrmare i kapitlet Ldkemedel. Dessa ldkemedelstyper ar
narkotikaklassade och efterfragas ocksa som alternativ i frigan (fraga 49 i bilaga
1) om vilka preparat de narkotikaerfarna eleverna anviant. En betydligt ldgre an-
del rapporterade icke-forskriven anvindning av narkotikaklassade lidkemedel
nir frgorna stélldes i en narkotikakontext. En forklaring kan vara att eleverna
inte kinner till att detta juridiskt ar att betrakta som narkotikaanvindning. En
annan forklaring kan vara att nivierna kan ha 6verskattats i frigorna om lake-
medel (fraga 41—43 i bilaga 1), om eleverna, pd grund av missforsténd, rapporte-
rat lakemedel som inte dr narkotikaklassade eller l1akemedel som de anvént en-
ligt likares ordination.

Om de elever som uppgett att de anvint receptbelagda narkotikaklassade like-
medel utan ldkares ordination definieras som narkotikaerfarna, skulle det inne-
béra att andelen som négon géng anvant narkotika blir hogre. Bland niorna
skulle det i rets undersokning vara 9 procent istillet f6r 6 procent. Motsva-
rande siffra for gymnasieeleverna skulle vara 18 procent istéllet for 15 procent
(tabell E).
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Tabell E. Andelen som nagon gang anvint narkotika och andelen som nagon ging anvant narko-
tika och/eller narkotikaklassade likemedel utan likares ordination. Efter kén och arskurs. 2024.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Alla Pojkar Flickor Alla
Narkotika och/eller
narkotikaklassade 8 10 9 19 18 18
lakemedel?)
Narkotika 5 6 6 16 14 15
a) Svarat "ja" pa fragan om de anvint narkotika och/eller ndgon av de narkotikaklassade likemedelstyper

(sémn/lugnande, smirtstillande eller centralstimulerande) som efterfragas i separata fragor (41—43 i bilaga 1),
utanfor en narkotikakontext.

Fran vem kommer narkotikan?

De elever som anvint narkotika har sedan 2007 fatt fragan hur de fick tag pa
narkotikan. Dessa tidsserier redovisas i tabellerna 75—78. I 2022 ars undersok-
ning dndrades fragan si att formuleringen skulle stimma béttre 6verens med
ovriga fragor om anskaffning. Hur vanliga de olika anskaffningskéllorna var
2024 presenteras i tabell F.

Tabell F. Senaste gangen du anvinde narkotika, hur fick du da tag pa den? Procentuell fordel-
ning bland elever som anvint narkotika, efter arskurs. 2024.

Avrskurs 9 (n=329) Gymnasiets ar 2 (n=674)
Kompis/partner/syskon/bekant 53 63
Langare 48 44
Bestallde online 8 4
Ej svar 4 3

Bland eleverna som anvint narkotika var den vanligaste killan kompisar, part-
ner, syskon eller bekant. Det alternativet uppgavs av 53 procent i arskurs 9 och
63 procent i gymnasiet, pd andra plats kom langare. Minst vanligt var att ha fatt
tag pa narkotika genom att bestélla online. Det var 8 procent av niondeklas-
sarna med narkotikaerfarenhet som uppgav det. Motsvarande andel i gymnasiet
var 4 procent. Rangordningen pa anskaffningssitten var samma f6r bade pojkar
och flickor (tabellerna 77—78).

Sammanfattningsvis syns smé fordndringar i matten pa narkotikaerfarenhet
jamfort med forra aret, bade bland niondeklassare och gymnasieelever. Narkoti-
kaerfarenheten brukar visserligen variera nagot ar fran ar, men i stora drag och i
ett lingre perspektiv har trenden i andelen anvindare varit stabil. Over tid har
det ddremot skett en 6kning i hur ofta elever med narkotikaerfarenhet har an-
vant narkotika. Tydligast 4r uppgangen bland niondeklassarna. De senaste ren
har 6kningen planat ut, men i genomsnitt har dagens narkotikaerfarna nionde-
klassare anvant narkotika dubbelt s ménga ganger, jamfort med for 30 ar se-
dan.
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Lakemedel
Isabella Gripe

Lakemedel som riskerar att framkalla bland annat rus och beroende kan klassas
som narkotika (Likemedelsverket, 2019). Dessa ldkemedel far darfor endast an-
vandas efter lakarordination (SFS 1992:860). Enligt skattningar av den svenska
narkotikamarknaden utgor narkotikaklassade likemedel cirka 16 procent av
omsittningen (Guttormsson, 2023). Darfor ar det intressant att folja erfaren-
heten av icke-forskriven anvindning av narkotikaklassade 1idkemedel bland ung-
domar.

I skolundersokningen méits anvindningen av receptbelagda sémn- och lug-
nande ldkemedel (bensodiazepiner), smartstillande 1akemedel (opioider)
respektive centralstimulerande medel. Syftet med fragorna och exemplen som
ges ar att mita anvindningen av narkotikaklassade lakemedel. Det kan dock
inte helt uteslutas att vissa av eleverna rapporterar anviandning av lidkemedel
som inte ar narkotikaklassade eller 1ikemedel som anvints i enlighet med lika-
res ordination.

I foljande kapitel redovisas anvindning av narkotikaklassade likemedel som an-
vants utan lakarordination. Avslutningsvis presenteras anviandningen av like-
medel tillsammans med alkohol i berusningssyfte. I den redovisningen avses
alla typer av lakemedel, med andra ord inte bara de som &r narkotikaklassade
eller receptbelagda.

Inf6r arets undersokning reviderades fragorna om narkotikaklassade lakemedel.
Revideringarna gjordes for att biattre anpassa fragan till malgruppen och till da-
gens sprakbruk. Forandringen av fragan gjordes som en del i ett storre utveckl-
ingsarbete dar nagra medarbetare fran CAN tréaffade elever frén arskurs 9 for att
diskutera och samla in synpunkter pa enkaten (se bilaga 2 for mer detaljerad be-
skrivning av utvecklingsarbetet). I samtalen med eleverna framkom det att
manga inte forstod vad som menades med “utan lakarordination”. Darfor and-
rades formuleringen till "utan recept utskrivet till dig” (se Fr 41—43, Bilaga 1, for
exakt formulering). Nivierna av andelen elever som anvént narkotikaklassade
lakemedel som uppmaéttes 2024 var lagre én tidigare ar. Troligtvis har fragefor-
andringen bidragit till att nivaerna ar lagre men var forhoppning ar att den nya
formuleringen battre mater den icke férskrivna anvandningen av narkotikaklas-
sade lakemedel.

Fragor om centralstimulerande lidkemedel inférdes i enkéten 2019 och fragor
om smartstillande lakemedel har stillts sedan 2015. Anvindningen av somn-
och lugnande lakemedel har f6ljts 4&nda sedan 1989. Utvecklingen kan darfor
bast foljas genom att titta pd anvandningen av somn- och lugnande likemedel
over tid (diagram 13).
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Diagram 13. Andelen elever som nagon gang anvant narkotikaklassade sémn- eller
lugnande likemedel utan recept. Efter arskurs. 1989-2024.

Andelen elever som négon géng anvant receptbelagda somn- eller lugnande 14-
kemedel utan ldkares ordination har legat pd omkring 3—5 procent sedan 1989.
De forsta aren ldg anvandningen runt 3 procent. Darefter 6kade anvindningen
négot, for att sedan sjunka igen under borjan av oo-talet. Under de senaste

20 aren har anvindningen varierat frén ar till ar, men trenden ar svagt uppétga-
ende i bada arskurserna. I och med frageforandringen gér det inte att jamfora
arets resultat med tidigare ar, vilket markeras med ett brott i tidserien i diagram
13. I arets undersokning var det 3 procent i vardera arskursen som svarade att
de nagon gang hade anvant narkotikaklassade somn- eller lugnande likemedel
utan recept utskrivet till sig.

I tabell G redovisas de olika ldkemedelstyperna som efterfragades i enkiten,
samt den totala anvindningen (minst en likemedelstyp). I 2024 ars undersok-
ning var det omkring 5 procent av eleverna som anvant narkotikaklassade ldke-
medel utan recept under de senaste 12 manaderna. Samtliga lakemedelstyper
var ungefar lika vanliga.

Historiskt sett har den icke-forskrivna anviandningen av somn-/lugnande ldke-
medel varit lite vanligare bland flickor, medan anvindningen av centralstimule-
rande likemedel varit vanligare bland pojkar (tabellerna 85—92). I arets under-
sokning var det smé skillnader mellan pojkar och flickor fér samtliga lakemedel-
styper, och ddrmed dven for den totala anvindningen av narkotikaklassade la-
kemedel.
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Tabell G. Andelen som anvint narkotikaklassade likemedel utan recept de senaste |2 mana-

derna. Efter arskurs. 2024.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
Totalt 3 6 5 5 5 5
Smartstillande likemedel 2 3 2 2 2 2
zzlmn- eller lugnande lakeme- 2 3 2 2 2 2
Eizrtrr]‘zljgmulerande 2 2 2 2 2 2

Ldkemedel i kombination med alkohol

Att kombinera alkohol och likemedel kan orsaka allvarliga och livshotande till-
stdnd (1177 Region Stockholm, 2023). Anvandning av likemedel tillsammans
med alkohol i berusningssyfte har minskat sedan mitten av 9o-talet (diagram
14). D4 uppgav omkring 15 procent av niondeklassarna att de gjort detta nagon
géng. Under de senaste dren har nivan legat pd omkring 2—3 procent. Bland
gymnasieeleverna har anvindning av lakemedel tillsammans med alkohol i be-
rusningssyfte minskat fran 7 procent ar 2004 (nar det borjade maétas) till 3 pro-
cent i drets métning (tabellerna 93—94).

Procent
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Diagram 14. Andelen elever som nagon gang anvant likemedel tillsammans med
alkohol i berusningssyfte. Efter kon och arskurs. 1989-2024.
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I bada arskurserna har det under hela mitperioden varit vanligare bland flickor
an bland pojkar att kombinera alkohol och likemedel. I arets undersokning
uppgav 1 procent av pojkarna och 3 procent av flickorna i arskurs 9 att de nagon
gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte. Bland gym-
nasieeleverna var nivierna 2 procent av pojkarna och 4 procent av flickorna. I
béda &rskurserna var skillnaden mellan pojkar och flickor signifikant.

Vad géller vilken typ av lakemedel var det vanligast att blanda receptfria smart-
stillande lakemedel med alkohol. Bade ldkemedel med paracetamol som aktiv
substans och med ibuprofen som aktiv substans rapporterades. Utéver recept-
fria smartstillande lakemedel forekom dven lakemedel som anvénds vid be-
handling av ADHD samt SSRI-preparat (likemedel for behandling av depress-
ion) i rapporteringen. Nivierna bor tolkas med viss forsiktighet eftersom det
inte kan uteslutas att vissa elever missforstatt frdgan och rapporterar samtidig
anvandning av lakemedel och alkohol dven dir syftet inte varit att uppna ett rus.
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Sniffning, boffning och lustgas
Ulf Guttormsson

I detta kapitel beskrivs hur erfarenheten av sniffning/boffning har utvecklats
over tid, samt vilka typer av sniffningsmedel som eleverna har anviant. I en av-
slutande del berors dven anvandning av lustgas, som har f6ljts sedan 2022.

Eftersom vitt skilda substanser kan anvidndas vid sniffning/boffning (gaser, 16s-
ningsmedel, etc) ar det svart att ange nagon specifik skaderisk av att
sniffa/boffa. Det beror atminstone delvis pa det specifika sniffningsmedlets
egenskaper. En vanlig risk som dock ofta ndmns i sammanhanget ar syrebrist,
som kan ge medvetsloshet och hjartrytmrubbningar (Beroendecentrum, 2024).

Sniffning har foljts i skolunders6kningen sedan 1971. Fragestillningen har for-
andrats under denna femtioarsperiod, bland annat till féljd av férandringar i
sjalva beteendet men dven i sprakbruket. Vid undersokningens start handlade
sniffning framst om inhalation av angor fréan lattflyktiga 16sningsmedel, som till
exempel tri och thinner. Under 2000-talet tillkom att inandas drivgaser fran
sprayforpackningar eller butangas till cigarettdndare. Da kom ocksa begreppet
boffning, som ett komplement till sniffning.

Vid formulérrevisionen 2012 uppdaterades sniffningsfragan till "Har du sniff-
fat/boffat nagon gang (till exempel lim, spray)?”. Att det lades till exempel pa
sniffningsmedel innebar en forandring, liksom tillagget boffning. Ett split-half
test som genomfordes i samband med formulérrevisionen visade att &ndringen
ledde till signifikant hégre resultatnivier (Raninen & Nystrom 2013). Effekten
av tidigare frageforandringar ar, i brist pa sidana tester, mera oklara. Att for-
muliret utvecklats under &ren innebar att man bor vara forsiktig vid jamforelser
av resultaten fran olika frageperioder. Vilka dessa dr framgar i tabellbilagan.

Erfarenheter av sniffning/boffning

Sniffningsresultaten redovisas i tabellerna 81—82 och i diagram 15 (dar endast
resultat fran och med 1983 presenteras pga. jaimférbarhetsproblem langre bak i
tiden). Historiskt sett ir dagens sniffningsnivier forhallandevis 1dga. Ar 2024
svarade 4 procent av eleverna i drskurs 9 och 2 procent i gymnasiets ar 2 att de
sniffat/boffat ndgon géng. Att livstidsprevalensen av sniffning ar lagre bland
gymnasieeleverna dn bland niorna kan bero p4 att rapporteringsbensgenheten
forandras hos de édldre eleverna, eller att tonaringar med sniffningserfarenheter
i mindre utstriackning deltar i undersékningen pa gymnasiet.
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Diagram 15. Andelen elever som sniffat/boffat ndgon gang, efter arskurs. 1983-2024.

Sniffning var allra vanligast under 70-talet. Detta giller i synnerhet nar man
beaktar att erfarenheterna mittes pa ett sddant sitt att livstidsprevalensen un-
derskattades aren 1973—1982. Aven runt millennieskiftet nidde sniffningsniva-
erna en relativt hog niva. Effekten av fragedndringen 2012 ledde som tidigare
namnts till signifikant férhojda sniffningsnivaer. Det illustreras i figuren genom
att dubbla resultat redovisas for 2012, bdde med den gamla och nya fragestall-
ningen. Dagens sniffningsnivder 4r sammanfattningsvis betydligt lagre jamfort
med tidigare perioder.

Ar 2024 hade 2 procent av niorna sniffat/boffat senaste 12 ménaderna och

1 procent hade gjort det under de senaste 30 dagarna. Motsvarande viarden i
gymnasiet var 1 respektive 0 procent. Manadsaktuell anvindning ar alltsé ovan-
lig i bada arskurserna. Det kan ocksa konstateras att konsskillnaderna for sniff-
ning/boffning ar férhéllandevis sm4, dven om pojkarna tenderar att rapportera
nagot hogre nivaer.

Typ av substans

De som uppger erfarenhet av sniffning/boffning far i en 6ppen fraga skriva vad
de anvént. I borjan av 2000-talet var lim det vanligaste sniffningsmedlet, {6ljt
av spray (drivgaser fran doftspray, harspray etc.) samt butangas. Sprayer och
gaser 6kade darefter och gick under en period om lim. Sedan ett antal &r ar det
aterigen lim som omnamns oftast, f6ljt av olika sprayférpackningar, med deo
och torrschampo som de vanligaste. Det forekommer dven att substanser som
overhuvudtaget inte ar att betrakta som sniffningsmedel i sammanhanget rap-
porteras, exempelvis luktsnus eller kokain. Detta visar att vissa elever missfor-
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star fragan och Gverrapporterar sniffningserfarenhet. Samtidigt kan underrap-
portering naturligtvis ocksé forekomma.

Erfarenheter av lustgas

Lustgasanviandning kan ge ett kortvarigt rus. Vid tillfallig anvindning riskeras
syrebrist medan ldngvarig anvindning kan medfora allvarliga medicinska kom-
plikationer, bland annat brist pa vitamin B12 och nervskador till f6ljd av det
(Folkhédlsomyndigheten, 2024 och Nordmark m.fl., 2022). En proposition fran
varen 2024 foreslar bland annat att en 18-arsgrans ska inforas for kop av lustgas
och att privatpersoner endast ska kunna kopa smé behéllare (SOU 2024:23).
Eftersom det borjade forekomma allt fler tecken pé att lustgas anvindes som
berusningsmedel av unga i Sverige, inférdes fragor om detta i 2022 &rs skolen-
kat. Fragorna foljer efter sniffnings-/boffningsfragorna och stills oberoende av
dessa.

Ar 2024 uppgav 4 procent av eleverna i arskurs 9 att de nigon gang anvint lust-
gas. I gymnasiet var andelen 8 procent (tabellerna 83—84). Jimfort med sniff-
ning/boffning ar lustgasanvandning alltsa vanligare, i synnerhet bland gymnasi-
eeleverna. Det var 2 procent i nian och 5 procent i gymnasiet som uppgav att de
hade anvint lustgas under de senaste 12 manaderna. Jimfort med 2022 har sé-
vil livstids- som &rsanvdndningen av lustgas minskat patagligt bland gymna-
sieleverna 2024. Aven niornas anviindning har sjunkit signifikant.

I drets undersokning uppgav 1 procent av eleverna i bida arskurserna att de an-
vant lustgas under de senaste 30 dagarna. I gymnasiet var detta en signifikant
nedgang fran 5 procent 2022. Sammanfattningsvis har alltsa lustgasanviand-
ningen minskat bland skoleleverna jamfort med laget for tva ar sedan. Nagra
konsskillnader i lustgasanviandningen gar inte att se.

Av de elever som sniffat/boffat hade cirka 30 procent ocksa anvint lustgas. An-
delen av eleverna i nian som nagon gang sniffat/boffat och/eller anvint lustgas
var totalt 7 procent. Motsvarande andel i gymnasiet var 9 procent. Vid en tidi-
gare publicerad specialanalys av 2022 ars data framkom det att elever som an-
vant lustgas i hogre utstrackning ocksa hade anvint andra substanser som alko-
hol, narkotika och tobak. Analysen visade ocksé att lustgasanvindning framfor
allt forekom 1 storstadskommuner och storstadsniara kommuner (Guttormsson
& Gripe, 2022).
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Dopning

Ulf Guttormsson

Med dopning avses anvindning av substanser eller metoder som syftar till att
forhgja prestationsformégan. For idrottens rakning regleras detta av World
Anti-Doping Agency, som listar en 1ang rad forbjudna substanser (WADA,
2024). Sverige instiftade en sirskild dopningslagstiftning i borjan pa 1990-talet
(SFS 1991:1969) eftersom anvindning av vissa hormondopningspreparat kan
leda till allvarliga biverkningar. Anvandningen hade ocksé borjat spridas utan-
for idrotten.

Den svenska dopningslagen reglerar anviandning och hantering av tillvaxthor-
mon, testosteron och anabola androgena steroider (AAS). Forutom muskelupp-
byggande effekter ar det klarlagt att anvindning av sidana hormondopningsme-
del i hoga (icke-terapeutiska) doser kan vara forknippat med sévél psykiska som
fysiska negativa biverkningar, det sistnimnda i synnerhet for kvinnor (se t ex
Kuhn et al, 2014, Borjesson, 2021 och Frank & Nylander (red), 2022). Det ar
ocksé denna typ av hormondopningsmedel som Sveriges ANDTS-strategi om-
fattar (Skr. 2021/22:213). Strategin syftar till att minska utbud, anvindning och
skador av bland annat dopningsmedel.

Av de reglerade hormondopningssubstanserna ar det framfor allt AAS som an-
vands och som darmed ocksa foljs i olika enkéatstudier. I den nationella skolun-
dersdkningen har en friga om AAS-anvindning stillts sedan 1993. Ar 2012 ut-
vecklades fragan for att kunna leverera resultat till uppféljningen av Sveriges
ANDTS-strategi.

I &rskurs 9 har livstidserfarenheten av AAS legat omkring 1 procent sedan 1990-
talet. I arets undersokning var andelen 0,8 procent (tabell 95 och diagram 16).
Runt 2007 var nivan signifikant hogre (omkring 1,5 procent), dven om skillna-
den ar relativt liten. Ocksa bland eleverna i gymnasiets ar 2 har livstidsprevalen-
sen legat uppat 1 procent sedan detta borjade mitas ar 2004. Ar 2024 var den
0,5 procent (tabell 96 och diagram 16). Som framgar av diagrammet rapporterar
gymnasieeleverna genomgéende nagot lagre livstidserfarenhet dn niorna. Det
kan bero pé att rapporteringsbenigenheten férandrats hos de éldre eleverna, el-
ler pé att tonaringar med AAS-erfarenheter i mindre utstrackning deltar i gym-
nasieundersokningen.
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Diagram 16. Andelen elever som nagon gang anvint anabola androgena steroider (AAS),
efter arskurs. 1993-2024.

Ungefar en halv procent av eleverna har anvant AAS under de senaste 12 ména-
derna. Gemensamt fér bada arskurserna ar att en hogre andel pojkar an flickor
uppger erfarenheter av AAS. Detta monster forstarks om man ser till anvand-
ning under senaste 30 dagarna.

Niondeklassare som anviant AAS under de senaste 12 ménaderna har, i jAmf6-
relse med andra elever, i hogre grad dven anvént andra substanser. Detta visar
specialanalyser dér tio ars skoldata frin CAN:s nationella skolundersokning
analyserats sammanslaget. Det framkom att det var signifikant3 vanligare bland
dopningsanvidndarna att ha rokt cigaretter, snusat, druckit alkohol, anvént nar-
kotika respektive spelat om pengar under de senaste 12 ménaderna (Guttorms-
son, 2024). Férekomsten av dessa beteenden var, med ett undantag, i genom-
snitt 2—3 génger vanligare jamfort med elever som saknade arsaktuell erfaren-
het av AAS. Undantaget var narkotika, som var 10 ginger sé vanligt hos de dop-
ningserfarna eleverna (47 jamfort med 5 procent).

Bland gymnasieeleverna framkom liknande skillnader, dven om de var mindre
markanta. Det bor framhéllas att gruppen som anviant AAS senaste 12 mina-
derna i hog grad bestar av pojkar, men dven med hiansyn tagen till konstillhorig-
het kvarstar skillnaderna, dock med négot forsvagade samvariationer.

Specialanalyserna kunde inte finna nagra skillnader i AAS-anvindning bland
skoleleverna med avseende pad kommuntyp (enligt SKR:s kommunindelning).
AAS-erfarenheter var alltsa lika vanliga i storstadsregioner som i mindre stider,

3 Logistisk regression, signifikant pa |-procentsnivan, med hansyn till att eleverna ir klustrade i klasser.
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samt i lands- och glesbygdskommuner. Analyser gjordes ocksa med fokus pé
elevernas socioekonomiska position. Négra tydliga resultat framkom inte, dven
om gymnasieelever pa skolor dir fordldrarnas utbildning var lagre tenderade att
rapportera tre ganger sa stor arserfarenhet av AAS jamfort med skolor dar for-
dldrarna hade hogre utbildning (0,6 jamfort med 0,2 procent). Det konstatera-
des vidare att elever som var missnéjda med familjens ekonomi i dubbelt sa hog
grad hade anvant AAS senaste 12 mdnaderna (Guttormsson, 2024).

Vissa internationella jamforelser av skolungdomars AAS-erfarenheter kan go-
ras. Sedan 1995 har den europeiska skolunders6kningen ESPAD genomforts vid
sju olika tillfallen. I den senaste redovisningen (gillande 2019) svarade i genom-
snitt 1,4 procent av pojkarna och 0,6 procent av flickorna att de hade anvint
anabola steroider ndgon ging. Genomsnittet for alla europeiska elever har legat
pa ungefir 1 procent sedan starten 1995. De svenska eleverna har genomgéende
rapporterat ndgot mindre omfattande AAS-erfarenheter, i genomsnitt cirka

30 procent lagre an ovriga lander (Guttormsson, 2024).

Fragor om erfarenhet av anabola steroider har dven stillts i skolundersékningar
1 USA sedan borjan av 1990-talet. For drygt 30 ar sedan svarade cirka 2 procent
av de 16- och 18-4riga eleverna att de ndgon géng anvant sidana preparat. An-
delen 6kade till 3—4 procent vid millennieskiftet, men har darefter sjunkit till
cirka 1 procent 2021—23 (Miech et al, 2024). Senare tids nivaer ar alltsé 1aga i
ett trettioarigt perspektiv. De svenska nivaerna overstiger sidllan USA:s, i regel
tvartom. Under den senaste femtonérsperioden har dock andelarna varit relativt
likartade bland de 16-driga eleverna. I bdda linderna har ocksé trenderna varit
svagt nedatgéende.
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Spel om pengar
Johan Svensson

Spel om pengar samvarierar med sdval att ha konsumerat alkohol, som att ha
intensivkonsumerat alkohol, och att ha anvant narkotika de senaste 12 mana-
derna. Det kunde CAN bekrifta i tva rapporter med fokus pa spel om pengar
(Svensson & Zetterqvist 2019 och 2022). Dessa resultat har ocksa framkommit i
ett antal internationella vetenskapliga artiklar. Under 2024 kunde CAN ocksa
visa pa ett samband mellan hog fysisk aktivitet och spel om pengar bland gym-
nasieelever. De som var fysiskt aktiva mer 4n 7 timmar per vecka hade en hogre
sannolikhet att ha spelat om pengar de senaste 30 dagarna (Svensson & Nilsson
2024). Utover de risker som kan sammankopplas till spel om pengar, ar det fak-
tum att det ar ett foranderligt falt ett ytterligare skal att folja utvecklingen. Det
kommer hela tiden nya sétt att spela om pengar och nya former av spel. Ris-
kerna med spel om pengar ar inte lika péatagliga som riskerna med exempelvis
alkohol. Dock pekar forskningen pa att riskabelt spelande i ungdomen samvari-
erar med anstriangda sociala relationer, forsimrade skolresultat, avvikande be-
teende och kriminalitet, depressioner, sjalvmord, samt 6kad risk for problema-
tiskt spelande i vuxen dlder (Messerlian & Derevensky 2005, Dowling, m.fl.,
2017, Livazovi¢, G., & Bojéi¢, K, 2019).

I foljande avsnitt beskrivs utvecklingen over tid vad géller att ha spelat om
pengar de senaste 12 manaderna samt att ha spelat om 100 kronor eller mer de
senaste 30 dagarna. Andelen som rapporterar riskabelt spelande under de sen-
aste aren kommer ocksa att presenteras, samt en analys av dlder och spelande.
Under ar 2024 infoérdes fragor om vilket spelkonto eleverna anvinder da de spe-
lar om pengar online, samt om de koper lootlador dé de spelar dataspel. Resul-
taten av dessa frigor kommer ocksa att presenteras i detta avsnitt.

Trender i spelande

Generellt visar diagram 17 en nedatgéende trend i spelande om pengar de sen-
aste 12 manaderna frdn 2012 fram till 2018—-2019. Darefter 6kar spelandet
bland pojkar och flickor i séval arskurs 9 som p& gymnasiet.

Andelen pojkar i arskurs 9 som spelat om pengar de senaste 12 manaderna har
okat sedan 2018, di andelen var 20 procent. Mellan &ren 2023 och 2024 6kade
andelen fran 22 procent till 27 procent, vilket ar en signifikant 6kning. Andelen
flickor i rskurs 9 som spelat om pengar ar oférandrad under de senaste fyra
aren, och har legat omkring 9 procent under dessa ar.

Bland pojkarna pa gymnasiet har det ocksa skett 6kningar. Andelen som spelat
om pengar de senaste 12 manaderna har 6kat kontinuerligt sedan 2019, da ande-
len var 277 procent. Den senaste matningen visade pa en okning frén 40 procent
ar 2023 till 43 procent ar 2024, vilket ar den hogsta andelen sedan forsta under-
sokningstillfillet 2012.
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Diagram 17. Andelen elever som spelat om pengar de senaste |2 manaderna, efter kon och
arkurs. 2012-2024.

Trenden vad géller att ha spelat om pengar de senaste 12 manaderna ar illavars-
lande, d& den &kat succesivt fran ar 2019. Aven bland flickorna i gymnasiet 4r
trenden orovickande, da andelen som spelat om pengar 6kat succesivt fran 4
procent ar 2019 till 12 procent 2023. Det senaste aret har andelen dock minskat
till 8 procent.

Genomgéende kan det konstateras att pojkarna spelar om pengar i hogre ut-
striackning &n flickorna. Mest vanligt att spela om pengar de senaste 12 mana-
derna var det bland pojkarna i gymnasiet. Det kan ocksa noteras att det bland
flickorna dr sma4 skillnader mellan &rskurserna.

Spelat for 100 kronor eller mer senaste 30 dagarna

I diagram 18 visas andelen elever som uppgett att de spelat fér 100 kronor eller
mer de senaste 30 dagarna. Sedan 2015 har andelen pojkar i gymnasiet som
spelat for 100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna 6kat signifikant, fran

10 procent 2015 till 28 procent 2024. Sett 6ver hela tidsperioden har andelen
pojkar i ggmnasiet som spelat for 100 kronor eller mer 6kat i princip for varje
ar.

Aven bland pojkarna i 4rskurs 9 har andelen som spelat fér mer #n 100 kronor
de senaste 30 dagarna 6kat, frdn 6 procent 2015 till 14 procent 2024. Bland
flickorna i gymnasiet och arskurs 9 var andelen omkring 1—2 procent under hela
tidsperioden.
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Diagram 18. Andelen elever som spelat for 100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna, efter
koén och arkurs. 2015-2024.

Under 2024 férdandrades svarsalternativen pa fragan om hur mycket pengar ele-
verna spelat om till: minde 4n 100 kronor, 100—300 kr, 301—500 kr, och mer 4n
500 kronor. Ar 2024 var det 4 procent av pojkarna och mindre 4n 1 procent
bland flickorna i arskurs 9 som spelat om mer an 500 kronor. I gymnasiet var
motsvarande andelar 9 procent bland pojkarna och mindre &n 1 procent bland
flickorna.

Ett rimligt padpekande ar att 100 kronor &r 2015 inte var lika mycket vart ar 2024.
Virdeminskningen under denna period var omkring 30 procent. Denna varde-
minskning motsvarar dock inte 6kningen av spel om 100 kronor eller mer bland
pojkarna i arskurs 9 eller gymnasiet. Okningen var drygt det dubbla bland poj-
karna i arskurs 9 och nastan det tredubbla bland pojkarna i gymnasiet.

Riskabelt spelande

For att skatta andelen elever med riskabelt spelande anvénds delar av instru-
mentet Problem Gambling Severity index (PGSI, for en utfoérligare beskrivning
se till exempel Folkhilsomyndighetens hemsida folkhalsomyndigheten.se). CAN
borjade stilla dessa fragor 2019. De fragor som ingér i instrumentet ar: om man
spelat for mer pengar 4n man haft rad att forlora, behovt spela med storre sum-
mor for att fA samma kinsla av spinning, dterviant en annan dag for att forsoka
vinna tillbaka pengarna man férlorat och om man lanat eller salt nagot for att ha
pengar att spela for. Svarsalternativen pa dessa fragor var: aldrig, ibland, ofta el-
ler néstan alltid. Har eleven uppgivit ibland, ofta eller nistan alltid pa ndgon av
fragorna bedoms hen uppvisa riskabelt spelande. Fragorna stills enbart till de
elever som spelat om pengar de senaste 12 ménaderna.
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Bland pojkarna i drskurs 9 har andelen som uppvisat riskabelt spelande 6kat
mellan ren 2023 och 2024, fran 5 procent till 9 procent (se tabell H). Bland
flickorna ar andelen 1 procent under bada aren. I gymnasiet har andelen pojkar
med riskabelt spelande 6kat frin 7 procent ar 2021 till 14 procent 2024. Ok-
ningen var dessutom som storst mellan dren 2023 och 2024 med 4 procenten-
heter. Bland flickorna i gymnasiet har andelen med riskabelt spelande varit

1 procent de senaste tre dren.

Tabell H. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som har riskabelt spe-
lande enligt fyra fragor ingdende i PGSI. 2021-2024.

Arkurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2021 5 | 7 0
2022 5 | 8 |
2023 5 | 10 |
2024 9 | 14 |

Spel om pengar online eller pa annat sdtt

Under ar 2024 infoérdes en fraga for att finga pé vilket sitt eleverna spelar om
pengar, om de spelar online eller pa annat satt. CAN har tidigare haft en lik-
nande friga men d& med avseende pa speltyp, det vill sdga om de spelat poker,
kopt lotter med mera, och om de da spelat online eller pa annat sitt. Alternati-
vet PG annat sdtt ar vart att kommentera. Uttrycket anvinds for att kunna sar-
skilja mellan online och just andra sétt att spela pa. Var tolkning ar att online ar
ett vedertaget uttryck bland elever for att spela via en mobil, surfplatta eller da-
tor. En invindning ar att det 4r majligt att spela online i en spelbutik. En spel-
butik har dock battre mojligheter att kontrollera dlder och att neka spel. Ut-
trycket pa annat sdtt syftar till att finga in alla andra former att spela om
pengar pa. Det vill sdga exempelvis kop av fysiska lotter, vadslagning eller andra
spel om pengar mellan vinner och bekanta.

Av tabell I framgar att det ar en ldgre andel av niondeklassarna som svarat att
de spelat om pengar online en gdng i manaden eller mer sdllan dn som har sva-
rat att de spelat pd annat sitt (4 respektive 6 procent). Bland gymnasieeleverna
ar det mer vanligt att spela online jamfort med pa annat sétt (11 respektive

9 procent).
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Tabell I. Andelen elever i arskurs 9, gymnasiets ar 2, som spelat om pengar online och/eller pa
annat satt och hur ofta de spelat. 2024.

Arkurs 9 Gymnasiets ar 2
Online Pa annat satt Online Pa annat satt
En gang i manaden eller mer
n 8ang 4 6 I 9
sallan
Flera ganger i manaden | | 4 2
Flera ganger i veckan | | 2 |

Spel om pengar online kriver ett spelkonto. Aldersgrinsen for att ha ett eget
spelkonto péa den svenska licensbaserade marknaden ar 18 ar. Trots det ar det

3 procent av samtliga elever i arskurs 9 som anger att de har ett eget spelkonto
(se tabell J). En procent av eleverna i arskurs 9 uppger att de spelar via en foral-
ders spelkonto eller en kompis spelkonto. Bland gymnasieleverna ar det 8 pro-
cent som uppger att de har ett eget spelkonto, 6 procent att de spelar via en
kompis spelkonto och 1 procent att de spelar via en foridlders spelkonto.

Tabell J. Vilket spelkonto eleverna anviander da de spelar om pengar online, andelar i arskurs 9
och gymnasiets ar 2. 2024.

Arkurs 9 Gymnasiets ar 2
Eget spelkonto 3 8
Foralderns spelkonto | |
Kompisens spelkonto | 6
Vill ej uppge | 2

Lootlddor

En foreteelse som kan ingd i vanliga dataspel ar att deltagaren har mgjlighet att
kopa en virtuell 1dda for pengar. Innehallet i 1ddan ar slumpmaéssigt och med tur
kan det ge fordelar i spelet. Momentet av att en deltagare koper ett okint inne-
hall och att innehéllet slumpmassigt fordelas gor att denna foreteelse befinner
sig i ett gransland mellan dataspel och spel om pengar.

I 2024 ars nationella skolundersckning har vi fragat om hur vanligt det ar att
kopa lootlddor i dataspel. Av tabell K framgar att 15 procent av eleverna i ars-
kurs 9 har kopt lootlador under de senaste 12 ménaderna och 6 procent under
de senaste 30 dagarna. En storre andel pojkar har képt lootlddor jamfort med
flickorna, savil under det senaste aret som under den senaste ménaden. Bland
gymnasieeleverna var det 11 procent som uppgett att de kopt lootlddor under
det senaste &ret och 4 procent som gjort det under den senaste manaden. Aven
bland gymnasieleverna ar det mer vanligt att pojkarna kopt lootlddor jamfort
med flickorna. Av tabellen framgar ockséa att en storre andel elever i arskurs 9
kopt lootlador jamfort med eleverna pa gymnasiet.
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Tabell K. Andelen elever som kopt lootlador i dataspel de senaste 12 manaderna, 30 dagarna, i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2024.

Arkurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar  Flickor Samtliga Pojkar Flickor Samtliga
Senaste |12-manaderna 26 3 15 20 2 Il
Senaste 30-dagarna 10 | 6 8 | 4

Spel om pengar och dldersgrdnser

Generellt finns en dldersgréans pa 18 ar for att delta i spel om pengar i Sverige.
Ett undantag &r spel pa kasino (Casino Cosmopol) dar &ldersgransen ar 20 ar.

Tabell L visar att det ar en hogre andel av dem som fyllt 18 &r som spelat om
pengar det senaste aret, jimfort med de elever som inte fyllt 18 ar (29 respektive
25 procent). Aven da vi ser till pojkar respektive flickor 4r det en hdgre andel
som fyllt 18 &r som spelat om pengar det senaste iret. Aldersgrinsen pa 18 &r
tycks med andra ord ha betydelse for att spela om pengar det senaste aret.

Tabell L. Andelen elever i gymnasiet ar 2 som spelat om pengar det senaste aret fordelade pa
om de fyllt 18 ar eller inte. 2024.

Pojkar Flickor Samtliga
Fylle 18 ar 48 I 29
Har inte fyllt 18 &r 43 7 25

Sammanfattningsvis har utvecklingen av spel om pengar, framfor allt bland poj-
kar i gymnasiet och arskurs 9, visat pd en 6kning av ett flertal indikatorer pé sa-
val kort sikt som under en langre tidsperiod. Andelen pojkar i gymnasiet som
spelat om pengar de senaste 12 manaderna har 6kat varje ar sedan 2019. D var
andelen 27 procent. I &r uppmittes den till 43 procent. Aven bland flickorna i
gymnasiet har andelen som spelat om pengar de senaste 12 manaderna okat,
fran 4 procent ar 2019 till 8 procent ar 2024. Bland pojkarna i drskurs 9 har an-
delen som spelar om pengar 6kat fran 20 procent sedan ar 2018/19 till 27 pro-
cent ar 2024. Andelen bland flickorna i drskurs 9 har varit stabil de senaste fyra
aren (9 procent). Vad géller spel om pengar for mer 100 kronor eller mer de
senaste 30 dagarna ar det en oroande utveckling bland pojkarna i bada arskur-
serna. Denna andel i gymnasiet har 6kat frdn 10 procent ar 2015 till 28 procent
2024. Bland pojkarna i arskurs 9 6kade det fran 6 procent ar 2015 till 14 procent
ar 2024. En viss reservation bor dock iakttas vid tolkningen av dessa resultat, da
vi haft en virdeminskning under denna period.

Ytterligare en anledning till oro ar att det méatt CAN anvénder for att skatta det
riskabla spelandet 6kat bland pojkarna. Bland pojkarna i arskurs 9 6kade denna
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andel frén 5 procent ar 2023 till 9 procent 2024, och bland pojkarna pa gymna-
siet frén 10 procent till 14 procent under samma tidsperiod.

I &rets undersokning kan vi ocksa konstatera att spelande om pengar online ar
dominerande bland gymnasieleverna, medan spel om pengar p annat sitt ar
négot mer vanligt bland eleverna i rskurs 9. Vidare visar 2024 ars undersok-
ning att 15 procent av eleverna i drskurs 9 kopt lootlador de senaste 12 mana-
derna och 6 procent hade gjort det under de senaste 30 dagarna. Motsvarande
andelar bland gymnasieeleverna ar 11 respektive 4 procent.

Sammantaget finns det anledning till oro 6ver utvecklingen av spel om pengar
bland landets elever i arskurs 9 och gymnasieskolans arskurs 2. Det kan vara en
tillfallighet, men det 4r 4nda vart att notera att flera indikatorer 6kar efter ar
2019, aret d& Sverige genomforde en omreglering av den svenska spelmark-
naden.
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Debutalder

Louise Selling

Ungdomar ar socialt och medicinskt kinsligare fér droganvindning &dn vad
vuxna ar (Gruber m.fl., 2012; Monti m.fl., 2005; Silveri, 2012). Studier visar att
det finns samband mellan tidig debutélder och fortsatta substansvanor senare i
livet (Enstad m.fl., 2019; Gruber m.fl., 2012; Kendler m.fl., 2013). Detta bekraf-
tas dven i en tidigare rapport frin CAN. Studien visade att gymnasieelever som
debuterat med nagon substans fore 16 ars alder i storre utstrackning var regel-
bundna konsumenter av alkohol, cigaretter och snus dn de som debuterat se-
nare i livet (Guttormsson & Zetterqvist, 2019).

Det finns stora vinster for bdde samhille och individer om substansdebuten
sker vid en hogre alder. Ett av de langsiktiga malen i ANDTS-strategin for
2022-2025 ir att minska antalet ungdomar som debuterar tidigt med till exem-
pel alkohol och tobak (Skr. 2021/22:213).

I detta avsnitt presenteras bland annat utvecklingen for tidig substansdebut.
Tidig substansdebut definieras som att gjort nagot av foljande fore 14 ars alder:

¢ Druckit ett glas alkohol
e Varit berusad av alkohol
¢ ROkt en cigarett

e Snusat

¢ Anvint cannabis

Vidare i avsnittet presenteras dven prevalensen for att ha spelat om pengar fore
14 ars alder, vilket ar nytt fran och med i ar. Niar det géller fragan om debutéal-
dern for att ha sniffat/boffat har detta inte fragats om i arets undersokning. An-
ledningen ar att sniffning/boffning fore 14 ars alder har varit relativt ovanligt
under en lang period (2013—20234; mellan 1—2 procent).

Utvecklingen bland eleverna i drskurs 9 redovisas i diagram 19. Nar det kommer
till debutélder redogors resultaten primirt for elever i drskurs 9. Det ar for att
minska risken vad giller minnesfel. Utvecklingen bland eleverna i gymnasiets ar
2 aterfinns i tabell 98.

* Till och med &r 2012 undersoktes endast sniffat. Darefter inkluderades dven boffat i frigan. Frageforand-
ringen innebar att signifikant fler sniffare/boffare fangades in, vilket bor tas i beaktning nir man jamfor re-
sultat. For arsspecifika resultat, se tabellbilagan till CAN:s nationella skolundersékning 2023, rapport 223.
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Diagram 19. Andelen elever i arskurs 9 som debuterat med respektive beteende vid
13 ars dlder eller tidigare. 1989-2024.

Sett till de tva alkoholmatten har andelen niondeklassare som druckit ett glas
alkohol fore 14 &rs &lder och andelen tidiga berusningsdebutanter minskat jam-
fort med hur det sig ut 1999. Ar 1999 var det 51 procent som uppgett att de hade
druckit ett glas alkohol fore 14 &rs alder och andelen tidiga berusningsdebutan-
ter var 22 procent. Efter 2017 avtog dock minskningen av de tva alkoholmatten
nagot. Andelen elever i drskurs 9 som druckit ett glas alkohol har till och med
Okat nagot fran ar 2017. I drets undersokning uppgav 15 procent av eleverna i
arskurs 9 att de druckit ett glas alkohol fore 14 ars lder (jfr. 2017: 11 procent).
Andelen tidiga berusningsdebutanter har legat pa ungefar samma nivaer de sen-
aste dren. I arets undersékning var det 6 procent av niorna som svarat att de
haft en tidig berusningsdebut.

Andelen tidiga cigarett- och snusdebutanter har minskat sedan de férsta mattill-
fallena. Ar 1999 uppgav 46 procent av eleverna i arskurs 9 att de rokt en cigarett
fore 14 ars alder. Sedan skedde en tydlig nedgang fram till ar 2017. Dérefter har
nedgdngen avstannat négot och legat pd ungefar samma nivaer de senaste aren
(mellan 9 och 11 procent). I &r uppgav 9 procent av eleverna i drskurs 9 att de
rokt en cigarett fore 14 ars dlder. Tidig snusdebut har mitts i drskurs 9 sedan
2010. D4 var det 13 procent av niorna som svarade att de haft en tidig snusde-
but. Aven bland snusdebutanterna syntes en nedgang fram till 2017 (4 procent).
Darefter har det skett en signifikant 6kning. I rets undersokning var nivan for
tidig snusdebut 10 procent bland eleverna i arskurs 9, vilket ar i nivd med hur
det sdg ut aren 2011 och 2012.

Vad giller tidig cannabisdebut bland eleverna i arskurs 9 har andelen inte varie-
rat speciellt mycket sedan forsta undersokningstillfillet 1989 (mellan 1—2
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procent). I drets unders6kning var det 1 procent av niorna som uppgett tidig
cannabisdebut.

I diagrammet framgar dven hur stor andel som debuterat tidigt med négon av
de namnda substanserna. Andelen elever som debuterat tidigt med ndgon sub-
stans sjonk frén 63 procent 1999 till 17 procent 2017. Darefter har det skett en
signifikant 6kning. De senaste tre ren har 21 procent av eleverna i arskurs 9
uppgett att de haft en tidig substansdebut.

Bland niorna var det vanligast att ha debuterat tidigt med att ha druckit ett glas
alkohol, foljt av att ha snusat. Det ar forsta gingen sedan ar 2010 som snus ar
den nist vanligaste substansen att borja med. Tidigare ar har den nést vanlig-
aste substansdebuten varit att ha rokt en cigarett. Sedan métstart har det varit
vanligare med tidig snusdebut bland pojkar dn bland flickor i &rskurs 9 (se ta-
bell 97). I arets undersokning uppgav 11 procent av pojkarna och 8 procent av
flickorna att de haft en tidig snusdebut. Det har dock skett en 6kning bland
flickorna i arskurs 9, frdn 3 procent 2021 till 8 procent 2024.

Saval tidig debut av alkohol, berusningsdrickande och cigarettrokning var vanli-
gare bland flickor &n pojkar. Det var 16 procent av flickorna och 14 procent av
pojkarna som uppgav tidig alkoholdebut. Tidig berusningsdebut uppgavs av

7 procent bland flickorna och 5 procent bland pojkarna. Vidare var det 10 pro-
cent av flickorna och 8 procent av pojkarna som svarat att de rokt en cigarett
fore 14 ars alder (se tabell 97).

Nytt fori ar var att undersoka hur vanligt det ar att skolungdomar debuterar ti-
digt med spel om pengar. Totalt uppgav 7 procent av niorna att de spelat om
pengar fore 14 ars lder (se tabell 97). Det var signifikant vanligare bland pojkar
an bland flickor (11 respektive 3 procent).

Tidig substansdebut bland elever i gymnasiets ar 2 aterfinns i tabell 98. Dar
framkommer det att andelen gymnasieelever med tidig debutélder sjunkit sedan
forsta mittillfallet 2004. Som bland niondeklassarna har nedgangen dock stan-
nat av ndgot sedan ar 2017. I ar uppgav 18 procent av gymnasieeleverna att de
haft en tidig substansdebut. Det var sma skillnader mellan pojkar och flickor for
de flesta substanserna. Tva undantag ar att ha snusat och att ha spelat om
pengar fore 14 ars alder, som bada var vanligare bland pojkar. Likt for flickorna
i arskurs 9, syns det dven bland flickor i gymnasiets ar 2 en uppgang for tidig
snusdebut, vilket gor att konsskillnaderna minskat.

Sammanfattningsvis har andelen niondeklassare och elever i gymnasiets ar 2
med tidig substansdebut sjunkit jamfort med for hur det sag ut for 20 &r sedan.
Det ar i linje med resultat fran andra lander (Keyes m.fl., 2019; Livingston,
2020). Den nedatgéende trenden har dock stannat av under de senaste aren.
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Om undersokningen

I det hir kapitlet ges en beskrivning av hur undersékningen har genomforts,
samt av bortfallet. Aven storre forindringar av formuliret och undersokningens
genomforande beskrivs. For den som vill lasa mer hanvisas till rapporterna Sa
gors CAN:s skolundersokning (Gripe 2013) samt "Visst dr man anonym?”
(Thor & Gripe, 2019).

Metodutveckling

CAN:s skolundersokning har traditionellt besvarats genom att eleverna fyller i
varsin pappersenkait. I takt med att digitala verktyg som datorer och lasplattor
blivit alltmer vanligt i skolorna, har det ocksa vuxit fram ett behov av att kunna
anvinda sidana verktyg for att effektivisera datainsamlingen. Ar 2019 introdu-
cerades majligheten for skolorna att vélja om de ville 1ata eleverna besvara en-
kiten i pappersform eller via ett formular pa webben. Sedan 2021 genomfors
undersokningen helt digitalt. Overgingen till webformulir beskrivs nirmare i
"Visst dr man anonym?” (Thor & Gripe, 2019) och CAN:s nationella skolunder-
sokning 2021 (Gripe (red.), 2021).

Genomforande

Varje ar gors ett slumpmissigt urval om 350 skolor i drskurs 9 och gymnasiets
ar 2. Antalet skolor utokades 2017 for att mojliggora lansredovisningar. Sedan
dess ar urvalet stratifierat utifran Sveriges lan. Forfarandet med stratifieringen
gors for att mojliggora en 6versampling av 1an med fa invanare. Syftet dr att fa
tillrackligt stora elevunderlag och pa sa siatt mojliggora att redovisa resultat
aven fran mindre lan. Varje ar ar det ett fatal skolor som kommer med i urvals-
ramen som inte skulle ha varit med, exempelvis for att skolan lagts ned. Av den
anledningen korrigeras urvalet i efterhand och antalet skolor blir nagot farre. I
ar utgick tre skolor i arskurs 9 och fem i gymnasiets ar 2. I tabell M dr dessa sko-
lor dock inkluderade, men antalet skolor i det slutgiltiga urvalet ar alltsd nagot
farre i vissa lan.

Innan undersokningsmaterialet skickades ut informerades rektorerna pé de ut-
valda skolorna om undersékningens syfte och genomférande. Ambitionen var,
liksom tidigare ar, att genomfora 2024 ars datainsamling mellan elevernas
sport- och pasklov. For arets undersokning innebar detta att enkéten i forsta
hand skulle besvaras under veckorna 10—13. Enkéiten var dock mdjlig att be-
svara fram till den 30 april.
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Tabell M. Antal skolor i urvalet i vardera arskurser i respektive lan. 2024.

Lin Antal Lin Antal
Stockholms lan 50 Kalmar lan 10
Vistra Gotalands lan 50 Blekinge lan 10
Skane lan 50 Sédermanlands lan 10
Visternorrlands lan 16 Varmlands lan 10
Visterbottens lan 16 Orebro lin 10
Norrbottens lan 16 Vistmanlands lan 10
Jonkopings lan 15 Dalarnas lan 10
Hallands lan 12 Gavleborgs lan 10
Uppsala lan I Jamtlands lan 10
Ostergdtlands l3n I Gotlands lan 3
Kronobergs lan 10

Enligt CAN:s instruktioner ska enkiten besvaras i klassrummen under provlik-
nande forhéllanden. For att skydda elevernas anonymitet anvinds deras svar
endast for statistiska bearbetningar. Inga resultat frén enskilda klasser redovi-
sas, vilket eleverna informeras om. Eleverna far dra en lapp med ett engangslo-
senord for att logga in pa enkéiten. Losenordet ar kopplat till en klass men inte
till en enskild individ. Eleverna far dven information om att medverkan inte ar
obligatorisk och att de kan avstd medverkan genom att skicka in webbformula-
ret tomt.

Bortfall

Ett problem i samband med surveyundersokningar utgors av bortfallet. Bortfal-
let ar de personer som skulle ha besvarat formuldret, men som av olika anled-
ningar inte gjorde det. I skolundersokningar finns i regel tva huvudtyper av
bortfall. Den ena utgors av eleverna i de klasser som inte deltog i undersok-
ningen (klassbortfall), och den andra av elever som var frinvarande nér deras
klass genomforde undersokningen (elevbortfall).

Bortfallet av hela klasser har 6kat ndgot sedan 1990-talet. Det beror formodli-
gen pa att skolor belastas med allt fler undersokningar. I ett forsok att reducera
bortfallet 14ggs numera extra tid mot slutet av insamlingsperioden pa att kon-
takta och paminna de skolor som inte inkommit med svar. I den sammanfat-
tande tabell N redovisas 2024 ars klassbortfall, elevbortfallet samt antalet elever
som ligger till grund for resultatredovisningarna. PA CAN:s hemsida
(www.can.se) finns redovisning av bortfallet 6ver tid tillgdngligt i tabellbilagan
som hor till denna rapport.
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Tabell N. Antal elever som ligger till grund for resultatredovisningarna, klassbortfallet samt
elevbortfallet i procent. 2024.

Antal elever® Klassbortfall® Elevbortfall?
Pojkar Flickor Alla
Arskurs 9 2 644 2591 5324 17% 21%
Gymnasiets ar 2 2206 2 685 4964 18% 21%

a) Antal elever som ligger till grund for resultatredovisningarna.
b) Klasser som ej deltog.
c) Elever i medverkande klasser som ej deltog.

I 4rskurs 9 var klassbortfallet 17 procent. Det ar ndgot ldgre niva én de senaste
arens undersokningar. I gymnasiet var klassbortfallet 18 procent, vilket ar pa
samma niva som ar 2022 och négot hogre an ar 2023 (15 procent). Elevbortfal-
let har i arskurs 9 sedan covid-19-pandemin ar 2020 legat pa en ndgot hogre
niva 4n tidigare (jfr. 2019; 17 procent). Ar 2024 uppgick elevbortfallet till

21 procent i bdde drskurs 9 i gymnasiets ar 2. Antalet formulér som 1ag till
grund for analyserna uppgick till 5 324 i arskurs 9 och 4 964 i gymnasiets ar 2.

Klassbortfallet i gymnasiet har sannolikt storre betydelse for resultaten én i ars-
kurs 9 eftersom sammansittningen av elever i gymnasieklasserna i hogre grad
sker utifran elevernas intressen och egenskaper. Om de klasser som inte svarade
pa enkéten utmairker sig pa nagot sarskilt satt kan detta ha betydelse for resulta-
tens representativitet. I 2014 ars rapport gjordes en ingdende analys av under-
sokningens bortfall pa klassniva. Resultatet visade att det i gymnasiets ar 2 var
farre skolor med enskild huvudman som deltog. I arskurs 9 var det hogre bort-
fall av skolor med farre elever i &rskursen. Analysen visade ocksa att undersok-
ningens tackning gav representativa resultat trots att inte alla klasser deltog
(Englund (red.) 2014).

I den nationella skolundersokningen ingar vanligtvis inte gymnasiets introdukt-
ionsprogram, trots att var tionde elev pa gymnasiet gér pa ett sddant program.
Detta har vickt fragor om det ar si att ANDTS-erfarenheterna i denna grupp
utmarker sig pa nagot sitt, och om vi i sa fall under- eller 6verskattar anvand-
ningen bland gymnasieelever. Darfor gjordes en extra satsning pa introdukt-
ionsprogrammen ar 2021, parallellt med den nationella undersékningen. Resul-
taten redovisas i sin helhet i rapporten Nya perspektiv (Thor & Gripe, 2022).

Sammanfattningsvis visade studien att elever pa introduktionsprogrammen
hade lagre erfarenheter av alkohol, narkotika och tobak, jamfort med pé de nat-
ionella programmen ar 2. Nar man lade samman resultaten bland dessa elever
med elever pa de nationella programmen, for att visa en total siffra for unga i
17-18 ars dldern, sjonk prevalenserna nagot for samtliga matt, med undantag
for rokningen. Skillnaderna var dock sma och paverkade inte den totala siffran i
négon avgorande grad. En slutsats ar darfor att den ordinarie unders6kningen
pé de nationella programmen ger en tillforlitlig bild av ANDTS-erfarenheterna
bland elever i gymnasiets ar 2 i Sverige.
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Tabell O. Antal elever i urvalet, elever i deltagande klasser och elever som ligger till grund for
resultatredovisningen samt individbortfallet. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2024.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Antal Andel Antal Andel
Antal elever i urvalet 8736 7 947
Antal elever i deltagande klasser ? 6911 6 345
Antal elever som ligger till grund for redovisningen 5324 4964
Frinvarande elever (rapporterat av lirarna) ? | 483 21% 1317 21%
Avstatt fran att delta 3 0% 3 0%
Bortsorterade enkater 101 1% 6l 1%

a) Antal elever i deltagande klasser och antal franvarande elever har beraknats genom inkomna enkiter samt
lararnas rapportering av franvarande elever. Informationen om franvarande elever rapporteras ibland inte in
av larare, darfor har antalet elever raknats upp for att motsvara antal deltagande klasser.

Elevbortfallet i &rskurs 9 och i gymnasiets ar 2 redovisas i detalj i tabell O. Elev-
bortfallet inkluderar franvarande elever och elever som avstatt fran att delta.

Undersokningen ar frivillig. I de deltagande klasserna var det tre elever, bade i
arskurs 9 och i gymnasiets ar 2, som valde att inte delta i undersékningen.
Aven antalet enkiter som sorterats bort genom den filtrering som beskrivs i ef-
terfoljande avsnitt redovisas i tabell O.

Av tabell P framgar att det var vanligast att elever som var franvarande vid
undersokningstillfallet hade rapporterat giltig franvaro, vilket inkluderar fran-
varo pa grund av sjukdom. Andelen elever med giltig frdnvaro var 16 procent i
arskurs 9 och 17 procent i gymnasiets ar 2. Vid undersokningstillfillet var ande-
len med ogiltig franvaro 5 procent i arskurs 9 och 4 procent i gymnasiets &r 2.

Tabell P. Franvarande elever, rapporterat av lirarna. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2024.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Giltig franvaro (inkl. sjukdom) 16% 17%
Ogiltig franvaro 5% 4%

Ett stort bortfall kan vara problematiskt om det finns en systematik i vilka ele-
ver som deltar och inte. Till exempel om det &r sa att elever som ar franvarande
vid undersokningstillfallet tenderar att anvidnda mer narkotika. Det skulle i sd
fall kunna innebara att vi underskattar nivaerna. Som redovisat ovan var elev-
bortfallet i 2024 &rs skolundersckning 21 procent i bade &rskurs 9 och i gymna-
siets ar 2. Det 4r alltsd ungefar en femtedel av eleverna som &r franvarande da
deras klass besvarar enkéten. Vi vet inte om de franvarande eleverna har mer
omfattande ANDTS-erfarenheter dn 6vriga elever. For att illustrera hur totalni-
vaerna skulle kunna fordndras om man antar att konsumtionen bland de fran-
varande eleverna ar hogre, gjordes i 2022 ars rapport ett rakneexempel.
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I exemplet gor vi ett grovt antagande om att elever som var franvarande vid
undersokningstillfallet i dubbelt s stor utstrackning intensivkonsumerat alko-
hol, anvint narkotika eller rokt, jaimfort med elever som besvarade enkéten
2022. Detta antagande ligger dock sannolikt i 6verkant. Men om vi gor detta an-
tagande, skulle totalnivan for respektive arskurs och substans i rikneexemplet
stiga nagot (tabell Q). Till exempel skulle andelen som anvént narkotika stiga
fran 6,4 procent till 7,6 procent i arskurs 9 och frén 14,5 procent till 17,6 procent
i gymnasiets ar 2. Det ar visserligen en 6kning, men trots att vi alltsa har gjort
ett hogt antagande stiger inte totalnivin med mer 4n ndgon procentenhet. Slut-
satsen blir alltsa att resultaten fran undersokning bedoms vara representativa
for elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i Sverige.

Tabell Q. Rikneexempel pa elevbortfallets méjliga betydelse for totalnivaerna. Procent. 2022.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Ordinarie redovis-  Alternativ upprak- | Ordinarie redovis-  Alternativ upprak-

ning ning ning ning
Intensivkonsument 6,6 78 20,3 24,6
Narkotika nagon
gang 6,4 76 14,5 17,6
Roker fre-
kvent/sporadiskt 9,0 10,7 19,9 24,1

Hantering och tvattning av data

De inkomna svaren genererar en ra-datafil. Darefter exkluderas de formular
som bedoms vara otillrackligt eller uppenbart oseriost ifyllda. Bedomningen
gors utifran fasta kriterier. Detaljerna i hur bedomningen gors beskrivs nidrmare
iSa gors CAN:s skolundersokning (Gripe 2013). I drets undersokning exklude-
rades 1 procent vardera av formuléren i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 (tabell O).
Andelen exkluderade formulér har legat runt denna nivé sedan den systema-
tiska filtreringen tillkom 2012. Efter filtreringen av datamaterialet sinks dessu-
tom de elever vars alkoholkonsumtion uppgick till mellan 51—-100 liter ren alko-
hol/ar ned till 50 liter.

Viktning

Datamaterialet viktats baserat pa lanstillhorighet (se tabell M). Fran och med
1989 ars undersokning gors vikten separat for pojkar respektive flickor. Det bor
papekas att dven om viktning dr n6dvéndig eftersom urvalet ar icke-proportion-
ellt och dessutom kompenserar for eventuella skevheter i bortfallet pa lansniva,
sa paverkar viktningsforfarandet i mycket liten utstrackning de redovisade re-
sultaten.
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Svarens tillforlitlighet

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att redo-
visa kénsliga forhéllanden samt en tendens att, medvetet eller omedvetet, un-
derskatta sin konsumtion. Det kan naturligtvis inte uteslutas att vissa elever i
denna studie har rapporterat en for 1g konsumtion (underrapportering). Det
kan inte heller uteslutas att motsatsen forekommer, det vill sdga att elever upp-
ger en hogre konsumtion jamfort med den verkliga (sa kallad 6verrapportering)
(Johnson 2014). En alltfor hogt redovisad konsumtion skulle exempelvis kunna
bero pé att eleverna upplever sin konsumtion som storre &n vad den faktiskt va-
rit under en langre tidsperiod. Dessa respondenter befinner sig i en &dlder da ex-
empelvis erfarenheter av alkohol for vissa borjar etableras och kan tinkas rap-
portera en aktuell situation som var annorlunda nagra manader tidigare.

For att minska risken att eleverna inte svarar sanningsenligt genomf6rs under-
sokningen anonymt. Nar enkédten besvaras ska en larare vara narvarande for att
se till att undersokningen genomfors enligt instruktionerna fran CAN och for att
motverka storande moment. Detta ger dock ingen fullstindig garanti for att en
del inte angett en 6ver- eller underkonsumtion av alkohol, narkotika eller andra
droger. Denna problematik kan delvis hanteras med hjilp av tvittning av data
som beskrivits ovan, dtminstone i de fall uppenbar 6verrapportering férekom-
mit.

Forandringar av formularet

Under aren som gétt har enkatformuliaren genomgétt olika revideringar. De
storre forandringar som genomforts omnamns i de olika kapitlen utifran vilken
betydelse de haft for det som ska beskrivas och analyseras. Mindre dndringar
omnimns dock inte alltid. Det kan vara till exempel smirre sprakliga juste-
ringar i frigor eller svarsalternativ. I analyserna som redovisas i respektive kapi-
tel har dock ambitionen varit att alltid beakta de férandringar som bedéms som
relevanta for just den aktuella analysen, 4ven om inte alla forandringar om-
namns i texten.

En omfattande omarbetning av formuléret i samband med 2006 rs undersok-
ning gjordes for att kunna mota onskemaél om fler bakgrundsvariabler. For att
inte bryta tidsserier gjordes en si kallad "split-half”. Tva formulér anviandes:
den nya reviderade och den gamla enkiten. Varannan elev i varje klass fick be-
svara det gamla formuldret och varannan det nya. Det visade sig att den nya en-
kiten, framfor allt utformningen av alkoholvanefragorna, inte fungerade. Detta
ledde till att 2007 &rs enkat inte blev en fortsittning pa den nya reviderade en-
kiten 2006. I stillet blev den en blandning av 2006 ars gamla och nya enkit.
Detta innebar ocksa att den nya enkiten 2006 inte kunde anvindas som ldnk
mellan den gamla och den nya enkéten. Med anledning av det har vi fér ar 2006
valt att endast redovisa resultaten baserat pa den gamla enkiten, vilket i prakti-
ken innebir att brytpunkten mellan den gamla och den nya dr 2007 ars enkiit.
For en detaljerad beskrivning avseende de allra flesta dndringar som gjorts i
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enkdten over tid hanvisas till tidigare rapporter, till exempel Henriksson & Leif-
man (2011) samt den tillhorande tabellbilagan till denna rapport.

Inf6r 2012 ars undersékning genomfordes dterigen en stor omarbetning av for-
muléret. Syftet var denna géng att forkorta och forenkla formularet, samt att an-
passa formuldret till att innefatta de kirnstratrer som faststillts i regeringens
ANDT-strategi (Socialdepartementet 2013). Aven denna ging gjordes en "split-
half” for att kunna folja effekten av det nya formuléret. Den har géngen {6l for-
muldrbytet val ut. I de flesta fall uppmittes sma eller inga skillnader mellan det
nya och gamla formuldret. Dar signifikanta skillnader kunde uppmétas, fanns
ocksa rimliga forklaringar. For en ndrmare beskrivning av 2012 &rs formulérre-
videring, se Reviderad enkdt. En analys av resultatskillnaderna (Raninen &
Nystrom 2013). I de fall inga signifikanta skillnader uppmatts mellan det nya
och gamla formuléret 2012 redovisas inte svaren fran det gamla formularet i di-
agrammen. I tabellbilagan redovisas dock alltid resultaten fran bada formuliren
(2012A och 2012B). I de fall signifikanta skillnader uppmitts mellan det nya och
gamla formuldret markeras detta i tabellen.

Infor 2024 ars datainsamling genomgick enkéten négot fler revideringar an de
sma drliga justeringarna. Dessa revideringar har gjorts efter ett enkatutveckl-
ingsarbete som nagra medarbetare frdn CAN arbetat med under hosten 2023.
Revideringarna grundar sig pa feedback, dialog och diskussion med elever fran
en del av mélgruppen (se bilaga 2 f6r mer detaljerad beskrivning).

Sammanfattningsvis bor de representativitets- och tillforlitlighetsproblem som
behandlats alltid beaktas, savil vid jamforelser av grupper av individer som vid
jamforelser 6ver tid. Det forefaller dock troligt att bortfallets och andra faktorers
inverkan pd mojligheterna att gora jamforelser 6ver tid dr begridnsad. Betydel-
sen av enstaka viarden fran enskilda ar ska dock inte 6verdrivas.
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Avslutande kommentarer

I rapporten redovisas resultat frain CAN:s nationella skolundersékning om
ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.
Den genomfors arligen i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Unders6kningen i nian
har genomforts sedan 1971 och ar varldens liangsta tidsserie pa omradet. Gym-
nasieundersékningen péborjades 2004 och firar dirmed 20 ar i och med arets
undersokning. Datainsamlingen genomf6rs med hjélp av en anonym webbenkit
som besvaras i klassrummen. Deltagarna viljs ut klassvis utifrén ett riksrepre-
sentativt urval av skolor.

Jamfort med for 50 ar sedan har anvindningen av alkohol minskat kraftigt i
Sverige. Andelen elever i arskurs 9 som dricker alkohol har mer 4n halverats un-
der denna tidsperiod. Den tydliga nedgdngen som setts i Sverige bland eleverna
har dock stannat av sedan cirka tio ar tillbaka och planat ut i bdda &rskurserna.
Aven om den sjunkande trenden av alkoholanvindningen bérjade relativt tidigt
hér, ar det inte nagot unikt for Sverige. Flera europeiska lander, men ocksé 1an-
der som Australien och USA har haft en liknande utveckling (ESPAD Group,
2020, Pape m.fl. 2018 och Vashishtha m.fl. 2019).

Aven erfarenheten av cigarettrokning har minskat kraftigt bland skoleleverna.
Trots att sittet vi méater rokning pa har forandrats genom aren, gar det att dra
slutsatsen att rokningen mer dn halverats i arskurs 9 sedan 70-talet. Bland gym-
nasieeleverna minskade andelen rokare under 2010-talet. Dock har det under
de senaste tre aren skett en liten uppgang i andelen rokare bland gymnasieele-
verna. Avseende snusandet har den tidigare nedatgdende trenden vint och un-
der de senaste aren har snusandet 6kat i bada arskurserna. Under hela perioden
har snusandet varit betydligt vanligare bland pojkar. S ar det fortfarande, men
pa senare ar har det skett en pataglig 6kning bland flickor. Utvecklingen har tro-
ligtvis paverkats av det vita snuset som lanserades pa den svenska marknaden
2016. Detta bekriftas delvis av att skolelever uppgett att vitt snus ar den vanlig-
aste snussorten som de anvint. Aven anvindandet av e-cigaretter har okat kraf-
tigt 6ver tid sedan vi borjade mita detta 2014. Sedan 2022 ser vi dock nagot av
en minskning i anvindandet. Till skillnad mot i bérjan av métningarna ar
e-cigarettanvindningen numera vanligare bland flickor &n bland pojkar i badda
arskurserna. Mycket tyder pé att de nyare produkterna 6kar i popularitet bland
ungdomar.

Narkotikaerfarenheten var som hogst nir méatningarna startade 19771 bland ele-
verna i arskurs 9. Inledningsvis dalade trenden avseende narkotikaerfarenheten
for att sedan stabiliseras runt de nivier som vi ser idag. Jamfort med hur det ser
ut i andra europeiska lander, ar narkotikaerfarenheten bland niondeklassare
forhéllandevis 14g i Sverige. Nivderna ar drygt halften av det europeiska snittet
(ESPAD Group, 2020). Over tid har det skett en 6kning for hur ofta elever i
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Sverige med narkotikaerfarenhet har anviant narkotika. Tydligast dr uppgingen
bland de narkotikaerfarna eleverna i drskurs 9. I genomsnitt har eleverna i ars-
kurs 9 med narkotikaerfarenhet anviant narkotika dubbelt s ménga génger jam-
fort med for 30 ar sedan.

Utvecklingen avseende andelen elever som spelat om pengar visade pé en
nedétgdende trend mellan dren 2012—2019. Déarefter har det skett en skiftning
och andelen gymnasieelever som spelat om pengar har 6kat sedan dess. Aven
bland pojkarna i drskurs 9 har andelen som spelat om pengar 6kat sedan 2019.
Daremot har det inte skett nagon fordandring alls under de senaste fyra aren
bland flickorna i rskurs 9. I Sverige forandrades spelmarknaden &r 2019 och en
licensbaserad marknad inférdes. Detta skulle kunna ha paverkat ungdomars
mojligheter att spela om pengar, men det ar svart att dra ndgra slutsatser kring
det i denna rapport.
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Mark as shown: OO Please use a ball-point pen or a thin felt tip. This form will be processed automatically.
Correction: ] M ] D[] Please follow the examples shown on the left hand side to help optimize the reading results.

Hej!

Syftet med den har undersokningen ar att 6ka kunskapen om ungas erfarenheter av bland annat alkohol, tobak
och narkotika. | Sverige deltar ca 10 000 elever.

Den har undersdkningen ar helt anonym! Det innebar att vi garanterar att dina svar inte kommer kunna sparas
tillbaka till dig. Din vardnadshavare, larare eller andra i din narhet kommer alltsa inte kunna se vad just du eller
din klass har svarat. Dessutom uppger du aldrig vem du ar eftersom du loggat in med en anonym engangskod.

Genom att besvara fragorna hjalper du oss att fa reda pa mer om hur unga har det idag. Resultaten kan aven

komma att anvandas i forskning. Det ar frivilligt att delta och du kan ocksa hoppa 6ver fragor som du inte kan
eller vill svara pa.

Nar du ar klar ar det viktigt att du klickar pa "submit" pa sista fliken annars sparas inte dina svar. Om du vill
avsluta i fortid eller inte delta alls gar du till sista fliken och klickar pa "submit".

Stort tack for din medverkan!

Gardui..?

[] Hogstadiet [ Gymnasiet

Foljande fragor handlar om dig och din familj

1.Ardu...? 0 Man O Kvinna [0 Annan

konsidentitet
2. Har du fylit 16 ar?

L] Ja O Nej
2. Har du fylit 18 ar?
[ Ja O Nej

Foljande fragor handlar om dig och din familj

3. Har dina fordldrar/vardnadshavare studerat pa universitet eller hgskola?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

a) Pappa/annan vardnadshavare 1 Ja 1 Nej [ Vet gj
b) Mamma/annan vardnadshavare O Ja 1 Negj [ Vet gj

Foljande fragor handlar om dig och din familj

4. Hur nojd ar du vanligtvis med ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

%”*F
%
25
% Y,
G// C}f_
Y, N &
C‘,Fo 2y @/ P

b A 6:9/) . 6:9/) . 6:9/) .

% % % % %
(o4 (o4 (o4 (o4 (o4
a) ... din familjs ekonomiska situation? O o O O d
b) ... din halsa? O O O 0O Od
c) ... dig sjalv? O O 0O 0O Od
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Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

5. Har du rokt cigaretter nagon gang?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
6. Roker du fortfarande? ] Nej, htar bara [J Nej, har slutat ] Ja, varje dag
prova
[] Ja, nastan varije  [] Ja, men bara nar [] Ja, men bara
dag jag festar ibland
7. Vill du sluta roka? 1 Ja [ Ja, meniframtiden [ Nej

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

8. Hur far du vanligen tag pa cigaretter?

Markera ett eller flera alternativ.

] Koper sjalv ] Fran kompisar [1 Fran foraldrar/vardnadshavare
[] Fran forsaljare av smuggelcigaretter  [] Annat

Annat, namligen:

T o . -

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

9. Har du anviént e-cigaretter ndgon gang?
Elektronisk cigarett, sa kallad vejp.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
10. Var det med eller utan nikotin? [1 Bara med nikotin [] Bara utan nikotin [] Bade med och
utan nikotin
O Vet gj
11. Anvander du fortfarande e-cigaretter? ] Nej, jag har bara [] Nej, har slutat ] Ja, varje dag
provat
1 Ja, nastan varje  [] Ja, men bara nar [ Ja, men bara
dag jag festar ibland
Foljande fragor handlar om tobak och nikotin
12. Vill du sluta vejpa/anvanda e-cigaretter? 1 Ja 1 Ja, men i framtiden [ Nej

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

13. Har du snusat nagon gang?
Ré&kna med bade vitt och brunt snus.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
14. Snusar du fortfarande? ] Nej, har bara [J Nej, har slutat ] Ja, varje dag
provat
[] Ja, nastan varije  [] Ja, men bara nar [] Ja, men bara
dag jag festar ibland

15. Vilken typ av snus har du anvant?
Markera med ett eller flera kryss

] Vitt snus (med nikotin) [J Brunt snus (med nikotin) ] Nikotinfritt snus (t ex "Onico")
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Foljande fragor handlar om tobak och nikotin
16. Vill du sluta snusa?

[ Ja

] Ja, meniframtiden [ Nej

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

17. Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera ett eller flera alternativ.

[] Koper sjalv
1 Annat
Annat, namligen:

] Fran kompisar

[0 Fran foraldrar/vardnadshavare

Foljande fragor handlar om alkohol

18. Har du nagon gang druckit alkohol?
Ré&kna inte med t ex svag cider, lttdl eller andra drycker under 2,8%.
Markera ett eller flera alternativ.

1 Nej
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

[] Ja, under de senaste 30 dagarna

[J Ja, under de senaste 12 manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

[J Nagon gang i
veckan eller oftare

[J 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

19. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Hur ofta har du druckit sa mycket alkohol att du
kant dig berusad?

[ 2-3 gangeri ] 1 gang i manaden

méanaden
[] 1 gang de senaste [ Ingen gang de
12 manaderna senaste 12
manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

20. Ungefar hur ofta har du druckit folkol ] Dricker inte folkol

(2,8-3,5%) under de senaste 12 manaderna?
[1 1 gang i veckan

[J 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

21. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket folkol har du druckit vid
varje tillfille?

[] 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

] 8-10 stora burkar/
flaskor (12-15 sma
burkar/flaskor)

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/

[ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
eller oftare

[ 2-3 ganger i
manaden

[1 1 gang de senaste [ Har ej druckit

12 manaderna folkdl de senaste
12 manaderna

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

] Har ej druckit
folkol de senaste
12 manaderna

[1 1 gang i manaden

flaska (33 cl)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

[ 11 stora burkar/
flaskor eller mer
(16 sma burkar/
flaskor eller mer)

Foljande fragor handlar om alkohol

22. Ungefar hur ofta har du druckit starkél (mer
an 3,5%) under de senaste 12 manaderna?

[] Dricker inte starkal

[1 1 gang i veckan

[J 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

[ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
eller oftare
[ 2-3 ganger i
méanaden
[1 1 gang de senaste [] Har ej druckit
12 manaderna starkol de senaste
12 manaderna

[1 1 gang i manaden
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]

23. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket starkol har du druckit vid
varje tillfille?

[ 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

[ 8 stora burkar/
flaskor eller mer
(12 sma burkar/
flaskor eller mer)

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

flaska (33 cl)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

] Har ej druckit
starkol de senaste
12 manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

24, Ungefar hur ofta har du druckit starkcider. ] Dricker inte
alkolask eller liknande (mer &n 3,5%) under de

senaste 12 manaderna?

eller liknande
[1 1 gang i veckan

[ 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

25. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket starkcider, alkoldsk eller
liknande har du druckit vid varije tillfalle?

[ 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

] 8 stora burkar/
flaskor eller mer
(12 sma burkar/
flaskor eller mer)

starkcider, alkolask

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/

[ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
eller oftare

[ 2-3 gangeri
manaden

[] 1 gang de senaste [] Har ej druckit
12 manaderna starkcider, alkolask
eller liknande de
senaste 12
manaderna

] 1 gang i manaden

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

flaska (33 cl)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

] Har ] druckit
starkcider, alkolask
eller liknande de
senaste 12
manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

26. Ungefar hur ofta har du druckit vin under de [ Dricker inte vin

senaste 12 manaderna?
[1 1 gang i veckan

[J 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

] Mindre an 1
vinglas

[ En halv vinflaska
(37 cl)

[ En och en halv
vinflaska

27. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket vin har du druckit vid varje
tilifalle?

[ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
eller oftare
[ 2-3 gangeri
méanaden
[ 1 gang de senaste [ Har ej druckit vin
12 manaderna de senaste 12
manaderna

1 2 vinglas (30 cl)

] 1 gang i manaden

1 1 vinglas (15 cl)

] 3-4 vinglas 1 1 hel vinflaska/5
(45-60 cl) vinglas (75 cl)

[1 2 vinflaskor eller [ Har ej druckit vin
mer de senaste 12

manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]
28. Ungefar hur ofta har du druckit sprit under [] Dricker inte sprit  [] 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
de senaste 12 manaderna? eller oftare
Med sprit menas t ex vodka, gin, rom, whisky och o 2 N4 i PRI
liknande. Rékna éven med sprit utblandat i drinkar, = 19angTveckan - []2-3 gangeri L] 1 gang i manaden

shots, samt hembrént och smuggelsprit. . . i )
[J 2-6 ganger de [1 1 gang de senaste [] Har ej druckit

senaste 12 12 manaderna sprit de senaste
manaderna 12 manaderna
29. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. ] Mindre an 1 [] 1 shot/snaps (4 cl) [ 2 shots/snapsar
Ungefar hur mycket sprit har du druckit vid snaps/shot (8 cl)
varje tillfille? (mindre an 4 cl)
[1 3 shots/snapsar [ En halv 1 1 "kvarting" (35 cl)
(12 cl) "kvarting" (18 cl)

] 50 cl eller mer ] Har ej druckit
sprit de senaste
12 manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

-

30. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. 1 Nagon gang i 1 2-3 ganger i [1 1 gang i manaden
Hur ofta har du, vid ett och samma tillfélle, veckan eller oftare méanaden

druckit alkohol motsvarande minst fyra stora A A4 s :

burkar starkol/starkcider eller 25 cl sprit eller . geig:tggf 2r de . ;Izgﬁqnégngcej;?]r;aste . Isrza%(zr;t%a? g de

- = l? o o
en hel flaska vin eller sex stora burkar folkol? manaderna manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

31. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur manga ganger har du druckit ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

o 7 %
a) ... smugglad alkohol? OO O O
b) ... hemtillverkad sprit (hembréant)? O 0O O d

Foljande fragor handlar om alkohol

32. Tank pa den senaste gangen du drack alkohol. Fran vem fick du tag pa alkoholen?
Ré&kna inte med t ex svag cider, lttdl eller andra drycker under 2,8%.
Markera ett eller flera alternativ.

[ Fran kompis, syskon eller partner [] Fran foralder/vardnadshavare med lov  [] Fran foralder/vardnadshavare utan lov

[J Fran en kompis foralder/ [] Fran person som langar alkohol [] Kopte sjalv (livsmedelsaffar/
vardnadshavare (med eller utan lov) restaurang/bar etc)

] Annan O Vet €]

Annan, namligen:

Foljande fragor handlar om alkohol
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]

33. Tank pa den senaste gangen du drack alkohol. Varifran kom alkoholen?
Ré&kna inte med t ex svag cider, 14tt6l eller andra drycker under 2,8%.
Markera ett eller flera alternativ.

] Fran Systembolaget 1 Fran livsmedelsaffar eller liknande ] Fran utlandet, dvs. smugglad eller
(folkol 2,8-3,5%) privatinférd

[] Fran restaurang, bar eller liknande ] Fran hemtillverkning 1 Annat

O Vet gj

Annat, namligen:

Foljande fragor handlar om alkohol

34. Har du under de senaste 12 manaderna 1 Nej 1 Ja, 1-2 ganger [ Ja, 3 ganger eller
bestéllt alkohol fran konton som siljer det via fler

sociala medier?

Rékna bade med om du har bestéllt sjdlv eller

tilsammans med andra.

35. Har du under de senaste 12 manaderna blivit ] Nej [] Ja, fatt smaka ur [ Ja, enstaka glas
bjuden pa alkohol av dina foréldrar/ deras glas

vardnadshavare? [] Ja, mer &n

Rékna inte med drycker under 2,8% t ex lattol eller enstaka glas

svag cider.

35.1. Har du nagon gang fore din 18-arsdag serverats 1 Nej ] Ja, 1-2 ganger ] Ja, 3 ganger eller
alkohol pa restaurang, bar eller liknande i Sverige? fler

Rékna inte med drycker under 2,8% t ex Iattdl eller svag

cider.

Fragor om alkohol

36. Nedan listas nagra anledningar till varfér en del personer dricker alkohol. Ange hur ofta de stimmer in pa dig.
Markera ett alternativ per pastaende.

7*? P

% “,

.. %s.
% © o v & 6 %
a) For att férstarka positiva kanslor (t ex fér att jag gillar O 000000

kénslan, att det ar kul eller for att kdnna ett rus).

b) Av sociala skél (t ex for att bli mer social eller for att fester O Oo0OoOoo0oofd
blir roligare).

c) Det hjalper mig hantera nervositet, oro eller angest eller att O Odo0OooonOoonoaof
slappna av.

d) Det hjalper mig att hantera kanslor av nedstamdhet (f ex om O Oo0OoOoo0oofd

Jag kdnner mig deppig/nere eller inte kan sluta élta saker).

e) For att inte kdnna mig utanfor (t ex for att passa in i en grupp O O00Og00d0n0ogaodg
jag gillar eller for att bli omtyckt).
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Fragor om alkohol [Continue]
f) Det vidgar mina sinnen (t ex jag kédnner mig mer kreativ, unik O 0Oo00o0nbnd

eller kan se pa saker pa ett nytt satt).

Foljande fragor handlar om alkohol

37. Har nagot av féljande hant dig i samband med att du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

a) Rakat i gral/tjafs

b) Rakat i slagsmal

c) Rakat ut for en olycka eller skadats
d) Medvetet skadat dig sjalv

e) Medvetet skadat nagon annan

f) Blivit utsatt for vald

Q
oooooo®
oooooo s

&
?
&

oooooo®

g) Tappat pengar eller andra vardesaker

h) Forstort saker eller klader

i) Fatt problem med forhallande till féraldrar
j) Fatt problem med forhallande till vanner
k) Haft sex du angrat dagen efter

) Blivit bestulen eller ranad

Q
oooooo®

m) Rakat i brak med polisen

n) Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning

0) Kort moped, el-sparkcykel, bil eller annat motorfordon

p) Akt moped, el-sparkcykel, bil eller annat motorfordon med
berusad forare

q) Blivit fotad/filmad i en pinsam eller krdnkande situation

Q
0 oooo¥

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

38. Har du sniffat/boffat nagon gang (t ex lim, spray)?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
Skriv har vad du anvént:

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika
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Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika [Continue]

39. Har du tagit lustgas nagon gang?
Rékna ej med anvéndning inom varden.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

40. Har du nagon gang anviant anabola androgena steroider (AAS) utan recept utskrivet till dig?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
Skriv har vad du anvént:

Narkotikaklassade lakemedel

Foljande fragor handlar om anvandning av narkotikaklassade lakemedel utan recept utskrivet till dig.
Dvs. att du anvéant ldkemedlet utan en ldkares rekommendation eller att du anvant mer eller oftare &n rekommenderat.

41. Har du anviént narkotikaklassade sémn- eller lugnande medel utan recept utskrivet till dig?
T ex Stesolid, Imovane, Xanor, Bensodiazepin.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna

[ Ja, for mer an 12 manader sedan

42. Har du anvant narkotikaklassade smartstillande ldkemedel utan recept utskrivet till dig?
T ex Tramadol, Citodon, Oxycodone, Morfin.

[1 Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
1 Ja, for mer an 12 manader sedan

43. Har du anvéant narkotikaklassade centralstimulerande ldkemedel utan recept utskrivet till dig?
T ex ADHD-ldkemedel som Ritalin, Concerta, Attentin, Elvanse.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

44. Har du i berusningssyfte anvant lakemedel tillsammans med alkohol?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
Skriv har vilket lakemedel du anvant:

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

45. Har du anvant nagon av féljande syntetiska substanser?
Markera ett eller flera alternativ.

] Ja, spice eller andra syntetiska [] Ja, 3-CMC (aven kallat klofedron, ] Ketamin
cannabinoider synt, kristall)

1 Nej, inget av ovanstaende

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

46. Har du nagon gang under de senaste 12 O Ja 1 Nej
manaderna blivit erbjuden att prova eller kopa

narkotika?

Med narkotika avses t ex hasch, marijuana,

amfetamin, kokain, ecstasy.
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Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika [Continue]

47. Har du nagon gang haft lust att prova narkotika? 1 Ja [ Tveksam [1 Nej
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin,
kokain, ecstasy.

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

48. Har du nagon gang anvant narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, ecstasy.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

49. Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?
Markera ett eller flera alternativ.

] Hasch ] Marijuana ] Spice eller liknande rékmixar

1 Amfetamin [ Kokain ] Narkotikaklassade somn-/lugnande
lakemedel utan eget recept (t ex
Stesolid, Imovane, Xanor,
Bensodiazepin)

1 Narkotikaklassade smartstillande [] Narkotikaklassade centralstimulerande [ Ecstasy/MDMA
lakemedel utan eget recept (t ex lakemedel utan eget recept (t ex
Tramadol, Citodon, Oxycodone, Morfin) ADHD-medicin som Ritalin, Concerta)

[] LSD, svamp (psilocybin) eller andra  [] Heroin 1 Annan typ:
hallucinogener

O Vet gj

Skriv har vad du anvant:

Foljande fragor handlar bland annat om sniffning och narkotika

50. Senaste gangen du anvande narkotika, hur fick du da tag pa den?
Markera ett eller flera alternativ.

[ Fran kompis, syskon, partner eller ] Fran annan person, t ex langare [] Kopte sjalv i onlinebutik (pa darknet
annan bekant eller 6ppna internet)

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

51. Hur manga ganger har du anvant ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

(%
a) ... hasch och/eller marijuana? Odooooodaodaon
b) ... annan narkotika &n hasch/marijuana? OOoOoOoo0Ooo0oonOodad

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika
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Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika [Continue]

52. Ungefar hur ofta har du anvant narkotika [ Varje dag ] Varannan dag [] Tva ganger i
under de senaste 12 manaderna? veckan
1 En gangiveckan [ 2-3 ganger i [1 1 gang i manaden
méanaden
[J 2-6 ganger de [] 1 gang de senaste [ Ingen gang de
senaste 12 12 manaderna senaste 12
manaderna manaderna

Fragor om cannabis (hasch och marijuana)

53. Nedan listas nagra anledningar till varfor en del personer anvént/provat hasch eller marijuana. Ange hur ofta
de stammer in pa dig.
Markera ett alternativ per pastaende.

7 g P
% “
(o %.
% © 0 v & 6 %
a) For att férstarka positiva kanslor (t ex fér att jag gillar OO000000

kénslan, att det &r kul eller for att kdnna ett rus/bli hég).

b) Av sociala skél (t ex for att bli mer social eller for att fester O Oo0OoOoo0oofd
blir roligare).

c) Det hjalper mig hantera nervositet, oro eller angest eller att O Odo0OooonOoonoaof
slappna av.

d) Det hjalper mig att hantera kanslor av nedstamdhet (f ex om O Oo0OoOoo0oofd

Jjag kdnner mig deppig/nere eller inte kan sluta élta saker).

e) For att inte kdnna mig utanfor (t ex for att passa in i en grupp O O00Og00d0n0ogaodg
jag gillar eller for att bli omtyckt).

f) Det vidgar mina sinnen (t ex jag kédnner mig mer kreativ, unik O 0Oo00o0nbnd
eller kan se pa saker pa ett nytt satt).

Foljande fraga handlar om riskuppfattning

54. Hur stor risk tror du det ar att manniskors hilsa skadas, fysiskt eller pa annat sitt, om de ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

4 .
%, % S

ON S, O L
% e % e % e % e @/(}
a) ... roker 10 cigaretter eller mer per dag? O O O L] L]
b) ... snusar 3 dosor per vecka? 0 O o o 0O
c) ... berusar sig pa alkohol varje helg? O 0O O O 0O
d) ... provar marijuana eller hasch 1-2 ganger? 0 O o o 0O
e) ... anvander marijuana eller hasch varje helg? O O O L] L]
f) ... provar heroin 1-2 ganger? 0 O o o 0O
g) ... provar att sniffa/boffa 1-2 ganger? O O o o O

Foljande fraga handlar om tillganglighet
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Foljande fraga handlar om tillganglighet

[Continue]
55. Kan du fa tag pa nagot av foljande inom 24 timmar (fran och med nu)?
Markera ett eller flera alternativ.
O Ja, folkdl (2,8-3,5%) O Ja, alkohol starkare an 3,5% O Ja, cigaretter
[ Ja, snus [ Ja, hasch/marijuana [1 Ja, anabola androgena steroider (AAS)
[1 Nej, inget av ovanstaende

Foljande fragor handlar om spel om pengar

56. Har du nagon gang spelat om pengar?
T ex kopt lotter, spelat poker om pengar, vadslagning pa sport eller liknande.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
57. Hur mycket har du spelat for de senaste 30 [] Har inte spelat om [ Mindre an 100 1 100-300 kronor
dagarna? pengar de senaste kronor

30 dagarna

[ 301 - 500 kronor [] Mer an 500 kronor

Foljande fragor handlar om spel om pengar

58. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Har du spelat om pengar online eller pa annat satt?
Markera en ruta pa varje rad.

% -,
®
S < %, A
2. (o7 ® s,
7 % . &
<> & Q. .
2 P /. S,
S, 2 "
’)6, S S, L
(02 RS @)
&,/.) %, @% (82
) % % %
a) Online O O [l L]
b) Pa annat sétt O O Ll Ll

Spel om pengar

59. Nar du spelar online, vilket konto anvander ] Eget spelkonto [] Foralders [J Kompis spelkonto
du oftast? spelkonto
O Vet gj [ Vill ej uppge

Spel om pengar

60. Har du kopt lootlador i dataspel de senaste 12 manaderna?
1 Nej ] Ja, under de senaste 30 dagarna [] Ja, under de senaste 12 manaderna
] Ja, for mer &n 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om spel om pengar
61. Har du under de senaste 12 manaderna ...

%,
% %
Y %

%, S ©) %,

£ % % %o
a) ... spelat for mer an du verkligen har rad att férlora? O L] Ol [
b) ... behovt spela med stérre summor for att fa samma kénsla O L] Ll L
av spanning?
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Foljande fragor handlar om spel om pengar [Continue]
c) ... atervant en annan dag for att férsoka vinna tillbaka O O [l ]
pengarna du forlorat?
d) ... lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for? [l [l U [l

Foljande fraga handlar om debutalder

62. Hur gammal var du nar du (om nagonsin) gjorde féljande saker forsta gangen?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

7 7
7s, @Q;
%. %.
Ytr, 75 75 7, 7a 70 75 S,
XA
a) Drack minst ett glas alkohol OOoOooOoooOondd
b) Blev berusad av alkohol OOoOooOoooOondd
c) Rokte en cigarett dooooddon
d) Snusade ododoOofoOdn
e) Anvande marijuana eller hasch OOoOooOoooOondd
f) Spelade om pengar OOoOooOoooOondd

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

63. Hur nojd ar du vanligtvis med ditt 1 Mycket nojd 1 Nojd ] Varken nojd eller
forhallande till din familj? missnojd
] Missnojd ] Mycket missnojd
Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj
64. Hur trivs du i skolan? 1 Mycket bra [J Ganska bra ] Varken bra eller
daligt

[ Ganska daligt ] Mycket daligt

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

65. Brukar du skolka/ha ogiltig franvaro? 1 Nej [] Ja, nagongadng [ Ja,engangi
per termin manaden
] Ja, 2-3gangeri [ Ja, ungefar en 1 Ja, flera ganger i
manaden gang i veckan veckan

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

66. Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna? 1 Nej ] Ja, nagon [ Ja, 2-3 ganger i
Rékna dven med nétmobbning. enstaka gang manaden
[ Ja, ungefar en 1 Ja, flera ganger i

gang i veckan veckan
67. Har du varit med och mobbat nagon de ] Nej ] Ja, nagon 1 Ja, 2-3 ganger i
senaste 12 ménaderna? enstaka gang manaden
Réakna aven med natmobbning. 1 Ja, ungefar en ] Ja, flera ganger i

gang i veckan veckan

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

68. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka ] Ja, alla [] Ja, de flesta ] Ja, nagra
kompisar du umgas med? 1 Nej, ingen [ Vet gj

Svara for den/de du bor mest hos.

69. Vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar ] Alltid [] For det mesta ] Ibland

pa fredags- och I6rdagskvallar? ] Foér det mesta inte

Svara for den/de du bor mest hos.

Fragor om psykedelika
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Fragor om psykedelika [Continue]

70. Har du anvant psykedeliska substanser? Rdkna d@ven med mikrodosering. (T ex psilocybin, LSD, MDMA eller DMT)
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Fragor om psykedelika

71. Vilken psykedelisk substans var det?

[J Svamp (psilocybin) [JLSD ] DMT (t ex changa, ayahuasca, 5-MeQ)
[] Ecstasy/MDMA [ Ovriga hallucinogener (t ex
ketamin, meskalin eller annat)
72. Vilken typ av dos anvande du? 1 Endast [] Endast stérre dos [] Bade och
mikrodosering an mikrodosering
O Vet gj

Fragor om psykedelika

73. Nedan listas nagra anledningar till varfér en del personer anvént/provat psykedelika. Ange hur ofta de stimmer in pa dig.
Markera ett alternativ per pastaende.

a) For att forstarka positiva kanslor (t ex for att jag gillar
kénslan, att det &r kul eller for att kdnna ett rus/bli hég).

b) Av sociala skél (t ex for att bli mer social eller for att fester O Oo0OoOoo0oofd
blir roligare).

c) Det hjalper mig hantera nervositet, oro eller angest eller att O Odo0OooonOoonoaof
slappna av.

d) Det hjalper mig att hantera kanslor av nedstamdhet (f ex om O Oo0OoOoo0oofd

Jjag kdnner mig deppig/nere eller inte kan sluta élta saker).

e) For att inte kdnna mig utanfor (t ex for att passa in i en grupp O O00Og00d0n0ogaodg
jag gillar eller for att bli omtyckt).

f) Det vidgar mina sinnen (t ex jag kdnner mig mer kreativ, unik O OO0 0O g d
eller kan se pa saker pa ett nytt satt).

Fragor om dig
74. Nedan finns ett antal personlighetsdrag beskrivna. Hur vél tycker du att varje pastaende passar in pa dig?
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Fragor om dig [Continue]
S
%
7& <.
% K
S.. %
/O/G Qéf
% 0046
% %
o Q v &
a) Jag ar pratsam O 0O O O 0O
b) Jag brukar hitta fel hos andra O O O Ll Ll
c) Jag gér ett bra jobb O 0O O O 0O
d) Jag ér ofta nedstamd O 0O O O O
e) Jag &r kreativ, och hittar nya idéer O 0O 0O O 0O
S
£
7& <.
%, ()
S.. %
/O/G Qéto
6’/{9 %/5
2% %
AR Q@ v &

f) Jag &r tystlaten O 0O O O O
g) Jag ar hjalpsam och osjalvisk mot andra O O 0O o 0O
h) Jag kan vara lite oférsiktig O O O 0O Od
i) Jag ar avslappnad och hanterar stress val O O 0O o 0O
j) Jag &r nyfiken pa manga saker O O O 0O Od

Fragor om dig

75. Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du haft problem med féljande?

S
4,
S 3,
P i S
S S P
b B, %
"@@ %, s, fao
% % % %

a) Kant mig nerv@s, orolig eller spand.

b) Inte kunnat sluta oroa mig eller inte kunnat kontrollera min oro.
c¢) Oroat mig for manga olika saker.

d) Haft svart att slappna av.

e) Varit sa orolig att det varit svart att sitta still.

f) Latt blivit uppretad eller irriterad.

g) Kant mig radd, som om nagonting fruktansvart skulle kunna handa.

Oooodogn
oooooao®
aoogogn
Oooodogn

Q
‘b,
//)0 %& ks>‘(3/~ ﬁe”)
4 4 4 4
S, SLy Sty S,
S, S, S, .
0,59 9,5@ 0,59 0,59
A C @ @

76. Om du kant av problemen ovan, hur stora svarigheter [l [l ] [l
skapade de for dig i ditt liv (t ex med skola, vanner, familj, fritid)?

Tack!
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Tack! [Continue]

Har ar formularet slut, klicka pa knappen "submit” for att avsluta.

Stort tack for din medverkan! Dina svar kommer bidra till 6kad kunskap om hur unga har det idag.

Om det ar nagot du skulle vilja tilldagga sa kan du anvanda utrymmet nedan.

Om du behdver stéd och hjalp eller vill ha information om alkohol och andra droger; www.drugsmart.se, www.
bris.se, www.mind.se och www.umo.se.
Mer om CAN hittar du pa www.can.se.
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Bilaga 2: Enkatutveckling 2024

Inledning

CAN:s nationella skolundersokning gors arligen pa uppdrag av Socialdeparte-
mentet for att f6lja ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel om pengar. De forsta matningarna av niondeklassares anvindning av alko-
hol och andra droger gjordes 1971. Sedan 1986 har CAN ansvarat for att genom-
fora studien. Ar 2004 borjade CAN #ven folja utvecklingen bland elever i gym-
nasiets ar 2.

Under &rens lopp har skolundersékningsformuléret genomgétt flera férand-
ringar och ar 2012 skedde en av de storsta revideringarna. Infor 2024 ars data-
insamling genomgick frageformuléret ytterligare revideringar. De senaste revi-
deringarna gjordes efter ett enkitutvecklingsarbete som pégick under hosten
2023. Avsikten med att utveckla och revidera formuléiret har varit att mer traft-
sdkert fdnga upp ungdomarnas ANDTS-erfarenheter.

Sprak, ord och formuleringar riskerar att bli féréldrade eller fa nya inneborder.
Darfor ar det viktigt att mota malgruppen for att fa kunskap om hur eleverna
uppfattar frigorna som stills. I utvecklingsarbetet med 2024 &rs frageformular
har Louise Selling, Isabella Gripe och Martina Zetterqvist fran CAN traffat ele-
ver fran arskurs 9 for att diskutera hur ungdomarna uppfattar fragorna i enka-
ten fran 2023 (bilaga 1i CAN:s nationella skolundersékning 2023). Arskurs 9
valdes ut utifrdn resonemanget att om de yngre eleverna forstar formularet, gor
aven de dldre eleverna det.

Vi pa CAN vill rikta ett stort tack till de elever och larare som stéillde upp med
sin tid och sina viardefulla asikter och tankar. De mo6ten och samtal vi haft har
varit vildigt givande och ovarderliga i revideringsarbetet av frageformularet
2024.

Syfte

Det hade gétt mer &n tio &r sedan den stora frigeformularsrevideringen dgde
rum. Vi som arbetar med den nationella skolundersékningen funderade pa om
inte formuléret, dess sprék och de efterfraigade ANDTS-erfarenheterna behovde
ses 6ver och eventuellt revideras nagot igen. Med detta i tanke ansags det vik-
tigt att fa en bra uppfattning av hur fragorna och spraket uppfattas och tolkas av
de som ska svara pa enkiten.
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Aktuella fragestillningar var hur eleverna uppfattar enkéten betraffande:

* Begriplighet vad giller enskilda fragor och olika begrepp/uttryck
¢ Om det saknas nagot som vi borde friga om

¢ Vilja/forméga att svara pa fragorna

¢ Anonymiteten

+ Spontana reflektioner

Metodbeskrivning

I metodavsnittet presenteras urvalsforfarandet, undersokningens genomfo-
rande och diskussionsunderlaget. Vidare ges en 6vergripande beskrivning av
hur analysen av materialet gatt till.

Urval och genomforande

For att genomfora enkitutvecklingsarbetet kontaktades ett antal grundskolor i
Vastmanlands lan, Stockholms 1dn, Uppsala ldn och S6dermanlands 1an direkt
via e-post med frdgan om att delta. Ambitionen var att fi s& god spridning som
mojligt. Skolurvalet baserades darfor pa dess genomsnittsvirden avseende me-
ritviarde, andel hogutbildade fordldrar, samt andel med utlandsk bakgrund.

Vid e-postforfragan som skickades ut till skolorna informerades skolan om syf-
tet, hur det skulle ga till om de valde att delta i utvecklingsarbetet, tidsatgangen
vid sjdlva besoket hos den utvalda klassen, samt réatten att inte behova delta. I
missivet specificerades dven att vi 6nskade en deltagande klass i arskurs 9 och
som tack for hjilpen i utvecklingsarbetet skulle skolan inte behover delta vid
den ordinarie undersékningen under varen 2024. Dessutom erbjods de delta-
gande eleverna och lararen varsin biobiljett som tack f6r hjialpen. En skola i
Vastmanlands ldn, en i Stockholms 14n och en i S6dermanlands l4n tackade ja
till att delta i enkdtutvecklingsarbetet.

I samband med bestken gavs eleverna information om syftet med CAN:s besok,
om att deltagandet var anonymt, samt kring ratten att inte behova delta. Daref-
ter fick de elever som ville, testa att anonymt besvara enkéten fran 2023 var for
sig och samtidigt ge skriftlig feedback pa fragorna direkt i enkiten. Eleverna
hade dven mojlighet att stilla fragor till CAN:s medarbetare under tiden de be-
svarade enkiten. Nar alla elever var klara genomfordes mindre gruppdiskuss-
ioner. Varje grupp tilldelades ett utskrivet diskussionsunderlag med forbe-
staimda fragor, som ansags viktiga att diskutera i utvecklingssyfte av enkiten.
Dérefter fick eleverna i helgrupp redogora for vad de pratat om. Mélet med
detta var att f4 till en 6ppen dialog och diskussion kring fragorna. Under hel-
gruppsdiskussionerna stilldes dven 6ppna foljdfrégor till eleverna for att samta-
let skulle fortlopa och eleverna skulle ha mojligheten att vidareutveckla en del
av de tankar och asikter som lyftes fram.
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Diskussionsunderlag

Diskussionsunderlaget med de forbestamda fragorna som delades ut till vardera
elevgruppen dndrades nagot mellan skolbeséken. Om diskussion kring vissa fra-
gor uteblev togs de bort fran diskussionsunderlaget. Fragor som tillkommit till
diskussionsunderlaget gjorde det for att det dykt upp spontana frégor fran ele-
verna om nagon enkétfraga varit svarbegriplig.

Nedan presenteras frigorna som ingick i de olika diskussionsunderlagen.
Fragor som stilldes till samtliga klasser:

e Ardet nigon frga i enkiiten som ni tror att ungdomar inte vill svara
par

e Viundrar vad ni tdnker ingér i begreppet att ha "anvént narkotika né-
gon gang”? Exempelvis om man har testat cannabis nigon enstaka gang
(tex rokt ett bloss), tror ni att man tanker att man har anvant narkotika
da?

e Vad tanker ni pd nir ni hor uttrycket "utan likarordination”? Se fré-
gorna 36—38 om anvidndning av receptbelagda ldkemedel utan lakaror-
dination.

o Ifréga 14 fragar vi om tobaksfritt snus. Har ni ndgra andra exempel pa
vad ungdomar kallar det?

e Ar det ngot ni tycker att vi missar att friga om?
Fragor som endast stilldes till klass 1:
e Viundrar hur ni upplever spraket i enkéten, ar det:
o Svart/latt att forsta?

o Hur bra tycker ni att spraket i enkiten stimmer 6verens med
hur ungdomar pratar om alkohol, tobak och narkotika idag?

o Kan ni ge ett eller flera exempel pa fragor som ni tycker att vi
borde formulera om?

Fragor som stilldes till klass 2 och 3, men inte till klass 1:

e Arordet boffa nigot ni kinner igen? Ar det nigot annat ord man anvin-
der? Se fraga 34

e Vad tycker ni rdknas som att ha spelat om pengar? Se fraga 51

e Ardet nigon fraga ni tyckte att vi borde formulera om?
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Resultat

Nedan foljer resultatet av gruppdiskussionerna och den skriftliga feedbacken pa
fragorna i enkéten. Innehéllet i elevernas kommentarer som skrivits i enkéten,
liksom anteckningar fran gruppdiskussionerna och den 6ppna dialogen i hel-
Kklass har gitts igenom och analyserats. Samtliga kéllor bidrog till underlaget for
att fa en fordjupad forstaelse for hur vil enkiten fungerade och vilka forbatt-
ringar som eventuellt kunde goras. Vidare bidrog dven observationerna som
gjordes i klassrummen av hur eleverna interagerade med varandra och vilka fra-
gor som stilldes till CAN:s medarbetare ocksa i viss mén till analysen och slut-
satserna.

Tydlighet

Eleverna uttryckte fraimst positiva omdémen om enkitens tydlighet i den munt-
liga diskussionen. Bland annat sa eleverna att det var latt att forsta enkéten och
att fragorna var formulerat pa ett tydligt sétt. Eleverna sa ocksd att det var bra,
modernt och anpassat sprak. Till viss del skulle elevernas positiva omdémen
kunna ha med social 6nskvirdhet att gora. Eleverna kanske helt enkelt inte ville
framfora mindre bra omdomen direkt till medarbetarna pa CAN.

I den skriftliga aterkopplingen var det ganska sparsamt med kommentarer kring
enkitens tydlighet. Men till skillnad fran den muntliga gavs inte i denna form
bara positiv feedback.

Begriplighet vad gdller enskilda fragor och olika begrepp/uttryck

Eleverna ombads dven att kommentera och reflektera kring specifika fragor och
de olika begreppen som anvinds i enkéten. Detta fick de gora bade nar de tes-
tade att svara pa den digitala enkéten och under de muntliga samtalen utifrén
diskussionsunderlagen. Eleverna lamnade en del synpunkter, stillde bra fragor
och gav forbattringsforslag vad géller enskilda fragor och olika begrepp.

I samtliga tre klasser som besoktes var eleverna relativt samstimmiga, bdde om
hur nagot uppfattas och vad som eventuellt behéver forbattras.

I den muntliga dialogen med eleverna i helgrupp diskuterades snus, lakarordi-
nationsfragorna (fraga 35—38) och riskuppfattningsfragorna (fraga 49). Vad gal-
ler snuset nimndes bland annat: "Vitt snus dr snus”, medan “brunt snus kallas
brunt snus”. Det "vanliga bruna snuset” for den dldre generationen ar inte
langre det vanliga for ungdomarna idag. Vidare sa en dven elevgrupp att: "vitt
snus kallas for snus”. Vissa av eleverna verkade inte heller kinna till brunt snus.

Flera av eleverna visste inte vad begreppet lakarordination betydde. Olika alter-
nativa forslag som lyftes var: likemedel som man fétt ordinerat, likemedel utan
lakarintyg, lakemedel utan recept, lakemedel utskrivet/inte utskrivet till dig,
utan angiven receptbelagd medicin. Ndgon elev sa dven: Vet inte ens vad det
betyder”. Nar det kommer till riskuppfattningsfrdgorna var det flera elevgrup-
per som sa att de tolkar riskuppfattningsfragorna som sjilvskadebeteende. De
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forstod inte riktigt om fragan syftade pé ett sjalvskadebeteende eller om indivi-
den helt enkelt skadar sin hilsa pa grund av ett visst substansbruk.

Nar det kommer till att boffa var det flera elever som inte visste vad detta var for
négot. Samtidigt var det andra elever som menade att boffa var ett begrepp som
man kénde igen.

Eleverna verkade i det stora hela forstad vad som menades med att spela om
pengar. Sedan fanns delade meningar om vad for typ av spel som de ansig ingéar
1 att spela om pengar. Att spela om pengar menade en grupp elever ir att: "Man
kan antingen vinna eller forlora ndgot”. En annan grupp tyckte att det ar "om
man spelar flera gdnger i veckan for en stérre summa”. Nar det kommer till
vad som riaknas som spel om pengar framkom det exempelvis att eleverna inte
ansag att lotter ingar i att spela pengar och att Bingolotto inte uppfattades som
spel om pengar utan “det dr bara kul”. En elev sa att: “man spontant tidnker pa
Las Vegas”. En annan grupp elever tiankte pa betting.

Vissa skriftliga kommentarer var ocksa vildigt konkreta avseende just begriplig-
heten for friga 35—38 och otydligheten géllande fraga 49:

"vad menar ni med lakarordination”

"Menar ni att dem skadar sig sjdlv med vald eller typ att deras lungor skadas
om man roker?”

Om det saknas nagot som vi borde frdga om

Eleverna hade inte mycket asikter eller 6nskemaél nir de fick frigan om de ansig
att det saknades négon friga i enkiten. Avsaknaden av forslag pa tillagg av fré-
gor skulle kunna bero pé att eleverna tycker att enkéten ar 14ng. I de muntliga
samtalen med eleverna ansag de flesta att frigeformularet tiacker allt som ar re-
levant att friga om. Men forslag kom dnda att exempelvis fraga om:

”Om man har snott saker”
“Hur man fatt pengar till narkotika?”

I de skriftliga kommentarerna var det d&ven hir sparsamt med forslag. Dock var
det en kommentar som 16d:

"Mycket bra enkdt men ni borde géra en frdga om anledningen varfor man
borjad med allt detta.”

Vilia/formdga att svara pa fragorna och anonymiteten

Att svara pa fragor om substansanvindning och familjen kan anses som kins-
liga. Eleverna fick darfor fragor om hur de upplevde fragorna i enkiten och om
det ar fragor som de tror att elever faktiskt vill besvara pa ett uppriktigt sitt.
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I den muntliga dialogen blev det tydligt att eleverna vill forsdkra sig om att man
ar helt anonym eftersom fragorna som ska besvaras upplevs personliga. Négra
elever frigade foljande i den muntliga dialogen: “hur vet man att man dr ano-
nym?”. Eleverna vill kinna sig sdker pa att man dr anonym nir man svarar pa
narkotikafragan (fréga 43). Det finns en viss oro for att svaren ska rapporteras
till foraldrar och skola. I diskussionen framkom att frdgor om hur n6jd man
vanligtvis ar med sitt forhallande till sin familj (fraga 55) och fragor om famil-
jens ekonomi (fraga 4a) upplevdes som kénsliga. Det framkom &ven att eleverna
hade svart att forsta syftet med fragan om familjens ekonomi.

Nedan ar exempel pé skriftliga kommentarer som avsag fraga 3: Har dina for-
dldrar/vardnadshavare studerat pa universitet eller hogskola?

“det kdnns lite som en irrelevant fraga”

“Fan ska ni veta det for”

Andra aspekter

Eleverna hade dven mdgjlighet att komma med andra, spontana synpunkter uto-
ver de specifika som efterfragades i diskussionsunderlagen.

I den muntliga dialogen hade eleverna inte manga spontana synpunkter. Det var
négra elever som uttryckte att det var ménga svarsalternativ i enkéten. Desto
fler spontana allmidnna synpunkter hade getts i den skriftliga feedbacken:

“jdtte bra enkdt”
“For mdnga fréagor, jobbigt”

“For mdnga alternativ. Det hade varit bittre med fdrre alternativ med storre
till exempel tidsspann. Gdller alla frdgor om olika typer av alkohol”

ni skulle kunna ha lite fdrre alternativ pé alla fragorna”

I frigeformuliret som eleverna fitt besvara finns en matris (frga 53) som in-
kluderar 7 delfrdgor och handlar om spel om pengar. For just denna fraga kom
flera skriftliga kommentarer, bland annat:

“For mycket alternativ”

“For mdnga fragor”

Slutsatser och andringar

De allra flesta eleverna uttryckte att det var latt att forstd enkiten och att fra-
gorna var formulerat pé ett tydligt satt. Mycket i frageformularet var aven fort-
farande aktuellt. Dock framkom att det fanns négra utmaningar med begriplig-
heten i vissa av fragorna. I samtliga tre klasser som besoktes var eleverna rela-
tivt samstammiga, bade om hur négot uppfattas och vad som eventuellt behover
forbattras. Detta lyftes fram av eleverna bade muntligt och i skriftliga kommen-
tarer vid granskningen av enkétsvaren.
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For att undvika mitfel ar det av yttersta vikt att eleverna forstar vad som efter-
fragas. Darav har CAN gjort en del forandringar for vissa fragor i enkéten till
2024 ars undersokning. Detta har gjorts med anledning av den feedback och de
dialoger som medarbetarna pa CAN haft med eleverna i samband med detta ut-
vecklingsarbete. Nagra av frdgorna géllande snus har justerats. Fraga 13: "Har
du snusat ndgon gang?” har fatt ett tilligg dir det specificeras att eleven ska
riakna med béde vitt och brunt snus. Vidare kommer en foljdfraga, fraga 15, dar
det frigas om vilken typ av snus som eleven anvént. Till fragan ar svarsalternati-
ven: "Vitt snus (med nikotin)”, ”Brunt snus (med nikotin)”, samt "Nikotinfritt
snus (t ex "Onico")”. Har har eleven mgjligheten att vilja fler dn ett svarsalter-
nativ.

Eftersom ordet ldkarordination” var ett begrepp som flertalet elever inte visste
vad det betydde justerades fragor som inkluderade det ordet. Inspiration till for-
andringen hamtades fran elevernas forslag om hur detta kan skrivas s att fler
forstar vad som efterfragas. I 2024 ars enkét har vi bytt ut ordet “ldkarordinat-
ton” till: “utan recept utskrivet till dig”.

Vad géller riskuppfattningsfragorna framkom att elever tolkade dessa som fra-
gor om sjilvskadebeteende. Eftersom det inte ar avsikten med matrisfrigan har
vi dndrat den i syfte att den blir mer tydlig, frin: "Hur stor risk tror du det dr
att méanniskor skadar sig sjélva, fysiskt eller pd annat sdtt, om de...” till: "Hur
stor risk tror du det dr att mdnniskors hdlsa skadas, fysiskt eller pa annat stt,
omde...”

Nir eleverna fick frigan om de ansag att det saknades nagon fraga i enkéten var
det vildigt sparsamt med &sikter och 6nskemél. Vilket kan ses som naturligt d
manga elever tycker att enkiten var valdigt 1ang. Det framkom att elever tyckte
att vissa fragor hade véldigt manga svarsalternativ. Bland de fragor som upplev-
des ha ménga svarsalternativ ingick alkoholfrdgorna. Dock gors inga forand-
ringar for dessa eftersom fragorna anses fungera pé ett 6nskvart satt, vilket
grundar sig pa de tidigare irs undersokningar och svarsfrekvens.

Vidare uppfattade medarbetarna pd CAN det som att eleverna trots allt forstod
fragorna. De medverkande eleverna har ocksa tagit sig igenom de olika frage-
sektionerna inom tidsramen (20 min). D4 majoriteten av eleverna ansag att
frageformularet tacker allt som dr relevant att friga om i substansvidg har CAN
valt att inte l4gga till ytterligare frigor i det ordinarie frigebatteriet. Aven om
det finns mycket intressant att friga om behover det stillas i relation till enka-
tens omfattning och antalet fragor. Det ar viktigt att eleverna inte tycker att en-
katen innehaller alltfor ménga fragor da risken for bortfall ockséd maste tas i be-
aktning. Darav har CAN valt att ta bort en del fragor och pa sé sitt kortat ned
enkéten 2024. Vad galler matrisfragan (friga 53 frdn 2023) som inkluderade

7 delfragor och handlade om spel om pengar har den exkluderats i enkaten
2024.
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Andra fragor som har exkluderats 2024 ir:

e Fragan som ror elevens familjemedlemmar och huruvida de réker/snu-
sar.

e Frigan om hur manga av elevens vanner det dr som bland annat konsu-
merar olika substanser (roker/snusar/dricker sig berusade/provat nar-
kotika/ar duktiga i skolan).

e Fragan om elevens foraldrars instéllning till dennes substanskonsumt-
ion (dricka alkohol/r6ka cannabis/roka cigaretter/snusa/dricka sig be-
rusad).

e Fragan om eleven blivit utsatt fér vald det senaste aret dir eleven ska-
dades sd mycket att hen fick bestka sjuksyster, likare eller tandlakare.
Samt dess foljdfraga om det d& har gjorts en polisanmaélan.

Eftersom det kan upplevas som kinsligt och hogst personligt att svara pa fragor
om substansanviandning och den egna familjen ville eleverna verkligen kdnna
sig forsiakrade om att de dr anonyma. Vid genomforande av enkiten informeras
eleverna om att de 4r anonyma och att det inte dr nagra resultat frin enskilda
klasser som redovisas. Vidare far eleverna far dra en lapp med ett engangslosen-
ord for att logga in pa enkéten for att inte behova logga in med personliga upp-
gifter. For att fortydliga vikten av att enkiten 4r anonym och frivillig har CAN
uppdaterat den inledande texten om just detta i 2024 ars enkit. Forhoppningen
ar att eleverna dven i fortsattningen ska kinna sig trygga med att besvara enka-
ten anonymt.

Sammanfattningsvis var mycket i frageformularet fortfarande aktuellt, men
vissa av frdgorna var inte riktigt tydliga och eleverna forstod inte alltid vad som
efterfrdgades. Elevernas synpunkter och de lardomar vi drog av detta utveckl-
ingsarbete resulterade i ett flertal revideringar i 2024 ars enkit. Vissa mindre
justeringar som gjorts, och om dessa anses ha paverkat resultaten kommenteras
detta i respektive avsnitt och tillhérande tabellbilaga i rapporten for 2024 ars
nationella skolundersokning.
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CANN HEERRIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhillet och i var
styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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