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Forord

Monitorméatningarna startades i juni ar 2000. Sedan CAN (Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning) tog 6ver matningarna 2013 har vi arligen
publicerat rapporter om anskaffning och konsumtionsvanor fér alkohol respek-
tive tobak. Det 6vergripande syftet ar att ge en bild av den totala alkohol- och
tobaksforbrukningen i Sverige. Anskaffning av alkohol har métts sedan starten.
Fragor om konsumtionsmonster har successivt inforts i méatningarna, liksom
fragor om tobak respektive nikotinprodukter.

Denna rapport syftar till att redovisa de sjélvrapporterade alkoholvanornas ut-
veckling over tid, samt hur konsumtionen fordelar sig i olika befolkningsgrup-
per. I arets rapport ges sarskilt fokus at hur konsumtionen utvecklats med avse-
ende pa konstillhorighet. Dessutom gors, forutom &ldersseparerade redovis-
ningar, dven beskrivningar av hur alkoholvanorna skiljer sig i relation till geo-
grafisk tillhorighet. Ett sirskilt avsnitt i rets rapport visar hur tobaks- och ni-
kotinkonsumtionen varierar beroende pa alkoholkonsumtionens omfattning.

Rapporten har forfattats av Ulf Guttormsson. Mats Ramstedt och Martina Zet-
terqvist har bidragit med vardefull input pé delar av texten, framfor allt gdllande
avsnittet om nikotinprodukter. Ida Omalm Ronvall har korrekturlist. Alkohol-
delen i Monitormatningarna, liksom den héar rapporten, har finansierats av
Systembolaget.

CAN 4ar ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi f6ljer konsumtions-
och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anviander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insat-
ser. Vi dr en del av civilsamhillet och i var styrelse finns representanter for vara
medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Vi vill hir passa pa att tacka de 430 000 personer som har deltagit i undersok-
ningen under aren, och de som pa annat sitt bidragit till studiens genomfo-
rande.

Stockholm, november 2024

Charlotta Rehnman
Direktor CAN
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Sammanfattning

Alkoholkonsumtionen i Sverige paborjade en nedatgéende trend fran 2004,
samma ar som alkoholvanefragor borjade stéllas i Monitormétningarna. Resul-
taten i denna rapport visar att minskningen beror pa en nedgiang for min, me-
dan kvinnornas konsumtion varit forhéllandevis oférandrad. Trots detta drack
méin fortfarande nastan dubbelt s stora volymer som kvinnor ar 2023 (90 pro-
cent mer). Méans konsumtion bestar frimst av 61 (53 procent av konsumtionen)
medan vin dominerar for kvinnorna (63 procent).

Over tid har konsumtionen i olika dldersgrupper blivit mer lika. Det beror dels
pa att den sjunkit i gruppen som dricker mest (17—29-aringar), dels pa att den
Okat i den aldersgrupp som traditionellt dricker minst (65—84-aringar). For
20 ar sedan drack den yngsta gruppen mer dn dubbelt s mycket som den
dldsta. Ar 2023 var deras volym endast 19 procent hogre.

Savil kons- som aldersskillnader har alltsd minskat 6ver tid. Utéver detta finns
dven geografiska utjaimningstendenser. Det beror framst pa att konsumtionsvo-
lymen sjunkit i de 1dn respektive kommungrupper déar den varit hogst. Samtidigt
tenderar alkoholkonsumtionen alltjamt att vara storst i storstadsomréden.

I arets rapport har en specialanalys av nikotinanvindning i férhéllande till al-
koholvanorna inkluderats. Till att borja med kan det konstateras att nikotinan-
vandning, for bada konen, dr narapa dubbelt sa vanlig bland de som dricker
alkohol jamfort med de som inte gor det. Om cigaretter, e-cigaretter (vejps),
snus (totalt) respektive vitt snus analyseras separat sa framgar det att anvand-
ningen av samtliga nikotinprodukter ar vanligare hos alkoholkonsumenterna.
Detta gillde i synnerhet vitt snus (2,4 ganger sa vanligt).

Alkoholkonsumenterna delades in i tio lika stora grupper med avseende pé kon-
sumtionsstorleken. Det framkom dé att andelen som anvinder nikotinproduk-
ter 6kar mer eller mindre successivt med stigande alkoholkonsumtion. For
snusning (inkl. vitt snus) var 6kningen tdmligen linjar, men for rokning (dven
vejps) blir detta vanligare forst i de hogre konsumtionsgrupperna. De nya niko-
tinprodukterna f6ljde alltsd samma monster som de traditionella tobaksproduk-
terna. Eftersom snusning ar vanligare dn rokning blir helhetsbilden att nikotin-
anvandningen Okar relativt linjart med alkoholkonsumtions storlek.

I tiondelen med hogst alkoholkonsumtion anviande narmare halften

(44 procent) nikotin dagligen. Relaterat till samtliga respondenter utgor det

4,5 procent, eller motsvarande 370 000 personer i det aktuella aldersintervallet
(17-84 &r). Daglig cigarettrokning kombinerat med att tillhéra den tiondel som
dricker mest torde utgora den mest riskabla alkohol- och nikotinkombination-
en. Ett sdidant konsumtionsmonster uppgavs av 0,9 procent av respondenterna.
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Summary

Alcohol consumption in Sweden began a downward trend in 2004, the same
year that questions on alcohol habits were first included in the Monitor surveys.
The results of this report show that the trend is due to decreased consumption
among men, whereas women’s consumption has been relatively unchanged.
Despite this, men still drank almost twice as large volumes as women in 2023
(90 percent more). Men’s consumption consists mainly of beer (53 percent of
consumption), whereas wine dominates among women (63 percent).

Over time, consumption in different age groups has grown more similar. This is
in part because it has decreased in the group that drinks the most (17—29-year-
olds), in part because it has increased in the age group that traditionally drinks
the least (65—84-year-olds). Twenty years ago, the youngest group drank more
than twice as much as the oldest group. In 2023, their volume was only 19 per-
cent larger.

Thus, both gender and age differences have decreased over time. In addition,
there are also geographical equalisation tendencies. This is mainly because the
consumed volume has decreased in the groups of regions and municipalities
where it has been largest. Still, alcohol consumption remains highest in urban
areas.

This year’s report includes a specific analysis of nicotine usage in relation to
alcohol habits. First, it can be concluded that nicotine use, for both genders, is
almost twice as common among those who drink alcohol as among those who do
not. If cigarettes, e-cigarettes (vaping), snuff (in total) and white snuff are ana-
lysed separately, it becomes apparent that use of all nicotine products is more
common among alcohol consumers. This is particularly clear as regards use of
white snuff (2.4 times as common).

Alcohol consumers were divided into ten equal-sized groups by consumption
volume. This revealed that the proportion using nicotine products increases
more or less in tandem with increasing alcohol consumption. For snuff use (in-
cluding white snuff), the increase was fairly linear, whereas this pattern was
clear only for the higher consumption groups as regards smoking (including
vaping). Thus, the new nicotine products followed the same pattern as the re-
spective traditional tobacco product. As snuff use is more common than smok-
ing, the overall picture is that nicotine use increases relatively linearly with the
extent of alcohol consumption.

In the decile with the highest alcohol consumption, almost half (44 percent)
used nicotine daily. Relative to all respondents, this is 4.5 percent, or 370,000
people in the age range in question (17—84 years). Daily cigarette smoking com-
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bined with being in the decile that drinks most is likely to be the riskiest combi-
nation of alcohol and nicotine use. This consumption pattern was reported by
0,9 percent of the respondents.
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Inledning och rapportupplagg

Alkohol ir, tillsammans med andra levnadsvanor sdsom tobaksrokning och
ohélsosamma matvanor, en paverkbar riskfaktor for manga av de sjukdomar
som bidrar till den samlade sjukdomsbordan i Sverige i dag. Att alkohol star for
en betydande del av denna har tidigare framgatt av olika skattningar Agardh,
Boman & Allebeck m.fl., 2015, Griswold m.fl., 2018 och WHO, 2018). Folk-
hilsomyndigheten (2024) anger att enligt den senaste berdkningen fran det
internationella projektet Global Burden of Disease (GBD) orsakades drygt tre
procent av den samlade sjukdomsboérdan i Sverige 2021 av alkohol. Alkoholkon-
sumtion medfor alltsd kostnader for samhillet. For svensk del berdknades dessa
for 2017 uppga till drygt 100 miljarder kronor (Ramboll management consulting
AB, 2019).

Kopplingar mellan hur mycket en befolkning i genomsnitt dricker och hur om-
fattande de negativa konsekvenserna blir har konstaterats (se t.ex. Norstrom &
Ramstedt, 2018, Rossow & Mikeld, 2021 och Stockwell m.fl., 2017). Mot bak-
grund av detta foljs konsumtionsutvecklingen i olika lander, bland annat via
forsiljningsstatistik.

I Sverige bevakas konsumtionen via CAN:s Monitorméatningar. Detta gors ge-
nom att oregistrerade kallor (hemtillverkning, privatinforsel och smuggling)
adderas till de statistikforda killorna (livsmedelsbutiker, systembolag och re-
stauranger). Skattningen av de oregistrerade kéllorna gors via en frigeunder-
sokning, vilken justerar de inkomna svaren med avseende pa bortfallet och den
underrapportering som ofta forekommer i enkitstudier. De senaste resultaten
aterfinns i Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001—2023 (Trolldal, 2024).

Utover att mita anskaffning av alkohol stalls dven fragor om dryckesmonster i
Monitorméatningarna. Svaren pa dessa fragor utgor grunden for denna rapport.
Den stora fordelen med den typen av frgor ar att de mojliggor redovisningar
for olika grupper, ndgot som exempelvis forsaljningsstatistiken inte tillater.
Samtidigt méste det finnas en medvetenhet om att det forekommer en under-
rapportering i den sjalvdeklarerade konsumtionen. I grova drag fingar alkohol-
vanefradgorna bara in ungefar hilften av den alkohol som i sjdlva verket konsu-
meras.

Anda sedan starten har Monitormitningarna genomforts med hjilp av telefo-
nintervjuer. Under 2019 infordes webbsvar via mobilldnk som komplement.

I samband med detta férfinades ocksa viktningsférfarandet. Tidigare viktades
skevheter bland de svarande efter kon, dlder och boenderegion. Sedan 2019
omfattar vikten dven utbildningsniva och utlandsk bakgrund.
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Den sammanvigda effekten av dessa metodférbattringar blev att nivén pa de
sjdlvrapporterade alkoholvanorna 6kade, jamfort med den tidigare metoden.
Detta framgar om resultaten for 2019A (gamla metodiken) jamfors med de for
2019B (nya metodiken). Med den uppdaterade metodiken 6kade tackningsgra-
den i de sjélvrapporterade svaren fran cirka 45 till 50 procent. Den nya metoden
har sannolikt dven lett till en viss 6kning av svarsfrekvensen (se tabell 1), 4ven
om denna ocksé hojdes pa grund av tillfalligt 6kad hemmavaro under pandemin
2020—21. En utforlig beskrivning av utvecklingsarbetet 2019—20 &terfinns i
Guttormsson, 2021. Vissa 6vriga metodrelaterade fragor aterfinns dven i Nyfjall
& Trolldal (2019) samt Kallebring (2021). I bilaga 1 i denna rapport aterfinns en
genomgéng av de metodforandringar som skett historiskt gallande alkoholvane-
fragorna.

Sammanfattningsvis ar syftet med denna rapport att beskriva trender i dryck-
esmonster i den svenska befolkningen, liksom skillnader mellan olika grupper.
Tabeller med sifferbeteckningar aterfinns i publikationens separata exceltabell-
bilaga pad CAN:s webbplats. Dar framgar ocksa vilka uppgifter som utgor indika-
torer i Folkhdlsomyndighetens uppfoljning av konsumtionsutvecklingen i Indi-
katorlabbet (www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet). P4 hemsidan ges dven
tillgang till frageformuliret. I texten forekommer ett antal figurer. Underlagen
till dessa ar hamtade ur tabellbilagan. P4 CAN:s webbplats finns dessa figurer
att tillgd i powerpoint-format.
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http://www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet).

Resultat

Som namnts blir den sjalvrapporterade konsumtionen lagre jamfort med den
faktiska alkoholforbrukningen. Detta forklaras av de métfel som forekommer i
samband med fridgeundersokningar (minnesfel, underrapportering och bort-
fall). Dessa mitfel diskuteras nirmare i metodkapitlet (bilaga 1). Aven om Mo-
nitormétningarnas alkoholanskaffningsrapporter ger den korrekta bilden vad
géller totalforbrukningen i landet, sa ger de sjalvrapporterade uppgifterna i
denna rapport vardefull information om konsumtionsmonster i olika grupper.

Resultatredovisningen inleds med en genomgéng av hur stora andelar i befolk-
ningen som dricker alkohol och hur ofta de gor det. Darefter presenteras ars-
konsumtionens storlek, andelen med hog-, intensiv- respektive riskkonsumtion,
samt olika alkoholdryckers andel av den totala konsumtionen. Detta gors fram-
for allt med avseende pa konsskillnader, men dven for alder. Darefter visas hur
konsumtionen varierar under arets manader, samt betydelsen av olika bak-
grundsegenskaper for alkoholvanorna, bland annat geografiska skillnader. I ett
nytt kapitel presenteras hur konsumtionen av tobaks- och nikotinprodukter
varierar med avseende pa alkoholvanornas omfattning.

Icke-konsumenter

Mellan 20021 och 2019 svarade omkring 22 procent av respondenterna i under-
sokningen att de inte druckit ndgon alkohol under de senaste 30 dagarna fore
intervjun (tabell 2). Metodutvecklingen 2019 ledde inte till ndgon resultatskill-
nad (2019A jamfort med 2019B). Daremot 6kade andelen icke-konsumenter till
25 procent under pandemidren 2020—21, en siffra som alltjaimt kvarstar.

Under hela perioden 2002—2023 har andelen icke-konsumenter varit hogre
bland kvinnor, 4ven om konsskillnaderna minskat 6ver tid. I bérjan av perioden
var skillnaden mellan konen cirka 10 procentenheter, men sedan 2018 ar skill-
naden endast cirka 5 procentenheter.

1) Detta matt har funnits sedan 2002 medan &vriga matt har 2004 som startar.
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Alkoholkonsumenter

Andelen alkoholkonsumenter, det vill sdga de som druckit alkohol senaste

30 dagarna, foljer givetvis den motsatta utvecklingen jaimfort med icke-
konsumenterna. Séledes sjonk den med tva procentenheter under pandemiéren
2020—21, och nivan kvarstar darefter (tabell 3). Sedan 2020 svarar 75 procent
av respondenterna att de druckit alkohol under de senaste trettio dagarna innan
undersokningen.

Av figur 1 framgar att sedan 2000-talets borjan har andelen alkoholkonsumen-
ter minskat bland ménnen men varit tamligen oférdndrad bland kvinnorna.
Fortfarande kvarstar dock en viss konsskillnad; ar 2023 uppgav 77 procent av
mainnen att de druckit alkohol under de senaste 30 dagarna, jamfoért med

72 procent for kvinnorna. I figuren, liksom i tabellerna, redovisas dubbla virden
2019, dels for gamla metoden (2019A), dels for den nya (2019B). Brottet i linjen
2019 illustrerar siledes effekten av forandringen.

I tabell 3 redovisas dven dldersgrupper och den enda grupp som uppvisat en
okning i andelen konsumenter 6ver tid dr 65—84-aringarna. For 6vriga alders-
grupper giller minskningar, i synnerhet f6r 17—-29-aringarna. Betriffande de
dldres 6kning ska tilldggas att fore 2014 utgjordes den dldsta gruppen endast av
65—80-aringar. Tillférandet av 81—84-aringar innebar att gruppen utokades
med personer med mera aterhéllsamma alkoholvanor.

Procent

100

75 e

50

25

Min e Kyinnor e A|la

0 T T T
2002 2005

2008 2011 2014 2017 2020 2023

Figur 1. Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa kon. 2002-2023.
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Av tabell 4 framgér att ar 2023 hade 43 procent av respondenterna konsumerat
alkohol i genomsnitt minst en gang i veckan under den senaste 30-dagarsperi-
oden (den nuvarande metoden medforde en nivasdnkning med tva procenten-
heter). Att dricka veckovis ar vanligare bland mén dn bland kvinnor da

48 respektive 38 procent uppger att de gor si. Samtidigt var konsskillnaderna
nagot storre i borjan an i slutet av perioden. Sett till lder ar veckokonsumtion
vanligare bland de 6ver 50 ar och minst vanlig bland 17—-29-aringar.

Antal dagar med alkoholkonsumtion under en 30-dagarsperiod har sedan 2019
i genomsnitt legat pé 4,8 dagar (tabell 5). Pandemidren innebar alltsa ingen
forandring av dryckesfrekvensen. Perioden 2004—2019A var antalet dagar i
genomsnitt 5,2. Metodférandringen ledde till en liten minskning dven for detta
matt. Min drack i genomsnitt 5,4 dagar per manad 2023 och kvinnor 4,1. Over
tid har det skett en marginell utjimningstendens mellan konen. Ar 2023 uppgav
65—84-aringarna hogst antal konsumtionstillfallen per ménad (5,9) och
17—29-dringarna uppgav lagst (3,2).

Alkoholkonsumtionens storlek

Respondenterna far uppge hur ofta och hur mycket de konsumerat av olika al-
koholdrycker under den senaste 30-dagarsperioden. Detta riknas om till miangd
ren alkohol per dryck, vilket summeras och multipliceras med 12 for att beskriva
den totala arliga konsumtionen i 100 % (ren) alkohol. Jamforbara data gillande
arskonsumtionen finns tillgangligt frdn 2004.

Till att borja med bor pépekas att metodfordndringen 2019 medforde en relativt
stor nivahojning for detta matt. Jamfort med 2019A uppmattes enligt tabell 6
och figur 2 den sjilvrapporterade konsumtionen som 19 procent hogre 2019B
(3,77 jaAmfort med 4,48 liter). Dessutom har programmeringen av hanteringen
av internbortfall och orimliga svar justerats 2022, vilket dock endast ledde till
en marginell nivickning?2.

Mellan 2004 och 2019A sjonk befolkningens rapporterade drskonsumtion med
20 procent. Under pandemidren 2020—21 intréffade ytterligare en nedging i
konsumtionsvolymen, med i genomsnitt 5 procent jaimfért med 2019B. Aren
2022-23 uppgick arskonsumtionen till 4,5 liter ren alkohol, vilket ar en &ter-
gang till ungefiar den niva som gillde 2019B, det vill sdga innan pandemin. Pan-
demidren medforde alltsd en temporar femprocentig nedgéng av arskonsumt-
ionen. Sammantaget sjonk den sjalvrapporterade arskonsumtionen i befolk-
ningen fram till 2019 och har dérefter varit forhallandevis oférandrad, pan-
demiaren undantagna.

2) En okning om i genomsnitt 1,8 procent nar perioden 2020-21 analyseras med gammal respektive nuva-
rande programmering. Se metodbilagan for utforligare beskrivning av detta.
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Figur 2. Sjalvrapporterad arskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa kon. 2004-2023.

Mainnen stér i princip for hela minskningen av drskonsumtionen fran 2004,
dven om en svag nedgéng ocksé kan skonjas for kvinnorna. Detta medfor att
kvinnornas andel av alkoholkonsumtionen har 6kat 6ver tid. Vid startéret ut-
gjorde den 30 procent men under senare ar har kvinnorna stétt for cirka

35 procent av den totala forbrukningen. Ar 2023 svarade kvinnorna att de drack
3,1 liter ren (100%) alkohol och motsvarande resultat for midnnen var 5,9 liter
(figur 2 och tabell 6). Sett till dldersgrupper har det ocksé skett en utjaimning
och idag ser vi de minsta ldersskillnaderna i undersokningens historia. Ar
2023 var drskonsumtionen 5,0 liter i den yngsta aldersgruppen och 4,2 liter i
den aldsta.

I tabell 7 redovisas motsvarande uppgifter gillande arskonsumtionen men en-
bart for alkoholkonsumenter. Trenderna forblir i grova drag desamma for olika
grupper, men konsumtionsnivaerna blir givetvis hogre jamfort med nar samt-
liga respondenter utgor basen (6,0 liter ren alkohol per alkoholkonsument 2023
jamfort med 4,5 liter for samtliga respondenter).

Mangd per dryckestillfille

Ar 2023 konsumerades i genomsnitt motsvarande cirka 4 glas vin per dryck-
estillfalle, eller cirka 8 centiliter ren alkohol (tabell 8). Detta kan lata som en
relativt stor miangd. Det bor diarfor poingteras att detta dr ett genomsnittsvarde
for samtliga konsumenter, samtidigt som alkoholkonsumtionen ar ojaimnt for-
delad i befolkningen. Detta kan illustreras med att 13 procent av konsumenterna
stod for halva forbrukningen av alkohol 2023. En mindre grupp hégkonsumen-
ter drar alltsd upp genomsnittet. Sett till samtliga svarande, alltsd inklusive de
som inte dricker, dr det 10 procent som star for halva forbrukningen.
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Figur 3. Sjilvrapporterad volym i centiliter ren (100 %) alkohol per konsumtionstillfalle bland
alkoholkonsumenter i befolkningen 17-84 ar, fordelat pa kon. 2004-2023.

Ett sitt att hantera att en relativt liten grupp paverkar medelvardet ar att se till
mediankonsumtionen (det mittersta virdet). Denna ar foljdriktigt 1agre adn ge-
nomsnittskonsumtionen och uppgick till 5,5 cl per dryckestillfalle 2023. Ett
typiskt genomsnittligt dryckestillfille handlade alltsi snarare om lite mindre dn
3 glas vin.

Av figur 3 framgar det att den genomsnittliga konsumtionsmangden ar klart
storre for mén (9,5 cl. ren alkohol) jaimfort med kvinnor (6,5 cl). Mellan 2004
och 2014 minskade méangden per dryckestillfille. Darefter har ingen storre for-
andring skett (metodférandringen innebar dock en nivadékning av den rapporte-
rade mingden). Over tid har konsskillnaderna minskat nigot. I periodens bor-
jan drack ménnen cirka 60 procent mer per tillfille, numera handlar det om

50 procent. Den yngsta dldersgruppen dricker mest per tillflle (12,3 cl) och den
aldsta minst (6,2 cl).

Intensivkonsumenter

Med “intensivkonsumtion” avses i denna undersékning att vid ett och samma
tillfalle dricka minst en flaska vin eller motsvarande alkoholméngd. Méttet syf-
tar till att finga konsumtionstillfillen dar berusning antas ha forekommit (be-
rusningskonsumtion anvinds synonymt med intensivkonsumtion i rapporten).
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Figur 4. Andelen som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa kon. 2004-2023.

Andelen som intensivkonsumerat minst en ging under de senaste 30 dagarna
uppgick till 30 procent 2023 (tabell 9 och figur 4). Jamfoért med pandemiaret
2020 ar detta en 6kning med drygt tva procentenheter. Som framgar medforde
metodbytet 2019 en niviokning om tva procentenheter. Mellan 2004 och 2019B
intraffade en nedgdng med fyra procentenheter i andelen som uppgav intensiv-
konsumtion, men sammantaget har inga storre forandringar skett under peri-
oden, 4ven om dagens niva ar nagot lagre.

Konsskillnaderna har minskat ndgot 6ver tid men beteendet ar fortfarande van-
ligast bland mén (38 jamfort med 23 procent). Berusningsdrickande forekom-
mer oftast i den yngsta dldersgruppen och ar mindre vanligt i dldre aldersgrup-
per. Over tid har dock andelen under 50 &r som intensivkonsumerat minskat,
medan andelen har 6kat bland svarande 50 ar och ildre.

Ovan beskrivna skillnader for kon och aldersgrupper blir tydligare nir andelen
respondenter som intensivkonsumerat minst en gang per vecka studeras (ta-
bell 10). I bérjan av tidsperioden var veckovis intensivkonsumtion ungefar

tio gadnger sd vanlig bland de yngsta jamfort med de dldsta. Numera &r skillna-
den endast dubbelt sé stor. Det ska dock ndmnas att detta delvis ar en effekt av
den nya metoden, som tycks ha lett till att i synnerhet de dldre rapporterar flera
berusningstillfallen.

Av tabell 11 framgar det genomsnittliga antalet intensivkonsumtionstillfillen
per ménad i hela befolkningen (1,0). For detta méatt 4r kons- respektive alders-
monstren ungefir desamma som for veckoberusning, med dubbelt sa héga ni-
vaer for méin respektive yngre.
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Figur 5. Andelen alkoholkonsumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion, i befolkningen
1784 ar, fordelat pa kon. 2004-2023.

Utvecklingen for hur pass berusningsorienterat dldersgrupperna dricker fram-
gér av figur 5 (tabell 12). Detta gors genom att relatera antalet intensivkonsumt-
ionstillfallen till samtliga alkoholkonsumtionstillfallen. Pa sa satt framkommer
andelen konsumtionstillfdllen d4 intensivkonsumtion forekommit. Resultaten
visar att inslaget av intensivkonsumtion minskade till och med pandemiéret
2020, men att det direfter skett en viss uppgang. Ar 2023 férekom intensivkon-
sumtion vid 26 procent av mannens dryckestillfillen. Fér kvinnorna var mot-
svarande andel 15 procent. Beteendet var vanligast bland de yngre responden-
terna och minst vanligt bland de &ldre.

Hogkonsumenter

I Monitormatningarna redovisas méttet "hogkonsumenter”, som f6ljer andelen
respondenter som dricker 6ver en viss miangd alkohol. For kvinnor handlar det
om mer dn 9 standardglas i veckan och for mén 14 glas (hur definitionen operat-
ionaliseras i Monitormatningarnas framgar narmare av bilaga 1). Detta métt
redovisas bland annat i Folkhdlsomyndighetens ANDTS-indikatorlabb och utgar
fran den definition av riskbruk som presenterades i en kunskapsoversikt publi-
cerad av davarande Statens folkhilsoinstitut (Andreasson & Allebeck, red
2005).

Under 2023 utkom Socialstyrelsen med uppdaterade riktlinjer f6r vad som ar
att betrakta som “riskkonsumtion”. Detta ar ett ssmmansatt métt bestdende
dels av intensivkonsumtion, dels av hogkonsumtion. I de nya riktlinjerna ar

3 | andra studier kan andra definitioner av hdgkonsumtion forekomma.

CAN Rapport 229
Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2023 15 (47)



gransen for hogkonsumtion max 9 standardglas i veckan for bdda konen. Detta
innebar alltsd en sankning for mannen frén tidigare max 14 glas (men ett ofor-
andrat lage for kvinnorna). I detta avsnitt redovisas andelen som Gverstiger
dessa granser ar 2023, enligt sévil de tidigare som de nya hogkonsumtionsniva-
erna. For tidigare &r redovisas andelen hogkonsumenter enligt de gamla nivéer-
na.

Mellan 2004 och 2019A sjonk andelen hogkonsumenter fran 13 till 11 procent
(tabell 13). Metodforandringen 2019 medforde en 6kning om 2 procentenheter
och frdn 2019B har andelen hogkonsumenter legat pé cirka 14 procent med den
traditionella definitionen. Hogkonsumtion har blivit vanligare bland de dldre
men sjunkit eller forblivit oférandrat i 6vriga aldersgrupper.

Med 2023 ars nya nivaer (for mannen) blir den totala andelen hogkonsumenter
19 i stallet for 14 procent och andelen hogkonsumerande méan 6kar fran 15 till
26 procent nir den nya lagre gransen tillimpas.

Riskkonsumenter

I Folkhélsomyndighetens ANDT-indikatorlabb f6ljs, med Monitormétningarnas
hjalp, utvecklingen av andelen “riskkonsumenter”. Riskkonsumtion &r inte en
medicinsk diagnos, utan ett konsumtionsmonster som medfor en risk for att fa
alkoholrelaterade skador. I den hir studien utgor méattet riskkonsumtion en
kombination av de tvd ovan presenterade métten, det vill siga "h6gkonsumtion”
som mater langsiktigt riskabel konsumtion och ”intensivkonsumtion” som ma-
ter mera kortsiktigt riskabel konsumtion. Riskkonsumtionsméttet faingar in de
som rapporterat att de gjort endera under de senaste 30 dagarna (veckovis vad
giller hogkonsumtion). Det bor observeras att det i andra sammanhang kan
forkomma andra definitioner av riskkonsumtions4.

Till f61jd av den ovan ndmnda revideringen av riktlinjerna for vad som betraktas
som riskkonsumtion presenteras dubbla resultat for 2023 i tabell 14, bide enligt
de gamla och de nya riktlinjerna (dar mannens grans alltsa sankts fran 6ver

14 till 6ver 9 glas). Skillnaden illustreras i figur 6. Dar framgér att andelen risk-
konsumenter 6kar fran 33 till 35 procent nar mannens grans for hogkonsumtion
sanks till samma niva som kvinnornass. Andelen riskkonsumenter ar hogst
bland mén och i den yngsta &ldersgruppen och avtar diarefter med stigande &l-
der.

* | indikatorlabbet redovisas dven en alternativ definition av riskkonsumtion som baseras pA AUDIT-C.

> CAN har i en tidigare skattning av antalet riskkonsumenter provat att kompensera for den kinda under-
rapporteringen (ca halften) av de konsumerade volymerna (se Kortfakta#04). Om samma berakningsme-
todik tillimpas pa detta material for 2023 sa stiger andelen riskkonsumenter i befolkningen fran 35 till
39 procent. Att dkningen inte blir stdrre beror pa de flesta redan inkluderats via intensivkonsumtionsmat-
tet, som rapporterades av 30 procent.
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Figur 6. Andelen som riskkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna, dels med tidigare
definition (6ver 14 glas for man och 9 for kvinnor) dels med reviderad version (6ver 9 glas for
bada konen) i befolkningen 17-84 ar, fordelat pa alder och kon. 2023.

Det bor observeras att mattet riskkonsumtion i Monitorméatningarna bygger pa
ett intensivkonsumtionsmaétt som tillater 56 procent stérre alkoholméngd an
vad Socialstyrelsens riktlinjer gor, vilket inte kan justeras for pa grund av hur
fragan ar konstruerad. Om grinsen for intensivkonsumtion kunnat sankas till
Socialstyrelsens nivé torde andelen riskkonsumenter bli hogre.

Mellan 2004 och 2019A sjonk andelen riskkonsumenter fran 34 till 30 procent.
Metoduppdateringen 2019 medférde att riskkonsumtionsmattet fick en nivack-
ning med 3 procentenheter (till 33 procent 2019B). Aven om metodforindring-
en forsvarar jamforbarheten over tid kan det 4nd& konstateras att riskkonsumt-
ionen var nagot vanligare under den forsta fyradrsperioden (2004—2007) jam-
fort med ldget de senaste fyra aren (2019B—2023).

Aldersskillnader

Figur 7 ger en sammanfattande bild av skillnaderna i alkoholvanor for olika
aldersgrupper. Veckovis konsumtion av alkohol dr minst vanlig i den yngsta
aldersgruppen. Bland 17—29-8ringarna uppgav ungefar en tredjedel detta jam-
fort med hélften av dem mellan 50 och 84 &r. For intensivkonsumtion dr monst-
ret snarare det motsatta dé 14 procent i den dldsta &ldersgruppen uppgav att
detta forekommit under senaste 30-dagarsperioden, jaimfort med 42 procent i
den yngsta dldersgruppen.
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Figur 7. Andelen som konsumerat alkohol under de senaste 7 dagarna respektive intensivkon-
sumerat under de senaste 30 dagarna (vinster y-axel) samt sjilvrapporterad arskonsumtion i
liter ren (100 %) alkohol (hoger y-axel) i befolkningen 17—84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2023.

Den totala drskonsumtionen ar jaimnare fordelad mellan &ldersgrupperna, en
konsekvens av att dldre dricker oftare men i mindre volym per tillfille, jamfort
med yngre. De yngsta rapporterar dock 19 procent hogre arskonsumtion @n de
aldsta (5,0 jamfort med 4,2 liter ren alkohol).

Utvecklingen i fodelsekohorter

Som framgétt i det foregdende har det sedan undersékningens start skett for-
andringar av alkoholkonsumtionen i de fyra redovisade dldersgrupperna. Dessa
grupper ar forhallandevis breda, sa i detta avsnitt gors en mer detaljerad be-
skrivning av hur alkoholvanorna férandrats for tvaarsaldersgrupper.

Detta gors genom att i tabell 15 jamfora ldget 2004/05 med laget 2022/236 gil-
lande andelen alkoholkonsumenter, intensivkonsumenter samt hogkonsumen-
ter. Eftersom 81—84-aringar inte ingick i studien fore 2014 behover jamforelsen
begrinsas till 177—-80-dringar. Detta innebér att personer fodda mellan 1924 och
1987 jamfors med personer fédda 18 ar senare, alltsd mellan 1942 och 2005.

I tabell 16 redovisas hur arskonsumtionen fordandrats 6ver tid for samtliga re-
spondenter, och i tabell 17 enbart fér alkoholkonsumenter. I dessa tabeller re-
dovisas dven resultat for de mellanliggande aren.

¢ Sammanslagningar av tva undersokningsar respektive aldersgrupper har gjorts for att 2 ett tillrackligt
héllbart underlag.
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Utvecklingen i tvadrsaldersgrupper for de fyra olika alkoholmétten visas 1 fi-

gur 8. De som deltog i studien 2004/05 uppvisade ett dldersmassigt annorlunda
konsumtionsmonster jamfért med de som deltog 2022/237. For samtliga alko-
holvanematt har det skett uppenbara generationsmassiga férandringar, inte
minst for arskonsumtionen. Hos de som besvarade undersokningen 2004/05
syns en markant topp i 19—20-arséldern. Denna topp ar numera mindre mar-
kant och intraffar forst i 21—22-arsdldern. Nutida yngre tycks séledes etablera
sina alkoholvanor nagot senare i livet, det vill sdga inte i tonaren utan snarare i
tidiga 20-4rsaldern. Overlag rapporterar de yngre nu mera aterhallsamma alko-
holvanor jamfort med tidigare, och det géller inte minst &rs- och hog-

konsumtion.
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Figur 8. Andelen som konsumerat respektive intensivkonsumerat alkohol under de senaste
30 dagarna, andelen som dr hégkonsumenter (dver 14 resp. 9 glas) och arskonsumtion? i liter
ren (100%) alkohol, fordelat pa tvaarsaldersgrupper. 2004/05 och 2022/23.

a) Upprdknade resultat i proportion mot med den 6kning 2019 drs metodforbdttring medforde.

7 Eftersom metodforindringen 2019 medforde att alkoholvolymen uppmittes pa en 19 procent hogre niva
sa har vardena fran 2004/05 riknats upp i motsvarande grad i figuren, for att ge en mer rittvisande jamfo-

relse.
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En annan uppenbar forandring dr att alkoholkonsumtion blivit vanligare bland
dagens dldre. Bland dem som deltog i undersokningen 2004/05 borjade kon-
sumtionen klinga av ndgonstans i 50-arséldern medan nedgéngen sker forst
efter 65-arsdldern hos de som deltog 2022/23. Sammantaget innebar detta de
olika generationerna kommit att dricka mer lika varandra idag, jamfort med for
18 ar sedan. Detta eftersom konvergerande forandringar har skett i bada dndar-
na av aldersintervallet. Dock ar det fortfarande si att 70-plussare har lagst ars-
konsumtion (ca 4 liter) och att 20-aringarna dricker mest (omkring 5,5 liter).

Det bor framhallas att de personer som idag utgor den dldre gruppen inte har
oOkat sin konsumtion i takt med att de aldrats. Den frimsta anledningen till att
nivderna ar hogre hos dagens éldre ar att dessa ersatt tidigare generationer som
hade mindre omfattande alkoholvanor (se tex. Raninen, 2015). Generellt 6kar
alltsa inte alkoholkonsumtionen nér personer aldras. Tviartom dr det typiska for
en individ att konsumtionen avtar med stigande &lder (Andreasson, 2019).

Typ av alkoholdrycker

I detta avsnitt visas hur preferensen for olika alkoholdrycker skiljer sig at mel-
lan aldersgrupper och kon. Forst kan det papekas att fordelningen mellan olika
dryckestyper blir ndgot annorlunda i de sjdlvdeklarerade uppgifterna jamfort
med hur de i sjdlva verket ar enligt Monitormatningarnas anskaffningsrapporter
(Trolldal, 2024). Det beror pé att olika drycker underrapporteras olika mycket.
Framst ger det i det foljande effekten att sprit framstér som ndgot mindre vanli-
gare dn det egentligen dr, medan konsumtionsandelarna f6r 61 och alkoldsk
overdrivs nagot. Denna redovisning dr andé motiverad i och med att gruppskill-
nader kan presenteras och att diskrepanserna inte ar alltfor stora. Resultaten ar
hamtade fran tabellerna 18—22.

Det finns tydliga konsskillnader vad galler dryckespreferenserna, vilket illustre-
ras i figur 9. Framfor allt ar det si att mén i hogre utstrackning dricker 61, me-
dan kvinnor i hogre grad dricker vin. Ar 2023 utgjorde 61 Gver hilften

(53 procent) av mannens konsumtion men endast en femtedel av kvinnornas
konsumtion (20 procent). Kvinnor viljer i stillet vin i hog utstriickning. Ar 2023
var vinandelen 63 procent for kvinnorna och 27 procent fér ménnen. Over tid
har vinkonsumtionen ¢kat négot for bada konen, medan spritkonsumtionen har
sjunkit. Konsumtionen av cider och 6l har varit mera oférandrad, 4ven om en
viss minskning syns for kvinnornas 6lkonsumtion.
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Figur 9. Konsumtionsandelar av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa kén. Procent. 2004—-2023.

Temporala variationer

Det ar kint att alkoholkonsumtion uppvisar variationer 6ver tid. Att Monitor-
maitningarna gors med méanadsvisa urval och med fragor som ror de senaste

30 dagarna mojliggor redovisningar per kalenderménad. Under 2018 stilldes
tillfalligtvis fragan ”Drack du alkohol igar?”, vilket 4r mojligt eftersom intervju-
erna genomfors under veckans samtliga dagar (med undantag for storhelger).

Det framgick 2018 att alkoholkonsumtionen tydligt varierar under veckan och
ar minst vanlig under méndagar. Cirka 38 procent uppgav att de druckit alkohol
under fredagen eller 16rdagen, jamfort med 11 procent under mandagen (ta-
bell 23). Veckomonstret ar relativt likartat for badda konen. Den dldsta alders-
gruppen hade det jaimnaste konsumtionsmonstret under veckan medan
30—64-dringarna uppvisade storst variationer.

Madnadsvariationer

Den ménadsvisa variationen for antal alkohol- respektive berusningskonsumt-
ionstillfillen redovisas i tabell 24 (for &r 2023). Aven den méanadsvisa konsumt-
ionsvolymen framgéar av tabellen, liksom hur stor andel av arskonsumtionen
som varje ménad bidrar med.

Som figur 10 illustrerar var antalet konsumtionstillfdllen hdgre under sommar-
manaderna. Under juli uppgick de till 5,9 i genomsnitt, jimfort med endast 4,2 i
september (viinster y-axel). Aven antalet tillfillen med berusningskonsumtion
nédde en topp i juli. Volymen konsumerad alkohol var ocks& hogst under som-
marmanaderna, med en topp om 50 centiliter ren (100%) alkohol under juli
(hoger y-axel). Tillsammans bidrog sommarménaderna till 30 procent av arets
totala konsumtion.
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Antal konsumtionstillfallen
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Figur 10. Antal konsumtionstillfillen och manadskonsumtionen i centiliter ren (100 %) alkohol i
befolkningen 17—84 ar, fordelat pa manad. 2023.

Att det finns skillnader i konsumtionens storlek mellan olika &ldersgrupper
visades i foregdende avsnitt. Av tabell 25 framgar det att den aldsta dldersgrup-
pen ar den som dricker mest jamnt fordelat 6ver arets manader, medan
17—29-dringarna ar de som uppvisar storst variationer (fyra ganger si hog stan-
dardavvikelser som de #ldre enligt tabellen). Sett till kon uppvisar kvinnorna
mindre variationer 6ver aret jamfort med méannen (hilften s stor standardav-
vikelse).

Geografiska skillnader

I detta avsnitt redovisas geografiska skillnader for fyra olika alkoholvanematt.
Forst gors detta for kommungrupper och darefter for 1an. Redovisningen gors
for &ren 2005/068 och 2022/23. Anledningen till att tva ar har slagits ssmman
ar att det ger ett underlag tillrackligt stort for att medge geografiska nedbryt-
ningar. Som tidigare nimnts innebar metodforandringen att inte minst &rskon-
sumtionen mits pa en hogre niva frin 2019B. Detta har dock mindre betydelse i
detta avsnitt, dar det priméra syftet ar att illustrera skillnader mellan olika geo-
grafiska grupper, inte fordndringar inom dessa 6ver tid.

Kommungrupper

Kommunerna har delats in i 9 undergrupper, med 3 huvudgrupper. Fér 2023
giller SKR:s uppdaterade kommungruppsindelning (SKR, 2022) och fér 2022

8 Att inte perioden 2004/05 anvints beror pa att antalet svarande var firre och dessutom tidsmassigt skevt
fordelade da inga konsumtionsfragor stilldes oktober—december 2004.
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den tidigare (frdn SKL). Indelningen tar héansyn till tatortsstorlek, narhet till
storre titort, pendlingsmonster samt om besoksniring dr framtriadande. Resul-
taten framgar av tabell 26. Tva av tabellens fyra métt, antalet dryckestillfallen
senaste 30 dagarna och arskonsumtionens storlek, presenteras dven i figur 11.
De tvé andra matten, druckit respektive intensivkonsumerat alkohol senaste
30 dagarna, redovisas endast i tabellen.

Det framgér att alkoholvanorna dr mer omfattande i storstadsgruppen (A) och
minst omfattande i den mera glesbefolkade huvudgruppen (C). Samtidigt ar
skillnaderna mellan grupp B och C relativt sm4. Aven nir de nio delgrupperna
studeras, tenderar alkoholvanorna att minska i omfattning med minskad be-
folkningstathet. Ett undantag utgor dock gruppen “landsbygdskommun med
besoksniring” (Cg) dar alkoholvanorna ar relativt omfattande. Alkoholvanorna i
denna typ av kommuner liknar snarare kommuner i gruppAz2, det vill siga
pendlingskommuner néra storstad.

Skillnaderna mellan kommungrupperna var storre 2005,/06 jamfort med
2022/23. Detta framgar av variationskoefficienterna i tabellen, vilka alltsa
minskat i storlek mellan start- och slutér. Detta beror framfor allt pa att ned-
gangar intraffat i kommuner med storstadsanknytning. Konsumtionsvanorna
kommungrupperna emellan har alltsd utjamnats delvis. Samtidigt har de inte
helt forsvunnit.

B A Storstidder och storstadsniara kommuner

Antal tillfallen/ B Storre stader och kommuner nara storre stader
Liter alkohol B C Mindre stader/titorter och landsbygdskommuner
7
6
5
4
3
2
|
0
2005/06 2022/23 2005/06 2022/23
Antal dryckestillfillen senaste 30 dagarna Arskonsumtion (liter)

Figur 1 1. Alkoholvanor fordelat pa SKL-grupper. Antal dryckestillfillen per manad och ars-
konsumtion?) i liter ren (100%) alkohol i befolkningen 17-84 ar. 2005/06 och 2022/23.

a) Virdena for 2005/06 dr inte fullt jimforbara med de frdn 2022/23 eftersom metodbytet 2019 medforde en
okning med 19 procent av de uppmditta volymerna pa riksniva.

CAN Rapport 229
Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2023 23 (47)



24 (47)

Att det alltjamt finns bestdende kommunmonster framgér nir samvariationen i
alkoholvanorna i de nio kommungrupperna testats med Pearsons produktmo-
mentkorrelationskoefficient for start- respektive slutér (mattet tar hansyn bade
till styrkan och riktning av ett samband). Inte for ndgot av matten i tabellen
understiger koefficienten 0,87**. Det innebar att kommungruppernas inbordes
relation uppvisar god samstdmmighet over tid, det vill sdg att kommungrupper-
na med héga virden vid forsta mattillfallet tillhorde alltsa fortfarande de med
hoga viarden dven vid andra mattillfallet, och vice versa. Sammantaget finns det
alltsa bestdende skillnader i alkoholvanor kommungrupperna emellan, 4ven om
dessa har minskat over tid.

Lén

Hur alkoholvanorna ser ut i Sveriges olika ldn framgar av tabell 277. Spridningen
mellan ldnens resultat har for tvé av de fyra utvalda matten varit oférandrad och
itva fall sjunkande (se variationskoefficienterna). Dryckesvanorna har saledes
blivit ndgot mera likartade lanen emellan under 17-arsperioden, vilket ar i linje
med kommungruppsanalysen. Precis som for kommungrupperna kvarstar dock
samband mellan 1dn med héga och laga resultat i periodens borjan respektive
slut (se Pearsonvirdena).

Jonkoping, Jimtland, Vistmanland och Orebro hér till de lin som genomgé-
ende uppvisat mindre omfattande alkoholvanor niar 2005/06 jamférs med
2022/23. Stockholm och Halland dr de l4n dar alkoholvanorna tenderar att vara
mer omfattande. Ett 1an som knappt avviker fran riksgenomsnittet pa ndgon av
variablerna ndgon av tidsperioderna ar Vastra Gétaland.

Det bor framhéllas att konsumtionsvolymerna mellan de bada mattillfdllena
inte kan jamforas rakt av eftersom 2019 ars metodforbattring medforde en ok-
ning med 19 procent av de uppmatta volymerna pa riksnivan. Syftet med detta
avsnitt var dock som ndmndes inledningsvis att visa pé relativa, inte absoluta,
forandringar mellan ldnen 6ver tid. Ytterligare ett forhallande rérande kon-
sumtionsvolymen &r att mattet ar kiansligt for en kombination av férekomst av
extremsvar i relation till smé befolkningsunderlag. Detta giller for Blekinge
2023 varfor resultat fran 2021/22 i stéllet redovisats for Blekinge for volymmat-
tet i tabell 27.

Alkoholvanor och bakgrundsegenskaper

En tdmligen noggrann analys av olika bakgrundsegenskapers betydelse for al-
koholvanorna har tidigare presenterats med data fran 2021 (Guttormsson,
2022) och hir foljer en forkortad beskrivning av resultaten. De analyserade
egenskaperna var boendekommun, utlindsk bakgrund och utbildningsniva.
Som utfallsmétt for alkoholvanor anviandes veckokonsument och hégkonsu-
ment.
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I linje med vad som presenterats ovan framkom i den tidigare analysen att bo-
ende i kommungrupp A (storstadsregioner) uppvisade statistiskt signifikant
mera omfattande alkoholvanor jamfort med de andra kommungrupperna. Detta
gillde bdda konen, men framfor allt for kvinnor.

Betriffande utbildningsniva s& delades respondenterna in i tre grupper; for-
gymnasial, gymnasial och eftergymnasial utbildning. De med hogre utbildning
var i signifikant hogre grad veckokonsumenter jamfort med 6vriga utbildnings-
grupper. Skillnaderna for hégkonsumtion var mindre och bara undantagsvis
signifikanta. Den tydligaste skillnaden i hogkonsumtion framkom fér kvinnor,
dar forekomst av hégkonsumtion var 1,8 ginger storre bland de med efter-
gymnasial utbildning jamfort med de med férgymnasial.

Personer med utlindsk bakgrund hade signifikant mindre omfattande alkohol-
vanor jamfort med de med svensk bakgrund. Detta gillde for bada konen.

Den sammantagna effekten av bakgrundsvariablerna ovan, inklusive kén och
alder, analyserades genom multipel logistiska regression. Att det var signifikant
mindre vanligt att vara sivil vecko- som hogkonsument bland boende utanfor
storstadsregioner kvarstod efter kontroll for 6vriga bakgrundsvariabler (ta-

bell A). Detta gillde for bada konen. Exempelvis var det ungefar hilften sa stor
sannolikhet (odds) att vara hgkonsument bland kvinnor i kommungrupp C
jamfort med kommungrupp A (oddskvot 0,53). Detta var ockséd den storsta iakt-
tagna skillnaden relaterat till kommungruppstillhorighet.

Tabell A. Samband mellan olika bakgrundsvariabler och alkoholvanor i befolkningen 25-84 ar,
efter kon, justerat for alder. 2021. Oddskvoter, multipel logistisk regression.

Veckokonsument Ho6gkonsument

Man Kvinnor Man Kvinnor

Boenderegion

- A Storstider och storstadsnira | | | |
kommuner (ref.)

- B Storre stider och kommuner 0,74+ 0,68** 0,68** 0,63**
nara storre stader

- C Mindre stader/titorter och 0,62 0,57** 0,60%* 0,53**
landsbygdskommuner

Utbildningsniva

- Eftergymnasial (ref.) | | | |

- Gymnasial 0,80%* 0,69** 1,15 0,94

- Férgymnasial 0,44%* 0,43%* 0,80 0,54%*

Bakgrund

- Svensk bakgrund (ref.) | | | |

- Utlandsk bakgrund 0,44+ 0,52%* 0,72+ 0,64+
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Betriaffande utbildningsniva s var i synnerhet de med férgymnasial utbildning i
lagre grad veckokonsumenter. Fér kvinnor gillde detta dven for hogkonsumt-
ion. Det senare sambandet syntes tidigare dven for mannen i de enskilda
analyserna, men detta férsvann vid kontroll f6r de 6vriga bakgrundsegenskap-
erna i modellen.

I den enskilda analysen framkom det att personer med utlandsk bakgrund hade
mindre omfattande alkoholvanor, och detta samband kvarstod vid kontroll for
ovriga bakgrundsvariabler. Exempelvis var det omkring halften si sannolikt att
vara veckokonsument bland personer med utlandsk bakgrund jamfort med de
med svensk bakgrund.

Personer med svensk bakgrund, med eftergymnasial utbildning respektive bo-
ende i storstadsomrade tenderade alltsa att i hogre grad dricka alkohol en géng i
veckan eller oftare. Med undantag for utbildningsniva s& var monstret det-
samma vad gillde att vara hogkonsument.

Alkoholvanor och nikotinanvandning

Inledning

Forutom alkoholvanor f6ljs i Monitormétningarna dven sjalvrapporterad an-
vandning av cigaretter, e-cigaretter (vejps), upphettade tobaksprodukter (heat-
not-burn), traditionellt brunt tobakssnus och vitt nikotinsnus. Detta majliggor
en analys av i vilken utstrackning alkoholkonsumenter ocksd anviander olika
nikotinprodukter.

Den som vill ha ndrmare beskrivningar av fragor och resultat fréin Monitormat-
ningarna géllande nikotinprodukter hanvisas till CAN-rapporten Sjdlvrappor-
terade rok- och snusvanor 2003—2023 (Zetterqvist, 2024). Av den framgar
bland annat att nikotinanvandare dricker narapa dubbelt s& mycket alkohol
jamfort med personer som inte anviander nikotin och att skillnaden var d4nnu
storre for dem som anvéande tva eller fler nikotinprodukter.

Folkhilsomyndigheten (2022) har visat att riskkonsumenter av alkohol i Sve-
rige i hogre grad har anvint tobaks- och nikotinprodukter jamfort med icke
riskkonsumenter. Detta ir i linje med internationell forskning; bland annat
visade en studie fran USA att hilften av de som definierats som alkoholbero-
ende enligt DSM-IV ocksa var cigarettrokare (McKee et al, 2007) och en brittisk
studie har visat att forekomst av r6kning okar i takt med alkoholkonsumtions
omfattning (Garnett et al, 2022).

I det foljande studeras sambandet mellan alkohol- och nikotinkonsumtion i den
svenska befolkningen, dar nikotinkonsumtionen ocksé delas upp pa enskilda
typer av nikotinprodukter. Detta dr intressant inte minst eftersom sambanden
mellan alkoholkonsumtion och de nya nikotinprodukterna (vejps resp. vitt
snus) ar mindre vil belysta.
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Denna typ av analyser ar ocksa viktiga ur ett skadeperspektiv i och med att
forskning har visat att kombinerad anvindning av tobak och alkohol 4r mer
skadligt for hdlsan &n om man anviander dessa separat. McKee & Weinberger
(2013) citerar olika forskningsstudier som exempelvis visat att risken for huvud-
och halscancer liksom cirrhos och pankreatit 6kar vid samtidig anvindning av
alkohol och cigaretter samt att kombinerad hégkonsumtion av alkohol och ciga-
retter kan vara forknippat med en 300 ganger 6kad risk for oral cancer. Mot
bakgrund av detta undersoks dven omfattningen av cigarett- och snusanvand-
ningen i relation till alkoholkonsumtionens storlek.

I foljande avsnitt definieras en nikotinanvdndare som négon som under de sen-
aste 30 dagarna har anvint minst en nikotinprodukt (cigaretter, vejps, upphett-
ade tobaksprodukter respektive brunt eller vitt snus). Alkoholkonsument ar den
som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna. Data fran ar 2023 anviands
och endast respondenter som har besvarat samtliga i analysen ingdende niko-
tin- och alkoholfragor, liksom de fem bakgrundsvariablerna (se nedan), har
inkluderats i bearbetningen.

Nikotinanvdndning totalt

Enligt tabell 28 var totalt 30 procent av respondenterna nikotinanviandare.
Detta var vanligare bland méan dn bland kvinnor (36 jamfort med 24 procent)
och bland de yngsta jamfort med de dldsta (44 jamfort med 16 procent).

Alkoholkonsumenterna uppgav att de anviander nikotin i storre utstrackning
jamfort med de som inte dricker alkohol (34 jamfort med 19 procent). Skillna-
den ir statistiskt signifikant pa enprocentsnivén, (figur 12). Aven efter kontroll
for de fem bakgrundsvariablerna¢ kvarstar den signifikanta skillnaden i nikotin-
anvandning i relation till alkoholkonsumtionen och sambandets forstéarks dess-
utom nagot enligt tabell 29, dd oddskvoten 6kar frin 2,2 (modell 1) till 2,6 (mo-
dell (2).

Det finns inte ndgra uppenbara konsskillnader i sannolikheten att anvidnda ni-
kotin relaterat till att om man dricker alkohol eller inte. Ungefar 1,8 génger fler
av bada konen ar nikotinanvindare bland alkoholkonsumenterna jamfort med
de som inte dricker. Som figur 12 visar finns det dock tydliga skillnader sett till
alder. Bland 17—29-aringarna var det 3,2 ganger fler som anviande nikotin bland
alkoholkonsumenterna, jamfort med icke-konsumenterna. Bland personer 50 ar
och dldre var det endast 1,2 ginger fler bland alkoholkonsumenterna som an-
vande nikotin.

° Materialet har analyserats med multipel logistisk regression med hansyn till de svarandes kon (2 grupper),
alder (kontinuerlig), boendekommun (3 SKR-grupper), utbildningsniva (férgymnasial, gymnasial, eftergymn-
asial), samt om de har utlandsk bakgrund (fédda utomlands/bada férildrar fodda utomlands mot dvriga).
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Figur 12. Andelen nikotinanvindare i relation till alkoholkonsumtion i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa dldersgrupper. 2023.

I tabell 28 redovisas dven nikotinanvandning i relation till intensivkonsumtion
av alkohol under de senaste 30 dagarna. Bland intensivkonsumenterna var det
50 procent som uppgav nikotinanvindning jaimfort med 21 procent bland de
som inte var intensivkonsumeter. Att vara nikotinanviandare ar alltsd dnnu van-
ligare bland de som intensivkonsumerar alkohol, jamfort med att vara alkohol-
konsument 6verhuvudtaget. Skillnaden i nikotinanvdndning mellan de som
intensivkonsumerar eller inte ar signifikant. Vid kontroll for de fem bakgrunds-
variablerna kvarstar detta férhéllande, aven om sambandet férsvagas nagot
(oddskvoten sjunker fran 3,8 till 3,3, se tabell 29).

Anvdndning av olika nikotinprodukter hos alkoholkonsumenter

I figur 13 och tabellerna 30—31 presenteras anviandningen av enskilda nikotin-
produkter hos alkoholkonsumenter, intensivkonsumenter respektive de som
inte dricker alls. Upphettade tobaksprodukter har exkluderats ur denna redo-
visning eftersom endast 36 respondenter uppgett att de anvint detta. Forutom
enskilda nikotinprodukter redovisas ocksa resultat gillande att ha anvént tva
eller flera nikotinprodukter respektive att dagligen anvinda nikotin.

I figur 13 framgéar att samtliga nikotinvarianter var vanligare bland alkoholkon-
sumenter jamfért med de som inte dricker. Som ndmndes i inledningen har
saddana monster tidigare iakttagits for anvindning av traditionellt snus respek-
tive cigaretter men av figuren framgar alltsa att detta géller dven for de nya ni-
kotinprodukterna. For vitt snus exempelvis anvénde 12 procent av alkoholkon-
sumenterna detta, jamfort med 5 procent bland de som inte dricker (dvs.

2,4 ganger s manga). Forhallandet 4r i princip detsamma for snus totalt (2,2).
For samtliga nikotinvarianter var dessa skillnader statistiskt signifikanta, dven
efter kontrollen av bakgrundsvariabler (se tabell 29).
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Figur 13. Andelen anvindare av olika nikotinprodukter i relation till alkoholvanor i befolkningen
17-84 ar. 2023.

Forekomsten av vejping ar aningen vanligare bland alkoholkonsumenterna
jamfort med traditionella cigaretter men skillnaden ar liten. Tydligt ar att snus-
ning 6kar

mer i forekomst hos alkoholkonsumenter jamfort med rokning. Att anvinda
nikotin dagligen var 1,7 gdnger vanligare bland alkoholkonsumenter jamfort
med icke-konsumenter.

I grova drag var det dubbelt si vanligt att alkoholkonsumenter anvinde nagon
nikotinvariant. For intensivkonsumenter av alkohol handlar det om i genom-
snitt tre gdnger sd hoga andelar. I synnerhet att anvinda vitt snus respektive att
anvianda tva eller fler nikotinprodukter var vanligare hos intensivkonsumenter-
na jamfort med gruppen som inte dricker 6verhuvudtaget (4 gnger sa vanligt).
Aven for intensivkonsumtion var skillnaderna i nikotinvanor statistiskt signifi-
kanta, &ven med kontroll for bakgrundsvariabalerna.

Anvdndning av olika nikotinprodukter i forhdllande till
alkoholkonsumtionens storlek

I tabell 32 (och figur 14) redovisas i vilken omfattning olika nikotinvarianter
anvands relaterat till storleken pa respondenternas alkoholkonsumtion. Alko-
holkonsumenterna har delats in i 10 lika stora grupper (deciler) utifran hur
stora volymer de rapporterat att de dricker. I grupp 1 dr konsumtionen lagst och
i grupp 10 dr den hogst. Aven de som inte dricker alls ingar i presentationen
(langst till vanster i figuren). Resultaten speglar alltsa i vilken utstriackning re-
spondenter i de olika alkoholkonsumtionsgrupperna anviander olika nikotin-
produkter. Tabellen ar uppdelad pa kon men i figuren redovisas resultaten for
samtliga svarande.
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Den totala nikotinanvdndningen illustreras av diagrammets streckade kurva.
Bland de som inte dricker var 19 procent nikotinanvindare. I den tiondel som
dricker minst var andelen i princip densamma (20 procent) och bland de som
dricker allra mest var andelen 56 procent. Figuren visar tydligt att ju storre al-
koholvolymer som konsumeras, desto storre ar sannolikheten att ndgon niko-
tinprodukt har rapporterats, och 6kningen ar forhéllandevis linjar. Detta giller
dven daglig anviandning, 4ven om andelarna ar lagre.

Vad géller enskilda nikotinprodukter ligger andelen cigarettrokare ganska sta-
bilt runt 10 procent fran och med gruppen som inte dricker alls till och med den
femte decilen. Direfter stiger andelen rokare till toppnivan 26 procent bland de
som dricker mest. Anvindningen av e-cigaretter uppvisar en likartad utveckling
som for traditionella cigaretter, &ven om uppgangen intraffar forst i de tre hog-
sta alkoholkonsumtionsgrupperna.For vitt snus, liksom for all snusanvindning,
sker & andra sidan en mer eller mindre successiv uppgéng, fran de som inte
dricker alls till de som dricker allra mest. Det ar alltsd priméart snus, som ar den
vanligaste nikotinprodukten, som orsakar den mer eller mindre linjara upp-
gangen i total nikotinanvindning.

Nar hogsta konsumtionsgruppen jamfors med icke-konsumenterna ar det sér-
skilt for gruppen som anvénder tva eller fler nikotinprodukter som den storsta
relativa skillnaden framtrader. Det dr ungefir fem ganger sa vanligt att anvinda
flera nikotinprodukter bland de som dricker mest jamfort med de som inte
dricker alls (21 jamfort 4 procent).

Procent
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Cigaretter == «= Naigon nikotinprodukt /
E-cigaretter Minst tva nikotinprod. /
e Snus, totalt Nikotin dagligen V4
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Figur 14. Andelen anvindare av olika nikotinprodukter i relation till alkoholkonsumtionens
storlek i befolkningen 17-84 ar. 2023.
Alkoholkonsumtionen dr indelad i deciliter med cirka 1290 respondenter i varje konsumtionsgrupp.
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Nikotinanvdndningens storlek i forhdllande till
alkoholkonsumtionens storlek

I figur 15 (och tabell 33) redovisas nikotinkonsumtionens omfattning i forhal-
lande till alkoholkonsumtionens volym. Detta dr mdjligt att gora for tradition-
ella cigaretter respektive snus (oavsett typ). Den blaa streckade linjen i dia-
grammet illustrerar antalet rokta cigaretter per dag i olika alkoholkonsumtions-
grupper, bland samtliga respondenter. Resultaten avldses pa vinster y-axel. Det
framgar att antalet cigaretter pendlar runt

0,5 per dag i genomsnitt, utom i gruppen med hogst alkoholkonsumtion dar
cigarettforbrukningen ar den dubbla (1,2 cigaretter). Konsumtionsvolymen av
cigaretter foljer i grova drag forekomsten av rékning i olika alkoholgrupper
(jamfor figur 14).

Om endast rokarna studeras a4 andra sidan framkommer att den dagliga ciga-
rettforbrukningen ar desto hogre ju lagre alkoholkonsumtionen &r. Detta fram-
gar av den heldragna blaa linjen och resultaten avlases pa hoger y-axel. I alko-
holkonsumtionsgrupperna 0—4 ir cigarettantalet cirka 50 procent hogre (om-
kring 6 cigaretter) jamfort med alkoholkonsumtionsgrupperna 5—10 (cirka

4 cigaretter). Att resultaten ser ut pa det viset forklaras av att ménga dagligro-
kare har mer aterhéallsamma alkoholvanor, samtidigt som méanga av de spora-
diska rokarna dricker desto storre volymer. Sporadiska rékare drar alltsé ner
den dagliga cigarettvolymen bland de med hogre alkoholkonsumtion. Om en-
bart dagligrokare, det vill sdga drygt halften av rokarna, skulle beaktas blir anta-
let cigaretter forhallandevis lika i samtliga alkoholkonsumtionsgrupper (cirka
9 per dag enligt tabell 32).

Aven for snus féljer volymen i olika alkoholgrupper, bland samtliga svarande, i
hog grad fordelningen av andelen snusare (jamfor figur 14). Bland de som inte
dricker alkohol snusas i genomsnitt 0,4 dosor per vecka, jamfort med 1,8 i
hogsta alkoholkonsumtionsgruppen (vinster y-axel).

Nair enbart de som snusar betraktas sé framtriader ett annorlunda monster. Da
ar forbrukningen cirka 4 dosor per vecka, oavsett vilken alkoholkonsumtions-
grupp respondenten tillhor. Dessa resultat redovisas med heldragen linje och
avlases pa hoger y-axel. For en snusare varierar alltsa inte konsumtionsnivin
med avseende pd hur mycket alkohol denne dricker. Som tabellen visar ar spo-
radiska snusare forhéllandevis séllsynta och darfor uppstar inte samma effekt
som beskrevs ovan for rokarna, dar ménga var sporadiska rokare.
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Figur 15. Nikotinanvandningens omfattning i relation till alkoholkonsumtionens storlek i
befolkningen 17-84 ar. Antal cigaretter per dag respektive antal dosor per vecka bland samtliga
respondenter samt bland anvandare av respektive produkt. 2023.

Det kan slutligen konstateras att det finns en liten grupp respondenter som
ligger i den hogsta alkoholkonsumtionsgruppen och samtidigt anvander nikotin
dagligen. Dessa utgor totalt 4,5 procent av samtliga respondenter, eller motsva-
rande 370 000 personer i det aktuella dldersspannet 17—84 ar. Den kanske mest
riskabla kombinationen utgors av de i hogsta alkoholkonsumtionsgruppen som
aven dagligroker. Denna grupp utgor 0,9 procent av respondenterna (cirka

70 000 personer). Att undersoka kombinerad substansanvandning ar intressant
givet att detta dr vanligare bland personer som uppger att de har ekonomiska
problem, simre allméan hilsa, psykiska besvir eller rapporterar olika former av
sociala problem (Folkhdlsomyndigheten 2022). Resultatet ovan ger alltsa en
grov uppfattningen om storleksordningen vad giller dagligrokning och samtida
alkoholkonsumtion av h6g omfattning.

Sammanfattningsvis ar nikotinanvindning vanligare bland alkoholkonsumenter
an bland de som inte dricker, och allra vanligast bland de som intensivkonsu-
merar alkohol. Detta giller for alla typer av nikotinprodukter, men skillnaderna
ar tydligast for snus (brunt och vitt). Det framgar ocksa att ju mer alkohol som
respondenterna dricker, desto vanligare dr det att de ocks& anvander nikotin.
Sarskilt tydligt var sambandet mellan hég alkoholkonsumtion och anvindning
av tva eller flera nikotinprodukter. I relation till alkoholkonsumtionen var an-
vandningsmonstret for cigaretter och e-cigaretter relativt likartat. Vitt snus och
snus totalt hade i sin tur ett likartat anvindningsmonster. De nya nikotinpro-
dukterna tycks séledes ha likartade anvandningsprofiler som de traditionella.

CAN Rapport 229
32 (47) Sjélvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2023



Referenser

Andreasson S och Allebeck P (red, 2005). Alkohol och hdlsa: En kunskapsover-
stkt om alkoholens positiva och negativa effekter pa var hdlsa. R 2005:11.
Stockholm: Statens folkhélsoinstitut.

Andreasson S, Chikritzhs T, Dangardt F, Holder H, Naimi T, Stockwell T (2019).
Alkoholen och samhdillet 2019: Alkohol och dldre. Stockholm: Svenska Likare-
sallskapet, Svensk sjukskoterskeforening, CERA & IOGT-NTO.

Agardh, E., Boman, U., & Allebeck, P. (2015). Alkohol, narkotika och tobaks-
rokning ger stor del av sjukdomsbérdan - Utvecklingen i Sverige 1990—2010
kartlagd utifrdn DALY-metoden. Lakartidningen, 112, C4TH.

Folkhilsomyndigheten (2022). Kombinerat bruk av ANTS. Uppdaterad: 16
november 2022. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/andts/andts-anvandning-och-ohalsa/anvandning/kombinerat-
bruk-av-ants/

Folkhilsomyndigheten (2024).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/andts-
anvandning-och-ohalsa/skador-till-foljd-av-andts/skador-till-foljd-av-
alkohol/alkohol-okar-risken-for-sjukdomar-och-skador/ [Uppdaterad 28 au-
gusti 2024].

Garnett, C., et al. (2022). Characterising smoking and smoking cessation at-
tempts by risk of alcohol dependence: A representative, cross-sectional study
of adults in England between 2014-2021. Lancet Reg Health Eur 18: 100418.

Griswold, M. G., Fullman, N., Hawley, C., Arian, N., Zimsen, S. R., Tymeson, H.
D., ... & Farioli, A. (2018). Alcohol use and burden for 195 countries and terri-
tories, 1990—2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2016. The Lancet, 392(10152), 1015—1035.

Guttormsson, U. (2021). Befolkningens sjdlvrapporterade alkoholvanor 2004—
2020. Rapport 204. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning:
Stockholm.

Guttormsson, U. (2022). Befolkningens sjalvrapporterade alkoholvanor 2004—
2021. Rapport 213. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning:
Stockholm.

Kiihlhorn, E., Ramstedt, M., Hibell, B., Larsson, S. & Zetterberg, H.L. (1999).
Alkoholkonsumtionen i Sverige under 1990-talet. Socialdepartementet, Stock-
holm.

CAN Rapport 229
Sjélvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2023 33 (47)



34 (47)

Killebring, N. (2021). Bortfall i Monitormdtningarna — en bortfallsanalys med
fokus pa Gren 2019—2020. Rapport 201. Centralférbundet for alkohol- och nar-
kotikaupplysning: Stockholm.

Leifman, H. & Trolldal, B. (2002). Svenskens alkoholkonsumtion i bérjan av
2000-talet med betoning pd 2001. Forskningsrapport nr 3, reviderad version.
Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (SoRAD), Stock-
holms universitet.

McKee SA, Falba T, O’'Malley SS, Sindelar J & O’Connor PG (2007). Smoking
status as a clinical indicator for alcohol misuse in US adults. Arch Intern Med.
2007; 167:716—21.

McKee SA & Weinberger AH (2013). How can we use our knowledge of alco-
hol-tobacco interactions to reduce alcohol use? Annu Rev Clin Psychol.

2013;9:649-74.

Norstrom, T. & Ramstedt, M. (2018). The link between per capita alcohol con-
sumption and alcoholrelated harm in Sweden, 1987—2015. Journal of Studies
on Alcohol and Drugs 79(4): 578—584.

Nyfjall, M. & Trolldal, B. (2019). Estimating total alcohol consumption in the
Monitor survey— a technical description of the estimation method. Rapport
182. Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning: Stockholm.

Raninen J (2015). Drinking behaviors of large groups: studies disentangling
population drinking in Sweden. Stockholm: Dissertation, Karolinska Institutet,
the department of clinical neuroscience.

Ramboll management consulting AB (2019). Alkoholens samhdllsekonomiska
konsekvenser — en beskrivande samhdllsekonomisk studie. Stockholm: Ram-
boll.

Rossow, 1., & Mikel4, P. (2021). Public health thinking around alcohol-related
harm: why does per capita consumption matter? Journal of studies on alcohol
and drugs, 82(1), 9-17.

Stockwell, T. m.fl. (2017). What are the public health and safety benefits of the
Swedish government alcohol monopoly?: A report commissioned by Systembo-
laget, the Swedish government-owned retail alcohol monopoly. Centre for Ad-
diction Research of BC, University of Victoria, Victoria, BC, Canada.

SKR (2022). Kommungruppsindelning — Sveriges Kommuner och Regioners
kommungruppsindelning 2023. Stockholm: Sveriges Kommuner och Regioner.

Socialstyrelsen (2023). Insatser vid riskbruk av alkohol. Rekommendationer
till hdlso- och sjukvarden. 2023-9-8687. Socialstyrelsen: Stockholm.

Trolldal, B. (2024). Alkoholkonsumtionen i Sverige 2001—2023, under arbete.
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning: Stockholm.

CAN Rapport 229
Sjélvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2023



WHO (2018). Global status report on alcohol and health 2018. Geneva: World
Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Thor, S. (red., 2023). CAN:s nationella skolundersékning 2023. Rapport 223.
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning: Stockholm.

Zetterqvist, M. 2024. Sjdlvrapporterade rok- och snusvanor 2003—2023. Rap-
port 226. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning: Stockholm.

CAN Rapport 229
Sjélvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2023 35 (47)



36 (47)

Bilaga |: Metod

Inledning

Monitormétningarnas alkoholfragor har tvd huvudsyften. Det primara ar att
berdkna Sveriges totala alkoholkonsumtion. Detta gors genom att addera upp-
gifter om den oregistrerade alkoholanskaffningen till den registrerade. Medan
uppgifter om den registrerade delen finns publicerade, fingas oregistrerad an-
skaffning upp genom fragor i Monitormétningarna. Eftersom respondenter
generellt sett underrapporterar fragor om alkoholanskaffning, tillimpas olika
former av kalibreringar och uppréakningar nir den totala anskaffningen ska
beridknas med detta delunderlag. Resultat och metodik gillande anskaffningsde-
len av métningarna hittas i Trolldal (2024). En teknisk beskrivning av hur dessa
beridkningar genomfors finns i Nyfjill & Trolldal (2019).

Anskaffningsresultaten, som till stor del bygger pa aggregerad statistik, ar inte
mojliga att redovisa for olika undergrupper. I syfte att kunna presentera sidana
redovisningar stills darfor ocksé fragor om alkoholvanor i Monitorméatningarna.
Det gor det mojligt att ge en bild av hur konsumtionen fordelas och utvecklas i
olika befolkningssegment (oavsett alkoholens ursprungskélla).

Denna metodbilaga tar upp de delar av Monitormitningarna som ar sarskilt
relevanta for de sjalvrapporterade konsumtionsvanorna som redovisas i denna
rapport. Det kan dven har papekas att det inte gors nagra upprakningar av re-
spondenternas svar gillande deras konsumtionsmonster, vilket férklarar varfor
beridkningarna av den totala alkoholanskaffningen genererar ungefar dubbelt s
hoga konsumtionsvolymer, jamfért med de sjalvrapporterade uppgifterna.

Om frageundersokningsmetodik

I frigeundersokningar forekommer ofta vissa felkéllor. Till att borja med kan
det uppsté en undertackning nar urvalet dras. Det beror pa att hela den aktuella
populationen eventuellt inte forekommer i registret som urvalet dras ifran (se
Urval och tickning). Vidare foljer den vanliga bortfallsproblematiken, relaterad
till att olika grupper med olika vanor dr mer eller mindre bendgna att delta i
undersokningar. Tidigare studier har pavisat att exempelvis storkonsumenter av
alkohol ar 6verrepresenterade i bortfallet (se t.ex. Leifman & Trolldal, 2002;
Kiithlhorn, m.fl., 1999). Ut6ver detta kan det finnas problem med svaren fran de
som faktiskt deltar. Det kan exempelvis rora sig om att respondenterna har
svart att minnas hur mycket de druckit, eller att de anpassar sina svar for att
battre passa in i rddande normer. Det sistndimnda kan vara aktuellt inte minst
for Monitormétningarna eftersom de fram till 2019 uteslutande genomférdes
via telefonintervjuer. Sedan 2020 svarar fortfarande cirka 38 procent via tele-
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fon, 4ven om det numera ges ett erbjudande om att svara via sms-lank till de
med kiant mobilnummer.

Flera atgarder vidtas for att minska inverkan av ovanstdende problem. Forst och
fraimst anvinds ett omfattande slumpmassigt och riksrepresentativt urval. Ett
stort urval kan forvisso aldrig kompensera for brister med bortfall och liknande,
men ger dtminstone en storre sikerhet dn vad ett mindre urval gor. Skevheter
betraffande urvalsramen och bortfallet kompenseras dtminstone delvis av att
resultaten viktas sé att de demografiskt speglar den faktiska sammanséttningen
av det aktuella befolkningssegmentet (se Bortfall och viktning). Vidare anvinds
en relativt kort referensperiod (de senaste 30 dagarna) for att minska minnes-
felen. Respondenterna informeras fore intervjuns borjan om att deras svar
kommer att behandlas konfidentiellt och att kontaktuppgifterna raderas nir
undersokningen ar avslutad, detta for att fa s& uppriktiga svar som mojligt. Ne-
dan berors hur dessa potentiella felkéllor hanterats och hur de eventuellt kan ha
paverkat resultaten och dess jamforbarhet over tid.

Urval och tackning

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat och bade fasta och
mobila nummer anvinds vid kontaktforsoken. Tidigare anvindes RDD-
metodik, random digit dialing, som gar ut pa att ringa slumpmassigt genererade
telefonnummer. Om hushéllet hade flera boende valdes intervjuperson genom
fodelsedagsmetoden. I slutet pa oo-talet sjonk svarsfrekvenserna, i synnerhet
bland yngre. Detta ledde till att RDD-urvalet kompletterades med ett individ-
urval av yngre respondenter.

Sedan 2013 anvinds renodlade individurval. Urvalet drogs tidigare ur PAR-
konsument, vilket var en databas med samtliga telefonabonnenter som var till-
gangliga for denna typ av undersokningar, med fasta eller mobila abonnemang.
PAR-konsument var i sin tur hdmtat ur en stérre databas som heter SPAR, som
tacker samtliga folkbokforda personer i landet. Idealiskt vore att anvianda SPAR
som urvalsram, men det ir inte mojligt da den databasen saknar telefonnum-
mer (liksom e-postadresser):°. PAR-konsument nddde knappt 6 miljoner i den
aktuella populationen (17—-84-aringar). Det motsvarade ungefar 75 procent av
alla personer i den &ldersgruppen som ar mantalsskrivna i Sverige. Foretagsfor-
varv och namnbyten pa databasen har skett efter 2013.

Sedan 2020 levererar foretaget Marknadsinformation urvalet. Deras databas
som &r helt jamforbar med (tidigare) PAR Konsument har namnet IDM och
bygger i grunden pa SPAR (statens personadressregister) och samtliga telefona-
bonnenter som ir tillgingliga for denna typ av undersokningar. Over tiden har
antalet listade telefonabonnenter minskat och idag motsvarar tackningen cirka

10) Att anvinda SPAR som urvalsram och med hjalp av postala brev dven na personer utan listat telefona-
bonnemang vore att foredra. Detta forfarande ar dock inte ekonomiskt forsvarbart eftersom bruttourvalet
i denna undersokning ar mycket stort och detta skulle dirmed medféra alltfor omfattande merkostnader.
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60 procent av alla personer i den aldersgruppen som ar mantalsskrivna i Sve-
rige.

Telefonintervjuer liksom frageformular ar endast mdjliga att besvara pa
svenska. Exakt hur stor andel i urvalet som ar bosatta i landet samt ar svenskta-
lande, och darmed ska inga i Monitormitningens egentliga urvalsdefinition, ar
inte ként.

Urvalsforfarandet gr numera till sa att i ett forsta steg dras ett slumpmassigt
huvudurval ur IDM. Darefter genomfors veckovisa urval ur huvudurvalet. Anta-
let uppringningsforsok inom svarsperioden uppgar i praktiken till cirka 20. Till
de med kiant mobilnummer utgér (sedan oktober 2017) en sms-avisering, med
en efterféljande pdminnelse fore telefonbearbetningen. Om respondenten da
inte nas betraktas denne som svarsbortfall. Viren 2022 inférdes dven komplet-
terande postala inbjudningar till 17—24-4ringar, eftersom dessa varit sarskilt
svara att nd. D3 tackningen ar lagre i de yngsta dldersgrupperna dras dessutom
ett kompletterande urval som adresseras via postala utskick med en lank till det
digitala formuléret. Telefonintervjuer genomfors under samtliga veckodagar,
med undantag for storhelger, sdvida respondenterna inte anammar majligheten
att sjilva besvara fragorna via sms-lank till ett webbformular. I grova drag med-
verkar 350 personer i undersokningen varje vecka, vilket genererar cirka 18 000
respondenter arligen.

Det priméra syftet med Monitorméatningarna ar att finga in oregistrerad an-
skaffning. Det innebdr i sin tur att mita mera séllsynta foreteelser som kop av
smugglad alkohol eller egenimport via internet. Darfor ar det motiverat att anta-
let respondenter ir sd pass omfattande. Samma behov géller inte for att mita
sjalvrapporterade alkoholvanor. Vissa ar har antalet intervjuer som ligger till
grund for de sjalvrapporterade konsumtionsmoénstren av kostnadsskal darfor
varit farre jamfort med anskaffningsfragorna.

Under 2018 slumpades cirka 4 500 intervjupersoner till att fa fragor om kon-
sumtionsmonster och 2019 gillde detta 6 100 personer. Eftersom webbsvarsme-
toden visat sig framgangsrik, och medfort vissa kostnadssankningar, far ater
samtliga respondenter alla fragor sedan hosten 2020 (detta ar besvarade nar-
mare 14 700 personer konsumtionsfragorna). Av tabell 1i tabellbilagan framgar
hur ménga respondenter &rligen som intervjuats om sina konsumtionsvanor.

Till och med &r 2012 omfattade urvalet 16—80-aringar. Vid halvarsskiftet ar
2013 hojdes griansen for de yngsta till 17 ar. Samtidigt utékades den 6vre alders-
gransen frén 80 till 84 &r. Sedan dess omfattar urvalet alltsd 17—-84-aringar,
med ett ként telefonnummer. I resultatredovisningen f6r 2002—2013 ingér
17—80-dringar och frdn 2014 ingar 17—84-aringar. Detta paverkar i viss mén
resultatens jaimforbarhet 6ver tid, detta eftersom fyra arsklasser med mera ater-
hallsamma alkoholvanor tillforts materialet fran 2014.

CAN Rapport 229
38 (47) Sjélvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2023



Intervjumetoder

I syfte att minska bortfallet och gora undersékningen mer attraktiv for olika
typer av respondenter infordes ar 2020 majligheten att, utover telefonintervju,
sjalv besvara undersokningen via ett digitalt frdgeformular. Initialt fir numera
alla respondenter med ként mobilnummer ett erbjudande via sms om att be-
svara fragorna genom en webbenkit. De som véljer att avsta fran detta kontak-
tas och intervjuas pa traditionellt sitt via telefon (mobil eller fast).

Sammantaget innebar inférandet av webbsvarsalternativet att respondenterna
rapporterade mera omfattande alkoholvanor jaimfort med tidigare. Resultat-
skillnaden kan dels forklaras av att det med all sannolikhet upplevs som mindre
kansligt att sjalv rapportera dessa vanor i en enkét, jamfort med att redovisa
dem for en intervjuare. En annan férklaring kan vara att inférandet av den nya
svarsviagen attraherat nya typer av respondenter, med mera omfattande alko-
holvanor. For jamforelsens skull redovisas 2019 ars resultat med savil gammal
som ny metodik (2019A respektive 2019B). For mer information om metodfor-
andringen, se Guttormsson (2021).

Bortfall och viktning

Bortfallet i studien utgors av utvalda respondenter som av olika skal inte gatt att
na for intervju eller som har avbajt att delta. I likhet med flertalet andra frage-
undersokningar baserade péa befolkningsurval ar svarsbortfallet idag hogre dn i
borjan av 2000-talet. Enligt tabell 1 var svarsfrekvensen 28 procent ar 2023,
vilket ar betydligt lagre jamfort med situationen 20 ar tidigare da omkring half-
ten av respondenterna medverkade.

Perioden 2015—2019 vidtogs aktiva anstrangningar for att vidmakthélla en ac-
ceptabel niva pa svarsfrekvensen och nedgangen bromsades da in omkring

27 procent. Bland annat utvecklades instruktioner och utbildningar for telefon-
intervjuarna, sms-aviseringar infordes till respondenter med kint mobilnum-
mer, liksom att introduktionen till respondenterna forbattrades samt att studien
battre beskrevs och motiverades pd CAN:s hemsida.

Pandemidren 2020—2022 ¢kade svarsfrekvensen temporirt till nirmare

33 procent. Det kan dels vara en effekt av metodforbéttringar men erfarenheter
pekar pé att svarsfrekvenserna i olika undersokningar generellt steg under pan-
demin, med minskat resande och uteliv och desto mera av hemmavaro och ékad
nabarhet.

I vilken mén variationer i svarsfrekvensen péverkat resultaten ar svart att av-
gora. Det kan dock patalas att tickningen av den sjdlvrapporterade konsumt-
ionen, i relation till den faktiska konsumtionen, var forhallandevis stabil mellan
2004 och 2019A. I genomsnitt 13g den da omkring 45 procent. Aven ticknings-
graden av rapporterade kop pa Systembolaget var relativt oférandrad fran 2008
(da dessa fragor borjade stillas) fram till 2019A (i genomsnitt ca 75 procent).
Detta talar for att den sjunkande svarsfrekvensen inte pd nagot avgorande satt
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orsakat felaktigheter vad géller beskrivningen av trenderna i konsumtionsut-
vecklingen.

Perioden 2019B—2023, det vill siga med nuvarande metod, har tickningsgra-
den for sjdlvrapporterad konsumtion varit hogre och legat omkring 50 procent.
Detta ar ett kvitto pa att websvarsmojligheten har forbattrat kvaliteten pa mét-
ningen av konsumtionen. Aven tickningen av rapporterade systembolagskop
har forbattrats. For jamforelsens skull redovisas 2019 ars resultat med sévél
gammal som ny metodik (2019A respektive 2019B). Fér mer information om
metodforandringen, se Guttormsson (2021).

Internbortfallet (ej svar”) exkluderas ur resultatberdkningarna for respektive
frdga. Det innebar att nimnaren varierar (ndgot) mellan olika tabeller eftersom
internbortfallet varierar (ndgot) mellan olika fragor. Denna princip har alltid
gallt for Monitorméatningarna. Dock har principen inte tillimpats fullt ut vad
giller berakningen av arskonsumtionen, ndgot som dock gors fran 2022.

Viktning

Ett satt att korrigera for de representativitetsproblem som uppstér till f6ljd av
svarsbortfall, eller att urvalsramen initialt inte tackt hela den aktuella populat-
ionen, ar att vikta de intervjuade personerna si att de liknar den population som
ska beskrivas. Sedan starten och fram till 2019A viktades respondenternas svar
med avseende pé egenskaperna kon (2 grupper), alder (4 grupper) samt
H-regiontillhorighet (3 grupper), sé att ssmmanséttningen av de intervjuade
motsvarade proportionerna i befolkningen for dessa tre egenskaper.

Som ett led i den metodutveckling som ledde till inférandet av webbsvarsmoj-
ligheten, beslots att dven gora en 6versyn av viktningsforfarandet. Utgéngs-
punkten var att i mdjligaste man infora ytterligare egenskaper i viktningen, ut6-
ver kon, &lder och boenderegion. Detta arbete genomfordes i samarbete med en
av CAN anlitad statistisk konsult.

Monitormétningarna inkluderar sedan ett antal ar fradgor om utbildningsniva
och fodelseland. Det ar kéint att alkoholvanorna varierar med avseende pa dessa
egenskaper. Eftersom personer med ldgre utbildningsniva respektive utlandsk
bakgrund visat sig vara underrepresenterade bland de svarande i Monitormaét-
ningarna (Kéllebring, 2021) beslots att dessa egenskaper skulle inkluderas i den
nya vikten fran 2019B. Statistikkonsulten fann genom en serie tester att det var
mojligt och mest lampligt att per ménad cellvikta (individvikta) materialet med
avseende pa kon (2 grupper) och alder (4 grupper) samt darutéver kantvikta
(gruppvikta) avseende boenderegion, (3 grupper), utbildningsniva (2 grupper)
samt utlandsk bakgrund (2 grupper).

I'1) H-regionindelningen grupperar landets kommuner efter invanartithet.
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Vad giller utbildningsniva gér skiljelinjen mellan de som har hogskole-
/universitetsutbildning, och inte. Att ha utlindsk bakgrund definieras som att
vara utlandsfodd eller att ha bada foraldrarna fodda utomlands, medan 6vriga
hor till gruppen svensk bakgrund. Boenderegion handlar i den sedan 2019B
uppdaterade vikten om huruvida boendekommunen hor till storstadsomrade,
storre stad eller ar av 6vrig kommuntyp, enligt SKR:s kommunindelning (vilken
uppdaterats for 2023).

Specifik viktjustering 2022

Specifikt for 2022 viktades dven for en tillfalligt skev fordelning inom &alders-
gruppen 17—29 ar. Detta pa grund av att antalet svarande varierade relativt kraf-
tigt for olika arsklasser i denna grupp. Detta medforde att 17—29-aringarna i sin
tur delades upp i tre under grupper (17—19 ar, 20—24 ar samt 25—29 ar) nar
vikten konstruerades. Detta ar alltsd ett avsteg frén den normala proceduren,
men befanns nodvandigt eftersom representativitetsproblem annars hade lett
till delvis felaktiga resultat.

Databearbetningar

Tidsperioder

Monitormétningarna initierades under &r 2000 och helérsdata for alkoholan-
skaffningen finns frdn och med ar 2001. Alkoholvanefragor inférdes successivt
under perioden 2002—2004. For flertalet redovisningar i denna rapport utgor
darfor 2004 startir. Aven om det genomforts forandringar i undersékningsme-
todiken, dels under 2013 (urvalsmetodik, dlderssammansattning och intervjuar-
stab), dels fran 2019B (webbsvarsmdjlighet och uppdaterad vikt), s ar metoden
i grund och botten densamma sedan projektets start i borjan av 2000-talet.

Under hela perioden har fragorna om alkoholvanor varit i princip oférandrade.
Utover detta, ar de databearbetningar som gors for konsumtionsfragorna enhet-
liga for hela perioden (kontroller, rensningar, trunkeringar, imputeringar, med
mera). Det gor att den typen av felkillor i stort sett hanterats likartat for hela
den redovisade perioden. Grunden for jamforelser 6ver tid, liksom mellan grup-
per, bedoms darmed vara god. Dock har vissa smérre justeringar vad giller
rensning av extremvarden samt definition av ndimnaren for berakningar av al-
koholvolymer genomforts fran 2022, vilket beskrivs senare i detta avsnitt.

Arsmedelvirden

Som namnts pagar matningarna l6pande under aret och darfor dras ocksa nya
urval I6pande. Resultaten i rapportens tabellbilaga for respektive ar utgors till
och med 2017 av medelvirdet for resultaten fran respektive ars manadsurval.
Urvalsstorleken minskades tillfalligt for konsumtionsfragorna 2018—2020. Un-
der denna period ar det darfor inte mojligt att berdkna arsresultaten utifrn
medelvarden av manadsresultaten, d4 det lagre antalet svarande per manad
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skulle ge upphov till att osidkerheter byggdes in i resultaten. Analyser av 2017
ars data visade dock att denna forandring i praktiken var betydelsel6s med av-
seende pé de presenterande resultaten. Fran och med detta &r berdknas darfor
istéllet resultaten pa basis av arsdatat, inte av medelvarden for tolv ménadsre-
sultat. Att antalet svarande per ménad kan variera ndgot hanteras sedan 2020
istdllet i viktningsforfarandet.

Imputering av vdrden

For vissa perioder saknas data och da har imputeringar gjorts. Det géller bland
annat oktober—december 2004, d& virden for de aktuella manaderna har impu-
terats med hjélp av medelvirdena av motsvarande ménader fran foregdende och
efterkommande ar (2003 respektive 2005). Imputeringar med samma metodik
har dven gjorts 2013 for perioden juli—-december, eftersom det finns en osdker-
het angaende kvaliteten pa datat géllande fragorna om sjilvrapporterad kon-
sumtion for denna period.

Darutover har en imputering av varden gjorts dven for 2019A respektive 2019B.
Till f61jd av ett fel vid konstruktionen av urvalsramen genomférdes for fa inter-
vjuer med 17- respektive 18-aringar under aret. Dessa aldrar blev ddrmed un-
derrepresenterade. De har darfor kompletterats med data fran 2018 {or att fa en
korrekt aldersrepresentation i materialet. Cirka tre fjardedelar av svaren for

17- respektive 18-aringar kommer alltsé frdn 2018 ars undersokning, vilket i
praktiken betyder att 2019 ars resultat f6r dessa aldrar i hog grad bestdms av
vad motsvarande respondenter svarade foregdende ar. Om denna imputering e€j
hade gjorts skulle det dock inneburit att resultaten f6r gruppen 17—29 &r blivit
missvisande (i begriansad omfattning dven for samtliga respondenter 17—-84-4r).
Eftersom alkoholvanorna bland skolungdomar varit relativt stabila perioden
2016—2020 enligt CAN:s skolundersokningar (Thor, red, 2023) finns ingen
anledning att tro att denna imputering gjort 2019 ars resultat missvisande.

Behandling av extremvdrden

Arskonsumtionen uttrycks i ren (100 %) alkohol och summeras utifrin voly-
merna for enskilda drycker, vilka i sin tur berdknas genom frekvens- och kvanti-
tetfrdgor. Justeringar av osannolikt hoga inrapporterade konsumtionsnivaer
gors. Felaktigt hoga nivder kan uppsta till f6ljd av missforstand mellan intervju-
are och respondent eller pa grund av felaktiga inmatningar av intervjuare, eller
sedan 2020 av webbrespondenten sjilv. Berdkningen av drskonsumtionen be-
star av ett stort antal enskilda fragor, och uttrycks som ett medelviarde. Darfor
ar det viktigt att gora denna typ av kontroller och justeringar for att undvika att
enskilda och osannolika extremvirden paverkar slutresultaten.

Till och med 2021 tilldts ingen enskild dryck bidra med mer &n 5 liter ren alko-
hol per 30-dagarsperiod. Volymer 6verstigande denna gréins sénktes till 5 liter.
Frén och med 2022 har denna grins hdjts till g liter, det vill siga samma grians
som for den tilldtna totala summan av alla drycker (se nedan). Detta eftersom
det befanns ologiskt att denna volym inte skulle tilldtas kunna uppnés genom
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konsumtion av en enskild alkoholdryck. Tillsammans med en forbattring av
hanteringen av ej svar pa kvantitet-frekvensfrigorna ledde denna justering till
en mindre nivadokning (1,8 procent hogre) nar resultaten fran perioden 2020-21
behandlades pa gamla respektive nya sittet.

Efter att de olika alkoholdryckerna summerats till en total méanadskonsumtion,
rensas de med en konsumtion 6verstigande 18 liter bort (de beaktas inte vid
resultatredovisningen utan behandlas som internbortfall). Ligger den totala
uppmatta volymen mellan 9 och 18 liter ren alkohol sé ingar fortfarande re-
spondenten i bearbetningarna, dock sanks totalkonsumtionen till 9 liter ren
alkohol. Det antas att dessa personer forvisso dricker stora mangder, men av
négot skal har ndgon typ av 6verdriven rapportering uppstatt.

Endast ett fatal respondenter justeras enligt ovanstdende men korrigeringarna
ar anda viktiga eftersom ett mindre antal extremfall kan dra upp medelvardena
patagligt (totalt 11 personer har getts vardet 9 liter 2023). Gransviardena ovan
kan ses som vil generdsa, men oavsett var gransen dras ar det viktigt att sddana
kapningar gors niar medelviarden berdknas.

Slutligen gors dven en logisk justering av svaren gillande andelen alkoholkon-
sumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion. De respondenter som
rapporterat att de intensivkonsumerat oftare dn de 6verhuvudtaget druckit just-
eras si att antalet tillfillen med intensivkonsumtion inte 6verstiger det totala
antalet konsumtionstillfillen. Endast ett begrinsat antal av de aktuella respon-
denternas svar justeras pa detta vis, men om detta inte gjordes skulle dessa ex-
tremfall dra upp medelvirdena pa ett felaktigt satt.

Aldersgruppernas sammansdttning

Som namnts har urvalets dldersmissiga sammansattning forandrats ndgot un-
der aren. I denna rapport ingar ej de 16-dringar som till och med 2012 ingick i
urvalen, detta for att ge béttre jamforbarhet 6ver tid. Den yngsta aldersgruppen
bestar siledes konsekvent av 17—29-dringar. Vidare hojdes den 6vre &ldersgrian-
sen fran 80 till 84 ar vid halvarsskiftet 2013. Eftersom resultaten fran andra
halvaret inte anvénds i bearbetningarna (se ovan), ger denna hojning av dlders-
gransen en effekt forst fran och med 2014. Att ytterligare fyra arskullar inklude-
rats méste beaktas vid tolkningen av resultaten, inte minst vad giller den dldsta
aldersgruppen.

Konsumtionsmatt

I foreliggande rapport redovisas flera olika alkoholkonsumtionsmétt. Till f6ljd
av diverse forandringar under Monitormétningens forsta ar, som i hog grad rort
fragorna om sjélvrapporterad konsumtion, har volymmaéttens resultat bedomts
vara jamforbara 6ver tid forst frén och med ar 2004. Utéver att ett antal bety-
dande fordndringar som genomférdes under studiens forsta r, saknades dessu-
tom fragor om starkvin samt cider/alkolask, vilket alltsa ingar sedan 2004.
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Alkoholvanefragorna inleds med en fraga om hur ofta intervjupersonen 6verhu-
vudtaget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. Diref-
ter foljer dryckesspecifika fragor om volymen konsumerad alkohol. Responden-
ten far fragor om antal dryckestillfdllen och mangden konsumerad alkohol per
tillfalle. Ut6ver dessa fragor stills dven en fraga om sa kallad intensivkonsumt-
ion. Hur matten konstruerats beskrivs nadrmare nedan.

Alkoholkonsumenter

Detta métt baseras pé den inledande fragan om, och i sa fall hur ofta, intervju-
personen druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. De
som svarat ja kategoriseras som “alkoholkonsumenter”, oavsett hur ofta de
druckit och definitionen av mattet blir sdledes andel i befolkningen som druckit
under de senaste 30 dagarna.

Frégan leder inte enbart till en dikotomisering i konsumenter och icke-
konsumenter utan ger dven ett genomsnittligt antal dryckestillfiallen under de
senaste 30 dagarna, liksom genomsnitt pa andelen som druckit alkohol veckovis
under perioden.

Fragans formulering och dess 6versattning till frekvenser framgar av tabell b,
dar de fasta svarsalternativen ocksa framgar. Berdkningen for en person som
exempelvis svarat 4—5 ganger i veckan blir: 4,5 dagar/7 dagar x 30 dagar = 19,3
dagar under de senaste 30 dagarna. Samma svarsfrekvenser dterkommer vad
géller intensivkonsumtion och konsumtion av olika alkoholdrycker. Fragan
finns med sedan undersokningens start men till och med 2003 saknade den
dock de svarsfrekvenser som redovisas i tabellen och besvarades endast med ja
eller nej.

Tabell B. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifran frekvensfragan om alkoholkonsumtion.

”’Med alkohol menar vi folkdl, starkol, starkcider, alkoldsk, vin, starkvin eller sprit. Hur ofta
har du, under de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av nagot som innehaller alkohol?”

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 ganger i veckan 19,3 dagar
2-3 ganger i veckan 10,7 dagar
Ungefar 5-6 ganger ? 5,5 dagar
En gang i veckan 4,3 dagar
Ungefar 2-3 ganger/ 2,5 dagar
Ungefar | gang | dag
Aldrig 0 dagar

a) Detta kompletterande alternativ inférdes 2015.
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Alkoholvolymer

For att finga in den sjalvrapporterade konsumtionen anvénds en dryckesspeci-
fik sa kallad kvantitets- och frekvensskala. Dar far intervjupersonerna besvara
frdgor om och hur ofta de dricker olika alkoholhaltiga drycker, samt hur mycket
de brukar dricka av respektive dryck.

Frekvensfragan for respektive dryckestyp lyder: "Hur ofta har du druckit [...]
under de senaste 30 dagarna?”. Fragorna stills separat for folkol, starkol, vin,
starkvin, sprit och cider/alkoldsk. Svarsfrekvenserna ar samma som i tabell b.
Kvantitetsfragorna ar anpassade utifran de vanligaste forpackningarna/be-
héllarna for respektive alkoholdryck.

Den totala volymen berdknas genom att, per dryck, multiplicera mangden som
intervjupersonen uppger med antalet dryckestillfdllen. Darefter berdaknas hur
mycket ren alkohol detta motsvarar genom att multiplicera volymen med den
genomsnittliga alkoholhalten for respektive dryck (enligt Systembolagets for-
sdljning respektive ar). Slutligen adderas de olika dryckernas volymer och resul-
tatet uttrycks i liter ren (100 %) alkohol. Till och med 2017 beriknades arskon-
sumtion for varje mdnad och summerades darefter till en &rsvolym. Frin 2018
beriknas arsvolymen som medelvirdet av hela drets resultat multiplicerat med
12. En kontroll med datat frn 2017 visade att dndringen av berdkningsgrunden
i princip var betydelsel6s och paverkade ddrmed inte jamforbarheten 6ver tid.

Ar 2022 gjordes hanteringen av ej svar pa kvantitet-frekvensfragorna mera kon-
sekvent i programmeringen. Dessutom gjordes en mindre justering av definit-
ionen av extremvirden som rensas bort. Dessa tva forandringar har sammanta-
get lett till en 6kning av den uppmitta drskonsumtionen med 1,8 procent. Jim-
forelsen bygger pa tillimpning av gammal respektive ny metod for perioden
2020—21.

Nir volymen konsumerad alkohol per dryckestillfille presenteras, divideras den
totala volymen med antalet dryckestillfallen enligt den inledande fragan. Som
tidigare namnts justeras de enstaka extremviarden som kan uppsta vid denna
berdkning, for att undvika att medelvardet blir felaktigt hogt.

Intensivkonsumenter

Intensivkonsumtionsfrégan avser att finga upp om och hur ofta intervjuperso-
nen druckit storre mangder alkohol vid ett och samma tillfdlle under de senaste
30 dagarna. Den méangd som minst ska ha konsumerats for att klassas som in-
tensivkonsumtion uppgar till cirka 75 centiliter vin eller motsvarande. Svarsfre-
kvenserna framgéar av tabell b.

Vid redovisningar av hur stor andel av alla dryckestillfdllen som utgors av sa
kallad intensivkonsumtion, divideras antalet dagar med intensivkonsumtion
med det totala antalet dagar med négon rapporterad alkoholkonsumtion 6ver-
huvudtaget. Det visar siledes hur stor andel av alla dryckestillfdllen som utgors
av intensivkonsumtionstillfillen. Dessa berdkningar gors pa individniva, det vill
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sdga enskilt for varje respondent. Det gar med andra ord inte att ta de grupp-
medelvarden for antal dryckestillfdllen och antal intensivkonsumtionstillfallen
som redovisas i tabellerna och dela dem med varandra for att fa fram dessa re-
sultat.

Hagkonsumenter (och standardglas)

Mattet hogkonsument berdknas utifrin den totala volymen konsumerad alkohol
och representerar andelen som i genomsnitt per vecka dricker mer dn

14 standardglas (mén) respektive 9 standardglas (kvinnor). Ett standardglas
antas innehalla 12 gram — eller 1,5 cl — ren alkohol. Griansen for hogkonsumtion
motsvarar dd en volym 6ver 168 gram (cirka 21 cl) respektive 108 gram (cirka
14 cl) ren alkohol (eller mer &n 1,6 respektive 1,1 liter vin), i veckan. I Socialsty-
relsens uppdaterade riktlinjer frin 2023 har griansen for riskkonsumtion (se
nedan) satts till max 9 standardglas for bdda konen. I tabell 13 presenteras hog-
konsumtionsresultat baserade bade pa tidigare och uppdaterade gransvirden.

Riskkonsumenter

Riskkonsumtion ar ingen medicinsk diagnos utan utgor en indikation pé att risk
foreligger att utveckla ett skadligt bruk eller beroende. Begreppet kan definieras
pa olika satt i olika undersokningar och jamforelser av resultat for detta matt
maéste darfor ta hansyn till eventuella definitionsskillnader. Riskkonsumtions-
maéttet i denna undersokning dr en kombination av variablerna hog- och inten-
sivkonsumtion och inkluderar de som antingen dr hogkonsumenter (enligt
ovan) och/eller intensivkonsumerat minst en gdng under de senaste 30 dagarna
(enligt ovan). Denna definition dr den som CAN forvantas rapportera till Folk-
hilsomyndighetens indikatorlabb. Eftersom hégkonsumtionsdefinitionen upp-
daterats (enligt stycket ovan) sa presenteras i linje med detta tva varianter av
resultaten for riskkonsumtion ar 2023 i tabell 14.
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C-ANN HEERIINEER

CAN idr ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhallet och i var
styrelse finns representanter for vira medlemsorganisationer. Dir finns dven olika myndigheter representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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