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Du som ar ny i din roll som ANDTS-samordnare eller motsvarande inbjuds till:

Grundutbildning i
ANDTS-forebyggande arbete

Varje ar bjuder Léansstyrelserna och CAN in personer som ar nya i sin roll som ANDTS-
samordnare, i sitt 1an eller kommun, till en utbildning i grunderna for arbetet med
ANDTS. Vilkommen att anmiila dig till &rets grundutbildning. Arets utbildning omfattar
tva digitala halvdagar: 10 oktober och 17 oktober och ett internat: 20—21 november.
Utbildningen ar kostnadsfri, den betalas av din lansstyrelse och av CAN. Uppgifter om
hur du anmaler dig hittar du langre ner i inbjudan.

Varmt vialkommen, halsar vi pa Lansstyrelserna och CAN



Program

9.00

9.45
10.15

10.30

10.45

11.05

11.20

11.45

12.00

9.00

915

10.15

10.45

11.00

11.25

11.50

12.00

Vilkomna! Introduktion och presentation
Lokalt ANDTS-arbete, samtal i grupper
Paus

Nationell ANDTS-strategi

Sofia Herlitz, nationell samordnare ANDTS Linsstyrelserna

Myndigheternas ANDTS-arbete
Camilla Héllén, Folkhdlsomyndigheten

CAN - ett nationellt kompetenscentrum
Charlotta Rehnman Wigstad, direktér CAN

ANDTS-trender i Sverige
Ulf Guttormsson, avdelningschef Analys & Metod CAN

Avslut och fragor fran dagen

Slut for dagen

Inledning och aterkoppling
Inledning samordnarrollen

ANDTS-utvecklingen — hur kan man mata den?
Tony Nilsson, utredare CAN

Paus

Uppfoljningssystem— Introduktion till Indikatorlabbet och Folkhilsodata
Viktoria Lindén och Gunilla Eriksson, Folkhdlsomyndigheten

EDPQS och EUPC — for 6kad kvalitet i ANDTS-arbetet

Ulrika Owen, Folkhilsomyndigheten

Avslut och fragor fran dagen

Slut for dagen



Kaffe och smorgas fran 10.00

10.30 Inledning och in-check

11.00 Grunderna i prevention - kan man vaccinera mot droger?
Presentation varvat med diskussion
Camilla Pettersson, Fil.dr folkhilsovetenskap

12.45 Lunch
13.45 Grunder i implementering
Marten Ahstrom, Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin Region Stockholm
14.40 Paus med fika
15.00 Gruppdiskussion — var ar min kommun i det ANDTS forebyggande arbetet?
15:15 Kommunikation med ungdomar om ANDTS/ANDT pa schemat
Sara Kristensson, samordnare CAN
15.45 Lokala forebilder i ANDTS-kommunikation
Sara Gunnarsson Forsberg, Lansstyrelsen
16.15 Avslut och fragor fran dagen
16.30 Slut for dagen
18.30 Gemensam middag

Musikquiz for de som gillar att tivla efter middagen
For de som vill finns det shuffleboard och pingis pa hotellet

9.00 Reflektion fran gardagen

9.15 Samordnarrollen — att lyckas med lokalt forebyggande ANDTS-arbete
Linssamordnare, lansstyrelserna

10.00 Paus

10.15 Lokalt forebyggande arbete — aret forebyggande kommun
Monika Leijon, Trollhéttan stad

10.45 ANDTS + BF - vinster med lokal samordning
Daniel Miiller, CAN

11.30 Lunch

12.15 Walk and talk om samordnarrollen

12.45 Lokala arbetssitt och metoder 15 min + 5 min fragor

Figges resa



Halsoaventyret Region Uppsala

100% ren hardtraning — dopningsforebyggande arbete inom

motionsidrotten
Madeleine Carlman, STAD

Pausgympa med Sara G

Cannabisforebyggande arbete — ANDTS-coacher
Emelie Risbeck, Jarva stadsdelsforvaltning-Stockholms stad

Matchfixning

Dan Korhonen, RF-SISU
14.15 Utcheckning och diplomering
14.30 Tack och slut!

Utbildningen omfattar tva digitala halvdagar: 10 och 17 oktober
och ett internat pa Elite Hotell Marina Tower i Stockholm: 20—21 november. Avsitt tid
redan nu for att kunna delta vid alla tillfallen.

Utbildningen ar kostnadsfri, kost och logi mellan den 20—21 november betalas
av lansstyrelserna och CAN. Diaremot behover din arbetsgivare bekosta resan och
eventuellt boende dagen innan internatet.

Du anmailer dig till din ANDTS-samordnare pa Linsstyrelsen i ditt
lan. Gor det snarast men absolut fore den 10 september. Antalet platser ar begriansade
och arrangdrerna forbehaller sig ritten att fordela platserna efter behov. Besked ges
under vecka 38.

Uppge eventuella allergier, specialkost eller om du ar i behov av hjalpmedel sa som
horslinga eller ramp.

Anmalan ar bindande, men platsen kan 6verldtas. Vid avbokning senare an tva veckor
fore kursstart debiteras deltagaren for de fasta kostnaderna.

Planera sa du att kan delta fran borjan till slut och har fungerade
tekniskt utrustning sa som dator, internet, mikrofon och webbkamera. Du kommer att fa
enklare hemuppgifter mellan tillfallena.

Vi ser fram emot att traffa dig!
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