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Forord

Denna CAN-rapport beskriver trender i anvindning av hormonodopingsmedel i
Sverige. Innehallet ar begrinsat till de substanser som omfattas av den dopning-
slag som infordes 1991, i praktiken huvudsakligen anabola androgena steroider
(AAS).

Tidigare utgav CAN éarligen rapporten Drogutvecklingen i Sverige (DUiS). I
denna presenterades trender gillande konsumtion och skador av ANDT. Senast
det skedde var 2014. Ar 2017 kom en kortversion av DUiS och 2019 slipptes en
variant med endast ett narkotikakapitel (men med komplett tabellbilaga). Un-
der 2023 slapptes Tobaks- och nikotinutvecklingen i Sverige 2023, med endast
tobakstabeller i tabellbilagan. Denna rapport om dopning motsvarar féregdende
ars tobaksrapport.

I rapporten visas hur konsumtionen av hormondopningsmedel forandrats 6ver
tid, liksom hur anvindningen ser ut i olika grupper. Rapporten redovisar dven
samvariationer med annan substansanvindning och ger avslutningsvis en inter-
nationell utblick. De statistiska killor som anviands ar framfor allt kriminal- och
beslagsstatistik, samt olika frageundersokningar bland ungdomar och vuxna. I
flera fall gors specialbearbetningar av CAN:s undersokningar Vanor och konse-
kvenser samt Nationella skolundersékningen.

Rapporten har forfattats av Ulf Guttormsson. Mats Ramstedt och Charlotta
Rehnman har bidragit med synpunkter pa innehallet medan Ida Omalm Ronvall
har korrekturlast. Louise Selling och Isabella Gripe har gett synpunkter pa spe-
cialanalyserna géllande skolundersokningen. Arbetet har finansierats genom
statsbidrag fran Socialdepartementet.

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi f6ljer konsumtions-
och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anviander kunskap frin CAN som underlag f6r beslut och insat-
ser. Vi ir en del av civilsamhallet och i var styrelse finns representanter for vara
medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Stockholm, juni 2024
Charlotta Rehnman

Direktor CAN
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Sammanfattning

Det ar klarlagt att anvindning av hormondopningsmedel, som exempelvis
anabola androgena steroider (AAS), i hoga (icke-terapeutiska) doser kan vara
forknippad med séval fysiska som psykiska negativa biverkningar. Detta giller
inte minst for kvinnor. Att anvindning av hormondopningsmedel spreds utan-
for idrotten uppmérksammades i borjan pa 1990-talet. D3 inférdes ocksa en
sirskild dopningslagstiftning. Kriminella, kroppsbyggare och gymbestkare var
grupper dar anviandningen av hormondopning syntes forekomma i hégre grad.

I den allmanna vuxna befolkningen (17—-84 ar) uppger 0,5 procent i olika frége-
undersokningar att de ndgon géng anvint substanser som &r férbjudna enligt
dopningslagstiftningen. Enligt samma studier har 0,1 procent gjort sa under de
senaste 12 manaderna. Detta motsvarar cirka 8 000 personer i det aktuella al-
dersintervallet. Frageundersokningar underskattar ofta substansanvindning.
A andra sidan fingar arsprevalensresultatet ocksd in personer som endast an-
vént preparaten enstaka ganger och saldes inte dr regelbundna anvéndare.
Detta innebér att en tio &r gammal skattning om 10 000 "frekventa anviandare”,
baserad pa en sammanvigd analys av flera olika kéllor, inte forefaller orimlig.

I jamforelse med cannabis dr det saledes relativt sallsynt att ha anvint hormon-
dopningsmedel. Frageundersokningar bland vuxna visar att arsaktuell
cannabisanviandning ofta dr omkring 30 ganger s vanlig i jaimforelse med hor-
mondopning, samtidigt som antal cannabisbeslag av riattsviasendet dr cirka

12 ganger fler.

Forhéllandevis fa kvinnor anviander hormondopning. Detta framgéar av frage-
undersokningar men dven av kriminalstatistiken, dar 6ver 9o procent av de
dopningsbrottsmisstdnkta 4r méin. Att hormondopning i hogre grad intresserar
min kan bland annat férklaras av att eventuella biverkningar av preparaten blir
storre for kvinnor.

Statistik for de 10 senaste aren indikerar att anvindningen ar forhallandevis
jamnt regionalt fordelad i Sverige men att det tidigare fanns en 6vervikt av fore-
komst i storstadsregioner. I den man det gar att finna internationella data tycks
anvandningen av hormondopning vara nagot lagre i Sverige.

Tillgingliga data indikerar att hormondopningsanvindning framst forekommer
bland 20—40 &ringar. Det dr svart att avgora hur storleken pd anvindargruppen
forandrats 6ver tid, men nyrekryteringen forfaller ha minskat i och med att
AAS-anvindningen bland skolungdomar idag ar lagre jaimfort med laget for 10—
15 ar sedan. Utvecklingen av anvindningen totalt sett &r alltsd svirbedomd men
att gruppen regelbundna anvindare successivt vixte under 1990-talet dr hogst
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troligt, liksom att nyrekryteringen till denna grupp bromsades in for 10—15 ar
sedan.

Av frageundersokningarna framkommer att dopningsanviandare tenderar att ha
en lagre socioekonomisk position jamfort med 6vriga respondenter, men resul-
taten ar inte helt tydliga och bygger pé relativt fa anvandare. Desto tydligare ar
det att dopningsanvindarna har betydligt storre erfarenheter av andra substan-
ser jamfort med icke dopningsanviandare. I synnerhet handlar det om narkotika
men dven rokning och alkoholanvindning ar vanligare. Av skolundersokning-
arna framgar att sddana samband &ven géller for spel om pengar.

Aven om kunskapsliget forbittrats sedan borjan av 1990-talet finns alltjamt
kunskapsluckor. Exempelvis dr de psykiska och sociala effekterna samre kart-
lagda, liksom langtidseffekter av anvindningen. Aven anviindningens omfatt-
ning och utveckling i Sverige kunde vara bittre belyst, ndgot som kommande
avloppsmatningar eventuellt kommer att ge battre kinnedom om.

CAN Rapport 227
Dopningsutvecklingen i Sverige 2024 5(32)



6(32)

Summary

It is established that use of hormonal doping agents, such as anabolic-andro-
genic steroids (AAS), in high (non-therapeutic) doses can be associated with
negative side effects, both physical and psychological. This is true not least for
women. Spreading use of such doping agents outside organised sports was
noted in the early 1990s. At the time, specific doping legislation was enacted.
Criminals, bodybuilders and gymgoers were among the groups in which use of
hormonal doping agents was seen most often.

In the general adult population (aged 17—-84 years), 0.5 percent state in survey
studies that they had at used substances that are prohibited under the doping
legislation at least once. According to the same studies, 0.1 percent had done so
in the preceding 12 months. This corresponds to around 8,000 people in the
aforementioned age span. Survey studies often underestimate substance use. On
the other hand, the annual prevalence result also captures people who had used
such substances only occasionally and thus are not regular users. Therefore, a
decade-old estimate of 10,000 “frequent users,” based on a combined analysis
of various sources , does not seem unreasonable.

Thus, compared with use of cannabis, use of hormonal doping agents is rela-
tively rare. Survey studies among adults show that current annual cannabis use
is often around 30 times more common than hormonal doping. The number of
cannabis seizures made by the law enforcement is around twelve times higher.

Relatively few women make use of hormonal doping. This is evident from sur-
vey studies, but also from criminal statistics, with over 9o percent of suspects in
doping crimes being men. The higher interest in hormonal doping among men
may be explained by the fact that any side effects of the agents are more dra-
matic for women.

Statistics from the last ten years indicate that use is relatively evenly distributed
across Sweden, although in the past there was a greater tendency for use in met-
ropolitan areas. To the extent that international data can be identified, use of
hormonal doping appears somewhat lower in Sweden.

Available data indicate that hormonal doping use occurs mainly among 20—40-
year-olds. It is hard to determine how the size of the user group has changed
over time, but new recruitment appears to have decreased as AAS use among
school-aged youths is lower today than it was 10—15 years ago. Development of
total use is hard to assess, but it is highly likely that the group of regular users
gradually increased during the 1990, and that new recruitment to this group
slowed down 10—15 years ago.
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The survey reveals that doping users tend to have a lower socio-economic posi-
tion than other respondents, although the results are not entirely clear and are
based on relatively small numbers of users. What is clear is that doping users
have much more experience of other substances than non-doping users. This is
particularly true for narcotics, but smoking and alcohol use are also more com-
mon. The school surveys reveal that such correlations also apply to gambling for
money.

Although knowledge has increased since the start of the 1990s, some gaps in
knowledge remain. For instance, the mental and social effects are poorly
mapped, as are long-term effects of use. The extent and development of use in
Sweden could also be more thoroughly studied, something that future
wastewater measurements may provide more information about.
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Inledning

I dagslaget finns en samlad strategi for att forebygga anviandandet av alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar, den si kallade ANDTS-strategin.
Strategin giller perioden 2022—2025 och 4terfinns i en regeringsskrivelse (Skr.
2021/22:213). Overgripande mal for strategin 4r bland annat ett samhalle fritt
fran dopning och detta mél inférdes redan i den forsta strategin (Prop.
2010/11:47).

Med dopning menas otilldten anvindningen av substanser eller metoder som
forbattrar den fysiska prestationsférméagan. Idrottens regelverk definierar ett
mycket stort antal substanser som otillaitna dopningsmedel, inklusive metoder
som exempelvis bloddopning. World Anti-Doping Agency uppdaterar arligen
forteckningen 6ver vad som omfattas av idrottens reglemente (WADA, 2024).
Forutom substanser med muskeluppbyggande (anabol) effekt kan det exempel-
vis handla om astmaspray, olika stimulantia eller smartstillande medel.

Om hormondopning

Denna rapport begriansar sig till de hormonpreparat som omfattas av den
svenska dopningslagen och beror séledes ett begréansat antal av de substanser
som ur ett idrottsligt perspektiv betraktas som dopning. Detta dr i linje med
ANDTS-strategin, dar dopning definieras som ”bruk av hormonpreparat och
andra likemedel med avsikt att 6ka musklernas styrka och volym”.

Bakgrunden till dopningslagens tillkomst var att anvindningen av sddana medel
spreds fran idrotten till 6vriga samhéllet, samtidigt som effekterna av hormon-
dopningsmedel ansags vara sa allvarliga att deras anvindning kréavde striktare
kontroll (Statens folkhélsoinstitut, 2009). Det ar klarlagt att anvindning av hor-
mondopningsmedel i hoga (icke-terapeutiska) doser kan vara forknippad med
savil fysiska som psykiska negativa biverkningar, inte minst for kvinnor (se t ex
Kuhn et al, 2014, Borjesson, 2021 och Frank & Nylander (red), 2022).

Lag (1991:1969) om férbud mot vissa dopningsmedel (hadanefter kallad dop-
ningslagen) triadde i kraft i Sverige vid halvarsskiftet 1992. Lagen har séledes
varit pa plats i 6ver 30 &r och den omfattar huvudsakligen hantering av anabola
androgena steroider och tillvixthormon. Ar 1999 kriminaliserades fiven sjilva
bruket. Pa Folkhalsomyndighetens hemsida finns en vigledande lista Gver de
substanser som dopningslagen inkluderar (Folkhdlsomyndigheten, 2023a).

Anabola androgena steroider (AAS) ar den vanligast forekommande preparat-
gruppen som kontrolleras av dopningslagen och foljaktligen det preparat som
far mest utrymme i denna rapport. AAS har bade en anabol (muskel-
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uppbyggande) och androgen (maskuliniserande) effekt. Nagra akuta ruseffekter
uppstar dock inte av AAS-anviandning (Frank & Nylander (red), 2022).

Bruk av hormondopning utanfor idrotten kan &terfinnas bland gymbesokare,
kroppsbyggare men dven bland valdsbrottslingar (Statens folkhéalsoinstitut
2009). I dessa sammanhang ar de anvianda doserna vasentligt hogre jamfort
med terapeutisk anvindning.

Polismyndigheten och Tullverket (2016) angav i sin lagesrapport for perioden
2013—2016 att dopningsmedlen ofta ir legalt tillverkade och sedan insmugglade
till Sverige, inte sillan via post- och kurirflodet men dven i fordonstrafik. Det
forekommer ocksa att smugglingen gors i pulver- eller vitskeform och att det
utifran detta ramaterial tillverkas konsumentdoser i Sverige.

Om rapporten

Rapporten beskriver hur anviandningen av hormondopningsmedel i Sverige for-
andrats 6ver tid, men ocksa hur anviandningen ser ut i olika grupper avseende
kon, élder, boenderegion och socioekonomisk status. Den redovisar d&ven sam-
variationer med annan substansanvindning och ger avslutningsvis en interna-
tionell utblick. Allra sist aterfinns en avslutande diskussion, som bland annat
beror kunskapsutvecklingen sedan 1990-talets borjan.

De statistiska killor som anvinds dr huvudsakligen kriminal- och beslagssta-
tistik, samt olika frageundersokningar bland ungdomar och vuxna. I flera fall
gors specialbearbetningar av CAN:s undersokningar Vanor och konsekvenser
respektive Nationella skolundersokningen. De siffernumrerade tabeller som det
hénvisas till i texten aterfinns i en separat tabellbilaga i Excel pA www.can.se.
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Hormondopning i Sverige

Utvecklingen enligt kriminalstatistiken

Nir beslags- och kriminalstatisk anvands ar det viktigt att tanka pa att forand-

ringar enligt dessa killor kan bero pé férandrad lagstiftning eller andrade prio-
riteringar inom rattsviasendet, det vill sdga inte nédvandigtvis pd forandringar

av den faktiska konsumtionen.

Sedan dopningslagen introducerades 1992 har den skarpts vid tva tillfallen. I
och med inférandet av grovt dopningsbrott 1 april 1999 skirptes straffskalan,
fran tv4 till maximalt fyra &rs fangelse, och samtidigt kriminaliserades dven
sjilva bruket av preparaten. I linje med forslag i SOU 2008:120 hojdes max-
straffet for grovt brott ater i april 2011, da till sex &rs fingelse. Detta kan ha be-
tydelse for hur ménga personer som misstanks och lagfors.

Samtidigt kan kriminalstatistiken dnda ge intressanta indikationer om anvand-
ningen, exempelvis vad giller konsfordelning, aldersskillnader och regional ut-
bredning. Eftersom information om exempelvis vard till f6ljd av dopningspro-
blematik saknas! blir kriminalstatistiken, tros sina tolkningssvérigheter, en for-
héallandevis betydelsefull killa i denna rapport.

Dopningsbeslag

Ar 2023 uppgick tullens och polisens dopningsbeslag till drygt 350 000 tablet-
ter, 29 kilo pulver och cirka 130 liter injektionsvatska. I jamforelse med foregé-
ende femarsperiod var tablettantalet nagot ligre medan mangden injektions-
vatska var forhallandevis hog. Totalt gjordes drygt 1 700 beslag 2023. Det kan
jamforas med antalet cannabisbeslag som uppgick till drygt 21 000 samma ér,
alltsa 12 génger fler.

Antalet beslag 6kade kraftigt mellan 1993 och 2007. Ridknat per 100 000 inva-
nare steg antalet beslag fran 4 till 17 (tabell 1 och figur 1). Darefter intraffade yt-
terligare en 6kning, men med en mindre brant stigning. Ar 2020 hade beslagen
oOkat till 21 per 100 000 invénare, men sedan 2022 ligger de dter pa 2007 ars
niva.2

! Det officiella nationella diagnostiska systemet, ICD-10, kodar missbruk av steroider och hormoner som miss-
bruk av icke-beroendeframkallande substanser. Pa grund av detta ar det inte mdjligt att dokumentera be-
roende av dessa substanser i den officiella svenska diagnostiken, nagot som eventuellt blir 16st med inforan-
detav ICD-11.

2 Ar 1998 och 2008 genomfdrdes statistikomlaggningar hos polisen vilka kan paverka jamférbarheten Sver tid.
Den forsta innebar att nagot fler beslag noterades, medan den senare medforde att farre beslag noterades.
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Dopningsbrott

Sedan 1993 finns helérsstatistik rérande brott mot dopningslagen (1991:1969).
Vid tolkningen av statistiken ar det viktigt att komma ihag att bruket kriminali-
serades forst 1999, tidigare var endast hanteringen kriminaliserad (férséljning,
innehav, etc.). I tabell 2 redovisas anmélda brott, antal misstdnkta personer och
antal lagforingsbeslut.

Ar 2023 gjordes 2 300 anmilningar mot dopningslagen (tabell 2). Det framgar
av tabellen att antalet anméalningar 6kade fran 5 till 26 per 100 000 invanare
mellan 1993 och 20133 och att 6kningen tog fart efter att bruket kriminalisera-
des. Sedan 2013 har anmalningsnivén varit forhéllandevis stabil och legat om-
kring 22 anmaélningar per 100 000 invanare. Sedan ldnge handlar anmélning-
arna framfor allt om bruk eller innehav for eget bruk. Under de senaste 5 aren
har endast cirka 13 procent av fallen rort forséljning eller framstéllning.

Antalet misstankta personer foljer ungefar samma trend som brottsanmalning-
arna. En person kan vara misstankt for flera brott under redovisningsaret men i
Bré:s statistik redovisas en person bara en gang per brottstyp som den miss-
tankts for. Det innebér att drygt 1 600 unika individer misstanktes for dop-
ningsbrott under 2023 (tabell 2). Under pandemidren 2020—2022 var antalet
misstdnkta det hogsta nadgonsin och 1dg omkring 1 900 personer. I grova drag
kan antalet dopningsmisstankta sdgas ha varit nagorlunda ofériandrat sedan
2009 och pendlat omkring 16 misstdnkta per 100 000 invanare.

I figur 1 redovisas utéver beslagsantalen dven antalet lagforingsbeslut (pa den
hogra y-axeln) dar dopningsbrott utgjort huvudbrottet. Mellan 1993 och 2011
steg antalet beslut fran 1 till 5 per 100 000 invénare. Darefter sjonk de och har
varit halverade sedan 2016 med undantag for en tillfallig uppgéng under pan-
demidren. Ar 2023 uppgick antalet lagforingsbeslut dir brott mot dopningsla-
gen utgjort huvudbrott till 274, eller 2,6 per 100 000 invénare.

3Ar 2011 registrerades 7 900 brottsanmalningar men de flesta harrérde fran en och samma anmalan dar ett
mycket stort antal brott ingick.
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Figur |. Antal beslag av dopningspreparat av tull och polis samt antal lagforingsbeslut (huvud-
brott) fér dopningsbrott, per 100 000 invanare. 1993-2023. (Tabellerna 1-2)

Av tabell 2 framgar dven hur stor andel av lagforingarna diar dopning utgjort
huvudbrott som lett till dtalsunderlatelse.4 Det finns ett svagt positivt statistiskt
samband mellan antal lagforingar och andelen &talsunderlételser. Det kan tol-
kas som att ju fler lagféringsbeslut som tas, desto storre andel leder till &talsun-
derlatelse, vilket exempelvis kan forekomma nar det handlar om bruksbrott hos
tidigare ostraffade eller yngre personer. Andelen &talsunderlételser har dock va-
rit relativt fi de senaste tre aren, cirka 11 procent, i synnerhet i jamforelse med
2008-2009 dé de utgjorde cirka 30 procent.

Det bor ater papekas att nar kriminalstatistiska uppgifter som dessa anvinds
maste det beaktas att lagstiftningen rérande dopningsbrott skiarpts samtidigt
som kunskaper och rutiner inom rattsviasendet successivt har forbattrats genom
aren. Kriminaliseringen av bruket 1999 atféljdes av kraftiga kriminalstatistiska
uppgangar de foljande tio ren. Aven andra omprioriteringar inom rittsvisen-
det kan paverka utfallet for denna typ av uppgifter. Enligt Statens folkhalsoinsti-
tut (2010) 6kade polisens insatser riktade mot illegala substanser under oo-ta-
let, ndgot som ocksé kan forklara rattsvisendets 6kande avtryck pd dopningssta-
tistiken under denna period medan svackan runt 2015 kan bero pa polisens om-
organisation.

Med andra ord gar det inte att dra slutsatsen att konsumtionen stigit i samma
grad som beslags- och kriminalstatistiken okat. Samtidigt gar det heller inte att
bortse fran mojligheten att dessa kéllor indikerar att nivderna av dopningsan-
viandning kan ha varit forhallandevis hoga under den senaste tioarsperioden.

4 Atalsunderlitelse innebir att brottet utreds, men att det varken blir ital eller ritteging. Atalsunderlatelse
har dock samma verkan som en dom och brottet antecknas i belastningsregistret.
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Utvecklingen enligt frageundersokningar

For att f4 en uppfattning om befolkningens anvandning av olika substanser ar
man ofta hanvisad till frigeundersokningar. Sddana undersokningar kan visa
hur anviandningen utvecklats 6ver tid och om det finns olika gruppskillnader.
Antalet frekventa anvdndare av hormonsdopningsmedel ar relativt fa och skat-
tades utifran olika datakéllor till omkring 10 000 personer i SOU 2011:6. Att
fanga och belysa "frekventa anvindare” i urvalsundersokningar ar svart. I frage-
undersokningar ar det i stillet vanligare att exempelvis méta om responden-
terna nagon gang anviant dopningsmedel, eller om de gjort sd under senaste 12
ménaderna respektive senaste 30 dagarna.

Efter dopningslagens tillkomst i borjan av 1990-talet borjade sddana fragor stal-
las i skol- och befolkningsundersckningar. Det bor papekas att denna typ av
maétningar sannolikt underskattar anvindningen till f61jd av att vissa respon-
denter inte alltid vill uppge sin konsumtion av olagliga substanser. Detta har vi-
sats i studier dar randomiserad svarsteknik anvindes, en metod som tillser att
respondenterna forstir att de svarar under full anonymitet. Arsaktuell anviind-
ning av cannabis rapporterades exempelvis endast till hilften av unga vuxna en-
ligt en svensk studie baserad pa randomiserad svarsteknik (Andersson et al,
2023). Att liknande problematik géller d&ven for dopning, atminstone bland elit-
idrottsman, patalas av Anawalt (2019). Ytterligare en anledning till att frageun-
dersokningar underskattar forekomst av olika substanser kan vara att (stor-)
konsumenter ar Gverrepresenterade i svarsbortfallet. Frageundersékningar an-
tas dndé ge en god bild av exempelvis utvecklingstrender och gruppskillnader.

Tondringar

Under den trettioarsperiod som dopningsfragor stallts till skolungdom i &rs-
kurs 9 (ca 16 ar gamla) har cirka 1 procent av pojkarna och mindre dn en halv
procent av flickorna uppgett att de ndgon gang anvant AAS. Sedan 2004 ingar
ocksé elever fran gymnasiets ar 2 (ca 18 &r) i undersokningen och resultaten for
dessa ar likartade (tabellerna 5-6).

Figur 2 visar att samtidigt som nivaerna ar laga finns det &nda skénjbara for-
andringar over tids. Savil i nian som i gymnasiet rapporterades toppnivaer av
livstidserfarenhet av dopning omkring ar 2007. Darefter har det skett signifi-
kanta nedgéngar och senare &rs nivaer ar lagre jamfort med for 20 ar sedan®.
Perioden 1994—2006 stilldes dven dopningsfrégor i en undersékning bland
monstrande 18-driga méan (Guttormsson 2007). Under dessa ar var det omkring
en procent av de monstrande som uppgav att de ndgon ging anviant AAS.

® Uppehillet i linjen 2004 beror pa att frigeformuleringen justerades detta ar, nigot som kan ha paverkat
jamférbarheten med de foregaende aren.

¢ Att livstidsprevalensen ar hogre i nian jimfort med de tva ar dldre gymnasieeleverna kan eventuellt forkla-
ras av att rapporteringsbenagenheten forandrats hos de aldre eleverna, liksom av att AAS-erfarna elever
kan ha en lagre representation i gymnasiet jamfort med hogstadiet (Thor, red, 2023).
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Figur 2. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang anvint anabola andro-
gena steroider (AAS). 1993-2023.

Ar 2023 svarade omkring 0,6 procent av eleverna i respektive arskurs att de an-
vant AAS under de senaste 12 manaderna och 0,4 procent att de gjort s& under
de senaste 30 dagarna. Dessa métt har foljts sedan 2012. Viardena ar 14ga men
en viss tendens till nedging kan dndé skonjas.

Sammantaget ar, i jamforelse med exempelvis cannabis, den rapporterade erfa-
renheten av hormondopning bland tonaringar forhallandevis 1ag, i synnerhet
bland flickor. I den man det gar att sdga ndgot om utvecklingen utifran dessa
l4ga nivaer sd dr dtminstone livstidserfarenhet av AAS lagre i dagsliget jamfort
med for cirka 15 ar sedan medan ars- samt ménadsaktuell anvandning uppvisar
tendenser till minskningar under den senaste 10-arsperioden.

Unga vuxna

Mellan 1993 och 2003 genomforde olika uppdragsgivare (bl a CAN) totalt sex
olika telefonintervjuunderokningar géllande erfarenheter av hormondopnings-
medel i riksrepresentativa urval bland personer 16/18—24/30 ar gamla (se Sta-
tens folkhalsoinstitut, 2009). Dessa undersokningar visade att cirka 1 procent av
méannen och 0 procent av kvinnorna nigon gang hade anvint hormondopning
(AAS och/eller tillvixthormon).

Folkhilsomyndighetens nationella folkhilsoenkét har inkluderat dopningsfra-
gor vid sex tillfallen perioden 2016—20227. Fragestéllningen giller anvindning
av anabola steroider eller tillvixthormon utan liakarforskrivning. Tidsperioderna

7 Dessa resultat redovisas inte rutinmissigt utan har specialbestillts for denna redovisning (Folkhilsomyndig-
heten, 2023b).
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ar nagon ging, under de senaste 12 manaderna respektive senaste 30 dagarna.
Under 2016—2022 har i genomsnitt 0,3 procent i den yngsta aldersgruppen (16—
29 ar) svarat att de ndgon gdng anviant sdidana hormondopningsmedel (tabell 7).
Arsaktuell anviindning rapporterades av cirka 0,1 procent (tabell 8) och &nnu
farre angav ménadsaktuell anvindning (redovisas ej i tabell). Framfor allt var
det mén som uppgav erfarenhet av hormondopning.

Vuxna

Perioden 1993—2000 bestillde olika uppdragsgivare (bl a CAN) fyra olika be-
soksintervjuundersokningar® gillande erfarenheter av hormondopningsmedel i
riksrepresentativa urval av 15—75 aringar. Darefter genomfordes en webbenkét
bland 18—50-4ringar ar 2008 och under 2009 gjordes en postenkit bland 15—
64-aringar (se Statens folkhilsoinstitut, 2009). I samtliga dessa sex vuxenun-
dersokningar var det mellan o0 och 1 procent av méannen och 0 procent av kvin-
norna som rapporterade att de ndgon géng anviant hormondopningsmedel.

Enligt resultat frdn den Nationella folkhdlsoenkiten 2016—2022 har om-

kring 0,5 procent av de 16—84-4riga respondenterna ndgon gang anvant hor-
mondopningsmedel och 0,1 har gjort s senaste aret (tabellerna 7—8 och fi-

gur 3). Primirt var det man som rapporterade sddana erfarenheter. Praktiskt ta-
get ingen hade anviant medlen senaste manaden (redovisas €j i tabell).

Procent
2,0
mmmm Nigon gang (Vok) Senaste aret (VoK)
Nagon gang (HLV)  e=====Senaste aret (HLV)
1,5
1,0
0,5 .
0,0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figur 3. Andelen i den vuxna befolkningen som nagon gang respektive senaste |2 manaderna
anvant AAS och/eller tillvaxthormon utan lakarforskrivning. 2013-2022. (Tabellerna 7-9)

8 Dessa undersokningar gjordes via hembesdk dir respondenten intervjuades samt fick fylla i frigeformular.
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Aven i CAN:s frigeundersokning Vanor och konsekvenser, som har genomforts
vid tre tillfallen (2012, 2017 och 2021), har anvindning av AAS och tillvaxthor-
mon utan ldkares ordination efterfragats. Studien ar riksrepresentativ och gors
bland 17-84-aringar. Av figur 3 (och tabell 9) framgar att cirka 0,5 procent av
respondenterna i denna studie svarat att de nagon géng anviant AAS och/eller
tillvixthormon.

For méannen var andelarna omkring 1 procent och for kvinnorna omkring

0,1 procent. Totalt svarade 0,1 procent att de anvdnt medlen under de senaste
12 manaderna. Knappt hilften av dessa hade gjort sd i storre omfattning &n né-
gon enstaka kur. Fram for allt var det frimst min yngre dn 50 ar som rapporte-
rade hormondopningserarenheter (Sundin, red, 2022). Endast enstaka respon-
denter uppgav anviandning senaste 30 dagarna (redovisas €j i tabell).

Slutsatser utifran frdgeundersokningarna

Sammanfattningsvis pekar fraigeundersokningarna fran de tio senaste aren pa
att omkring 0,5 procent av den vuxna befolkningen ndgon géng har anvént hor-
mondopningsmedel. Framfor allt ar det medelélders mén som uppger detta. I
den man jamforelser gar att gora med aldre studier sé tycks livstidsprevalensen i
befolkningen ha varit ndgorlunda likartad alltsedan 1990-talet. Arsaktuell an-
vandningen rapporteras av cirka 0,1 procent, vilket motsvarar cirka 8 000 per-
soner i den vuxna befolkningen. Bland skolungdomar har vissa nedgangar skett
iden rapporterade dopningsanvindningen de senaste 10—15 aren.

Som tidigare namnts ar de rapporterade nivierna, av metodologiska skil, san-
nolikt underskattningar. Detta eftersom det kan vara kansligt att svara pa fragor
om olagliga beteenden som dopning, vilket indikerats av metodstudier med ran-
domiserad svarsteknik, men dven for att personer med mera omfattande dop-
ningserfarenheter sannolikt ar Gverrepresenterade i bortfallet.

Samtidigt kan det konstateras att arsaktuell erfarenhet av cannabis, vilket ocks&
ar olagligt och stigmatiserat att anvidnda, rapporteras av omkring 30 ganger fler
i svenska befolkningsstudier. Att hormondopning 4r mindre vanligt forekom-
mande dn exempelvis cannabisanvidndning i befolkningen star klart. Férutom
underrapportering ar en annan brist med de tillgingliga befolkningsundersok-
ningarna att de sillan fingar anvindningsmonster eller konsumerade volymer.
For detta skulle krivas antingen extremt stora eller sarskilt riktade urval.

Anvandning av andra substanser

I litteraturen har det tidigare konstaterats att AAS-anvandare har en 6kad bena-
genhet att ocksd anvinda andra substanser som narkotika och olika likemedel,
men dven att roka cigaretter (se t ex Statens folkhilsoinstitut, 2009, SOU 2011:6
och Frank & Nylander (red), 2022).

Som redan konstaterats ar erfarenhet av AAS forhéllandevis sallsynt bland skol-
elever. For att kunna undersoka férekomst av annan substansanviandning bland
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dessa har data frdn CAN:s nationella skolundersokning for de senaste tio aren
slagits samman. Detta ger ett underlag med cirka 100 000 elever, varav totalt
600 elever i bdda arskurserna har anviant dopningsmedel senaste 12 méana-
derna.

Analyserna visar att det bland elever i drskurs 9 med arsaktuella AAS-erfaren-
heter var signifikant9 vanligare att ha rokt cigaretter, snusat, druckit alkohol,
anvant narkotika respektive spelat om pengar under de senaste 12 manaderna
(figur 4). Férekomsten av dessa beteenden var, med ett undantag, i genomsnitt
2—3 ganger vanligare jamfort med elever som saknade drsaktuell erfarenhet av
AAS. Undantaget gillde narkotika, vilket var 10 ganger sa vanligt hos de dop-
ningserfarna eleverna (47 jamfort med 5 procent).

Bland gymnasieeleverna framkom liknande skillnader. Dock var narkotikaan-
vandning endast 5 ganger sa vanlig bland dem med &rsaktuell AAS-erfarenhet
(57 jamfort med 11 procent) och det fanns ingen signifikant skillnad i att ha kon-
sumerat alkohol senaste 12 manaderna. Det senare forklaras av att den absoluta
majoriteten i denna aldersgrupp ar alkoholkonsumenter, oavsett dopningserfa-
renhet.

Det ska framhaéllas att gruppen dopningserfarna i forhéllandevis hog grad bestar
av pojkar, och att dessa exempelvis snusar i hogre grad jamfort med flickor.
Skillnaderna i substanserfarenhet mellan de som anviant dopning och inte kvar-
stdr dock med hinsyn tagen till konstillhorighet, &ven om samvariationerna for-
svagas nagot.

Procent Narkotika ™ Spel om pengar M Snus B Cigaretter ™ Alkohol
80
60
40
20 “ II

0

Ej anvant AAS Anvint AAS Ej anviant AAS Anvint AAS
(n=55384) (n=423) (n=44572) (n=182)
Arskurs 9 Gymnasiet ar 2

Figur 4. Arsaktuell erfarenhet av ANTS hos elever med avseende pa arsaktuell erfarenhet av
AAS. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procent. Perioden 2013-2023 sammanslagen.

? Logistisk regression, signifikant pa |-procentsnivan, med hinsyn till att eleverna ir klustrade i klasser.
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For att unders6ka motsvarande férhallande bland vuxna (17—84 aringar) har
data fran Vanor och konsekvenser for dren 2013, 2017 och 2021 slagits samman.
Detta ger 37 000 respondenter, varav 151 nadgon gang anvant hormondopnings-
medel (12-manadersprevalensen kunde ej analyseras eftersom alltfor fa respon-
denter uppgett detta).

Aven i den vuxna befolkningen ir det sirskilt narkotika som sticker ut i jaimfo-
relserna. Cirka 8 génger sd ménga av de hormondopningserfarna hade anvéant
narkotika under de senaste 12 manaderna, och skillnaden var statistiskt signifi-
kant. Arsaktuell cigarrettrokning och snusning var 2 respektive 3 gnger s van-
ligt bland dopningserfarna. Alkoholanvindning och spel om pengar uppvisade
inte négra signifikanta skillnader (géllande spelvanor fanns endast data fran
2021 att tillgd vilket gor dessa resultat mer osédkra). Precis som bland skolele-
verna forklaras en del av 6verrepresentationen av att merparten av de dopnings-
erfarna ar min, men Gverrepresentationen i annan substansanviandning kvar-
star nir enbart min analyseras.

Sammantaget visar ovanstaende att det finns en tydlig samvariation mellan an-
viandning av hormondopning och andra substanser, inte minst vad géller narko-
tika, och att denna samvariation bara delvis forklaras av konstillhorigheten.
Daremot kan inte dessa tvarsnittsstudier séga i vilken ordning de olika substan-
serna har borjat anvindas, eller vilka eventuella bakomliggande mekanismer
som forklarar anvindningsmonstren.

Konsskillnader

Konsskillnaderna i anvindning av hormondopning ar patagliga. I statistiken
over personer misstankta for dopningsbrott framkommer exempelvis att ande-
len kvinnor aldrig 6verstigit 10 procent. Mellan 1993 och 2006 1ag andelen runt
2 procent men 6kade darefter successivt till dagens andel pa omkring 8 procent
(tabell 2). Aven om andelen misstiankta kvinnor har 6kat ar den alltsa fortfa-
rande 1ag, och 6kningen betyder inte nédvandigtvis att det varit en uppgang i
andelen kvinnor som dopar sig utan kan i alla fall delvis forklaras av hur polisen
arbetat med dopningsbrottslighet.

Som tidigare framgatt ar det sallsynt att kvinnor uppger dopningserfarenheter i
frageundersokningar. Livstidserfarenhet rapporteras av omkring 10 ganger fler
man dn kvinnor medan arsaktuell erfarenhet knappt rapporteras alls av kvin-
nor. Den studie dar kvinnor gor ett mera synbart aviryck pa resultaten dr CAN:s
nationella skolundersékning. I den undersokningen har det sedan 2021 endast
varit cirka tre ganger sa vanligt med AAS-erfarenheter bland pojkarna, medan
skillnaden var runt 5 gédnger under den foregaende tiodrsperioden. Nagon given
forklaring till varfor konsskillnaderna ar lagre bland tonéringar dn bland vuxna
ar svar att se.
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Aldersgrupper

Av figur 5 (tabell 3) framgar att ar 2023 var 6ver hilften (56 procent) av de som
missténkts for dopningsbrott 30 ar eller dldre. Nar lagen var ny 1993 utgjorde
denna aldersgrupp endast en femtedel (21 procent). Detta utgor en indikation
pé att medelaldern bland dopningsanvandare har stigit under dessa 30 ar. Med
tanke pa att hormondopning som samhillsfenomen var forhallandevis nytt i
nytt i borjan p& 1990-talet forefaller det rimligt att medelaldern pa de miss-
tdnkta successivt stigit. Noterbart ar att yngsta aldersgruppen (15—19 ar) ut-
gjorde cirka 20 procent av de misstinkta i periodens bérjan men endast 5 pro-
cent under den senaste femérsperioden.

Enligt resultat fran Nationella folkhilsoenkaten for perioden 2016—2022 var
livstidserfarenhet av hormondopning storst i dldersgruppen 30—44 &r (1,0 pro-
cent). Darefter bland 45—64-aringar respektive 16—29-aringar (cirka 0,4 pro-
cent), medan endast 0,1 procent bland 65-84-aringarna uppgav sddana erfaren-
heter (tabell 7). Sammanslagna data fran CAN:s Vanor och konsekvenser for
dren 2013, 2017 och 2021 ger en likartad bild, det vill sdga att hormondopnings-
erfarenhet ar séllsynt bland alderspensionérer och vanligast bland 30- och 40-
aringar.

I Nationella folkhilsoenkéten rapporterades arsaktuell anvindning av cirka

0,1 procent i dldrarna 16—64 ar och av 0,0 procent bland dem 6ver 65 ar (ta-
bell 8). I Vanor och konsekvenser var det 0,15 procent bland personer yngre dn
50 ar som uppgav arsaktuell hormondopningserfarenhet och 0,0 procent bland
dem 50 ar och ildre. Utifran dessa resultat gar det saledes inte att avgora om

Procent I5-19 &r e=——=20-29 ar 30-39ar >39 ar
75
50
25
1993 1997 2001 2005 2009 2013 2017 2021

Figur 5. Andelen personer misstiankta for brott mot lagen om forbud av vissa dopningsmedel,
efter dlder. 1993-2023. (Tabell 3)
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arsaktuell erfarenhet ar vanligare i nagon &ldersgrupp, forutom att den ar
niarmast obefintlig bland dldre.

Det samlade intrycket fran tillganglig statistik ar att nyrekryteringen forefaller
ha minskat och att medeléldern i gruppen som anvinder hormondopning san-
nolikt har stigit. Kriminalstatistiken kan forvisso paverkas av polisens priorite-
ringar men den indikerar 4ndé att anvandargruppen har aldrats. Frageunder-
sokningarna bland vuxna ger ingen direkt vigledning i hur alderssammansatt-
ningen forandrats i befolkningen men det kan i alla fall konstateras att rappor-
terad livstidserfarenhet av AAS bland skolungdomar idag ar hilften si vanlig
jamfort med for 15 &r sedan.

Regionala skillnader

Av tillgdngliga data framgéar att anvindning av hormondopningsmedel forekom-
mer over hela landet. Tabell 4 visar hur de kriminalstatistiska! uppgifterna for-
delar sig mellan de tre storstadsregionerna respektive 6vriga regioner. Satt i
relation till invanarantal syntes perioden 1998—2008 en Gverrepresentation for
Stockholmsregionen, medan icke-storstadsregioner samtidigt var underrepre-
senterade.

Under den senaste tiodrsperioden har dock regionerna bidragit till lagféring-
arna proportionellt enligt sin befolkningsstorlek. Exempelvis kom 25 procent av
landets lagforingar fran Stockholmsomradet 2013—2023, samtidigt som inva-
nar-andelen dar uppgick till 23 procent. Samma period kom 40 procent av lag-
foringarna fran icke storstadsomraden, med 39 procent av befolkningen boende
dar. Dopningsbrotten ar alltsa nufortiden relativt jaimnt regionalt fordelade sett
till befolkningsstorlek.

Inte heller i skolunders6kningen framkommer négra geografiska skevheter i
AAS-erfarenheterna for den senaste tiodrsperioden. I en specialkérning med
sammanslagna data for dren 2013—2023 har kommunerna delats in i tre grup-
per i enlighet med SKR:s kommunindelning, vilken huvudsakligen tar hdnsyn
till befolkningstithet2. Ingen regional snedfordelning av elever med érsaktuell
erfarenhet av AAS kunde pavisas for de tre kommungrupperna. Andelarna som
anvant AAS var lika stora oavsett kommungrupp och detta géllde séval i ars-
kurs 9 som i gymnasiets ar 2.

1 Perioden 1993—1999 finns anmilda brott att tillgd och direfter lagforingsbeslut, 2023 ej publicerat i skri-
vande stund.

'''Sedan 2015 utgdr den regionala redovisningen fran Polisregioner, dessforinnan fran lin (se tabellbilagan for
narmare detaljer).

12 SKR delar in Sveriges kommuner i 9 grupper, med 3 huvudgrupper: A: Storstider och storstadsnira kom-
muner, B: Storre stider och kommuner nara storre stider och C: Mindre stider/titorter och landsbygds-
kommuner. Indelningen tar hansyn till titortsstorlek, narhet till storre titort, pendlingsmonster samt om
besoksnaring ar framtradande (Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), 2016).
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Om arskurserna slas samman fés ett storre underlag vilket kan analyseras pa
de 9 mera finférdelade kommungrupperna, men aterigen syns inga resultatskill-
nader kommungrupperna emellan.

Nar befolkningsundersokningen Vanor och konsekvenser (med aren 2013, 2017
och 2021 sammanslagna) delas in i samma tre SKR-grupper framkommer att
det var hilften sé stor andel som nagon géng anvant hormondopningsmedel i
gruppen “mindre stiader/titorter och landsbygdskommuner” jamfort med de tva
ovriga och mera tatbefolkade kommungrupperna. I den forstndmnda gruppen
uppgav 0,3 procent sddana erfarenheter och i de 6vriga tva var andelarna cirka
0,6 procent och skillnaden var statistiskt signifikant.

I en dldre frageundersokning fran 2008 bland 18—50-aringar befanns att ande-
len som hade provat hormondopning var hogre i Stockholms 14n &n i 6vriga ri-
ket (0,5 jamfort med 0,2 procent), men att denna skillnad inte var statistiskt sig-
nifikant (Leifman & Rehnman, 2008). Enligt en dnnu 4ldre undersékning bland
18—30 ariga min fran 1996 var anvandning av AAS vid denna tidpunkt en stor-
stadsforeteelse (SOU 1996:126).

Resultaten gillande livstidserfarenhet i befolkningsundersokningarna speglar
sannolikt mera historiska forhéllanden, detta eftersom de méter anvandning né-
gon gang i livet bland vuxna, medan resultaten for skolungdomarna géller ars-
aktuell erfarenhet. Aven kriminalstatistiken indikerar att dopning var mindre
vanligt utanfor storstadsomradena férr om aren men sedan 6ver 10 ar dr den
regionala fordelningen ar tamligen jaimn, vilket 6verensstimmer med CAN:s
nationella skolundersékning for den senaste tiodrsperioden.

Slutsatsen av ovanstdende dr att forekomst av hormondopning tidigare var van-
ligare i storstadsomréden men att den sedan atminstone tio ar ar jamnare férde-
lad regionalt.

Socioekonomiska egenskaper

Tva typiska subgrupper av hormondopinganviandare utanfor idrotten lyfts ofta
fram; kroppsbyggare och personer med kéand valdsbrottslighet (Statens folkhal-
soinstitut, 2009, SOU 2011:6 och Lundholm et al, 2014). Studier av personer
som sokt sarskild behandling for dopningsproblematik illustrerar en uppvaxt
med konflikter och beroendeproblematik i hemmiljon, att utbildningsnivan ar
lagre jamfort med personer som inte anviant AAS, liksom att kopplingen till kri-
minalitet ar stark (SOU 2011:6).

Egenskaper som lyfts fram i fallstudier kan dock inte generaliseras till hela
gruppen dopningsanvandare, det vill sdga dven till personer som inte ar kinda
av exempelvis sjukvard eller myndigheter. I det foljande underscks i vilken man
det gar att se samband mellan socioekonomisk bakgrund och erfarenhet av an-
viandning av hormonodopningsmedel i riksrepresentativa undersékningar, dels
bland skolungdomar, dels i den vuxna befolkningen.
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Skolundersokningar

I det foljande undersoks vilka samband som gar att se mellan AAS-erfarenhet
och socioekonomiska forhéllanden, ater med hjilp av data fran CAN:s studier
Nationella skolundersékningen respektive Vanor och konsekvenser. Det bor
observeras att resultaten giller oavsett anvindningens omfattning. I Vanor och
konsekvenser analyseras de som nagon ging anvant hormondopning och i skol-
undersokningen de som anvint under de senaste 12 ménaderna. Det kan redan
héar ndmnas att om det hade funnits data for frekventa anvindare/storkonsu-
menter ar det inte osannolikt att sambanden nedan hade sett annorlunda ut.

For att bestaimma skolelevernas socioekonomiska status (SES) har skolklas-
serna grupperats utifran foraldrarnas utbildningsniva. Nivan ar inte rapporte-
rad av eleverna utan bestims med hjilp av registeruppgifter fran SCB. Detta
medfor att utbildningsnivan inte ar kopplad till enskilda elever utan galler for
hela deras klass. I f6ljande specialbearbetning delades klasserna in i fyra unge-
far jamnstora grupper utifran utbildningsnivan, fér respektive arskurs. Darefter
undersoktes om risken for att en elev anvint AAS skiljer sig beroende pad om den
gér i en klass som tillhor nagon av de tre ldgre utbildningskvartilerna, jamfort
med den hogsta kvartilen. Aterigen anviinds data sammanslaget for perioden
2013—2023 for att fa ett tillrackligt stabilt underlag.

I arskurs 9 syntes inga statistiskt signifikanta skillnader géllande arsaktuell an-
viandning av AAS och fordldrarnas utbildningsniva. I ggymnasiets ar 2 hittades
en signifikant skillnad mellan gruppen med hogst andel hégutbildade foréldrar
jamfort med gruppen med ligst andel. Arserfarenhet av AAS var drygt tre
ganger sa vanligt bland gymnasieelever i skolklasserna med lagst andel hogut-
bildade foraldrar (tabell A).

Tabell A. Andelen som anvint AAS senaste |12 manaderna i olika utbildningsgrupper-.
Grupp | 4r den med lagst utbildningsniva och grupp 4 ar den med hogst. Arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. 2013-2023.

. Grupp | . Grupp 2 . Grupp 3 . Grupp 4
Procent (Ak9 n=13 962 (A9 n=13 869 (Ak9 n=13 777 (Ak9 n=13 882
Gy2 n=11 120) Gy2 n=11 144) Gy2 n=11 134) Gy2 n=11113)
Arskurs 9 07 09 038 06
Gymnasiets ar 2 0,6 0,5 0,4 0,2

Forildrarnas utbildningsniva rapporteras dven av eleverna sjalva men denna in-
formation gav inga tydliga monster avseende SES i relation till AAS-erfaren-
heter. Mgjligen beror detta pa att relativt manga elever har svart att ange forald-
rarnas utbildningsniva. Dock kan det konstateras att elever som var missnéjda
med familjens ekonomi i dubbelt s& hog grad hade anvéint AAS senaste 12 ma-
naderna. Detta forhallande géllde i badda &rskurserna. Sammantaget tycks skill-
nader i AAS-anvandning med avseende pa SES-tillhorighet vara forhallandevis
begrinsad bland skolelever.
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Befolkningsundersokningar

Utredningen Doping i folkhdlsoperspektiv fran 1996 fann i sin frageundersok-
ning bland 10 000 mén i dldern 18—30 ar att andelen som négon gang anvant
AAS var forhojda hos arbetslosa respektive dem med enbart grundskoleutbild-
ning. I den férstndmnda gruppen uppgick andelen som anviant AAS till 3 pro-
cent och i den andra till 2 procent, att jamféra med 1 procent bland samtliga
svarande. Ett samlat intryck fran da tillganglig litteratur gav bilden av att de
socio-ekonomiska bakgrundsfaktorerna syntes “likna dem som finns vid tradi-
tionellt narkotikamissbruk” (SOU 1996:126).

I den hittills storsta svenska riksrepresentativa enkétstudien med dopningsfra-
gor deltog drygt 22 000 personer 15—64 ar (SOU 2011:6). Studien genomfordes
2008 och fann att risken for att nagon gang ha anvant AAS var signifikant hogre
hos de som saknade eftergymnasial utbildning, 4ven med kontroll for ett antal
andra faktorer.

CAN:s riksrepresentativa frageundersokning Vanor och konsekvenser har ge-
nomfoérts 2013, 2017 och 2021. For att kunna analysera socioekonomiska férhal-
landen i relation till hormondopningsanvindning har dessa material slagits
samman. Det har tidigare befunnits lampligt att begransa sddana analyser till
25—-64-aringar (Ramstedt, 2021), vilket ocksé gors ocksa i det foljande. Detta
ger ett underlag om cirka 22 000 respondenter. Bland dessa har 1,0 procent av
méannen och 0,1 procent av kvinnorna nagon gang anviant hormondopningsme-
del och eftersom kvinnorna ir ytterst fa analyseras endast de cirka 10 000 mén-
nen i det foljande. Endast resultat for fragan om livstidserfarenhet presenteras
eftersom andelen som uppgett att de anvént preparaten senaste 12 minaderna
ar alltfor liten for att kunna bearbetas pa ett meningsfullt satt.

Enligt Vanor och konsekvenser var det en signifikant hogre sannolikhet att re-
spondenter som varken studerade eller hade anknytning till arbetsmarknaden
(inklusive foridldra- och tjanstledighet) hade anvint hormondopning jamfort
med de som studerade eller arbetsmarknadsanknytning (kontrollerat for &lder).
I den forstnimnda gruppen hade 3,2 procent anvint hormondopning, jamfort
med 1,3 procent bland de med arbete/studier.

Aven utbildningsnivin analyserades och det framkom att 1,6 procent av dem
som saknade eftergymnasial utbildning hade anvint hormondopning jamfort
med 1,2 procent for de med eftergymnasial utbildning, men skillnaden var inte
statistiskt signifikant. Respondenterna delades dven in i fyra jamnstora in-
komstgrupper men inga tydliga skillnader framkom avseende inkomstnivaer
och erfarenhet av hormondopning.

Det samlade intrycket fran skol- och befolkningsundersokningarna &r att det
tycks finnas en tendens till att personer med ldgre socioekonomisk position har
en storre sannolikhet att ha anvant hormondopningsmedel.
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En svaghet med vuxenundersokningarna dr att analyserna begréansas till livs-
tidsprevalens av hormondopning, ndgot som kan ligga langt tillbaka i tiden och
darmed ha svagare koppling till exempelvis aktuell sysselsittning och inkomst.

Hade det funnits datamaterial med ett storre antal regelbundna dopningsanvan-
dare hade mera djupgéende analyser kunnat goras och da hade eventuellt star-
kare SES-samband kunnat observeras.
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Internationell jamforelse

Sedan 1995 har den europeiska skolundersokningen ESPAD genomforts vid sju
tillfallen. Studien ar en enkdtundersokning om substanserfarenheter och ge-
nomfors via enkater till 15—16-4riga skolelever i bortét 40 europeiska lander
(ESPAD Group, 2020). Under &ren har mellan 24 och 38 lander inkluderat fra-
gor om livstidsanvidndning av AAS13,

I den senaste ESPAD-datainsamlingen fran 2019 svarade i genomsnitt 1,4 pro-
cent av pojkarna och 0,6 procent av flickorna att de hade anvint anabola stero-
ider nagon gang. Genomsnittet for alla europeiska elever var 1 procent. Denna
andel har varit timligen of6randrad sedan starten 1995. Nivierna i Europa
spanner mellan o0 och 4 procent och hogprevalensldnderna dterfinns ofta i de
Ostra och sydostra delarna av Europa, inte minst i Bulgarien och Cypern. De
svenska eleverna har genomgéende rapporterat mindre omfattande AAS-erfa-
renheter, i genomsnitt cirka 30 procent lagre jamfort med 6vriga lander.

Fragor om erfarenhet av anabola steroider har dven stillts i skolundersokningar
i USA alltsedan borjan av 1990-talet. For drygt 30 ar sedan svarade cirka 2 pro-
cent av de 16- och 18-ariga eleverna att de ndgon géng anvint sidana preparat
(tabell 10 och figur 6).

Procent e | Oth grade 12th grade
5,0

4,0

3,0 /-

2,0

1,0

0,0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021

Figur 6. Andelen elever i 10th och |12th grade i USA som nagon gang anvint anabola androgena
steroider (AAS). 1991-2023. (Tabell 10)

13 Det finns ytterligare en langvarig internationell skolundersdkning, HBSC, men den stiller inga frigor om
dopning.
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Andelen 6kade till 3—4 procent vid millennieskiftet men har darefter sjunkit till
cirka 1 procent 2021—23 (Miech et al, 2024). Senare tids nivder ar sdledes laga i
ett trettiodrigt perspektiv. De svenska niviaerna 6verstiger séllan USA:s, i regel
tvartom. Under den senaste femtonarsperioden har dock andelarna varit relativt
likartade bland 16-ariga elever i de bada landerna, och i bada fallen har ocksa
trenderna varit nedatgéende.

Gallande vuxna har det visat sig svart att finna internationella resultat om an-
vandning av AAS som ar representativa for befolkningen i stort. I en tio &r gam-
mal meta-analys sigs att den globala livstidserfarenheten bland vuxna ar drygt
3 procent — 6,4 procent for méan och 1,6 procent fér kvinnor (Sagoe et al, 2014).
Skattningens underlag och berakningar presenteras dock inte i artikeln och det
ar oklart vilket aldersintervall som avses. Anawalt (2019) noterar att det i un-
derlagen finns en 6verrepresentation av riskgrupper, exempelvis fangar och
kroppsbyggare, och att det darfor ar osakert i vilken grad denna skattning ar gil-
tig for den allminna vuxna befolkningen. Utifrén studier med randomiserad
svarsteknik!4, menar Anawalt att livstidsprevalensen av AAS bland mén i den
globala vuxna befolkningen sannolikt ligger ndgonstans mellan 1 och 5 procent.

Sammantaget kan det konstateras att de nivder av hormondopningserfarenhet
som uppmadtts i Sverige via frigeundersokningar bland skolungdom och vuxna
inte framstar som sarskilt avvikande i en internationell jamforelse, aven om de
svenska resultaten i regel verkar vara under genomsnittet for de internationella.

'* Randomiserad svarsteknik ar en sirskild metodik som gor det tydligt for respondenter i frigeundersok-
ningar att mottagaren av svaren inte kan kontrollera hur fragorna besvarats. Darmed forvintas responden-
terna svara mer sanningsenligt jimfort med traditionella frageundersdkningar.
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Diskussion

Mer dn 30 ar har gitt sedan anvidndning av hormondopning utanfor idrotten
borjade uppmirksammas i Sverige och som en sirskild dopningslagstiftning in-
fordes. Sedan dess gar det att folja kriminalstatistiska uppgifter och i borjan pé
1990-talet introducerade dessutom olika enkatundersékningar fragor om hor-
mondopning.

Alltjamt ar bilden av hormondopning i Sverige inte helt klar, men i jamforelse
med 1990-talets borjan har kunskapsnivan géllande sévil anvindningens ut-
bredning som dess effekter successivt hojts. Forr kunde vissa 6verdrivna idéer
om preparatens effekter och biverkningar forekomma, exempelvis angav upp-
slagsverket Droger A—O att anvindning av hormondopningsmedel riskerade
leda till harvaxt i hdndernas insida (Tunving & Nordegren, 1993). I massmedia
spekulerades om att Mattias Flinks och Tommy Zethraeus massmord i Falun re-
spektive Stockholm under 1994 orsakats av konsumtion av anabola androgena
steroider (se Aftonbladet, 1995-03-19). Tanken att intag av AAS kunde leda till
mer eller mindre omedelbara ruseffekter och fungera som utlésande faktor vid
véldsbrott, (sa kallad “roid rage” och ”stiirmschnapps”) forekom i litteraturen,
och byggde inte sillan pa olika fallstudier (se t ex Thiblin, Kristiansson och Rajs,

1997).

Bilden av dopningspreparatens effekter har darefter nyanserats. Hormondop-
ningsmedel har konstaterats sakna den akuta ruseffekt som exempelvis alkohol
och narkotika ger (Statens Folkhalsoinstitut, 2011, Kuhn et al, 2014, Frank &
Nylander (red), 2022). Vad géller valdsbrott satts forklaringsviardet av AAS-an-
viandning idag i hogre grad i relation till olika bakomliggande faktorer, liksom
samtida anvindning av andra substanser (SOU 2011:6). Exempelvis fann Lund-
holm et al (2014) ett starkt och statistiskt signifikant samband mellan AAS-an-
vandning och kidnd valdsbrottslighet, men sambandet forblev inte signifikant
vid kontroll for anvindning av andra substanser. Forestidllningen om kausala
orsakssamband mellan hormondopning och valdsbrottslighet kan i jamforelse
med 1990-talets borjan sigas ha blivit mindre vanlig. I en forskningsoversikt
frdn 2021 sdgs dock att for vissa anvindare tycks AAS-anviandning i sig kunna
forklara valdsamt beteende, aven om det aterstar att forklara mekanismerna
bakom denna effekt (Pope et al, 2021). En metalanslys fran 2024 visar att det
finns en koppling mellan AAS-anvindning och vald dven om det ar oklart i vil-
ken grad AAS i sig kan forklara det uppkomna véldet (van de Ven et al, 2024).

En annan tidigare férekommande uppfattning var att anvindning av hormon-
dopningsmedel var férhallandevis vanligt i Sverige. Folkhalsoinstitutet patalade
1993 att det fanns skattningar om att antalet AAS-anvandare 6versteg 100 000,
aven om det noterades att det ocksa fanns skattningar med lagre med nivéer. I
SOU 1996:126 sades att omfattningen av dopningsmissbruket sannolikt ar
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mindre &n vad som tidigare befarats. Samtidigt sdgs 4nda anvandningen, inte
minst pa grund av preparatens biverkningar och hilsorisker, vara ett allvarligt
samhaéllsproblem. Detta ledde till straffskarpningarna 1999, liksom att sjalva
bruket kriminaliserades.

Inga senare skattningarna av antalet anvindare har varit i narheten av storleks-
ordningen 100 000 anvandare. I SOU 2011:6 skattades antalet “frekventa an-
viandare” av hormondopningsmedel till omkring 10 000 personer. Detta dr mer i
linje med dagens befolkningsundersokningar dar motsvarande 8 000 personer
anger arsaktuell erfarenhet av hormondopning. Som tidigare ndmnts under-
skattar frageundersokningar ofta anvindning av olagliga substanser, 4 andra si-
dan fingar arsprevalensméttet in personer som endast anvént preparaten en-
staka ginger och sildes inte ar frekventa anvindare.

Kritik har ibland riktats mot resultat som uppfattats som alltfor 1ga (se t ex. se
Alkohol & Narkotika, 2018). Om det sanna antalet arsaktuella hormondop-
ningsanviandare eventuellt dr tva eller tre gdnger s ménga som framkommer i
befolkningsundersokningar ar dock svart att avgora, samtidigt som det ar osan-
nolikt att det skulle handla om s& ménga som 100 000 personer. Att det idag
finns ett antal etablerade hormondopningsanvindare star dock klart, liksom att
anvindningen medfor patagliga risker for allvarliga biverkningar. Tillgdngliga
uppgifter pekar pé att medeléldern i gruppen dopningsanvandare har stigit och
att anvindningen bland tonaringar har sjunkit. Inflédet till gruppen, eller nyre-
kryteringen, ser dirmed ut att ha avtagit 6ver tid.

Dopning inkluderades i den forsta samlade nationella ANDTS-strategin ar 2011
(Prop. 2010/11:47). Dopningsférebyggande arbete riktat mot traningsanlagg-
ningar med syfte att nd ungdomar har funnits pé olika stillen i Sverige sedan
bérjan pa 2000-talet, dock utan samordning eller ett gemensamt arbetssitt. Ar
2009 bildades niatverket PRODIS (Prevention av Dopning i Sverige) med syfte
att samordna det forebyggande arbetet och att anvinda en gemensam dopnings-
forebyggande metod, 100% ren hard trdning. Metoden utvecklades 2007 av
STAD i syfte att minska anvandningen av och tillgdngen pa anabola androgena
steroider (AAS) och andra dopningspreparat pa traningsanlaggningar. I vilken
man sddana insatser paverkat dopningsanviandningen gar inte att avgora, men
det kan konstateras att dopningsanviandningen sjunkit atminstone bland ung-
domar samtidigt som metoden existerat och dopning ingatt i den nationella
strategin.

Kunskapsutvecklingen géllande hormondopning har gatt framét de senaste 30
aren, dven om det fortfarande finns luckor. De psykiska och sociala effekterna ar
exempelvis simre kartlagda dn de fysiska och medicinska och det saknas kun-
skaper gillande ldngtidseffekter frdn anvindningen. Vad géller begransningarna
iatt bestimma omfattningen av anvindningen i frageundersokningar skulle av-
loppsmaitningar kunna vara ett viktigt komplement och sddana studier ser ut att
kunna borja tillgangliggoras inom kort (Sveriges radio, 2024). Vissa kunskaps-
luckor pd omradet dr med andra ord pa vag att fyllas.
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C-ANN HEERRIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhillet och i var
styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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