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Sammanfattning

Det ar klarlagt att anvindning av hormondopningsmedel, som exempelvis
anabola androgena steroider (AAS), i hoga (icke-terapeutiska) doser kan vara
forknippad med séval fysiska som psykiska negativa biverkningar. Detta giller
inte minst for kvinnor. Att anvindning av hormondopningsmedel spreds utan-
for idrotten uppmérksammades i borjan pa 1990-talet. D3 inférdes ocksa en
sirskild dopningslagstiftning. Kriminella, kroppsbyggare och gymbestkare var
grupper dar anviandningen av hormondopning syntes forekomma i hégre grad.

I den allmanna vuxna befolkningen (17—-84 ar) uppger 0,5 procent i olika frége-
undersokningar att de ndgon géng anvint substanser som &r férbjudna enligt
dopningslagstiftningen. Enligt samma studier har 0,1 procent gjort sa under de
senaste 12 manaderna. Detta motsvarar cirka 8 000 personer i det aktuella al-
dersintervallet. Frageundersokningar underskattar ofta substansanvindning.
A andra sidan fingar arsprevalensresultatet ocksd in personer som endast an-
vént preparaten enstaka ganger och saldes inte dr regelbundna anvéndare.
Detta innebér att en tio &r gammal skattning om 10 000 "frekventa anviandare”,
baserad pa en sammanvigd analys av flera olika kéllor, inte forefaller orimlig.

I jamforelse med cannabis dr det saledes relativt sallsynt att ha anvint hormon-
dopningsmedel. Frageundersokningar bland vuxna visar att arsaktuell
cannabisanviandning ofta dr omkring 30 ganger s vanlig i jaimforelse med hor-
mondopning, samtidigt som antal cannabisbeslag av riattsviasendet dr cirka

12 ganger fler.

Forhéllandevis fa kvinnor anviander hormondopning. Detta framgéar av frage-
undersokningar men dven av kriminalstatistiken, dar 6ver 9o procent av de
dopningsbrottsmisstdnkta 4r méin. Att hormondopning i hogre grad intresserar
min kan bland annat férklaras av att eventuella biverkningar av preparaten blir
storre for kvinnor.

Statistik for de 10 senaste aren indikerar att anvindningen ar forhallandevis
jamnt regionalt fordelad i Sverige men att det tidigare fanns en 6vervikt av fore-
komst i storstadsregioner. I den man det gar att finna internationella data tycks
anvandningen av hormondopning vara nagot lagre i Sverige.

Tillgingliga data indikerar att hormondopningsanvindning framst forekommer
bland 20—40 &ringar. Det dr svart att avgora hur storleken pd anvindargruppen
forandrats 6ver tid, men nyrekryteringen forfaller ha minskat i och med att
AAS-anvindningen bland skolungdomar idag ar lagre jaimfort med laget for 10—
15 ar sedan. Utvecklingen av anvindningen totalt sett &r alltsd svirbedomd men
att gruppen regelbundna anvindare successivt vixte under 1990-talet dr hogst
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troligt, liksom att nyrekryteringen till denna grupp bromsades in for 10—15 ar
sedan.

Av frageundersokningarna framkommer att dopningsanviandare tenderar att ha
en lagre socioekonomisk position jamfort med 6vriga respondenter, men resul-
taten ar inte helt tydliga och bygger pé relativt fa anvandare. Desto tydligare ar
det att dopningsanvindarna har betydligt storre erfarenheter av andra substan-
ser jamfort med icke dopningsanviandare. I synnerhet handlar det om narkotika
men dven rokning och alkoholanvindning ar vanligare. Av skolundersokning-
arna framgar att sddana samband &ven géller for spel om pengar.

Aven om kunskapsliget forbittrats sedan borjan av 1990-talet finns alltjamt
kunskapsluckor. Exempelvis dr de psykiska och sociala effekterna samre kart-
lagda, liksom langtidseffekter av anvindningen. Aven anviindningens omfatt-
ning och utveckling i Sverige kunde vara bittre belyst, ndgot som kommande
avloppsmatningar eventuellt kommer att ge battre kinnedom om.
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