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»Vi ar inte radda
for att utveckla
vart arbete”

Nar det sa ar dags att skriva verksamhetsberét-
telsen for 2023 ar vi redan med full fart inne i
2024 och alla dess aktiviteter.

Att vara aktuell och hidnga med i utvecklingen ar inte alltid sa latt, men nér vi sum-
merar 2023 sa dr det precis det som kdnnetecknar CAN och vart arbete under
de senaste dren. Vi dr inte rddda for att utveckla vart arbete och prova nytt!

Nagra nya saker som hdnde under 2023 och som vi lyfter i den har verksamhets-
berdttelsen ar:

*  Omstéllningen av tidningen Alkohol & Narkotika fran papperstidning till digitalt
format

* Att vi har fatt tva nya disputerade forskare
* Att vi har borjat integrera brottsindikatorer i vart arbete med KULA

» Att vii 2023 ars skolundersdkning inkluderade fragor om organiserade fri-
tidsaktiviteter for att se hur det hanger ihop med ungdomars erfarenhet av
ANDTS

* Att vi har hittat nya former for att pd ett enkelt sitt kommunicera ut forsk-
ningsresultat

| en verksamhetsberittelse gir det inte att fa med allt vi gor fér da skulle den bli
otroligt lang. | stdllet presenterar vi ett axplock av var verksamhet under aret.
Det betyder inte att de andra sakerna som inte lyfts inte dr viktiga. Allt vi gor,
fran smatt till stort, syftar till en sak — att félja och beskriva utvecklingen inom
ANDTS-omradet och att fdrmedla kunskap. Att vara malgrupper anvander kun-
skapen och att vi dr en trovdrdig och saker kalla.

S& med detta vill jag sdga — stort tack till er alla for det har aret! Stort tack till alla
medarbetare, medlemsorganisationer, linsombud, styrelsen och alla &vriga samar-
betsparter. Nu blickar vi med tillf6rsikt vidare mot 2024 och allt spannande som vi
har framfoér oss.

Charlotta Rehnman, direktor for CAN
Stockholm april 2024
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Stod till det regionala och
lokala forebyggande arbetet

KULA - Kunskapsbaserat stod i utvecklingen av det lokala
ANDT-arbetet

Genom KULA (Kunskapsbaserat stéd i utvecklingen av det lokala forebyggande
arbetet) erbjuder CAN kartlaggningar av ANDT S-situationen i lin och kommuner.
Dessutom ingdr stottning av kommunerna i deras arbete med att ta fram ldges-
bilder fér det brottsférebyggande arbetet. Inom ramen féor KULA presenteras
dven ett preventionsindex, ett mdtt pd omfattningen av kommunernas lokala
ANDT-férebyggande arbete.

Utover ovanstaende ingar dven en enkdtundersékning bland nyckelpersoner i
kommunerna. Dessa nyckelpersoner ska i ndgon form ha koppling till det ANDTS-
eller brottsférebyggande arbetet. De viljs ut av en kommunal samordnare eller
motsvarande kontaktperson i varje kommun. Syftet med enkdtundersdkningen ar
att komplettera statistiken och att ge en breddad bild av det lokala ANDTS- och
brottsférebyggande arbetets organisation och innehall. Resultaten av KULA pre-
senteras i en kommundialog dar vi samlar alla nyckelpersoner lokalt och presente-
rar data, preventionsindex och resultaten fran enkdtundersékningen.

Under 2022 pabdrjades ett arbete att dven inkludera indikatorer kring brott for
att pa sa satt kunna ge stéttning till kommunerna i deras arbete med att ta fram
lagesbilder for det brottsférebyggande arbetet. Detta arbete fortsatte under 2023
i samarbete med Lénsstyrelsen i Norrbotten ddr "nya” KULA pilottestades i tre
kommuner: Haparanda, Kalix och Alvsbyn.

Hosten 2023 arbetade vi mdlmedvetet med att presentera KULA i dess "nya”
format. Detta har i sin tur genererat i flertalet nya uppdrag inom Stockholms lan
samt en tvadrig samverkan med Skandias stiftelse |déer for livet.

Den senare samverkan innebdr att KULA blir en del av ett storre arbete som
drivs och bekostas av |déer for livet. Arbetet gar under samlingsnamnet ”Sarskild
insats for trygghet” och erbjuds kostnadsfritt till 10 kommuner i landet under aren
2024-2025. CAN kommer att genomféra KULA i samtliga utvalda kommuner.
Det kommer dven att goras vissa anpassningar inom ramen for detta arbete.
Anpassningarna innebar lite mer ungdomsfokus pa vissa indikatorer samt vissa
fragor i enkdten. | stora drag paverkar det dock inte KULA namnvart.

Under 2023 har totalt 10 kommuner i tvd ldn deltagit i KULA: Norrbottens ldn (3
kommuner) och Vastra Gétalands 1an (7 kommuner). Det dr tva kommuner fler
an aret innan.



Omvarld

Medlemsorganisationer, lansombud och lanssamordnare

Genom aktiv samverkan med medlemsorganisationer och lansombud har kunska-
pen fran CAN anvints och spridits som ringar pa vattnet under 2023. Samverkan
har ocksa gett mojligheten att inhdmta kunskap om férutsédttningar och villkor
for det férebyggande arbetet runt om i Sverige och inom organisationerna. CAN
har samverkat i dialogmdten, aktiviteter och i den uppskattade grundkursen i
ANDTS-prevention med deltagare bland annat fran medlemsorganisationerna.

Under aret har CAN ocksd rekryterat nya linsombud med férankring i
ANDTS-arbetet, férnyat styrdokument och genomfort introduktionsdagar fér
nytillkomna i CAN:s ndtverk som bestar av linsombud och kontaktpersoner i
organisationerna. Varje manad far ndtverket ett specialgjort nyhetsbrev om vad
som ar pa gang hos CAN.

Utbildningar och konferenser

Under dret var CAN med och arrangerade en lang rad stérre och mindre konfe-
renser och utbildningar. Exempel pa storre arrangemang dar CAN varit med och
arrangerat ar:

o Mittlanens och sydlanens konferenser

O Grundutbildning f6r kommunala samordnare
0 Grundkurs i ANDTS-prevention

o Arrangemang i Almedalen

0 Férebygg.nu

. Nordiskt rusmedelsseminarium
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Ett helt eget arrangemang var CAN:s vélbesokta

Kunskapskonferens i Stockholm den 26 oktober Forskning om alkohol och andra  om serien @
dar CAN:s forskning och undersékningar pre- droger

senterades. Ett flertal av CAN:s forskare och
medarbetare pa avdelningen Analys och Metod
presenterade. Lokalen var full till sista plats och Foreldsning f
hundratals personer foljde konferensen digitalt. wiw

Under dagen presenterades forskning och

undersdkningar pa foljande teman: S3 3 y
a har anvandninge
nav

*  Anvindning och tillgang i befolkningen tobak och nikotin forandrats

+ Utsatta grupper

Sa har anvandningen av \

» Forebyggande arbete tobak och nikotin
forandrats

Konferensen spelades in av Utbildningsradion,
sandes i SVT och publicerades pa urplay.se att
se i till och med vdren 2024.

Féreldsning - 19 mijn

Natverk i Sverige och internationellt

Samverkan dr en del av CAN:s fundament. Under 2023 har medarbetare fran
CAN varit representerade i flera styrgrupper for konferenser, tex Férebygg.nu
och drogFOKUS.

Vi finns dven representerade i Ansvars och Gunnar Nelkers Hedersstiftelse, Cen-
tralférbundet for socialt arbete, Centrala samverkansgruppen fér dopningsfragor,
Nationella natverket for folkhdlsodata, Rundabordsgruppen/samverkansforum mot
illegal hantering av alkohol, Samradsgruppen for ideella organisationer, Samrads-
gruppen for narkotikafragor, Stiftelsen MHF:s fond for trafiksdkerhet och Svensk
férening for alkohol- och drogforskare (SAD).

Under aret har vi arbetat aktivt med vart ndtverk for kontaktpersoner i vara
medlemsorganisationer och for vara lansombud.

Viktig samverkan har dven skett med centrala myndigheter och med ANDTS-sam-
ordnarna pa Lédnsstyrelserna.

CAN medverkar dven i den europeiska skolundersékningen ESPAD genom att
delta pa moten, liksom att genomféra den internationella datainsamlingen som
halls vart fjarde ar (2024 nista gang).

CAN medverkar ocksa i ett nordiskt forskarnatverk. Med finansiering fran forsk-
ningsradet Nordforsk har nitverket haft tva vetenskapliga méten under 2023; ett
digitalt i maj och ett fysiskt mote i Reykjavik i september.



Digital omstallning av
tidskriften Alkohol &
Narkotika

Under aret har en arbetsgrupp utsedd av CAN:s styrelse tagit
fram forslag for fornyelse av tidskriften. Styrelsen beslutade att wyarden behover bli mer
tidskriften ska bli webbaserad och att ett tryckt magasin ska ges inkluderande’
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o o 15k ohal
ut en gang om aret. ::;y:z:rs:“sermed autismtendegar att
e kreationsdroger
° .. . . i i sjalvmedicinera med rel s loper storre
Under varen 2023 togs en digital strategi fram for tidningen. En MedanPel‘;s(:ﬁ,e;;r\i:;y:::;agenstor
ot i

d kt k t d d h t”t dd . _ risk for ska yrden, menar experter:

Ny redaktor rekryterades undaer sommaren ocn tiitradde | sep olkunskap inom S
b Karolina Bergstrom g?rtef\’juat
tem e djupdykn'mgiimnet och har ;nst“dier.

srfattare bakom tva aktuell
Under hdsten pabdrjades arbetet med att ta fram en ny webb- f
plats for den digitala tidskriften. Efter ett upphandlingsférfarande
skrevs avtal med en webbyra som pabdrjade arbetet. Den nya
webbplatsen kommer att lanseras under 2024.

Tidskriften ar idag framgangsrikt under utveckling med
utgdngspunkt i den digitala strategin. En del av tidskriften

Nykter som ung

Tk Tok-drama

R o kommer ta form av en podd. Andra viktiga delar ar sprid-
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ning, malgruppsanpassning, matning och uppfdljning. Det
arliga magasinet fér 2023 hade tema unga och blev en stor
succé ndr det lanserades pa konferensen Férebygg.nu i
november.




Ungdomar

Drugsmart.se

Under dret har var sajt for ung-
domar, Drugsmart, etablerat sig
ytterligare som en sdker killa for
unga. Nyheter och berittelser fran
verkligheten produceras I6pande
och det finns en tydlig rutin for
att halla alla texter uppdaterade.
Dessutom utvecklades narvaron
pa sociala medier, liksom kontak-
ten med malgruppen.

ANDT pa schemat

Det material for ldrare som CAN
forvaltar sedan flera dr har under
aret genomgdtt en genomlysning
som ska mojliggéra en mer
tillganglig plattform. Vi har ocksd
sokt medel fran olika fonder fér att kunna ligga i framkant tekniskt med materi-
alet. Tyvarr har vi fatt avslag pa ansékningarna, varfér behov har funnits fér att
skala ner och prioritera om. Ambitionen &r att kunna lansera den nya plattformen
med namnet ANDTS pa schemat under 2024.

Spela roll

Spela roll, den internationella arliga uppmarksamhetsveckan for barn som vaxer
upp i familjer med alkoholproblem, genomfordes vecka 7. Tack vare samordningen
fran CAN, med bland annat vélbesokta digitala seminarier, fyllde veckan sitt syfte
och spred mycket uppmarksamhet for sitt angeldgna syfte.

Veckan uppmarksammades runt om i hela landet och de uppskattade webbina-
rierna nadde &ver 1200 visningar.

Vem kan man lita pa?

Under aret publicerades rapporten Vem kan man lita pa? som baserades pa
undersokningen med samma namn vilken belyser ungas dnskemadl gallande hur de
vill ha information respektive rdd och stéd inom ANDTS-omradet samt hur unga
far tag i alkohol.
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CAN i media

Hojdpunkter i media

Under 2023 har media fortsatt att visa ett stort
intresse for CAN:s rapportslapp men aven alltmer
efterfragat férdjupning. Vi har sett firre enskilda noti- | Nemmpitopparil
ser och fler stérre intervjuer med medietalespersoner \

fran CAN som har intervjuats av de stora rikstdckande ‘
medierna. Det ar framfor allt TV-inslagen som har 6kat.
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CAN arbetar for synlighet i medierna

genom pressmeddelanden och aktiva mediekontakter. Under
2023 syntes CAN i 371 tryckta pressklipp (2022: 474) och totalt
tillsammans med radio och tv vid 865 medietillfal-
len (kélla: Retriever och AllEars kombinerat)
(2022:1053). Uppnatt PR-varde i ljud- och
bildmedia uppgick under aret till 23,5 miljoner
SEK, en 6kning med 5%. Rédckvidden 6kade
med 1% jamfért med 2022 (killa: AllEars).
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flera.
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Webbsandningar, film, sociala medier och nyhetsbrev
CAN:s fakta och kunskap gors tillganglig pd en rad olika sétt:

* En anvdndarvanlig webbplats

* Texter som dr ldtta att ta till sig

* Intervjufilmer

* Spridning via media, nyhetsbrev och sociala medier

Det ska vara latt att fa en snabb
insikt i det vi férmedlar och det
ska ocksa vara latt att fa fordju-
pad kunskap for de som onskar
det.

En tydlig utveckling skedde ndr det
galler rérliga medier och podd. -
Véra webbsandningar har fatt en :
rejdl utvaxling gallande kvalitet

Oavsett Om de Prod uce I"atS | nternt SENASTle Forandrad festkultur bland unga, erngt CAN : gﬁ’dgjg:

eller externt. Kommunikatorerna P AR e—

producerar film fér vara digitala
kanaler. Det har blivit mojligt att
lyssna till publicerade nyhetsartiklar
och vi har ater en aktiv poddpro-
duktion. Sarskilt lyckat var att Alkohol & Narkotikas podd
fick mojlighet att som enda media i férvag intervjua huvudse- @
kreteraren i narkotikautredningen som presenterades under

CAN
27 okt. 2023 . 6

" En dag so
hosten. P& CAN:s

™ Gav vidgaq
o e v
arliga nérverkstr‘y

Ver och flar :
Medlemsorganisat ff Samiadeq P eK!
. ’;]Ja kunskap, tréifho ZHEF och idnsompy g f6r att
i 1 } A ra
Under &ret har de sociala medierna orgape L er Melan yaganre ° OM Man ko
. Atoner. Lis may yio 100 Yerksamhete,
it for CAN, Drugsmart och Alkohol & , " Via linken; rroch

Narkotika utdkats med mer rorligt
material. Vara olika malgruppsan-
passade nyhetsbrev har dndrat
form och struktur for att 6ka
tillgangligheten. P4 var webbplats
publiceras I6pande nya rapporter,
webbnyheter och ett vilfyllt
kalendarium visar p4 CAN:s
omfattande verksamhet.

L\

Lustgds .fi')rs’fér
kroppens vitamin Bl

Can.se

Givande néitverkstréff ~CAN
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Rapporter och metodutveckling

Under 2023 har CANs fyra arligen dterkommande datainsamlingar genomférts:

12

CAN:s ANDTS-index, som fdljer utvecklingen av kommunernas ANDTS-f6-
rebyggande arbete. Nytt for 2023 var att indexet utdkades med matt géllande
spel om pengar.

CAN:s nationella skolundersdkning i arskurs 9 och andra aret pa gymnasiet.
2023 genomférdes den med en extra modul om fysisk aktivitet. Parallellt
genomférdes ocksa fem regionala uppdragsundersékningar.

CAN:s rapporteringssystem om droger (CRD), ddr bland annat gatupriser pa
narkotikapriser foljs.

Monitormatningarna, som foljer anskaffningsvolymer och konsumtionsvanor
for alkohol respektive tobaks- och nikotinprodukter.



En ny arlig datainsamling permanentades i form av

"CAN:s Kommundatabas”. Den bygger pa olika

externa datakéllor och syftar till att ge sociodemo-

grafisk information pa lans- och kommunniva fran ar o
2000. Databasen kan anvidndas som underlag i olika

arbeten, bland annat i kombination med de data som

regelbundet samlas in av CAN.

Under aret har dtta CAN-rapporter, fem skolupp-
dragsrapporter, en CAN-fokusrapport och tva

CAN-kortfakta slappts. Dessa publikationer ar :,”;':x Pengar
primart baserade pa datainsamlingarna ovan. Rap- e
porten Utsatthet for andras anvandning av alkohol, o

narkotika och tobak var dock baserad pa Vanor CANEEEE.

och konsekvenser-data fran 2021, liksom fokusrap-

porten Spel om pengar bland vuxna, medan Norsk T?ba!(s-:vihck“ngeni
granshandel med alkohol i Sverige 2016—2022 primart ';':‘::;::2023

byggde pa data som levererats av Systembolaget. car g0

Rapporten Tobaks- och nikotinutvecklingen i Sverige
2023 ar ett oversiktsarbete som bygger pa ett flertal
olika kallor och syftar till att ge en bred bild av kon-
sumtions- och skadeutvecklingen. Publikationen bygger
pa ett antal externa och interna kéllor, bland annat
specialbearbetningar av Monitormatningarna.

Den internationella skolundersékningen ESPAD
genomfdérs vart 4:e dr och ndsta insamling sker varen
2024, vilket gjort att olika forberedelser genomforts
under 2023. Ett relativt omfattande arbete har varit att,

Kortfakea 03

inom ramen for en bestéllning fran Folkhalsomyndighe- —_—_—
ten, leverera speciella bearbetningar av historiska skol- Cannabiskonsymg;
undersokningsdata till deras ANDTS-uppféljningsarbete fordelning i befé?ﬁiﬁ,?;;’;

De flesta svenska ungerss Pingar om befolkni,
k:
’ kning: i

for ANDTS-strategins mal 3, inklusive en férdjupning
om ungas anvandning av nikotinprodukter.

MPENiS alkohol visar befoy
en chlandevis stor del ay g
" att dat finns en by

CAN fick under aret dven ett uppdrag fran System-
bolaget att utvdrdera deras satsning pa att oka expo-
neringen av miljévanliga forpackningar, frimst mindre
boxviner. Detta férsok skedde i dtta testbutiker under
perioden april-september 2023 och i utvardering jam-
férdes dessa mot ett antal kontrollbutiker. Rapporten
var fardig i november 2023 och planeras att ges ut
som CAN-rapport under 2024.
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Forskning pa CAN

Sedan 2013 har CAN en utdkad samverkan med forskare som har resulterat

i ett ndra samarbete med Karolinska Institutet. Vi samarbetar dven med andra
larosédten, bland annat Stockholms universitet. Ett flertal forskare och doktorander
bedriver idag studier pa CAN:s datakéllor. De forskare och doktorander som har
anstdllining hos CAN bidrar dven till kunskapsspridningen genom att medverka i
vara utbildningsinsatser.

Forskningsteman pa CAN ar:

*  Ungdomar

» Socioekonomiska skillnader
* Anhorigproblematik

» Politik och prevention

* Spelande om pengar och spelproblem
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Problem blang Unga
M ]
’kurhhanger olika faktore ihop meq
alko| "
Olrelaterade Problem blang unga? D,

. ' “ Det 4r
i-fokus fsp- avhandlingen
rm among |

Youth in Sweden,

Puterar med idag

en fréga som star
A/coho/»re/uted ha
Som Siri Thor dis

ungas cannabisanvidndning - CAN

Den 26 maj 2023 disputerade Siri Thor med sin avhandling
Alcohol related harm among youth in Sweden. Lds mer om
Siris avhandling har: Forskning om alkoholrelaterade problem

bland unga - CAN

Den 9 juni 2023 disputerade Isabella Gripe
med sin avhandling Cannabis use in ado-
lescende: Studies of trends, correlates, and
adverse mental health consequences. Las mer
om lsabellas avhandling hdr: Forskning om

tare.

Forskningen pa CAN bidrar till att:

Oka forstaelsen for utvecklingen inom ANDT-omradet genom
fordjupade analyser av CAN:s data

» Stdrka CAN:s position som nationellt kompetenscenter inom

Totalt har dessutom tolv artiklar férfattade av
medlemmar i CAN:s forskargrupp som leds av
Mats Ramstedt publicerats i olika vetenskapliga
tidskrifter under aret. Artiklarna ar baserade pa CAN:s material och/
eller med vésentliga bidrag fran CAN:s medarbetare som medférfat-

PRESSMEDDELANDE

ANDTS-omradet

+  Oka mojligheten for CAN att fa kvalificerade uppdrag dar f6r sin forskning
bestéllaren forutsatter forskningskompetens . _
ystembolagets Juniora Pris 2023 har tilldelats Erica Sundin

Forskningskommunikation

PUBLIKATION

ga av foraldrar

CAN:s Erica Sundin tilldelas pris

SOm &r utredare med forskningskompetens hos CAN och

forskare vid Karolinska Institutet. Hon disputerade 2022
Puterade 2022

med sin avhandling “Harm from others’ drinking”

(Bl Frernt
et kinns jittekul att Just jag far stipendiet, men framfor

|dag ar forskningen en viktig del av verksam- ot g oethort gld at det ir orskningsorades -
a . ur anhriga paverkas ay e
heten pa CAN. Ett utvecklingsarbete har pPmraihe siger e e b
genomforts I. Sa‘mverka‘n me”an forSka'rna' OCh ; ‘Min forskrwing handlar om hur man Paverkas av andras
kommunikationsfunktionen. Resultatet ar att rexande, il exempel om man har en narstsende som
ricker f&r mycket och vilka konsekvenser det har, siger

Hur paverkas un o
som dricker for mycket:
rig pa CAN,

i val
mstedt, forskningsans d -
e ans med forskare pa Karolinska
kholms Universitet
artikel i tidskriften European
barn
ic Health om hur .
o foraldrar dricker

Mats
har tillsamm
Institutet och Stoc
publicerat en
Journal of Pu
as av att deras

averk
L kohol.

for mycket all
idi ie som visat att

i 3 en tidigare studie sO
i e gativt pa flera satt for barn som

) . e
livssituationen paverkas

o » sager Mats
har foraldrar som dricker for mycket”, sager

Ramstedt.

Children wi?h -
prohlem-drmkmg
parents in@ swedish
national sample:is
the risk of harm
related to the severity

of

parental problem
drinking?

Erica Sundin.

en 6kande andel av CAN:s nyheter utgdrs av
information om forskningsprojekt. Exempelvis
har nya publicerade vetenskapliga artiklar
presenterats pa webb och i sociala medier.
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https://www.can.se/nyheter/forskning-om-alkoholrelaterade-problem-bland-unga/
https://www.can.se/nyheter/forskning-om-alkoholrelaterade-problem-bland-unga/
https://www.can.se/nyheter/forskning-om-ungas-cannabisanvandning/
https://www.can.se/nyheter/forskning-om-ungas-cannabisanvandning/

Kompetensutveckling

Som ett led i att fortsdtta att arbeta med de omrdden som identifierades i
vart arbete med Trygghetsrddet har vi under 2023 satsat mycket pd gemensam
kompetensutveckling for hela personalgruppen. Féljande utbildningsinsatser har
genomfdrts under 2023:

+ Utbildning i talare pa scen (7 medarbetare
fran KoS, Admin och AoM)

+ Utbildning i digital presentationsteknik (3
medarbetare fran AoM)

» Utbildning i Office 365 (samtliga medar-
betare, totalt 8 moduler, 4 hésten 2023, 4
varen 2024)

* HLR-utbildning (samtliga medarbetare)
* Brandutbildning (samtliga medarbetare)

» Utbildning i verktyget Clipsk (4 medarbe-
tare fran KoS)

+  Chefsutbildning fér Ledningsgruppen
(samtliga chefer)

* Forebygg.nu (4 medarbetare deltog som
kompetensutveckling, 6 medarbetare
deltog som foreldsare)
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Fika med kunskap

Ett koncept som utvecklades under 2022 och som vi
fortsatt med under 2023 ar Fika med kunskap. Det
innebdr att ndgon/ndgra medarbetare haller en kort
presentation kring ett pdgaende arbete. Syftet ar
att 6ka kunskapen hos alla kring pagaende projekt/
arbeten.

Under 2023 har vi haft Fika med kunskap kring
foljande omraden: ,

* Alkohol och graviditet

*  Modell for kunskapsspridning kopplat till
Snabbguiden/EDPQS

e CAN:s kommundatabas

e Fordelar/nackdelar med att inkludera
brottsindikatorer i KULA

* Smartphonegenerationen ur ett folkhdlso-
perspektiv

Sirskilda
brottsindikatorer att
Iyfta i KULA

. SErka 3et sociala kapitalet
= Fortroende fGr polis och ands
lis ::cma ra myndigheter

- Upplevd utsatthe ocf
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