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Johan Svensson & Tony Nilsson

Inledning

En utgdngspunkt for denna fokusrapport ar den, sedan millennieskiftet,
minskade alkoholkonsumtionen bland svenska skolungdomar. Denna utveck-
ling ar inte unik for Sverige utan har uppmarksammats i de flesta europeiska
lander, i Australien och i USA (Kraus et al., 2020; Looze et al., 2015). En, av
flera, anledningar till utvecklingen som lyfts fram ar en 6kad halsomedve-
tenhet (Caluzzi, MacLean, Livingston, & Pennay, 2021; Pennay et al., 2022;
Torronen, Roumeliotis, Samuelsson, Kraus, & Room, 2019). I denna rapport
kommer vi bland annat att undersoka om det finns ett samband mellan fysisk
aktivitet pa fritiden och alkoholkonsumtion bland elever i arskurs 9 och ars-
kurs 2 i gymnasiet ar 2023.

Vi kommer ocksa att undersoka fysisk aktivitet pa fritiden i relation till annan typ av substansanviandning
och spel om pengar eftersom ANTS-vanorna (alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar) delvis kan
vara sammanldnkade med varandra. Det ska ocksd ndamnas att hdlsomedvetenhet ar ett betydligt vidare
begrepp an fysisk aktivitet som vi koncentrerar oss pa i denna rapport. Fysisk aktivitet kan dock antas
vara en viktig del i ungdomars hilsomedvetenhet. Oavsett vilket dr det intressant att studera fysisk akti-
vitet pa fritiden i relation till alkohol, tobak (och andra nikotinprodukter), narkotika och spel om pengar
for att 6ka kunskapen om deras forhéllande till varandra.

CAN:s nationella Skolundersokning dr Sveriges mest omfattande undersokning nar det géller substansan-
vandning bland unga och har genomférts sedan 1970-talet. I 2023 ars undersokning infogades for forsta
gingen fragor om elevernas fysiska aktivitet pa fritiden. Sa vitt vi kinner till &r CAN:s material avseende
kombinationen av fysisk aktivitet och ANTS unikt i Sverige. Resultaten baseras pa ett nationellt urval av
skolungdomar i dldrarna 15—16 ar (arskurs 9) och 17—18 ar (arskurs 2 pa gymnasiet). Drygt 10 000 elever
har deltagit i undersokningen 2023. Vér forhoppning ar att den har fokusrapporten kommer bidra med ny
kunskap om samband mellan fysisk aktivitet pa fritiden och ANTS-vanor bland svenska skolungdomar.

Denna fokusrapport har i huvudsak tva syften. Det forsta och primira ar att underséka huruvida fysisk
aktivitet pa fritiden eventuellt samvarierar med bruk av alkohol, narkotika, tobak och nikotinprodukter,
och deltagande i spel om pengar. Det andra syftet ar att undersoka fysisk aktivitet pa fritiden bland elever
i arskurs 9 och gymnasiet arskurs 2.



CAN:S FOKUSSERIE

Bakgrund - fysisk aktivitet bland svenska skolungdomar

Det finns ett flertal studier som lyfter fram att fysisk aktivitet forbattrar barns och ungas hilsa i allmianhet
men ocksé bidrar till att forbattra motorik och rorelseférméga (Chaput et al., 2020). Det var ocksa en av
anledningarna till att regeringen tillsatte en sirskild utredare och samordnare med uppdrag att fraimja
okad fysisk aktivitet ar 2020 (SOU, 2023). De rekommendationer som Folkhilsomyndigheten har for
aldersgruppen 6—17 ar ar en pulshdjande aktivitet om minst 60 minuter i genomsnitt per dag och fysisk
aktivitet som stiarker muskler och skelett minst tre ganger i veckan, samt att ldnga perioder av stillasit-
tande bor brytas av med rorelse (Folkhalsomyndigheten, 2021).

Enligt rapporten Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2021/2022 ar en generell bild att flickor rapporterar
lagre grad av fysisk aktivitet 4n jamnariga pojkar. Omkring 10 procent av 15-ariga flickor anger att de
varit fysiskt aktiva i minst en timme om dagen under de senaste sju dagarna. Bland flickorna syns ingen
uppenbar fordndring under perioden 2001/02 — 2021/22. Bland 15-ériga pojkar syns ddremot en 6kning,
framfor allt mellan méitningarna 2017/18 och 2021/22. Under denna period 6kade andelen pojkar
som var fysiskt aktiva minst en timme om dagen frén 13 till 21 procent (Folkhalsomyndigheten, 2023).
Att pojkar ror sig mer an flickor och att dldre ar mindre fysiskt aktiva dn yngre framgar av Pep-rapporten
2024 vars undersokningsgrupp ar barn och ungdomar i dldern 4—17 ar. Vidare anges ocksa att barn till
vardnadshavare med hog inkomst ar mer fysiskt aktiva &n barn vars vardnadshavare har medel eller lég
inkomst (Generation-Pep, 2024). Sammantaget dr andelen pojkar respektive flickor som har varit fysiskt
aktiva en timme om dagen 14g under hela perioden 2001/02—2021/22 (Folkhidlsomyndigheten, 2023).

En aspekt av fysisk aktivitet dr trining pé fritiden, som kan ske oorganiserat eller i mer organiserad form
och bidra till aktiviteter p& anstringande nivd. Andelen som tridnar utanfor skoltid minst fyra ganger i
veckan har 6kat under perioden 1985/86—2021/2022. Bland de 15-&riga flickorna var det drygt en tredje-
del som tranade minst vid fyra tillfallen i veckan medan det bland pojkarna var nastan halften som gjorde
det (Folkhalsomyndigheten, 2023). Det ar framforallt barn vars foraldrar som har hég socioekonomisk
status som deltar i organiserad fysisk aktivitet (G Nyberg, 2017).

Undersokningen Riksmaten (Livsmedelsverket, 2020) genomfordes av Livsmedelverket 2016—2017 och
omfattade skolelever i dldrarna 12, 15 och 18 &r. Inom ramen for undersokningen genomfordes en enkit-
undersokning. Elever fick ocksd biara en rorelsemétare all vaken tid under sju dagar. Resultaten frén
studien visade bland annat att pojkar var mer fysiskt aktiva an flickor i alla aldersgrupper och att flickor
med hog socioekonomisk status var mer fysiskt aktiva an flickor med 1&g socioekonomisk status (Gisela
Nyberg, Kjellenberg, Froberg, & Lindroos, 2020). Vidare visade resultaten bland annat att deltagande i
fysisk aktivitet generellt sett var lagre bland flickor, dldre ungdomar och bland de frén familjer med lag
utbildning (Froberg, Kjellenberg, Lindroos, & Nyberg, 2021).



Resultat

Resultatredovisningen nedan inleds med en beskrivning av hur fysisk aktivitet pa fritiden fordelar sig pa
kon och arskurs. Darefter presenteras hur de som angivit att de dr néjda eller mycket néjda med sin hilsa
respektive ndjda eller mycket nojda med sig sjilva, dr fordelade utifrén sin sjalvrapporterade fysiska akti-
vitet. Hur fysisk aktivitet pa fritiden ser ut i olika grupper av socioekonomisk tillhérighet beskrivs ocksa.

Efter dessa inledande beskrivningar presenteras hur den fysiska aktiviteten pa fritiden fordelar sig inom
ANTS- omradena: alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar. Dopning, det vill siga anvandning av
anabola androgena steroider (AAS), har vi valt att inte analysera da endast omkring 50 elever i urvalet
angett att de anvant sig av AAS. Dérefter foljer en sambandsanalys motsvarande redovisning av fysisk
aktivitet i relation till ANTS men med fokus pa tvé grupper: de som ar fysiskt aktiva 7 timmar eller mer i
veckan p4 sin fritid och de som ar fysiskt aktiva mindre 4n 7 timmar i veckan pa sin fritid. I sambandsana-
lyserna redovisas statistiskt signifikanta skillnader mellan dessa tva grupper, se tabell 1. Ovriga skillnader
eller forandringar som anges i rapporten och som avser vir undersokning, exempelvis i anslutning till
figurerna 1-11, dr inte signifikanstestade. Dessa skall ses som mer generella beskrivningar for att ge en
overgripande inledande bild
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Fysisk aktivitet pa fritiden

For att skatta fysisk aktivitet pa fritiden har eleverna fatt uppge hur minga timmar i veckan under de
senaste 30 dagarna de har varit fysiskt aktiva pa sin fritid sa att de blivit andfddda eller svettiga (se avsnit-
tet om data och genomférande for utforligare beskrivning).

Av figur 1 framgar att bland pojkarna i arskurs 9 ar det 8 procent som ar fysiskt aktiva hogst 0,5 timmar
per vecka pa sin fritid, medan 19 procent ar fysiskt aktiva mer &n 10 timmar per vecka. Det framgar ocksé
att av pojkarna i arskurs 9 ar det totalt 45 procent som &r fysiskt aktiva minst 7 timmar per vecka. Bland
flickorna i &rskurs 9 dr 11 procent, som ar fysiska aktiva upp till 0,5 timmar, 8 procent ar fysiskt aktiva mer
4n 10 timmar, och 25 procent ar aktiva minst 7 timmar per vecka.

Bland pojkarna i gymnasiet ar det 8 procent som ar fysiskt aktiva 0—0,5 timmar per vecka pa sin fritid,
medan 43 procent ar fysiskt aktiva mer dn 7 timmar per vecka bland pojkarna. Bland flickorna i gymnasiet
ar motsvarande andelar 15 procent respektive 20 procent.

I figur 1 framgar ocksé att 33—41 procent anger att de varit fysiskt aktiva 3—6 timmar i veckan pa fritiden.

Sammantaget bekréftas den bild som bland annat ges i Skolbarns hilsovanor (Folkhédlsomyndigheten,
2023), det vill sidga att pojkar rapporterar mer fysisk aktivitet &n flickor och att den fysiska aktiviteten
avtar med stigande alder.
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Figur 1. Andel pojkar och flickor i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet fordelade pa fysisk aktivitet, timmar per vecka.

For att undersoka om det finns ett monster mellan fysisk aktivitet och ngjdhet med den egna hélsan visas
figur 2 nedan. I figuren har de som rapporterar att de 4r mycket néjda, respektive néjda med den egna
hilsan slagits samman till en kategori. Det skall ocksa ndmnas att det 6ver lag dr sa att eleverna ar néjda
med sin hilsa. Sammanslaget var omkring 67 procent i bade arskurs 9 och gymnasiet ngjda eller mycket
nojda med sin hilsa. Generellt var pojkarna mer néjda an flickorna.

Av figuren framkommer en generell bild av att med 6kad fysisk aktivitet pa fritiden s& okar andelen som
ar néjda med den egna halsan. Det finns dock undantag, till exempel att bland pojkarna i drskurs 9 &r de
som ar fysiskt aktiva hogst 0,5 timmar per vecka dr en négot storre andel néjda med sin hilsa jamfort
med de som ar fysiskt aktiva 1—2 timmar. Det kan noteras att skillnaden i n6jdhet mellan de som &r fysiskt
aktiva 7—10 timmar respektive mer ar tio timmar ar generellt sma eller obefintliga. Undantaget ar pojkar
i arskurs 9 dar viss skillnad verkar finnas.
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Figur 2. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet som ar nojda eller mycket néjda med den egna
halsan fordelade pa fysisk aktivitet, timmar per vecka.

Pa ett motsvarande sitt ar det relevant att undersoka om det finns ett samband mellan fysisk aktivitet pa
fritiden och n6jdhet med sig sjalv. Nedan har de som rapporterar att de 4r mycket n6jda respektive ngjda
med sig sjilva slagits samman till en kategori. Aven pa frigan om hur néjd man #r med sig sjilv 4r det
en majoritet som rapporterar att de dr nojda eller mycket néjda. Omkring 59 procent rapporterar detta i
bada érskurserna.

Figur 3 visar att med okad fysisk aktivitet sd okar generellt ocksé andelen som ar néjda med sig sjalva.
Ett undantag ar flickorna i arskurs 9, dar det enbart dr gruppen som ar fysiskt aktiva mer &n 10 timmar
per vecka som dr mer nojda med sig sjalva dn Gvriga aktivitetsgrupper. Det kan ocksa noteras, precis som
for nojdhet med sin hilsa, att bland de som var fysiskt aktiva 0—0,5 timmar per vecka bland pojkarna i
bada érskurserna var det en nagot storre andel som var ngjda med sig sjilva jamfort med gruppen som
var aktiva 1—2 timmar.
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Figur 3. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet som ar nojda eller mycket néjda med sig sjalva
fordelade pa fysisk aktivitet, timmar per vecka.
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Det har tidigare visat sig att fysisk aktivitet bland skolungdomar varierar med fordldrarnas utbildning.
I CAN:s nationella skolundersokning finns tillgang till ett aggregerat matt, det vill sdga pa skolniva, fran
Statistiska Centralbyran pa andelen hogutbildade fordldrar. Detta matt bestar av andelen elever i skolan
med minst en hogskoleutbildad foralder.

I figur 4 visas andelen elever som ar fysiskt aktiva minst 7 timmar per vecka eller mer, férdelade pa andel
elever med minst en fordlder med en hogskoleutbildning. Det ska ndmnas att andelen med en hégskole-
utbildning har transformerats till en tregradig skala dar den lagsta tredjedelen utgors av de 33 procenten
med ldgst andel fordldrar med en hogskoleutbildning, en mittenkategori, samt en tredjedel som utgors av
de 33 procenten med hogst andel foraldrar med en hogskoleutbildning.

Figur 4 visar att de elever vars fordldrar (pa skolniva) har en hogskoleutbildning i hogre utstrackning ar
fysiskt aktiva pa fritiden minst 7 timmar per vecka, jamfort med de som gar i en skola med ldgre utbild-
ning bland fordldrarna. Undantaget &r pojkarna i arskurs 2 i gymnasiet dér det inte ar nagon skillnad
mellan mittenkategorin och tredjedelen som har hogst andel fordldrar med en hogskoleutbildning.
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Figur 4. Foraldrars utbildning (aggregerat och indelad i tredjedelar) och andel elever som ar fysiskt aktiva minst
7 timmar per vecka.

Sammantaget bekréftar dessa resultat den generella bild som presenterats i tidigare studier. Generellt
minskar den fysiska aktiviteten med stigande &lder, i det hér fallet mellan &rskurs 9 och gymnasiet érs-
kurs 2. Pojkar ar mer fysiskt aktiva dn flickor oavsett arskurs. Vi fann ocksé en gradient vad géller forald-
rars utbildning och fysisk aktivitet. De elever som gér i en skola med en hog andel elever vars foraldrar har
en hogskoleutbildning dr i hogre grad fysiskt aktiva pa fritiden minst 7 timmar per vecka.
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Fysisk aktivitet pa fritiden och ANTS

I foljande avsnitt beskrivs fysisk aktivitet pa fritiden och bruk av alkohol, narkotika, tobak och att ha spe-
lat om pengar. En avgransning vi valt att gora ar att analysera bruk eller forekomst av ANTS de senaste
30 dagarna. Skilet till det ar att frédgan om fysisk aktivitet ar stilld for de senaste 30 dagarna. Vi har alltsa
efterstrivat att fi samstdmmiga tidsramar for fysisk aktivitet och ANTS. Vi har dock gjort ett undantag
fran detta och det &r att vi studerat om eleven intensivkonsumerat alkohol minst en gang per manad
under de senaste 12 ménaderna.

Av figurerna 5—11 ar det framfor allt i figur 5 (rokt cigaretter de senaste 30 dagarna) dér ett 6vergripande
monster framtrader bland séval pojkar som flickor och oavsett arskurs. Figuren visar generellt att ju hogre
fysisk aktivitet p& fritiden desto ligre ar forekomsten av att ha rokt cigaretter de senaste 30 dagarna.

Det finns ocksa andra tydliga monster, men dessa ar avgransade till arskurs och kén. Bland pojkarna i
gymnasiet dr ett monster att ju hogre fysisk aktivitet desto lagre dr forekomsten av att ha vejpat (anvint
e-cigaretter) de senaste 30 dagarna (figur 6). Vad giller spel om pengar (figur 7) ar det ocksé tydligt bland
pojkarna i gymnasiet att de dr mer benédgna att ha spelat om pengar de senaste 30 dagarna ju mer fysiskt
aktiva de &r.

Det framtrader inga tydliga monster betraffande att ha druckit alkohol de senaste 30 dagarna (figur 8)
eller intensivkonsumerat alkohol minst en gang i ménaden de senaste 12 ménaderna (figur 9). Inga gene-
rella monster syns heller dé det giller snusning de senaste 30 dagarna (figur 10) eller anvant narkotika de
senaste 30 dagarna (figur 11).
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Figur 5. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet som rokt cigaretter de senaste 30 dagarna,
fordelade pa fysisk aktivitet, timmar per vecka.
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Figur 6. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet som anvant e-cigaretter/vejps de senaste
30 dagarna, fordelade pa fysisk aktivitet, timmar per vecka.
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Figur 7. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet som spelat om pengar de senaste 30 dagarna,
fordelade pa fysisk aktivitet, timmar per vecka.
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Figur 8. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet som druckit alkohol de senaste 30 dagarna,
fordelade pa fysisk aktivitet, timmar per vecka.
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Figur 9. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet som intensivkonsumerat alkohol, fordelade
pa fysisk aktivitet, timmar per vecka.
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Figur 10. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet som snusat de senaste 30 dagarna, forde-
lade pa fysisk aktivitet, timmar per vecka.

100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

m(0-0.5 tim/vecka m1-2tim/vecka m3-6tim/vecka m7-10 tim/vecka mmer an 10 tim/vecka

J___“_l-_—___.__._‘________L

5

1.2 2 1 1 1.2 1 1 1 2 3 2 2 2

Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9 Pojkar, ak 2 gy Flickor, ak 2 gy

Figur 11. Andelen pojkar och flickor i arskurs 9 och arskurs 2 i gymnasiet som anvant narkotika de senaste
30 dagarna, fordelade pa fysisk aktivitet, timmar per vecka.
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Sambandsanalyser

For att analysera sambanden mellan fysisk aktivitet pa fritiden och ngjdhet med sig sjilv, nojdhet med sin
hélsa, fordldrarnas utbildningsnivd samt ANTS-bruk har vi anvént oss av logistiska regressionsanalyser.
I analysen nedan har vi delat upp fysiskt aktiva i tvd grupper: de som ar fysiskt aktiva mindre &n 7 tim-
mar per vecka och de som ar fysiskt aktiva 7 timmar eller mer per vecka. Hadanefter kallas dessa grupper
mindre fysiskt aktiva och mer fysiskt aktiva pa fritiden. Ovriga variabler 4r behandlade pa samma sitt
som tidigare i rapporten.

I tabell 1 bekriftas vissa generella tendenser som kunde ses i figurerna 2—4, det vill siga att det finns ett
samband mellan att vara mer fysiskt aktiv (7 timmar eller mer) pé fritiden och att vara mer ngjd med den
egna hilsan. Odds ratio (OR) visar att det ar ungefar dubbelt sa hog sannolikhet (OR:1,78- 2.28) att vara
mycket n6jd eller n6jd med sin hilsa om eleven varit mer fysiskt aktiv jamfort med att ha varit mindre
fysiskt aktiv. Ar eleverna mer fysiskt aktiva ir de ocks4, generellt, mer néjda med sig sjilva. Undantaget 4r
flickorna i rskurs 9 dar skillnaden inte &r signifikant men estimatet (OR) pekar i samma riktning. Gene-
rellt visar tabell 1 ocksé pé ett samband i 4k 9 mellan mer fysisk aktivitet (7 timmar eller mer) och andelen
hogskoleutbildade forédldrar (pa skolnivd). Sambandet ar dock inte signifikant bland gymnasieeleverna
men ir i samma riktning.

Vad géller ANTS (figurerna 5—11) visar tabell 1 att det finns ett statistiskt signifikant samband mellan
de som ar mer fysiskt aktiva (7 timmar eller mer) och rékning. De som ar mer fysiskt aktiva &r mindre
benigna att ha rokt cigaretter de senaste 30 dagarna an de som varit mindre fysiskt aktiva. Detta resultat
giller i stort sett for savil flickor som pojkar och oavsett arskurs. Dock bor ndmnas att bland pojkarna i
arskurs 9 var sambandet bara néra att vara signifikant (p=0,054). Av tabell 1 framgar ocksa att elever som
ar mer fysiskt aktiva ocksa ar mer bensgna att ha spelat om pengar de senaste 30 dagarna. Sambandet var
inte signifikant bland pojkarna i arskurs 9 men dven har var sambandet i samma riktning.

Betraffande alkoholkonsumtion de senaste 30 dagarna eller intensivkonsumtion av alkohol de senaste
12 ménaderna, fanns enbart ett statistiskt signifikant samband bland flickorna i arskurs 9. De som varit
mer fysiskt aktiva (7 timmar eller mer) var mindre bensgna att intensivkonsumera alkohol de senaste
12 manaderna dn de som var mindre fysisk aktiva.

Vad géller snusning, narkotikabruk och att ha vejpat de senaste 30 dagarna visar tabell 1 att det fanns fa
statistiskt signifikanta samband i detta bruk och att vara mer fysiskt aktiv (7 timmar eller mer). Det kan
dock noteras att pojkarna i ggmnasiet som ar mer fysiskt aktiva var mindre bensgna att ha anvént narko-
tika de senaste 30 dagarna, samma grupp var ocksd mindre benigna att ha vejpat.

For att undersoka om sambandet i tabell 1 férandrades om vi kontrollerade for fordldrars utbildningsniva
genomfordes ocksd en multivariat logistisk regressionsanalys (tabell 2, bilaga 1). Denna analys forand-
rade inte de generella resultat som visas i tabell 1. Ett undantag kan ndmnas: sambandet mellan fysisk
aktivitet (7 timmar eller mer) och snusning bland flickorna i arskurs 9 dndrade riktning och blev néstan
signifikant (OR 0,76, P=0,05). Detta undantag till trots antyder den multivariata analysen att forald-
rars utbildning tycks ha begridnsad paverkan pa sambanden mellan mer fysisk aktivitet pa fritiden och
ovan studerade variabler. Det ska i detta sammanhang fortydligas att det utbildningsmatt vi anvént ar pa
aggregerad skolniva, vilket inte ar kopplat pa individniva till elevens fordldrar och deras utbildning. Det
andra ar att vi i vara analyser slagit samman den ldgsta andelen med den mellersta andelen elever med
minst en fordlder med hogskoleutbildning, det vill sdga de tva tredjedelar med minst en fordlder med
en hogskoleutbildning, Denna grupp har vi jamfort med gruppen som har den hogsta andelen foraldrar
(67-100%) med minst en fordlder med en hogskoleutbildning. Méttet dr, med andra ord, béde distalt i
forhéllande till eleven men bygger ocksa pa en grov indelning.
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Tabell 1. Samband mellan fysisk aktivitet (att ha vart fysiskt aktiv minst 7 timmar per vecka eller inte) och néjd med

sin halsa, néjd med sig sjalv, féraldrars utbildning och ANTS (alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar. Arskurs 9

och gymnasiets ar 2. Logistisk regressionsanalys.

Arskurs 9 Arskurs 2 gy.
OR Sig (<0,05) | OR  Sig (<0,05)
No6jd med sin halsa Pojkar | 2,16 <0,001 2,28 |<0,001
(ref=inte n6jd med sin halsa) Flickor | 1,78 <0,001 1,89 | <0,001
No6jd med sig sjalv Pojkar | 1,52 <0,001 1,78 | <0,001
(ref=inte n6jd med sig sjalv) Flickor | 1,13 Ej sign. 1,43 | 0,004
Foraldrars utbildning Pojkar | 1,45 <0,001 1,15 | Ej sign.
(ref=1ag och mellan) Flickor | 1,34 0,018 1,23 | Ej sign.
Alkohol
Druckit senaste 30 dagarna(ref=nej) Pojkar | 1,26 Ej sign. 1,01 | Ej sign.
Flickor | 0,79 Ej sign. 1,13 | Ej sign.
Intensivkonsumerat senaste 12 manaderna Pojkar | 1,16 Ej sign. 0,92 | Ej sign.
(ref=nej)
Flickor | 0,36 0,04 1,05 | Ej sign.
Rokning
Vejpat senaste 30 dagarna (ref=nej) Pojkar | 0,84 Ej Sign. 0,69 | 0,003
Flickor | 0,85 Ej Sign. 0,96 | Ej sign.
ROkt cigaretter senaste 30 dagarna (ref=nej) Pojkar | 0,71 0,054 0,62 | <0,001
Flickor | 0,55 0,002 0,58 | 0,002
Snusning
Snusat senaste 30 dagarna (ref=nej) Pojkar | 0,93 Ej sign. 1,07 | Ej sign.
Flickor | 1,29 Ej sign. 1,03 | Ej sign.
Narkotika
Anvant narkotika senaste 30 dagarna (ref=nej) Pojkar | 0,73 Ej sign. 0,31 | 0,003
Flickor | 0,4 Ej sign. 1,3 Ej sign.
Spel om pengar
Spelat om pengar de senaste 30 dagarna (ref=nej) | Pojkar | 1,24 Ej sign. 1,44 | 0,004
Flickor | 2,99 0,001 1,87 | 0,024
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Sammanfattning

Denna fokusrapport dr den forsta dir CAN undersokt fysisk aktivitet bland elever i arskurs 9 och gymna-
siet arskurs 2. Syftet med Fokusrapporten var tudelat. Det forsta syftet var att underséka huruvida fysisk
aktivitet pa fritiden eventuellt samvarierar med bruk av alkohol, narkotika, tobak och andra nikotinpro-
dukter samt deltagande i spel om pengar. Det andra syftet var att undersoka fysisk aktivitet bland elever
i arskurs 9 och gymnasiet arskurs 2.

Betriaffande den fysiska aktiviteten bland eleverna bekraftade resultaten den bild som tidigare studier
visat (Folkhalsomyndigheten, 2023; Livsmedelsverket, 2020; G Nyberg, 2017; SOU, 2023). Den fysiska
aktiviteten sjunker med stigande &lder och pojkarna ar mer fysiskt aktiva an flickorna. Dessutom ar de
elever som gar i en skola med hég andel fordldrar med en hogskoleutbildning generellt sett mer fysiskt
aktiva pa fritiden. Av rapporten framgar ocksé att de som &r fysiskt aktiva mer dn 7 timmar i veckan pa sin
fritid 4r mer benégna att vara néjda med sin hélsa och med sig sjdlva dn de som ar fysiskt aktiva mindre
4n 7 timmar per vecka. Aven detta resultat har visats i tidigare snarlika studier (Wang, She, Chi, & Wang,
2022).

En initial utgédngspunkt for rapporten var den minskande alkoholkonsumtion bland skolelever sedan
millennieskiftet. En, av flera orsaker, till denna nedgang som diskuterats ar en 6kad hilsomedvetandet
(Caluzzi et al., 2021; Torronen et al., 2019). I rapporten fann vi inget generellt stod for att de elever som
ar fysiskt aktiva 7 timmar eller mer per vecka dr mindre benédgna att ha konsumerat alkohol de senaste
30 dagarna eller att ha intensivkonsumerat alkohol de senaste 12 ménaderna, dn de som dr mindre fysiskt
aktiva (upp till 7 timmar per vecka). Undantaget ar flickorna i arskurs 9 som var mindre benédgna att
intensivkonsumera alkohol om de var mer fysiskt aktiva.

I rapporten fann vi heller inga generella skillnader i att ha snusat, att ha vejpat/anvant e-cigaretter eller
ha anvint narkotika de senaste 30 dagarna relaterat till fysisk aktivitet (7 timmar eller mer). Undantagen
ar pojkarna i gymnasiet, som var mindre benigna att ha vejpat/anvént e-cigaretter senaste 30 dagarna
om de var mer fysiskt aktiva. De hade ocksa en minskad sannolikhet for att ha anvént narkotika de senaste
30 dagarna. Dock ska noteras att detta bygger pa fa observationer. Det ar fa elever som har svarat att de
anvént narkotika de senaste 30 dagarna.

Ett generellt samband bland bade pojkar och flickor och oavsett &lder ar att de som ar mer fysiskt aktiva
(7 timmar eller mer) har en minskad sannolikhet for att ha rokt de senaste 30 dagarna. Detta samband
pekar pa en generell kunskap bland eleverna om rékningens negativa effekter pa den fysiska aktiviteten.
Detta samband kan tyckas sjélvklart, men skiljer sig frdn exempelvis alkohol, snusning och vejpning dar
sambanden inte var lika tydliga.

I rapporten visade det sig att elever som ar mer fysiskt aktiva (7 timmar eller mer) har en 6kad sannolik-
het for att ha spelat om pengar de senaste 30-dagarna. Det har sambanden var signifikanta for eleverna
i gymnasiet och bland flickorna i &rskurs 9 men inte bland pojkarna i arskurs 9. Tidigare studier bland
elitidrottare och bland elever pa nationella idrottsgymnasier har visat pa en hog prevalens av problem-
spelande, framfor allt bland pojkar och min (Vinberg, Durbeej, & Rosendahl, 2020, 2023). Véra resultat
pekar pé att sambandet mellan fysisk aktivitet och spel om pengar ocksa géller for ett representativt urval
av elever i arskurs 9 och gymnasiet.
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Avslutningsvis ska sigas att de resultat som presenteras i denna rapport ar en forsta delrapport dar vi
analyserat Overgripande samband mellan fysisk aktivitet pa fritiden och kon, alder, sjdlvskattad hilsa
samt socioekonomi. Vidare har vi 6vergripande studerat fysisk aktivitet och samband med alkohol, tobak,
narkotika och spel om pengar. Vi avser att gora fordjupande analyser, framfor allt vad géller fysisk akti-
vitet i relation till alkohol och spel om pengar. I dessa analyser kommer vi bland annat ocksd att titta
narmare pa foreningsdeltagande.

Rapporten visar ssmmanfattningsvis att mer fysisk aktivitet (7 timmar i veckan eller mer) pé fritiden har
ett positivt samband med att vara n6jd med sin fysiska hélsa och med sig sjédlv. Rapporten visar ocks§ att
mer fysisk aktivitet (7 timmar eller mer i veckan) inte nédvandigtvis ar kopplad till mindre forekomst av
anviandning av ANTS. Vad giller spel om pengar dr det till och med en hogre forekomst. Resultaten visar
didrmed pé en komplexitet som bor beaktas i det forebyggande arbetet.

Styrkor och svagheter

En styrka med denna studie dr att den &ar baserad pa ett representativt nationellt urval. Bortfallet ar for-
héallandevis 1agt och undersokningen omfattar drygt 10 000 svarande (Thor, 2023).

En viktig aspekt av det stora urvalet och antalet respondenter som vi férfogar Gver ar att analyser har kun-
nat genomforas kons- och arskursuppdelat. Detta ar valdigt fordelaktigt ur ett resultatperspektiv efter-
som kon och élder (arskurs) i sig kan ha betydelse for omfattningen av bade fysisk aktivitet och ANTS.

Nar det giller urvalet kan det ockséd namnas att vissa andra studier med inriktning pa exempelvis spel
om pengar eller alkoholkonsumtion och fysisk aktivitet har ofta ett urval som bestar av idrottsgymnasier
eller idrottande ungdomar. Dessa studier har sjilvfallet fortjainster men saknar en jamforelse med en
normalpopulation av skolelever.

I var undersokning har vi konstruerat en fraga gillande fysisk aktivitet som har genererat resultat vars
overgripande monster ar vil i linje med tidigare studier. Detta tyder pa att fragan i sig fungerat val. Dock
skall det namnas att sjalvskattad fysisk aktivitet som mits med hjélp av enkiter tenderar att 6verskatta
den fysiska aktiviteten jamfort med fysisk aktivitet som matts objektivt med rorelsematare (SOU, 2023)

En svaghet med rapporten &r att den &r gjord pa tvarsnittsdata, vilket medfor att vi inte kan dra nagra
slutsatser om orsakssamband eller riktningen pa dessa. I sammanhanget ar det ocksa relevant att betona
att de utfallsméatt som vi har studerat i termer av ANTS speglar forekomst av foreteelsen. Volymer (liter),
kvantiteter (antal) eller summor (pengar) relaterat till fysisk aktivitet har vi inte studerat, undantaget
intensivkonsumtion. I vdra sambandsanalyser studerar vi inte heller grad av fysisk aktivitet i relation till
ANTS utan enbart om den fysiska aktiviteten ar mer eller mindre dn 7 timmar per vecka. Det ska ocksa
namnas att ndgra utfallsmétt, exempelvis att ha anviant narkotika de senaste 30 dagarna bygger pa fa
observationer.

En annan begrdnsning, som tidigare namnts, ar att fordldrars utbildning &r mitt pa skolniva och inte pa
individnivd. Dessutom har vi anvént tre grupper. En konsekvens av det ar att mattet kan anses for grovt
for att finna skillnader som beror pé fordldrarnas utbildningsniva.

14



FOKUSRAPPORT 18

Data och genomforande

Underlagt for denna rapport dr CAN:s nationella skolundersokning 2023 i arskurs 9 och arskurs 2 i gym-
nasiet. For en mer utforlig beskrivning, se Thor (2023).

Statistiska centralbyran drar, pa uppdrag av CAN, ett urval av 350 skolor i arskurs 9 respektive gym-
nasiets ar 2 stratifierat utifrdn Sveriges 21 ldn. Fran varje skola deltar en klass och enkéten besvaras i
klassrummet med ldrare narvarande. Enkéten besvaras digitalt och detta gors mellan elevernas sportlov
och Valborg. De formuldr som bedoms vara otillriackligt eller uppenbart oseriost ifyllda exkluderas med
hjalp av fyra forprogrammerade datafilter. Vanligtvis exkluderas 1—2 procent av enkiterna och sd &dven
detta undersokningsér. I skolundersokningarna bestar urvalet av klass och inte elev. Det innebér att elev-
erna i studien ar klustrade i skolklasser, vilket gor att antagandet om oberoende mellan observationerna
inte kan uppfyllas. For att inte generera falska signifikanta resultat vid signifikanstestning anviandes ett
signifikanstest som tar hiansyn till dessa klustereffekter (i statistikprogrammet SPSS modulen complex
samples).

2023 ars enkit besvarades av 5 151 elever i drkurs 9 och 5 087 elever i arskurs 2 i gymnasiet. I arskurs 9
var klassbortfallet 20 procent och i gymnasiet 15 procent. Elevbortfallet var i arskurs 9 22 procent och i
gymnasiet 20 procent.

Den fraga som ligger till grund for fysisk aktivitet pd fritiden lyder: Ténk tillbaka pd de senaste
30 dagarna. Ungefdr hur mdnga timmar per vecka har du varit fysiskt aktiv pa din fritid s att du blivit
andfadd eller svettig? T ex spelat fotboll, ridit, simmat, akt skidor, dansat eller ggmmat. Nio fasta svars-
alternativ erbjods, fran o timmar till mer 4n 10 timmar per vecka. De nio svarsalternativen har kodats om
till fem svarsgrupper.

Rapporten har delvis finansierats med bidrag fran Systembolagets Alkoholforskningsrad 2023, projekt
0021. Rapporten har genomgatt en intern granskning vid CAN. Dessutom har vi fatt 6vergripande syn-
punkter pa rapporten frin extern person med inriktning pé fysisk aktivitet vid Folkhalsomyndigheten.
Vi tackar samtliga for virdefulla kommentarer och synpunkter.
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Tabell 2. Samband mellan fysisk aktivitet (att ha varit fysiskt aktiv minst 7 timmar per vecka eller mindre) och nojd

med sin halsa, néjd med sig sjalv och ANTS (alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar) med kontroll for forald-

rars utbildning (aggregerat). Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Multivariat logistisk regressionsanalys.

Arskurs 9 Arskurs 2 gy.
OR Sig (<0,05) | OR Sig (<0,05)

No6jd med sin hélsa Pojkar | 2,16 <0,001 1,27 | <0,001
Flickor | 1,77 <0,001 1,83 | <0,001

Nojd med sig sjalv Pojkar | 1,51 <0,001 1,79 | <0,001
Flickor | 1,16 Ej sign. 1,41 | 0,006

Alkohol

Druckit senaste 30 dagarna(ref=nej) Pojkar | 1,23 Ej sign. 0,98 | Ej sign.
Flickor | 0,77 0,04 1,1 Ej sign.

Intensivkonsumerat senaste 12 manaderna (ref=nej) | Pojkar | 1,15 Ej sign. 0,75 | Ej sign.
Flickor | 0,63 0,027 1,08 | Ej sign.

Rokning

Vejpat senaste 30 dagarna (ref=nej) Pojkar | 0,85 Ej sign. 0,68 | 0,002
Flickor | 0,67 Ej sign. 1,02 | Ej sign.

ROkt cigaretter senaste 30 dagarna (ref=nej) Pojkar | 0,75 Ej sign. 0,6 <0,001
Flickor | 0,56 0,002 0,58 | 0,002

Snusning

Snusat senaste 30 dagarna (ref=nej) Pojkar | 1,1 Ej sign. 0,92 | Ej sign.
Flickor | 0,76 0,05 0,99 | Ejsign.

Narkotika

Anvant narkotika senaste 30 dagarna (ref=nej) Pojkar | 0,7 Ej sign. 0,29 | 0,002
Flickor | 0,43 Ej sign. 1,35 | Ejsign.

Spel om pengar

Spelat senaste 30 dagarna (ref=nej) Pojkar | 1,22 Ej sign. 1,17 | 0,002
Flickor | 2,89 <0,001 1,7 Ej sign.







CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider
kunskap om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi féljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersdkningar och forskning. Myndigheter och organisation-
er anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser.Vi ar en del av civilsamhillet och i var styrelse
finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dir finns aven olika myndigheter representerade.

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se



