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Inledning

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) ansvarar for
Monitorméatningarna. I dessa matningar berdknas den totala alkoholkon-
sumtionen i Sverige genom att summera den registrerade delen av konsumt-
ionen med den oregistrerade delen.

Den registrerade delen utgors av alkohol som siljs pa Systembolaget, restau-
ranger och i livsmedelsbutiker (folkol) inom landet. Den oregistrerade delen
bestér av alkohol som fors in i landet i samband med resor, hemtillverkning,
kop av smugglad alkohol och kop via internet (frdn andra leverantorer an
Systembolaget). Den oregistrerade delen kartliaggs med hjilp av Monitormit-
ningarnas l6pande frageundersokning, som omfattar cirka 18 000 personer
per ar.

I detta pm redovisas preliminira uppgifter for 2023, som jamfors med aren
2022 och 2019. Férutom den totala konsumtionen redovisas dven anskaff-
ningen av alkohol uppdelat pé olika registrerade och oregistrerade killor. En
rapport med de definitiva uppgifterna for 2023 publiceras i oktober 2024.

Alla uppgifter i detta pm avser, eller dr baserade p4, liter ren alkohol per inva-
nare 15 ar och dldre. De prelimindra uppgifterna for 2023 ar angivna med en
decimal, med undantag f6r Systembolagets definitiva forsiljningsuppgifter. De
uppgivna fordndringarna i procent ar diremot genomgaende baserade pa tva
decimaler. For mer information, se bakgrundsavsnittet.
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Sammanfattning

Den totala alkoholkonsumtionen

¢ Den totala alkoholkonsumtionen sjonk med ungefir 2,7 % under 2023
jamfort med 2022.

e Bortsett frdn pandemiaret 2020 r detta den storsta minskningen ett
enskilt ar sedan 2014.

¢ Under 2023 uppgick den totala konsumtionen till ungefar 8,6 liter ren
alkohol per invénare 15 ar och dldre.

De registrerade delarna av konsumtionen

¢ Den registrerade delen av konsumtionen sjonk med cirka 1,7 % under
2023 jamfort med 2022.

e Under 2023 uppgick den registrerade delen till ungefar 7,4 liter ren
alkohol per invénare 15 ar och dldre, vilket motsvarar cirka 86 % av
totalkonsumtionen.

De oregistrerade delarna av konsumtionen

e Den oregistrerade delen av konsumtionen minskade med ungefar 9 %
under 2023 jaimfort med 2022.

e Den oregistrerade delen uppgick till ungefar 1,2 liter ren alkohol per
invénare 15 ar och dldre under 2023. Det motsvarar omkring 14 % av
den totala alkoholkonsumtionen.
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Resultat

Den totala alkoholkonsumtionen

Under 2023 sjonk den totala alkoholkonsumtionen jamfort med 2022. Kon-
sumtionen var dven ligre under 2023 jamfort med 2019. I tabell 1 redovisas den
totala konsumtionen, uppdelat pé de registrerade och oregistrerade delmang-
derna under 2023, 2022 och 2019.

Under 2023 uppgick den totala konsumtionen till ungefar 8,6 liter ren alkohol
per invanare 15 &r och dldre. Det var en minskning med cirka 2,7 % jamfort med
2022 och ungefar 4,5 % mindre 4n 2019.

Tabell I. Den totala alkoholkonsumtionen och de olika delmangder i antal liter ren alkohol per
invanare |5 ar och ildre, 2019, 2022 och 2023. Férandringarna i procent ar berdknade pa
resultat med tva decimaler. Preliminara uppgifter for 2023.

Forandringar i procent
Delmingd 2019 2022 2023 2019-2023 2022-2023
Totalt 8,98 8,82 8,6 -45 % 2,7 %
Registrerat 7,14 7,50 7,4 +3,3% -1,7 %
Systembolaget 5,82 6,20 6,09 +4,6 % -1,8 %
Restauranger 0,90 0,93 0,9 +5 % +1 %
Folkol 0,42 0,38 0,3 -17 % 7%
Oregistrerat 1,84 1,31 1,2 -35% 9%
Resandeinforsel 1,04 0,70 0,6 -40 % -1 %
Hemtillverkning 0,18 0,24 0,2 +32 % 3%
Kop av smugglat 0,51 0,18 0,2 -64 % +3 %
Internet* 0,11 0,20 0,2 +46 % -18 %

Killor: Monitormatningarna, Systembolaget, Folkhalsomyndigheten och Sveriges Bryggerier. P4 grund av
avrundning ar summan av delmangderna inte alltid identisk med totalsumman.
*Systembolagets forsiljning online ingar inte i delmangden internet.
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De registrerade delarna av konsumtionen

Den registrerade delen av konsumtionen minskade négot under 2023 jamfort
med 2022. Den lag dock fortfarande pd en hogre niva under 2023 jamfort med
2019, se tabell 1.

Under 2023 uppgick den registrerade delen av konsumtionen till 7,4 liter ren
alkohol per invanare 15 ar och dldre. Det var en minskning med ungefar 1,7 %
jamfort med 2022. Den registrerade delen var dock 3,3 % hogre under 2023
jamfort med 2019.

Under 2023 uppgick Systembolagets forsiljning till 6,09 liter ren alkohol per
invénare 15 ar och dldre. Det var en minskning med 1,8 % jamfort med 2022,
men en 6kning med 4,6 % jamfort med 2019.

Restaurangernas forsiljning var ungefar 0,9 liter under 2023. Det var en 6kning
med preliminirt 1 % jamfort med 2022 och med 5 % jamfort med 2019.
Folkolsforséljningen fortsatte ddremot att minska dven under 2023.
Forsaljningen var preliminért 7 % lagre jamfort med 2022 och 17 % lagre dn
2019.

Under 2023 utgjorde den registrerade forsiljningen ungefir 86 % av den totala
konsumtionen, vilket var drygt 1 procentenhet mer 4n under 2022. Den regi-
strerade delen var dven storre under 2023 jamfoért med 2019. Skillnaden var
cirka 6 procentenheter, se tabell 2.

De oregistrerade delarna av
konsumtionen

Den oregistrerade delen av konsumtionen sjonk under 2023 jamfér med 2022.
Under 2023 var den dven lagre dn 2019, se tabell 1.

Under 2023 uppgick den oregistrerade delen av konsumtionen till 1,2 liter ren
alkohol per invénare 15 ar och dldre. Det var en minskning med omkring 9 %
jamfort med 2022 och med 35 % jamfort med 2019.

Under 2023 uppgick resandeinforseln till ungefar 0,6 liter ren alkohol per inva-
nare 15 ar och dldre, vilket var en minskning med 11 % jamfort med 2022 och
med 40 % jamfort med 2019.

Aven kop via internet och hemtillverkning minskade under 2023 jaimfort med
2022. Ko6p via internet sjonk med 18 % och hemtillverkningen med 3 %. Dessa
bada delméangder var dock storre under 2023 jamfort med 2019.

K6p via internet var 46 % mer omfattande under 2023 jamfort med 2019 och
hemtillverkning visade en 6kning med 32 % (Systembolagets forséljning online
ingar inte i delmangden kop via internet).
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Kop av smugglad alkohol 6kade med 3 % under 2023 jamfort med 2022.
Jamfort med 2019 var det dock en minskning med 64 %.

Under 2023 stod den oregistrerade delen for ungefar 14 % av den totala kon-
sumtionen, vilket var cirka 1 procentenhet mindre dn under 2022 och
6 procentenheter mindre 4n under 2019.

De olika delmadngdernas andelar av
totalkonsumtionen

Det skedde vissa fordandringar i de olika delméngdernas andelar av totalkon-
sumtionen under 2023 jamfort med 2022. Trots Systembolagets minskade for-
sdljning under 2023 6kade Systembolagets andel av den totala konsumtionen,
se tabell 2. Daremot minskade resandeinforselns andel. I 6vrigt var det smé
forandringarna i de olika kéllornas andelar under 2023 jamfort med 2022.

Tabell 2. De olika delmangdernas andelar i procent av den totala alkoholkonsumtionen, baserat
pa liter ren alkohol per invanare |5 ar och ildre, aren 2019, 2022 och 2023. Uppgifterna for
2023 ar preliminara. Forandringar i procentenheter.

Forandringar i

procentenheter
Delmiangd 2019 2022 2023 2019-2023  2022-2023
Registrerat 79,5 % 85,1 % 86 % +6 +1
Systembolaget 64,8 % 70,3 % 71 % +6 +|
Restauranger 10,0 % 10,5 % % +1 0
Folkol 4,7 % 43 % 4 % -1 0
Oregistrerat 20,5 % 14,9 % 14 % -6 -1
Resandeinforsel 11,6 % 79 % 7% -4 -1
Hemtillverkning 2,0% 2,7 % 3% +1 0
Kop av smugglat 57 % 2,0% 2% -4 0
Internet* 1,2 % 2,2 % 2% +1 0

Killor: Monitormatningarna, Systembolaget, Folkhilsomyndigheten och Sveriges Bryggerier. P4 grund av
avrundning ar summan av delmingderna inte alltid identisk med totalsumman. *Systembolagets forsiljning
online ingdr inte i delmingden internet.
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Av de registrerade delmingderna var Systembolagets andel storst med ungefar
71 % av den totala konsumtionen under 2023. Direfter f6ljde forsiljning pa
restauranger med en andel pa 11 % och folkolsforsiljningen med 4 %.

Av de oregistrerade delméngderna stod resandeinforseln for cirka 7 % av den
totala konsumtionen under 2023. Hemtillverkad alkohol stod for ungefar 3 %.
Kop via internet och kop av smugglad alkohol uppgick till omkring 2 % vardera.

Jamfort med 2019 var det relativt stora skillnader i ndgra av kéllornas andelar.
Systembolagets andel 6kade med 6 procentenheter samtidigt som béde resande-
inforsel och kép av smugglad alkohol minskade med 4 procentenheter. Ovriga
killor 6kade eller minskade med ungefar 1 procentenhet under denna period, se
tabell 2.

Forandringar i konsumtionen av olika
dryckeskategorier

Under 2023 uppgick andelen vin till ungefar 44 % av den totala konsumtionen,
foljt av starkol med 31 % och spritdrycker med 19 %. Folkdlets andel uppgick till
cirka 4 % och andelen cider var 2 %.

Det skedde smé forandringar i de olika dryckeskategoriernas andelar av den
totala konsumtionen under 2023 jaimfort 2022. Aven jamfort med 2019 var for-
dndringarna sma.

Jamfort med 2019 6kade andelen vin med drygt 1 procentenhet samtidigt som
andelen starkol minskade med drygt 1 procentenhet och folkélet minskade med
ungefir en halv procentenhet. Ovriga forandringar var sma.
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Bakgrund

Monitorméatningarna startade &r 2000 och har pagétt kontinuerligt sedan dess.
CAN har haft ansvaret for miatningarna sedan 2013. Ett av syftena med dessa
maitningar ar att berdkna den totala alkoholkonsumtionen i Sverige genom att
summera den registrerade delen av konsumtionen med den oregistrerade delen.

Den registrerade delen av konsumtionen utgors av alkohol som siljs pa System-
bolaget, restauranger och i livsmedelsbutiker (folkél) inom landet. Den hér
delen kallas for registrerad eftersom forsiljningen via dessa kanaler finns sta-
tistikford hos Systembolaget, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Bryggerier.

Den oregistrerade delen bestar av alkohol som fors in i landet i samband med
resor, hemtillverkning, kop av smugglad alkohol och kop via internet (frén
andra leverantorer dn Systembolaget). Den delen av konsumtionen kartlaggs
med hjilp av Monitormétningarnas 16pande frageundersokning, som omfattar
cirka 18 000 personer per ar.

Som ett komplement till de traditionella telefonintervjuerna, erbjuds sedan ars-
skiftet 2019/2020 respondenterna en mojlighet att besvara fragorna via ett digi-
talt formulir i en sms-ldnk. De som inte besvarar enkiten via denna lank, eller
bara har fast telefon, blir uppringda for en telefonintervju med samma fragor
som i det digitala formularet.

Under 2019 genomfordes ett storre test med den nya metodiken, parallellt med
den davarande metodiken. Syftet var att berdkna lankviarden som kan anviandas
for att jamfora svaren med den nya metodiken med svaren frén den gamla. I
detta pm redovisas uppgifter for dren 2023 och 2022 som ocksa ar jaimforbara
med 2019. Pa grund av metodforandringen ar dren 2019 och senare inte fullt
jamforbara med 2018 och tidigare. Av den anledningen anviands ar 2019 som
baséar vid jamforelser med senare ar.

Uppgifterna for 2023 &r dock preliminara. Det beror bland annat pé att de offi-
ciella uppgifterna om restaurang- och folkolsforsiljningen for 2023 inte varit
sammanstillda vid tidpunkten f6r publiceringen av detta pm. Dessa uppgifter
har darfor skattats.

Uppgifterna om volymer i liter ren alkohol per invanare 15 ar och dldre under
2023 ir angivna med en decimal, med undantag for Systembolagets definitiva
forsiljningsuppgifter. De procentuella forandringar som redovisas ar dock
genomgéende baserade pa uppgifter med tva decimaler. I dryckeskategorin
cider ingér dven blanddrycker.

I den 16pande frigeundersokningen stills 4ven frigor om de intervjuade perso-
nernas kop pé Systembolaget. Summan av de uppgivna képen, per dryckeska-
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tegori, jamfors med den faktiska forséljningen pa Systembolaget. Den procen-
tuella skillnaden mellan de uppgivna kopen och den faktiska férsiljningen
anvands som en faktor for att korrigera de olika oregistrerade delmangderna,
det vill sdga resandeinford alkohol, kop av smugglad alkohol, kop via internet
samt hemtillverkning. Denna korrigeringsfaktor ar central for att finga upp
korrekta méangder av de oregistrerade delmiangderna.

I samband med berdkningar av denna korrigeringsfaktor tas det ocksa hansyn
till att de oregistrerade delmingderna i varierande utstrackning ar koncentre-
rade till dem som dricker allra mest, en grupp som ar 6verrepresenterad i
undersokningens bortfall. For en mer detaljerad beskrivning av den metodik
som anvands i Monitormitningarna hénvisas till CAN:s rapport 221 (Trolldal,
2023) och CAN:s rapport 207 (Nyfjill & Trolldal, 2022).

Ett av syftena med Monitormétningarna ar att berdkna svenskarnas konsumtion
pé aggregerad, nationell niva. I den registrerade forsiljningen i Sverige ingar
dock dven icke-svenskars kop i landet. Det giller dels granshandel pa Systembo-
laget, i synnerhet den norska, dels utlindska turisters kop for konsumtion i Sve-
rige, bade pa Systembolaget och pa restauranger. Daremot ingér inte svenskars
konsumtion i samband med resor utomlands i berdkningarna. Fordjupade ana-
lyser ger vid handen att icke-svenskars kop i Sverige och svenska turisters kon-
sumtion utomlands i stort sett tar ut varandra. Nettot av dessa storheter blir
séledes i det narmaste noll. Det innebar att den i Monitorméatningarna upp-
matta nivan pa total anskaffning kan anvindas som ett matt pa svenskars totala
alkoholkonsumtion (Trolldal & Astrém, 2021; Trolldal, 2023).
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CANN HEERRIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anvander kunskap frain CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhillet
och i var styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter
representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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