FAKTABLAD

Tobaks- och
nikotinprodukter

Tobak bestar av torkade blad fran tobaks-
plantan. | tobaken finns @mnet nikotin, som
stimulerar hjdrta och blodcirkulation och
som dr mycket beroendeframkallande.
Sverige har en restriktiv tobakspolitik och
har under lang tid arbetat for att minska
anvdndningen i befolkningen. | regering-
ens nationella AN DTS—strategi 20222025 | detta faktablad redovisas information om cigaretter
beskrivs att Sverige ska arbeta for att minska och traditionellt tobakssnus, men dven de nya tobaks-

v . o . och nikotinprodukterna vitt snus och vejps. Vitt snus
allt tobaksbruk och férhindra att minderariga P P

och vejps ér de vanligaste tobaks- och nikotinproduk-
bérjar anvidnda tobak. | malet om ett minskat terna i Sverige. Anvindning av tobak orsakar stora

tobaksbruk ingér aven tobaksfria produkter hélsoproblem i befolkningen och &r en av de frimsta
paverkbara hilsoriskerna i Europa®.

som innehéller nikotin®.

Anvandning i Sverige

Rokning

Sedan i slutet av 70-talet har andelen som réker minskat stadigt bland bade
kvinnor och mian®5¢7. Ar 2022 var det omkring 6~7 procent av befolkningen
som berdknades vara dagligrékare®®. Omkring 6 procent uppgav att de var
sporadiska rokare. Det ar framst dagligrékningen som har minskat®.

Aven bland ungdomar har rékningen minskat kraftigt sedan 70-talet.

| CAN:s nationella skolundersokning uppgav 9 procent av eleverna i arskurs
9 och 21 procent i gymnasiets ar 2 att de rokte ar 2023. Bland ungdomar ar
majoriteten sporadiska anvindare®.

Sverige har den lagsta andelen rokare i EU, dven om rékningen har minskat
i flera EU-lander. | EU &r snittet for andelen dagligrokare 23 procent, medan
andelen i Sverige 4r 7 procent(9.

Det ar idag ungefir lika stor andel min och kvinnor som réker(9. Bland elever i
arskurs 9 samt ar 2 pa gymnasiet ar det vanligare att flickor réker®.
Cigarettrokning &r vanligare bland personer med ligre socioekonomisk status™.
Till exempel 4r det vanligare bland personer med kortare utbildning” 1213,
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Snus
Ar 2022 var det 16 procent i den vuxna befolkningen som snusade dagligen enligt CAN:s Monitormatningar. Under de

senaste aren har anvandningen framfor allt 6kat bland kvinnor som historiskt sett har snusat i liten utstrackning.
| dagslaget ar snus den tobaks-/nikotinprodukt som &r vanligast att anvianda i Sverige. Majoriteten av dem som snusar gor
det dagligen.

Sett till de senaste &ren har andelen skolungdomar som snusar férdubblats. Ar 2023 snusade 14 procent av eleverna i nian
och 26 procent i gymnasiet. Uppgangen ar sarskilt stor for flickor. | bada arskurser ar det vanligast att snusa dagligen/nastan
dagligen jamfért med sporadiskt, men skillnaderna dr stérre i gymnasiet®.

Nya nikotinprodukter

Ar 2022 uppgav omkring 8 procent av befolkningen 17-84 &r att de anvint vitt snus (som &r en tobaksfri nikotinprodukt)
den senaste manaden™. | CAN:s nationella skolundersékning 2023 var det 28 procent av niondeklassarna och 44 procent
av elever i gymnasiets ar 2 som uppgav att de hade anvant vitt snus ndgon gang. Ungefar hilften av dessa hade anvént det
under den senaste minaden®'¥. Sannolikt 4r det anvindning av vitt snus som till stor del ligger bakom de &kningar som kan
ses i CAN:s undersdkningar de senaste aren, framfér allt bland flickor som tidigare snusade i ldg utstriackning(?.

En elektronisk cigarett, som kallas e-cigarett eller vejp, ar en apparat som laddas med en vatska som ofta innehéller nikotin
och olika smakdmnen. Sedan detta borjade matas i befolkningen 17-84 ar (2017) har omkring 1-2 procent uppgett att de
vejpat den senaste manaden(™. Motsvarande niva bland ungdomar har varierat omkring 5-10 procent sedan 2014. Ar 2022
skedde dock en markant 6kning bland unga, sarskilt bland flickor. | dldersgruppen 17-29 ar 6kade andelen som anvander
vejp (2021-2022) frén 4 procent till 14 procent och bland skolungdomar frén omkring 5 till 20-25 procent®'9. Ar 2023
sjonk nivderna nagot da 17 procent i nian och 21 procent i gymnasiet uppgav att de hade anvint vejp den senaste manaden,
men nivierna dr fortfarande betydligt hogre dn tidigare ar®.

Tobaks- och nikotinanvandningen totalt

Bland bade vuxna och ungdomar har andelen tobaks- eller nikotinanvandare ¢kat under de senaste aren. | befolkningen
17-84 ar ar det frimst anvandningen av snus som drivit uppgingen under de senaste tio aren. Bland ungdomar har den
kraftiga uppgéngen i anvandning av nya nikotinprodukter gjort att den totala andelen tobaks-/nikotinanvindare har 6kat®'.

| den vuxna befolkningen 17-84 ar var det omkring 29 procent som uppgav att de anvant nagon tobaks- eller nikotinpro-
dukt de senaste 30 dagarna (2022). Under 2023 var motsvarande siffra i arskurs 9 24 procent. | gymnasiets &r tvd var det
40 procent (uppgifterna ar hamtade fran CAN:s nationella skolundersékning 2023 for detta faktablad).
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Effekter och skador

Nikotin &r ett toxiskt, starkt beroendeframkallande dmne som finns i tobaksplantan. Nikotin paverkar pa kort sikt hjarta
och kérl genom att blodtrycket hojs och blodkarlens funktioner férsdmras. Intag av nikotin kan darfér éka risken for
hjart- och karlsjukdomar®,

Cigarettrok som andas in innehaller omkring 7000 olika kemikalier. Av dessa dr hundratals skadliga och minst 69 ar kdnda
for att orsaka cancer(™.

Tobaksrékning kan oka risken att drabbas av flertalet sjukdomar som exempelvis lungcancer och KOL®), Enligt skattningar
for aren 2010-2012 orsakar rékning 12 000 dédsfall varje &r i Sverige(). Rékningen uppskattas dven std fér omkring

8 procent av den totala sjukdomsbérdan i landet. Det ar mer dn dubbelt sa mycket som sjukdomsbérdan fér alkohol- och
narkotikaanviandning tillsammans"®. Att utsattas for passiv rokning innebér ocksd stora hélsorisker. Enligt en undersokning
frén ar 2004 beraknades passiv rékning orsaka omkring 600 000 for tidiga dédsfall i varlden(?.

Tobaksrékning under graviditet kan ocksd oka risken fér dalig fostertillvixt och fér tidig férlossning. Aven risken fér plétslig
spadbarnsdéd kar®.

Halsorisker av traditionellt tobakssnus ar inte lika tydligt faststdllda som halsorisker av rékning. Det saknas ocksa tillrdckligt
med forskning fér hdlsorisker av nya nikotinprodukter som vejps och vitt snus, eftersom de funnits pa marknaden under sa
kort tid. Enligt de studier som genomforts verkar det dock tyda pa att traditionellt tobakssnus dr mindre skadligt an
cigaretter, men att det finns dokumenterade risker. Snusning kan 6ka risken for férandringar i tungans slemhinnor och
skador pa tandkottet pa de stillen ddr snuset placeras®. Det finns dven forskning som visar att man vid hégkonsumtion
(5 dosor eller mer / vecka) kan ha en &kad risk for typ 2-diabetes och att avlida efter en hjirtinfarkt eller stroke®@?.

Sambandet mellan snusning och cancer ar inte helt entydigt. Nagra studier tyder pa en 6kad risk for vissa cancerformer,
sasom cancer i andtarmen. For flera andra cancerformer ar underlaget for osékert for att avgéra om det finns ett samband
eller inte®. Det finns ocksa forskning som tyder pa ékad risk fér cancer i bukspottkérteln och matstrupen vid snus-
konsumtion®?.

Eftersom anvandning av vejp fortfarande ar ett relativt nytt fenomen ar de langsiktiga halsoeffekterna dénnu okénda.
Eftersom vejps ofta kan innehdlla det beroendeframkallande dmnet nikotin kan inandningsangan till exempel éka risken for
rubbad hjartrytm, férsiamra blodkarlens funktioner och tillfalligt hoja blodtrycket, vilket i forlangningen kan bidra till en 6kad
risk for hjart- och karlsjukdomar. Det finns ocksa studier som tyder pa att anvdndning av vejp kan irritera luftvdgarna och
forvarra astmabesvar®. Angorna kan innehalla manga olika amnen, varav flera ar skadliga och kan paverka hilsan negativt.
Det krivs dock mer forskning kring hilsoriskerna, inte minst effekterna vid langvarig anvindning®.

Riskbruk och beroende

Eftersom tobaksrok innehaller en stor mangd giftiga
amnen, ar all rékning riskabel for hélsan och nikotinet ar
starkt beroendeframkallande®. Fér att mita hur omfat-
tande tobaksberoendet dr i befolkningen, finns olika
definitioner och metoder.

| en undersokning fran 2021 mdttes cigarettberoendet i
Sverige enligt kriterierna for Cigarette Dependence Scale

(CSD-12), som bestar av 12 fragor. | Sverige klassades 1,3
procent av befolkningen 17-84 ar som cigarettberoende
enligt skalan CDS-12. Snusberoende mits enligt skalan
Smokeless Tobacco Dependence Scale STDS-12. Liksom
for cigarettberoende, bestar skalan av 12 fragor. Ar 2021
klassades 5 procent av befolkningen 17-84 ar som snusbe-
roende®.
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Politik och lagstiftning

Sverige har lange arbetat for att minska tobaksanvandningen i befolkningen. Det ¢vergripande malet for tobakspolitiken ar
att minska allt tobaksbruk och férhindra att minderariga borjar anvinda tobak. | mélet om ett minskat tobaksbruk ingar dven
tobaksfria produkter som innehaller nikotin. Skyddet for barn och unga ar i fokus eftersom barn och unga ar sarskilt kansliga
for nikotinets skadeverkningar®. | Sverige omfattar tobaksanvandning bade cigaretter och snus, men i anda EU-linder &r
forsalining av snus férbjudet (vitt snus dr dnnu inte reglerat pa EU-niva)(9.

Ar 2005 skrev Sverige under WHO:s tobakskonvention som innehaller metoder och strategier fér att minska efterfragan
och tillgdngen till tobak. Den ger stod vid insatser for att férebygga och minska alla former av tobaksbruk, nikotinberoende

och passiv rékning®.

Under 2016 anpassades tobaksregleringen i Sverige till EU:s tobaksdirektiv, vilket bland annat innebar att hilsovarningarna pa
tobaksférpackningarna skulle géras storre och omfatta en varningsbild, samt att cigaretter och rulltobak med karakteristisk
smak férbjéds®). Samma ar stillde Sveriges regering sig bakom opinionssatsningen Tobacco Endgame som syftar till att nd
malet att mindre dn 5 procent av Sveriges befolkning roker dagligen ar 2025 och att rokning inte ska utgéra ett domine-
rande folkhilsoproblem®.

Manga andra generella atgirder tillimpas for att begrdnsa anvdndningen av tobak. Den svenska tobakslagen férbjuder till
exempel forsdljning av tobak till personer under 18 ar och det ar férbjudet att réka pa bland annat skolgardar och restau-
ranger®®. Tobakslagen reglerar dven marknadsféring av tobak®.

Under 2019 kom en ny lag om tobak och liknande produkter (2018:2088). Lagen ersatte tobakslagen fran 1993 (1993:581)
och lagen om e-cigaretter fran 2017 (2017:425). Med den nya lagen utvidgades bland annat rokférbudet till att omfatta fler
miljoer (till exempel uteserveringar, entréer och perronger) och produkter. | den nya lagen inkluderas ocksa e-cigaretter®.
Under flera ar var forsiljningen av vitt snus inte reglerat i nagon lag. Under 2022 kom dock en ny lag om tobaksfria nikotin-
produkter (Lag (2022:1257). Bland annat inférdes 18-drsgrans pa tobaksfria nikotinprodukter, hélsovarningar pa produkter
samt regler kring marknadsforing®”.
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