FAKTABLAD

Dopning

Dopning innebdr att anvdnda otilldtna

dopningsklassade substanser fér att dka sin
fysiska prestationsférmaga, till exempel
hormonpreparat och andra lakemedel som
kan ©ka musklernas styrka och volym 3.
Det finns olika lagstiftningar for vilka prepa-
rat som klassas som doping inom idrotten
samt inom samhadllsdopning. Inom idrotten
har World Antidoping Agency (VWWADA) tagit
fram en specificerad lista pa alla preparat som

klassas som doping.

Detta faktablad tar upp dopning avseende samhallsdopning enligt svensk dopningslag (1991:1969), lag om férbud mot vissa
dopningsmedel. Nar det giller samhéllsdopning avser dopning framfér allt bruk av anabola androgena steroider (AAS),
testosteron samt tillvixthormon . Det vanligaste dopningsmedlet dr AAS, som ar ett samlingsnamn for testosteron,
dihydrotestosteron och olika syntetiska modifikationer av dessa kroppsegna substanser. Dessa substanser anvands bade i
medicinskt och ickemedicinskt syfte. Att anvdnda anabola androgena steroider kan leda till bade fysiska och psykiska skador
och besvar @.

Anvandning i Sverige

| regeringens ANDTS-strategi 2022-2025 (Skr. 2021/22:213) beskrivs att
dopning ar ett av de omraden som kan orsaka omfattande folkhélsoproblem
och drabba bade enskilda individer, anhoériga och samhillet. Enligt utredningen
om kontroll av missbruksmedel aterfinns anvandning av dopningsmedel utanfor
idrotten exempelvis bland kroppsbyggare och valdsbrottslingar, liksom andra
som anviander medlen fér att uppna fysiska effekter 233,

Anvéandning av dopningsmedel &r enligt tillgdngliga undersékningar runt en
procent bland bade unga och vuxna i Sverige ®. | CAN:s nationella skolunder-
sokning svarar cirka 1 procent av elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 att de
nagon gang har anvant AAS. Nivan har legat stabil sedan 1990-talet. CAN:s skol-
undersokning visar ocksd att det dr en hogre andel pojkar jamfért med flickor
som uppger erfarenheter av AAS ©.

Av den senaste nationella frageundersokningen bland vuxna framkom att 1 procent av mannen i befolkningen 17-84 ar
nagon gang anvant anabola androgena steroider eller tillvixthormon. Anvandningen bland kvinnor var ndra noll procent.
Ytterst fa bland minnen hade anvint sidana substanser den senaste manaden . Majoriteten av de som anvander AAS &r
yngre och medeldlders man mellan 18-34 ar (® och enligt kriminalstatistik fran Brottsférebyggande radet ar majoriteten

av de som misstinks fér dopningsbrott 21-39 &r. Av samtliga misstankta 4r omkring 93 procent min ©). | jimférelse med
narkotika ar erfarenheter av AAS mindre vanligt enligt tillgangliga undersdkningar. Daremot tycks manga som provat AAS ha
en dkad benigenhet att ocksa anvinda narkotika och likemede| #8101,



Effekter och skador

AAS har bade en muskeluppbyggande och férmanligande
(androgen) effekt, men férhallandet mellan dessa effekter
varierar fér olika preparat “'2. AAS férekommer bade i
tablett- och injektionsform, dér injektionerna normalt tas
intramuskuldrt 1©1_ Inte sillan dr preparaten illegalt tillver-
kade och insmugglade i landet, varfér innehall och kvalitet
kan vara osékert (1",

Den primdra anledningen till icke-medicinsk anvandning

av AAS ar att traning och kroppsbyggnad ska ge en 6kad
muskeluppbyggnad och kunna bedrivas intensivare 9. |
sadana fall tas medlen under flera veckor i s kallade kurer
och i avsevart storre doser dn de som géller i medicinska
sammanhang. Doserna dr ofta mellan 10-100 ganger
hégre an vid medicinsk anvandning ). Nagra akuta rusef-
fekter forekommer inte (. Efter en viss tids anvandning ar
det vanligt att anvandaren upplever 6kad energi och sex-
drift. Rapporter om 6kad aggressivitet, depression, mins-
kad empatisk formaga och andra psykiska effekter finns,
dven om orsakssambanden inte &r helt klarlagda ("9,
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Anvandning av anabola androgena steroider leder inte

till akuta dodliga éverdoser men maénga fysiska bieffek-
ter av AAS-bruk rapporteras, allt fran svarare acne, hojt
blodtryck, okat kolesterol, hojt blodvérde, leverskador,
och fertilitetsproblem till allvarliga hjart- och karlsjuk-
domar samt brostkortelsforstoring hos méan (gyneko-
masti). Andra fysiska skador som kan uppsta i samband
med anvandning av AAS ar okad risk for ledforslitningar
och muskelbristningar vid intensiv traning. Kvinnor kan
dessutom drabbas av férmanligande effekter i form av
exempelvis djupare rostldge, klitoristillvaxt och férandrad
kroppsbeharing. Dessa férandringar kan vara irreversibla
(13.15.16.17.18) Studier som gjorts under de senaste dren
visar att AAS dven kan paverka hjarnans kognitiva funk-
tioner, da bruk av AAS kan ge simre arbetsminne, simre
formaga att 16sa problem och simre uppmarksamhets-
forméga . Hos tonaringar kan pubertetsutvecklingen
avstanna i fortid, med kortare kroppsldngd dn forvantat
som foljd. Riskerna okar vid intag av storre mangder och
om preparaten anvinds under en linge tid ('®.

Riskbruk och beroende

All icke-medicinsk anvdndning av AAS &r att betrakta som riskabel och kan ge skador och paverka flera av kroppens organ

(1318 Studier har visat att AAS paverkar hjirnans beléningssystem, men nagra tydliga tecken pa att preparaten ar beroen-

deframkallande finns inte * %19, Manga av de som anvander AAS-preparat tenderar att i stérre omfattning ocksé anvinda

andra likemedel och narkotika . Vissa som brukat preparaten rapporterar depression, sémnsvérigheter och aptitnedsitt-

ning nar de upphdr med sin anvandning 9. Dessa psykiska tillstand, hos mén, kan sammanhénga med att kroppens egen

testosteronproduktion rubbas under anvindningen av AAS och innan denna normaliserats uppstar tillstand av depression

och energiléshet 9.

| Sverige idag foreligger det generellt sett en brist pa kunskap i att kliniskt utreda och behandla patienter med dopningspro-

blematik. Personer med dopningsproblematik har oftast ett behov av vard och stéd fran flera olika discipliner, tex endo-

krinologi, psykiatri, kardiologi, dermatologi och ortopedi och sammanfattningsvis dr ett multidisciplindrt férhaliningssatt

nddvandigt fér en god féljsamhet och resultat i utredningen och behandlingen 22,
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Politik och lagstiftning

| enlighet med Sveriges strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar (ANDTS) 2022-
2025, ar det overgripande mélet for dopningspolitiken ett samhdlle fritt fran dopning. Utvecklingen inom omréadet bevakas
bland annat med hjilp av en serie indikatorer som féljs upp av Folkhdlsomyndigheten. CAN stiller ocksa regelbundet fragor
om anvandning av AAS i befolkningen och bland skolelever i olika undersékningar. Trots detta behéver statistiken avseende
dopningsomradet férbittras, bdde nir det giller tillgingen och bruket i befolkningen @9,

Ar 1992 tridde Dopningslagen i kraft @, Lagen reglerar hantering och bruk av syntetiska anabola androgena steroider,
testosteron och dess derivat, tillvaxthormon och kemiska substanser som ékar produktion och frigérelse av testosteron
samt dess derivat eller av tillvixthormon. Saval bruk, innehay, férséljning, tillverkning och smuggling ar forbjudet. | likhet

med narkotika &r all hantering som inte galler medicinska eller vetenskapliga andamal straffbelagt, vilket aven innefattar sjdlva
bruket. Maxstraffet for grovt dopningsbrott ar sex érs fingelse. Pa Folkhdlsomyndighetens hemsida finns en forteckning 6ver
vilka substanser som anses vara dopningsmedel enligt Dopningslagen (1991:1969 ) 2. Smuggling av férbjudna dopningsme-
del regleras enligt Lag om straff fér smuggling (2000:1225) ®7)
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