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Forord

CAN:s nationella skolundersokning borjade ar 1971. Det innebar att vi i Sverige
har den langsta nationella tidsserien i varlden pa omradet. Unders6kningen har
sedan 2004 dven genomforts i gymnasiets ar 2. Att folja och ta fram kunskap
om ungdomars erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om
pengar ar viktigt for att kunna vidta ratt forebyggande atgiarder pa nationell,
regional och lokal niva.

Siri Thor har varit redaktor for denna rapport och fem medarbetare frén
avdelningen for analys och metod har bidragit med innehéll. Vilka dessa ar
framgar av respektive kapitel. Ida Omalm Ronvall har sprakgranskat rapporten.
Till rapporten hor en tabellbilaga som aterfinns pd CAN:s hemsida.
Undersokningen och rapporten har finansierats av Socialdepartementet.

CAN 4ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi f6ljer konsumtions-
och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anviander kunskap fran CAN som underlag f6r beslut och
insatser. Vi ar en del av civilsamhaéllet och i var styrelse finns representanter for
vara medlemsorganisationer. I styrelsen finns dven olika myndigheter
representerade.

Avslutningsvis vill vi passa pa att rikta ett stort tack till alla elever och larare
som genom aren delat med sig av sin tid och sitt engagemang genom att delta i
datainsamlingen, och dirmed ocksa har majliggjort den hir rapporten.

Stockholm, december 2023
Charlotta Rehnman Wigstad

Direktor CAN
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Sammanfattning

Den hir rapporten baseras pa data fran CAN:s nationella skolundersokning som
genomfors arligen i drskurs 9 och gymnasiets ar 2. Syftet ar att redovisa ungas
erfarenheter av bland annat alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om
pengar. Rapporten belyser skillnader i anvindningsmonster mellan pojkar och
flickor och mellan de yngre och dldre eleverna. Syftet med rapporten ar ocksa
att ge en bild av hur ungdomars erfarenheter av olika substanser sig ut vid den
senaste undersokningen 2023. Nedan foljer kapitelspecifika sammanfattningar.

Alkohol

Sammantaget visar alkoholméatten som foljs att konsumtionen har minskat
bland svenska skolungdomar under en langre tid. Nedgangen har dock stannat
avibdada arskurserna. I drets unders6kning svarade 39 procent i drskurs 9 och
70 procent i gymnasiets ar 2 att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna.
Arskonsumtionen mitt i liter ren alkohol (100 %) uppgick till 0,9 liter i &rskurs
9 och 2,3 liter i gymnasiets ar 2. Detta ar historiskt 1dga nivaer.

De vanligaste problemen som eleverna rapporterade att de upplevt i samband
med alkoholkonsumtion var att ha haft sonder saker eller klader, gralat samt att
ha blivit fotad/filmad i en pinsam eller krinkande situation. Det var en storre
andel flickor 4n pojkar som ndmnde just dessa problem. I flera andra fall var
forhéllandet omvant. Till exempel var det en stérre andel pojkar an flickor som
uppgav att de kort motorfordon, rékat i slagsmal eller rakat i brak med polisen i
samband med alkoholkonsumtion.

Tobak och nikotin

Rokningen har minskat kraftigt bland svenska skolungdomar. Sarskilt stor har
nedgdngen varit under 2010-talet. I arets undersékning uppgav 9 procent i ars-
kurs 9 och 21 procent i gymnasiets ar 2 att de roker. Bland gymnasieeleverna
har det skett en liten uppgang sedan 2021.

Snusandet har 6kat i bAda arskurserna under de senaste aren. Uppgangen har
varit sarskilt pataglig bland flickorna och ar nu pa historiskt hoga nivaer. Det ar
dock fortfarande vanligare att pojkar snusar. Tittar man specifikt pa vitt snus ar
konsskillnaderna mindre. Ar 2023 var det 14 procent i &rskurs 9 och 26 procent
i gymnasiets ar 2 som snusade.

Vejping har blivit vanligare bland ungdomar. I férra arets undersékning mer dn
fyrdubblades andelen elever som vejpat den senaste manaden. Aven i arets
undersokning var nivierna betydligt hogre dn under 2010-talet, men det skedde
en nedging jimfort med 2022 ars hoga nivéer. Ar 2023 uppgav 17 procent i
nian och 21 procent i gymnasiet att de vejpat den senaste manaden.
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Narkotika

Narkotikaerfarenheten har under de senaste 20 aren legat p& ungefar samma
nivé bland niondeklassarna, 4ven om viss variation mellan dren forekommer.
Under 2023 svarade 7 procent av niondeklassarna att de ndgon gang anvant
narkotika. Det var mer &dn dubbelt sa vanligt bland gymnasieeleverna, dar

15 procent gjort det ndgon gang. Sett till hela mitperioden har nivén varit stabil
dven bland gymnasieeleverna. Over tid har det skett en 6kning i hur ofta elever
med narkotikaerfarenhet har anviant narkotika. Tydligast 4r uppgangen bland
niondeklassarna. De senaste dren har 6kningen planat ut, men i genomsnitt har
niondeklassarna med narkotikaerfarenhet anviant narkotika dubbelt s& manga
ganger jamfort med for 30 ar sedan.

I bada arskurserna var cannabis det vanligaste preparatet. I undersokningen
stills dven separata fragor om eleverna anvint receptbelagda lakemedel utan 1a-
karordination. Syftet med frégan ar att finga in icke-forskriven anvandning av
narkotikaklassade liakemedel. Om dven de elever som uppgett att de anvént den
hir typen av receptbelagda likemedel utan ldkares ordination definieras som
narkotikaerfarna, skulle andelarna i drets undersékning som nagon gang anvant
narkotika uppga till 14 procent i stéllet f6r 7 procent for niorna. For gymnasiee-
leverna skulle det vara 21 procent i stéllet for 15 procent.

Ldkemedel

Utvecklingen for icke-forskriven anvindning av sémn- eller lugnande medel
har, pa det stora hela, legat relativt stabilt under de senaste 30 aren. Anvand-
ningen av den hir typen av lakemedel 1ag runt 3 procent i borjan av 9o-talet.
Darefter 6kade anvindningen nagot for att sedan sjunka igen under bérjan av
oo-talet. Under de senaste 20 aren har anvindningen varierat ar fran ar, men
trenden ar svagt uppétgaende i bada arskurserna.

I undersokningen efterfragas anvindningen av tre olika likemedelstyper:

¢ Receptbelagda somn- eller lugnande medel
¢ Receptbelagda smairtstillande 1ikemedel
¢ Receptbelagda centralstimulerande lakemedel

I &rets undersokning uppgav 5 procent av eleverna i arskurs 9 och 6 procent i
gymnasiets ar 2 att de hade erfarenhet av narkotikaklassade somn- eller lug-
nande medel. Det var ungefar lika vanligt att ha anviant narkotikaklassade
smartstillande ldkemedel, 5 procent i bdda arskurserna. Centralstimulerande la-
kemedelmedel uppgavs av 3 procent av eleverna i respektive drskurs. Om alla
tre lakemedelstyperna slds samman uppgér den totala andelen som nagon gang
anvant narkotikaklassade liakemedel utan lakarordination till 10 procent i ars-
kurs 9 och 11 procent i gymnasiets ar 2.
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Sniffning, boffning och lustgas

Andelen elever som har sniffat eller boffat har minskat 6ver tid och ligger nu pa
forhallandevis 1ga nivaer. Ar 2023 uppgav 2 procent av niondeklassarna och

1 procent av gymnasieeleverna att de gjort detta under de senaste 12 mana-
derna. Under de senaste tio aren framkommer inga storre konsskillnader bland
eleverna vad det giller erfarenheter av sniffning/boffning.

Sedan 2022 stills dven frigor om anvindningen av lustgas. Ar 2023 uppgav

4 procent i drskurs 9 att de anvént lustgas under de senaste 12 ménaderna.

I gymnasiet var motsvarande andel 10 procent. Bland gymnasieleverna var detta
en nedging jamfort med 2022, dd andelen var 14 procent. For eleverna i nian
var dock laget oférandrat. Erfarenhet av lustgasanviandning var ungefar lika
vanligt bland pojkar som bland flickor.

Dopning

Erfarenheten av anabola androgena steroider (AAS) har legat pd omkring 1 pro-
cent de senaste 20 dren i drskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2. I drets
undersokning svarade knappt 1 procent av eleverna i arskurs 9 att de anvént
AAS nagon gang. Bland eleverna i gymnasiets ar 2 var det endast 0,5 procent
som uppgett detta.

Spel om pengar

Sammantaget visar utveckling pa en 6kning av andelen gymnasieungdomar som
spelat om pengar de senaste 12 manaderna. Andelen pojkar har 6kat arligen se-
dan 2019, d& andelen var 27 procent. I &r 1ig den pa 40 procent. Aven bland
flickorna i gymnasiet har det 6kat, fran 4 procent ar 2019 till 12 procent &r 2023.
Bland eleverna i arskurs 9 tycks andelen som spelar om pengar vara mer stabil.
Bland pojkarna har det under de senaste tio dren varit omkring 22 procent som
spelat om pengar. Bland flickorna har andelen legat pa 9 procent de senaste tre
aren.

Debutdlder

I takt med att andelen elever med erfarenhet av alkohol och tobak har minskat
bland niondeklassarna, har 4ven andelen som debuterat tidigt (fore fjorton ars
alder) med nagot av detta minskat. Ar 1999 var det 63 procent av eleverna i ars-
kurs 9 som haft en tidig debut med alkohol, cigaretter, cannabis eller sniff-
ning/boffning. Ar 2010 bérjade dven tidig snusdebut att undersokas. D4 var det
totalt 39 procent som debuterat med snus eller ndgon av ovanstiende substan-
ser fore fjorton &rs alder. I drets undersokning ar andelen tidiga debutanter

21 procent. Bland eleverna med tidig substansdebut var det vanligast att ha
druckit ett glas alkohol, f6ljt av att ha rokt en cigarett. Det var en hogre andel
flickor an pojkar som uppgett att de druckit ett glas alkohol fore fjorton ars al-
der. Tidig debut med snus var vanligare bland pojkar dn bland flickor.
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Inledning

Ungdomstiden karaktériseras av utveckling och forandring. Det 4r ocksa en pe-
riod dar manga for forsta gdngen testar alkohol eller tobak, och vissa dven nar-
kotika (Chen & Kandel 1995; Degenhardt m.fl. 2016). Barn och unga ar samti-
digt socialt och medicinskt kansligare for substansanvindning (Gruber m.fl.,
2012; Silveri,2012; Monti, 2005). I den senaste ANDTS-strategin lyfter rege-
ringen fram att insatser for att forebygga att unga borjar anvinda narkotika,
dopningsmedel och tobak/nikotin, eller debuterar tidigt med alkohol eller spel
om pengar bor ges en hogre prioritet (Skr. 2021/22:213). Eftersom ungas hilsa
och vilmaende ar en viktig fraga for samhallet dr det angeldget att f6lja ungdo-
mars erfarenheter av olika substanser. Det gor att politiker och beslutsfattare
kan ta beslut baserade pa tillforlitlig kunskap.

Sverige har en lang tradition av att f6lja konsumtionsutvecklingen bland unga.
Maitningarna av niondeklassares anvindning av alkohol och andra droger pa-
borjades 1971, vilket innebér att denna undersokning pagéatt i 6ver 50 ar. Det ar
virldens langsta tidsserie pa omréadet. Sedan 1986 har CAN uppdraget att ge-
nomfora studien. Sedan 2004 mits dven utvecklingen bland elever i gymnasi-
ets ar 2.

Huvudsyftet med CAN:s nationella skolundersokning ar att arligen f6lja ungas
erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. I den
hir rapporten redovisas de mest centrala trenderna for de substanser och bete-
enden som mits i undersokningen. Rapporten belyser ocksé skillnader i an-
viandningsmonster mellan pojkar och flickor, samt mellan de yngre och &dldre
ungdomarna.
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Resultat

Resultaten presenteras kapitelvis for alkohol, tobak och nikotin, narkotika, lake-
medel, sniffning, boffning och lustgas, dopning, spel om pengar samt debutal-
der. Ansvarig forfattare framgar av respektive kapitel.

Resultaten redovisas i de flesta fall uppdelade pa kon och arskurs. Normalt pre-
senteras procenttal berdknade pd samtliga elever i respektive grupp, inklusive
de elever som inte svarat pa frdgan. Internbortfallet ("ej svar”) ingér alltsd da
procentandelarna har berdknats. Detta har dock en ytterst marginell betydelse,
eftersom det interna bortfallet normalt ligger pa en konstant 1g niva. Eventu-
ella avvikelser fran detta patalas i forekommande fall i texten.

Nar resultat beskrivs som statistiskt signifikanta &r de det pa minst fempro-
centsnivan. I urvalet till skolundersékningarna ar det klass och inte elev som
viljs ut. Det innebar att eleverna i studien ar klustrade i skolklasser. Det gor att
antagandet om oberoende mellan observationerna inte kan uppfyllas (Hox,
2002). For att inte generera falska signifikanta resultat vid signifikanstestning,
anvands ett signifikanstest som tar hansyn till dessa klustereffekter.

Resultaten fran skolundersokningarna redovisas dven i en tabellbilaga i digitalt
format pé https://www.can.se/. Vid hanvisning till tabeller med nummer &r det
den digitala tabellbilagan pa nitet som avses. Tabeller i texten ar forsedda med
bokstaver och kommer i alfabetisk ordning. I tabellerna anviands f6ljande be-
teckningar:

Uppgift kan inte forekomma (till exempel drskursen inte ingétt i
undersokningen, fragan inte stéllts).

Uppgiften ar for osiker for att &terges (till exempel for lagt
bastal).

- Ingen elev har angett svarsalternativet.

0,0 Procenttal avrundat till o (det vill sdaga svarsalternativet har an-
getts av minst en elev men av farre dn 0,05 procent).

I figurerna som visar tidsserier betyder brott i tidsserien att fragan som ligger
till grund for redovisningen fordndrats pé ett sitt sa att den inte ar direkt jam-
forbar med tidigare &r.
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Alkohol
Siri Thor

Alkoholkonsumtionen bland svenska ungdomar har foljts sedan 19711, da den
nationella skolundersékningen startade. Konsumtionen bland unga ar viktig att
folja av flera anledningar. En anledning ar att tidig debut och hog konsumtion i
unga &r kan leda till 6kad konsumtion och relaterade skador dven senare i livet
(Enstad m.fl. 2019; McCambridge m.fl. 2011). En omfattande alkoholkonsumt-
ion kan ocksa leda till mer omedelbara problem, bade f6r den som dricker alko-
holen och for personer i dennes niarhet (Thor m.fl. 2017; Sundin m.fl 2021).

Detta kapitel illustrerar utvecklingen for ett antal alkoholmétt, for de tidspe-
rioder som fragorna stéllts. Forst presenteras andelen alkoholkonsumenter och
hur stor mdngd som konsumerats. Darefter redovisas trender i intensivkon-
sumtion, anskaffning av alkohol och uppkomna problem i samband med alko-
holkonsumtion.

Flera av de fragor som ligger till grund f6r resultaten som redovisas har genom-
gatt forandringar under aren. De storsta forandringarna skedde 2006 och 2012.
Effekterna av fragedndringarna har beskrivits och diskuterats i tidigare rappor-
ter (se bl.a. Raninen & Nystrom, 2013). Forandringar som har paverkat resulta-
ten i avgorande grad illustreras i form av brott i tidsserierna. For mer detalje-
rade beskrivningar av de dndringar som gjorts, se 2014 &rs rapport om Skolele-
vers drogvanor (Leifman, 2014).

Alkoholkonsumtion

Andelen skolelever i Sverige som druckit alkohol under de senaste 12 ména-
derna har sjunkit kraftigt under 2000-talet (diagram 1). Att ha gjort s& definie-
ras i det foljande som “alkoholkonsument”. I drskurs 9 har den nedéatgiende
trenden sedan ett antal ar tillbaka stannat av pd omkring 40 procent. Samma
monster, men pa en hogre niva, syns i gymnasiet dar andelen alkoholkonsu-
menter legat strax under 70 procent de senaste ren.

I den senaste undersokningen var 39 procent av niondeklassarna alkoholkonsu-
menter. Det kan jamféras med 80 procent i borjan av 2000-talet. I gymnasiet
var andelen konsumenter 70 procent i arets undersokning, vilket dr en nedgéng
frdn 89 procent nar det borjade métas ar 2004 (tabellerna 2—3).

' Utvecklingen har foljts i drskurs 9 sedan 1971 och i gymnasiets ar 2 sedan 2004.
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Diagram |. Andelen alkoholkonsumenter, efter kon och arskurs. 1971-2023.

Det ar tydliga skillnader mellan pojkar och flickor, bade i nian och pa gymna-
siet. I arets undersokning kategoriserades 43 procent av flickorna och 34 pro-
cent av pojkarna i arskurs 9 som alkoholkonsumenter (diagram 1). Andelen
flickor som dricker alkohol 6kade under aren 2019—2020 och 13g pa 48 procent
ar 2020. Darefter har andelen aterigen sjunkit. I andra aret pd gymnasiet var
det 73 procent av flickorna och 68 procent av pojkarna som kategoriserades som
alkoholkonsumenter i den senaste undersékningen.

Under 2000-talet gér det dven tydligt att se hur den genomsnittliga arskon-
sumtionen foljer ssmma nedatgdende trend (diagram 2). I arets undersékning
uppmattes drskonsumtionen till 0,9 liter ren alkohol i arskurs 9 och 2,3 i gym-
nasiet ar 2 (tabellerna 6—7). Det ar historiskt ldgt. Tidigare var pojkarnas kon-
sumtion betydligt hogre dn flickornas. Sedan 2017 har dock pojkarnas och flick-
ornas genomsnittliga konsumtion legat pa ungefir samma niva i nian. Aven i
gymnasiet har konsskillnaderna minskat. Pojkarna har dock fortfarande en na-
got hogre arskonsumtion an flickorna.

Mattet intensivkonsumtion foljer andelen elever som dricker stora mangder al-
kohol vid ett och samma tillfalle (minst en flaska vin eller motsvarande). Mattet
syftar till att ta reda pa hur vanligt det 4r med drickande som leder till berus-
ning. Andelen som intensivkonsumerat alkohol minst en gang i manaden har
sjunkit 6ver tid (diagram 3). Vid det senaste undersokningstillfallet var det

6 procent i arskurs 9 och 22 procent i gymnasiet som uppgav detta (tabellerna 9
och 11). Historiskt sett har intensivkonsumtion varit vanligare bland pojkar 4n
flickor. I diagram 3 gér det dock att se att skillnaden mellan pojkar och flickor
numera ar liten i bada drskurserna.
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Diagram 3. Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol minst en gang i manaden,

efter kon och arskurs. 1972-2023.
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Den vanligaste dryckessorten bland niondeklassare var sprit (tabell 6). Sprit ut-
gjorde 38 procent av pojkarnas och 57 procent av flickornas konsumtion

ar 2023. Bland pojkarna var starkél den nist storsta delen av konsumtionen
(27 procent) och bland flickorna utgjorde blanddrycker den nést storsta delen
(25 procent).

Samma monster gar att se i gymnasiet. Aven dar utgjorde alltsé sprit den storsta
delen (33 procent) av elevernas konsumtion (tabell 7). Det ar skillnader mellan
flickor och pojkar. Bland flickor ar sprit den stérsta andelen, 38 procent av kon-
sumtionen jamfort med 30 procent for pojkarna. Bland pojkarna ar det starkol
som &r den storsta andelen, 32 procent av konsumtionen jamfort med 5 procent
for flickorna.

Anskaffning av alkohol

For att ta reda pa ursprungskallan for alkoholen som dracks vid det senaste
dryckestillfillet far eleverna svara pa tva fragor. Den ena syftar till att ta reda pa
vem som Overlimnade alkoholen och den andra till att ta reda pa alkoholens ur-
sprungskalla. I diagram 4 (tabellerna 16—17) redovisas frdn vem alkoholen kom-
mit. Det var vanligast att ha fatt alkohol fran "kompis, syskon eller partner”.
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Diagram 4. Fran vem kom alkoholen vid senaste dryckestillfillet? Bland alkoholkonsumenter,
efter arskurs. Procent. 2023. (Resultaten ar rangordnade efter gymnasieeleverna.)
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Bland alkoholkonsumenterna var det 39 procent i drskurs 9 och 50 procent i
gymnasiet som svarade att de fatt tag pa alkoholen pa detta sétt vid senaste
dryckestillfallet. Det nést vanligaste sattet i gymnasiet var att ha fatt alkohol
med lov fran foraldrar (22 procent), medan den nést vanligaste leverantéren
bland niorna var ndgon som langar alkohol (22 procent). Det var ocksa en rela-
tivt stor andel av alkoholkonsumenterna som inte visste vem som levererat al-
koholen till senaste dryckestillfillet. Det var 12 procent i gymnasiet och 20 pro-
cent i arskurs 9 som uppgav det.

Vad giller alkoholens ursprung uppgav de flesta Systembolaget; 71 procent i
gymnasiet och 54 procent i arskurs 9 (tabell 18 och 19). I arskurs 9 var det nast
vanligast att inte kdnna till ursprunget (32 procent). I gymnasiet kom tre alter-
nativ pa delad andra plats: frén utlandet, fran restaurang eller liknande, samt
att inte kinna till ursprunget (runt 14 procent vardera). Att flera elever vare sig
kande till ursprung eller leverantor kan forklaras av att alla inte skaffar alkoho-
len enskilt utan att de tar del av andras inkop.

Det framgér fran tidigare analyser att nastan en tredjedel av unga vuxna

(16—21 ar) har sett erbjudanden pa sociala medier om att kopa alkohol av en pri-
vatperson (Guttormsson & Astrom, 2022). Eleverna tillfrigas darfor i en separat
frdga om de har kopt alkohol via konton pé sociala medier. Bland alkoholkonsu-
menterna uppgav 15 procent i arskurs 9 att de gjort detta. Motsvarande siffra pa
gymnasiet var 18 procent (tabell 23 och 24). I bada arskurserna var det vanli-
gare bland flickor 4n bland pojkar.

Alkoholrelaterade problem

I samband med den minskande alkoholkonsumtionen under 2000-talet har
aven den alkoholrelaterade problembordan minskat. Detta giller bland alla ele-
ver, men dven for alkoholkonsumenterna (Englund, 2019). Utvecklingen f6ljs
med hjélp av ett index, baserat pa ett antal olika problem som rapporteras ha
uppstatt i samband med alkoholkonsumtion:

e Gril

e Slagsmaél

* Rékat ut for olycka eller skadats

¢ Tappat pengar eller andra viardesaker
* Sex man ingrat efterat

e Forstort klader eller saker

¢ Problem med vianner och foraldrar

¢ Blivit bestulen eller ranad

¢ Rékat i brdk med polisen

Dessa fragor definieras som alkoholrelaterade problem och utgor grunden for
indexet2. Ovriga omfrigade problem framgar av tabell A.

2 Indexet i arets upplaga skiljer sig fran tidigare ars. Numera inkluderas enbart frigor som forekommit
samtliga ar.
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Diagram 5. Problemindex bland alkoholkonsumenter, efter arskurs. Ar 2000 ir basar
for arskurs 9 och ar 2004 for gymnasiets ar 2. 2000-2023.

For drskurs 9 ar indexets basir 2000 och for gymnasiets ar 2 dr det 2004. Alla
ar forhaller sig till baséret. Om problemboérdan ar lika stor som vid basaret sa
blir viardet 100. Ett varde mindre dn 100 innebér att problembo6rdan dr mindre
an vad den var vid basaret. Ett virde 6ver 100 innebér att ungdomarna det aret
rapporterade mer alkoholrelaterade problem &n vid basaret.

Bland niondeklassarna har den rapporterade problembérdan bland alkoholkon-
sumenterna sjunkit jamfort med baséret ar 2000, dock med vissa tillfalliga ok-
ningar. De tv4 senaste aren har problem kopplade till alkoholkonsumtion ateri-
gen Okat (diagram 5). Ar 2023 var indexvirdet 89, vilket 4r det hogsta virdet pa
over tio ar, men innebar ocksd att problembordan var 11 procent lagre jamfort
med ar 2000. I gymnasiet har problembordan sedan 2010 uppvisat en tydlig
nedging, dven om vissa variationer forekommit. Ar 2023 var indexvirdet for
gymnasieleverna 61. Det innebar en 6kning fran forra aret, men betyder dven att
problembordan minskat med 39 procent sedan startéret 2004.

Eftersom vi tittar pa utvecklingen av problem enbart bland alkoholkonsumenter
hade det varit fullt tankbart att nivan av problem legat stabilt under hela peri-
oden. Utvecklingen visar dock p& nedgéngar i problembordan jaimfort med star-
taren, bade i arskurs 9 och i gymnasiet ar 2. Det gar dven att se vissa 6kningar i
nian de senaste tva dren. Varfor problembordan inte ligger pa en jaimn niva kan
vi enbart spekulera om. Data visar dock (redovisas ej hir) att bland
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alkoholkonsumenterna har den genomsnittliga drskonsumtionen samt andelen
intensivkonsumenter sjunkit. Detta kan vara en forklaring till 1agre niva av pro-
blem jamfort med respektive arskurs indexstartar.

Problembordan har sjunkit mer bland gymnasieeleverna dn den har bland ele-
verna i nian3. En del i férklaringen kan ligga i att det skiljer ndgra ar mellan de
béda arskurserna. Unga personers sociala och kognitiva fardigheter ar inte fullt
utvecklade, vilket gor dem extra sarbara for alkohol. Detta innebar att risken for
skador och problem i samband med alkoholbruk ar hégre jamfort med adldre
personer (Brown et al., 2008; WHO, 2014). Detta skulle kunna vara en forkla-
ring till varfor vi inte ser samma tydliga samband mellan utvecklingen i dryck-
esmonster och alkoholrelaterade problem i de bada drskurserna.

En annan foérklaring kan ligga i det faktum att det, sedan tio ar tillbaka, ar farre
an hilften av eleverna i nian som dricker alkohol, jamf6ért med runt 70 procent i
gymnasiet. Det skulle kunna innebara att gruppen elever i drskurs 9 som dricker
alkohol i storre utstrackning utgér en mer normbrytande eller problemtyngd
grupp dn den i gymnasiet, som alltsd innefattar majoriteten av alla gymnasiele-
ver. I nuldget har det dock inte gjorts analyser som kan bekrifta en sddan ut-
veckling.

I tabell A framgar hur stor andel av alkoholkonsumenterna i nian och gymnasiet
som rapporterat olika typer av problem ar 2023. Har ingar ytterligare matt pa
alkoholrelaterade problem utéver de som ingér i det tidigare presenterade in-
dexet. Bland de vanligaste problemen som rapporterades av minst en femtedel
finns:

¢  Att ha haft sonder saker eller klader
¢ Rékatigril
» Blivit fotad eller filmad i en pinsam eller krinkande situation

Det var en storre andel flickor &n pojkar som namnde just dessa problem. I flera
andra fall var forhallandet omvant. Till exempel var det en storre andel pojkar
an flickor som uppgav att de i samband med alkoholkonsumtion kért motorfor-
don, rékat i slagsmal eller rakat i brak med polisen. Det har inte skett nagra
storre forandringar i vilka problem som varit vanligast 6ver tid (tabellerna
27-30).

Sammantaget visar konsumtionsmaétten som f6ljs att alkoholkonsumtionen har
minskat bland svenska skolungdomar under en léingre tid. Aven om den sjun-
kande trenden borjade relativt tidigt i Sverige ar den inte unik i ett internation-
ellt perspektiv. Trenden har observerats i flera europeiska och engelsktalande
lander (se ESPAD Group, 2020, Pape m.fl. 2018 och Vashishtha m.fl. 2019).
Nedgéngen har dock stannat av i bada &rskurserna. Parallellt med den mins-
kande konsumtionen under 2000-talet, har 4ven den alkoholrelaterade
sjalvrapporterade problembdrdan minskat bland eleverna.

3 Detta siger inget om den faktiska problembdrdan. Dirfor gar det till exempel inte att siga att eleverna i
nian upplever fler problem 4n de pa gymnasiet.

CAN Rapport 223
CAN:s nationella skolundersokning 2023 15 (72)



Tabell A. Andelen elever som upplevt olika typer av problem i samband med alkoholkonsumt-
ion de senaste 12 manaderna, bland dem som druckit alkohol senaste 12 manaderna, efter kon

och arskurs. 2023.

Arskurs 9 Pojkar Flickor Alla
(n =866) (n=1061) (n=1983)
Forstort saker eller klider 18* 27% 21
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krinkande situation  |3* 25* 20
Rékat i gral 17 20 19
Rékat ut for olycka eller skadats | 4% 1 8% 16
Kort moped, bil eller annat motorfordon 18* 1 4% 16
Tappat pengar eller andra vardesaker 1 3% 1 8% 16
Akt moped/bil/motorfordon med berusad férare ~ 13* 16* 15
Problem med forhallandet till vinner 10* 18* 14
Problem med forhallandet till foraldrar 9% 16* 12
Badat pa djupt vatten 13* 9% I
Haft sex du angrat dagen efter 8* Nk 10
Rakat i slagsmal I 1* 5% 8
Medvetet skadat dig sjilv 4% 9% 7
Blivit utsatt for vald 7 6 6
Rakat i brak med polisen 7* 4* 5
Medvetet skadat nagon annan 6 5 5
Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 4 3 4
Blivit bestulen eller ranad 3 3 3
Gymnasiets ar 2 Po_jkar Fli_ckor Allz.
(n=1629) (n=1885) (n=3563)

Forstort saker eller klader 27 30 28
Rékat i gral 22 24 23
Blivit fotad/filmad i en pinsam/krinkande situation 8% 23* 20
Tappat pengar eller andra vardesaker 17 18 17
Rakat ut for olycka eller skadats 16 18 17
Badat pa djupt vatten 18* 13* 15
Haft sex du angrat dagen efter I 1% | 4% 13
Kort moped, bil eller annat motorfordon 1 5% 10* 13
Akt moped/bil/motorfordon med berusad forare 12 13 12
Problem med férhallandet till vinner 8* 16* 12
Problem med forhallandet till foraldrar 5% 10* 8
Rékat i slagsmal 10* 4* 7
Blivit utsatt for vald 7 6 7
Medvetet skadat dig sjilv 3* 5% 4
Medvetet skadat nagon annan 6* 2% 4
Rékat i brak med polisen 6* 2% 4
Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 4 3 3
Blivit bestulen eller ranad 2% 4* 3

16 (72)

* Statistiskt sakerstalld skillnad mellan pojkar och flickor (p<0.05)
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Tobak och nikotin
Martina Zetterquist

Det ar idag vil ként att tobaksrokning orsakar stora hilsoproblem i befolk-
ningen. Rokning har identifierats som en betydande riskfaktor for flera allvar-
liga sjukdomar som lungcancer, KOL och hjart- och kirlsjukdomar. Nar det gal-
ler snus ar hilsoriskerna generellt sett 1agre &dn for rokning, men det finns flera
risker. Hogkonsumtion av snus kan bland annat 6ka risken for att utveckla dia-
betes typ 2 och att do efter en hjartinfarkt (Folkehelseinstituttet, 2019). Det
finns ocksa studier som indikerar en 6kad risk for vissa cancersorter (Valen
m.fl., 2023).

E-cigaretter (vejping) ar ett relativt nytt fenomen och de langsiktiga halsoeffek-
terna ar fortfarande okdnda. Detsamma géller for det vita snuset. Dessa produk-
ter innehéller dock (vanligtvis) nikotin, som &r beroendeframkallande. Anvand-
ningen kan bland annat forsdmra blodkirlens funktioner och tillfalligt hoja
blodtrycket (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Det 6vergripande malet for Sveriges
tobakspolitik ar att minska allt tobaksbruk och férhindra att minderériga borjar
anvanda tobaks- och nikotinprodukter (Skr. 2021/22:213).

I foljande avsnitt redovisas utvecklingen av skolelevers erfarenheter av tobaks-
och nikotinprodukter fram till ar 2023. Inledningsvis redovisas trenderna for
cigarrettrokning och snusning, samt hur eleverna fatt tag pa dessa produkter.
Darefter presenteras det hur vanligt det 4r med vejping. Avslutningsvis present-
eras den totala andelen elever som anviant ndgon form av tobaks- eller nikotin-
produkt.

I avsnittet anvinds begreppen “frekventa” och “sporadiska” anvéindare. Fre-
kvent avser de som anviander tobak eller nikotin dagligen eller néstan dagligen.
Sporadiskt syftar pa de som gor det ibland eller pa fest. Fragorna som méter to-
baksanvindning har vid flera tillfallen dndrats, vilket har paverkat de rapporte-
rade nivaerna. Detta illustreras med linjebrott i diagrammen. Frén och med &r
2012 definieras rokare och snusare som att ha rokt eller snusat under de senaste
12 ménaderna och att man fortfarande gor det.

Cigarrettrokning

I diagram 6 och tabellerna 33—34 redovisas utvecklingen av andelen elever i ars-
kurs 9 och gymnasiets &r 2 som roker cigaretter, antingen frekvent eller spora-
diskt. Rokning var mest utbredd under mitten av 1970-talet, d omkring 30 pro-
cent av niondeklassarna rokte. Sedan dess har rokningen minskat markant, sir-
skilt under 2010-talet. I den senaste undersokningen uppgav 9 procent av nion-
deklassarna att de rokte. Det var vanligare att gora det sporadiskt (8 procent) an
frekvent (2 procent). Under hela méitperioden har det varit vanligare att flickor
roker dn att pojkar gor det.
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Diagram 6. Andelen elever som roker (dagligen/nastan dagligen eller sporadiskt), efter
kon och arskurs. 1997-2023.

Aven bland gymnasieeleverna har andelen rokare minskat under 2010-talet. Ar
2012 uppgav 30 procent att de rokte och i den senaste matningen var nivierna
nere pa 21 procent. Arets resultat innebar dock en signifikant uppgang jamfort
med ar 2021. Nivaerna har ddrmed atervint till hur det sig ut fore pandemin.
Precis som i nian var en klar majoritet av rékarna i gymnasiet sporadiska anvan-
dare (18 procent) jimfort med frekventa (2 procent). Aven bland gymnasieele-
verna har det under hela méitperioden varit vanligare med rokning bland flickor
an bland pojkar.

Snusning

I detta avsnitt anvands snus som ett 6vergripande begrepp for sival tobakssnus
som vitt snus4. Andelen niondeklassare som snusar minskade markant under
2000-talet (diagram 7). I borjan pa 10-talet planade dock nedgangen ut och se-
dan ar 2017 syns en kraftig uppgéng. I 2023 ars undersokning uppgav 14 pro-
cent av niondeklassarna att de snusade, vilket kan jamforas med 5 procent ar
2017 (tabell 44). Denna 6kning har skett bdde bland pojkar och flickor. Den har
dock varit mer pataglig bland flickorna. I drets métning nddde anvandningen hi-
storiskt h6ga nivaer bland flickorna (13 procent). Det dr dock fortfarande négot
vanligare att pojkar snusar (15 procent).

* Over 90 procent av de som uppger att de snusar vitt snus svarar ocksa ja pa den inledande frigan om snus-
anvandning, som avser all form av snus. Det finns dock en liten grupp som ej betraktar vitt snus som snus.
Om dessa individer inkluderades i den vanliga redovisningen skulle den totala andelen snusare 6ka med ett
par procentenheter. Uppgangen sedan 2016, da vitt snus lanserades, skulle ocksa bli nagot brantare an vad
som visas i diagram 7. Eftersom fragorna om vitt snus borjade stillas forst 2021 ar det dock inte méjligt att
gora nagon sadan korrigering.
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Diagram 7. Andelen elever som snusar (frekvent eller sporadiskt), efter kén och arskurs.
1997-2023.

Bland pojkar som snusar ar det vanligare att gora det frekvent (10 procent) dn
sporadiskt (6 procent). Bland flickorna ar anvindningen mer jamnt férdelad
mellan frekvent (6 procent) och sporadisk anvindning (7 procent) (tabell 44).

Aven bland gymnasieeleverna minskade snusandet under 2000-talet, for att se-
dan 6ka kraftigt under de senaste iren (diagram 7). Ar 2023 uppgav 26 procent
av gymnasieeleverna att de snusade (tabell 45). Detta kan jamfoéras med 13 pro-
cent ar 2012, d4 anvindningen var som ligst. Okningen har varit mest pataglig
bland flickorna dir andelen snusare 6kat fran 4 till 21 procent pa tio ar. Niva-
erna 2023 innebar dock ingen signifikant forandring jamfort med aret innan.

Aven om snusandet har blivit mer utbrett bland flickor kvarstar tydliga kons-
skillnader bland gymnasieleverna. I arets undersékning uppgav 30 procent av
pojkarna och 21 procent av flickorna att de snusade. Precis som bland nionde-
klassarna var det i gymnasiet mest vanligt att pojkar anviande snus frekvent

(23 procent) jamfort med sporadiskt (8 procent). Aven bland flickorna i gymna-
siet var det vanligare att gora det frekvent (12 procent) an sporadiskt (9 procent)
(tabell 45).

Vitt snus

Under de senaste aren har snusets utveckling i hog grad paverkats av det vita
snuset, som introducerades pé den svenska marknaden &r 2016. I motsats till
det traditionella bruna snuset klassas det vita snuset som tobaksfritt eftersom
det inte innehaller tobaksblad. P4 grund av detta undgér det tobakslagens re-
striktioner och var under flera ar inte reglerat i ndgon lag. Sedan 1 augusti 2022
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tradde dock en ny lag om tobaksfria nikotinprodukter i kraft. Den innebar bland
annat en aldersgrians pé 18 ar och férbud mot att rikta sig till personer under

25 &r i marknadsforing (SFS 2022:1257). Arets undersokning #r den forsta miit-
punkten efter att lagen tradde i kraft. Anvindningen av vitt snus fangas till stor
del genom de ordinarie frigorna om snus, som redovisats ovan, men anvand-
ningen redovisas separat i detta avsnitt.

I tabell B framgar det att 13 procent av niondeklassarna i 2023 ars undersok-
ning uppgav att de snusade vitt snus. Det var ungefar lika vanligt bland poj-
karna och flickorna och jamnt fordelat mellan frekvent och sporadisk anvénd-
ning. Bland gymnasieeleverna uppgav 24 procent att de snusar vitt snus. Det var
vanligare bland pojkarna (26 procent) dn flickorna (22 procent). I gymnasiet var
det vanligare att snusa vitt snus frekvent (16 procent) dn sporadiskt (8 procent).

Sedan anvandningen av vitt snus borjade méatas 2021 har den okat signifikant
(tabell 42). Bland niondeklassare har andelen som nagon gang provat vitt snus
Okat fran 18 procent ar 2021 till 28 procent ar 2023. Andelen som har anvént
det under den senaste manaden har ocksa okat, fran 8 till 13 procent.

Bland gymnasielever har andelen som nagon ging provat vitt snus 6kat frn 34
till 44 procent sedan 2021 (tabell 43). Andelen med ménatlig anvindning har
Okat fran 18 till 24 procent under samma period.

Tabell B. Andelen elever som snusar vitt snus, efter kon och arskurs. 2023.

Arkurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor ~ Totalt
Snusar vitt snus totalt 13 13 13 26 22 24
Snusar vitt snus frekvent 7 6 6 18 14 16
Snusar vitt snus sporadiskt 6 7 7 8 9 8

20 (72)

Anskaffning av cigaretter och snus

For att undersoka hur eleverna far tag pa cigaretter och snus stilldes fragan:
“Hur far du vanligen tag pa cigaretter/snus?”. I f6ljande avsnitt redovisas enbart
svar fran elever som ar under 18 &r. Bide i nian och gymnasiet ar det vanligast
att fa tag pa cigaretter genom kompisar (tabellerna 36—37). I nian uppgav

62 procent av rokarna detta, och i gymnasiet 77 procent. Det nist vanligaste al-
ternativet var att kopa cigaretterna sjalva, vilket 26 procent av rékarna i nian
och 30 procent i gymnasiet uppgav. Andelen rokare i nian som uppger att de
kopt cigaretter sjdlva har minskat avsevirt sedan det borjade mitas 1997, da

57 procent uppgav att de kopt cigaretterna sjalva.

Monstret ar liknande nar det giller anskaffning av snus. Det vanligaste sittet att
fa tag pa snus var genom kompisar; 57 procent i nian och 63 procent i gymnasiet
svarade det (tabellerna 47—48). Nist vanligast var att kopa snuset sjalv; cirka

40 procent av snusarna i nian och 46 procent i gymnasiet uppgav det. Det ar
alltsd vanligare att ungdomar koper snus sjilva jamfort med cigaretter. Men

CAN Rapport 223
CAN:s nationella skolundersokning 2023



aven for snus har andelen minskat sedan 1997, d& 6ver 60 procent av snusarna i
nian kopte det sjilva.

E-cigaretter/vejps

Frén och med 2014 har anvindningen av e-cigaretter, dven kallat vejps, foljts i
CAN:s nationella skolundersokning. En e-cigarett dr en apparat som laddas med
en vitska som ofta innehaller nikotin och olika smakdmnen. Vitskan virms upp
med hjélp av batteriet och genererar &nga som anviandaren andas in. P4 eng-
elska kallas angan for "vapour”, darfor bendmns anvindningen av e-cigaretter
som “vejping” eller "att vejpa”. Det finns bade produkter som kan laddas pa nytt
och engangsvarianter.

I diagram 8 framgar hur vejpingen har utvecklats bland pojkar och flickor i ars-
kurs 9 och gymnasiets ar 2. Andelen elever som vejpat under den senaste ména-
den lag dren 2014—2021 inom intervallet 5—-10 procent i bada arskurserna. Dar-
efter skedde en markant 6kning, anvindningen mer dn fyrdubblades under
2022. I 2023 ars undersokning uppgav 17 procent i nian och 21 procent i gym-
nasiet att de vejpat under den senaste manaden. Detta innebar en signifikant
minskning jamfort med 2022, men nivderna ar fortfarande betydligt hdgre an i
borjan av perioden.
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Diagram 8. Andelen elever som vejpat under de senaste 30 dagarna, efter kdn och arskurs.
2014-2023.
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I 2023 ars undersokning stilldes dven en foljdfraga om eleverna vejpar frekvent
eller sporadiskt. I tabell C framgar att det ar absolut vanligast att vejpa spora-
diskt. I arskurs 9 vejpade 13 procent sporadiskt och i gymnasiet var det 19 pro-
cent. Frekvent anviandning var mindre vanligt; 4 procent i nian och 3 procent i
gymnasiet. Detta var dock en uppgang fran 1 procent ar 2021. Bade frekvent och
sporadisk anvindning var, i bdda arskurserna, vanligare bland flickor &n pojkar.

I &rets undersokning fick ungdomarna aven uppge ifall de anvant vejps med el-
ler utan nikotin. I nian var det 53 procent av de som vejpat som enbart anvant
produkter med nikotin, 19 procent som hade anvant bade med och utan nikotin,
och 7 procent enbart utan nikotin. I gymnasiet var det 58 procent som enbart
hade vejpat med nikotin, 18 procent badde med och utan, och 5 procent enbart
utan nikotin. En relativt stor grupp, 18 procent i bida arskurser, var osédkra pa
innehallet i de produkter de anvént.

Tabell C. Andelen elever som vejpar, efter kdn och arskurs. 2023.

Arkurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor ~ Totalt
Vejpar totalt I 22 17 16 27 22
Vejpar frekvent 2 5 4 2 4 3
Vejpar sporadiskt 9 17 13 14 23 19

Den totala anvdndningen

I detta avslutande avsnitt summeras andelen elever som anvinder nagon form
av tobaks- eller nikotinprodukt, antingen frekvent eller sporadiskt. I tabell D
framgér det att 24 procent av niondeklassarna &r 2023 antingen roker cigaret-
ter, snusar eller vejpar. I gymnasiet var det 42 procent. Det var vanligare bland
flickorna dn pojkarna, framfor allt i nian. Av de elever som anviander négon to-
baks- eller nikotinprodukt adr ungefar halften frekventa anvindare av 4tmin-
stone en produkt. Det var 11 procent i nian och 23 procent i gymnasiet som var
frekventa anvéndare.

Tabell D. Totala andelen elever som antingen roker cigaretter, snusar eller vejpar (frekvent el-
ler sporadiskt), efter kdn och arskurs. 2023.

Pojkar Flickor Alla
Arskurs 9 21 28 24
Gymnasiets ar 2 41 44 42

22 (72)

Sammanfattningsvis har rokningen minskat markant sedan millennieskiftet.
Aven andelen snusare minskade under 2000-talet. Under de senaste sex aren
syns dock en betydande 6kning av snusandet i bida arskurserna. Denna 6kning
ar sarskilt tydlig bland flickor, som traditionellt sett har snusat i 1ag utstrack-
ning. Det ir framfor allt vitt snus som flickorna anvinder. Aven vejping har bli-
vit vanligare i bdda arskurserna. Det dr alltsa framfor allt de nya nikotinproduk-
terna som har okat i popularitet.
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Narkotika
Isabella Gripe

De flesta som provar narkotika gor det for forsta gdngen under ungdomséren
(Degenhardt m.fl. 2016). Det ar vl ként att anviandning av narkotika kan leda
till beroende och andra hilsoproblem och att narkotika bidrar till sjukdomsbor-
dan i Sverige (Agardh m.fl. 2014). Samsjuklighet mellan narkotikaberoende och
andra psykiatriska diagnoser ar ocksa vanligt (Socialstyrelsen, 2019). Narkoti-
kaanviandning paverkar inte bara den som anviander narkotika, utan kan ocksé
skapa problem for anhoriga (Sundin m.fl. 2018). Under 1960-talet blev narko-
tika en viktig politisk fraga i Sverige och ungdomars anvindning av narkotiska
preparat borjade uppmaéirksammas alltmer (Olsson (red) 2011). Fragor om nar-
kotikaerfarenheter har funnits med i den nationella skolundersékningen sedan
starten 1971.

I foljande avsnitt redogors for utvecklingen av narkotikaerfarenheten bland sko-
leleverna. Inledningsvis presenteras hur vanligt det var att ha provat narkotika
och omfattningen bland dem som anviant narkotika. Darefter belyses vilka pre-
parat som anvénts och hur ungdomarna har fatt tag pa narkotika. I kapitlet re-
dovisas dven den totala narkotikaanvandningen, inklusive anvéandning av nar-
kotikaklassade lakemedel. Avslutningsvis redovisas anviandningen av nya psy-
koaktiva substanser, 4ven kallat ndtdroger.

Narkotikaerfarenhet

Under 2023 svarade 6 procent av pojkarna och 7 procent av flickorna i arskurs 9
att de ndgon géng anvint narkotika (diagram 9 och tabell 59). Sedan mitten av
9o-talet har nivan varierat mellan 5-10 procent. Arets resultat r i linje med
det. Av diagrammet framgar det dven att nivin pa niornas narkotikaerfarenhet
var som hogst i borjan av 1970-talet. Periodens lagsta virden uppmaéttes under
slutet av 1980-talet. Under hela métperioden har konsskillnaderna varit forhal-
landevis sma bland niondeklassarna. I arets undersokning var skillnaden mellan
pojkar och flickor inte signifikant.

Jamfort med niondeklassarna var det mer dn dubbelt sa vanligt att eleverna i
gymnasiets ar 2 hade erfarenhet av narkotika. I arets undersokning svarade

15 procent bland bade pojkarna och flickorna att de anvant narkotika nigon
géng (tabell 60). Under hela matperioden har nivin bland flickorna varit forhal-
landevis oforandrad. Pojkarnas konsumtion har diaremot varierat sedan 2004.
Mellan aren 2004—2010 skedde en arlig 6kning. De f6ljande dren pendlade ni-
vaerna bade upp och ner, men de senaste fyra dren har trenden bland pojkarna
varit nedatgdende. Fram tills i ar har det varit en tydlig skillnad i narkotikaerfa-
renhet mellan pojkar och flickor pd gymnasiet, men i arets undersékning var ni-
vaerna de samma.
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Diagram 9. Andelen elever som anvint narkotika nagon gang. Efter kdn och arskurs.
1971-2023.

I tabell 50—60 redovisas dven manadsaktuell anvindning ("senaste 30 da-
garna”), vilket kan ge en bild av en mer aktuell konsumtion. Andelen nionde-
klassare som anvint narkotika senaste 30 dagarna 6kade fran slutet av 1980-ta-
let fram till slutet av 1990-talet. Efter det har nivén varit relativt oférandrad. For
gymnasieeleverna finns statistik fran 2004. Inledningsvis var trenden uppatga-
ende, men vinde nedat 2017. Andelen som rapporterade ménadsaktuell an-
viandning i arets undersokning var 2 procent i nian och 3 procent i gymnasiets
ar 2 (tabell 69—60).

Utover ménadsaktuell anvindning kan frekvensen pa narkotikaanviandningen
ge en bild av omfattningen av anvindningen bland de narkotikaerfarna ele-
verna. I diagram 10 presenteras darfor den genomsnittliga anvandningsfrekven-
sen bland de elever som uppgett att de anvint narkotika. Bland niondeklassarna
okade den genomsnittliga anvandningsfrekvensen fram till 2016, dar efter har
den pendlat mellan 14—18 tillfallen i genomsnitt. I &rets undersokning var den
genomsnittliga anvindningsfrekvensen 15,1 bland de elever i arskurs 9 som né-
gon gang anvint narkotika. Aven bland gymnasieeleverna 6kade den genom-
snittliga anvandningsfrekvensen under borjan av matperioden, men 6kningen
stannade av i mitten pa 10-talet och har sedan dess legat runt 15 anvandnings-
tillfallen i genomsnitt. Bland gymnasieeleverna med narkotikaerfarenhet var ge-
nomsnittet 13,6 anvindningstillfallen i 2023 ars undersokning. Att det genom-
snittliga antalet anvandningstillfallena var ndgot fler bland niondeklassarna kan
bero pi att det i gymnasiet tillkommer anvéndare som testat ett fatal ganger.
Det kan ocksa vara sa att de som haft omfattande narkotikavanor redan i grund-
skolan kanske inte har fortsatt till gymnasiet (diagram 10 och tabell 69-70).
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Diagram 10. Genomsnittlig anvandningsfrekvens bland narkotikaanvandare. Efter arskurs.
1989-2023.

Ett annat sitt att belysa narkotikakonsumtionen bland ungdomar ar att titta pa
hur anvindningstillfallena fordelar sig inom gruppen med narkotikaerfarenhet.
Baserat pé fragan om anvindningsfrekvens under senaste aret (Bilaga 1 Fr 47)
har svaren raknats om till dagar som narkotika anvénts under de senaste 12 mé-
naderna. "Varje dag” har fatt virdet 365,” 1 gdng i veckan” har fatt virdet 52 och
sa vidare. I tabell E presenteras hur anvindningsfrekvensen fordelade sig bland
dem som anvant narkotika under de senaste 12 manaderna. For att fa ett battre
underlag har aren 20212023 slagits ihop. Anvandningstillfallena var skevt for-
delade. Bland niondeklassarna som hade anvént narkotika under det senaste
aret svarade ungefir 2 av 3 att de hade anvint narkotika vid 2—6 génger eller
mer sdllan under den aktuella tidsperioden. De stod darmed for 5 procent av an-
viandningstillfallena. Bland gymnasieeleverna svarade 7 av 10 att de anvént nar-
kotika 2—6 génger eller mer sillan, vilket motsvarar 9 procent av anvindnings-
tillfallena bland gymnasieeleverna. I bdda arskurserna var det en liten grupp
som stod for majoriteten av konsumtionen. Omkring 11 procent av eleverna som
anvant narkotika senaste ret stod for ungefir 75 procent av de rapporterade
anvandningstillfallena. Ett snarlikt monster, med en liten andel av anvindarna
som star for majoriteten av anvandningstillfallen, syns ocksa i den vuxna befolk-
ningen nir det giller cannabis (Guttormsson & Ramstedt, 2023).
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Tabell E. Hur ofta har du anvint narkotika de senaste 12 manaderna? Procentuell fordelning av
anvandare och anvandningstillfallen bland dem som anvant narkotika. Arskurs 9 och gymnasiets
ar 2.2021-2023.

Arskurs 9 (n=759) Gymnasiets ar 2 (n=1326)
Andel anvand- Andel av anvan- Andel anvind- Andel av anvan-
ningstillfallen darna ningstillfallen darna
Varje dag 47 4 31 2
Varannan dag 15 3 17 2
Tva ganger i veckan 13 4 17 3
En gang i veckan 7 4 9 4
2-3 ganger/manaden 10 I 12 8
| gang/manaden 4 10 6 10
:;gjénr;ger senaste 12 ma- 4 33 7 38
(Ijjé:ag senaste |12 mana- | 30 2 33

Erfarenhet av olika narkotiska preparat

De elever som svarat att de anvént narkotika far uppge vilket eller vilka preparat
de har anvant. Av diagram 11 framgar hur vanligt det var att ha provat olika ty-
per av narkotika bland de narkotikaerfarna eleverna.

Procent
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m Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
60
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20
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Diagram | I. Andelen narkotikaerfarna elever som enbart anvant cannabispreparat,
enbart anvint annan narkotika respektive anvint bade cannabispreparat och annan
narkotika. Efter arskurs. 2023.
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Bland de som anvint narkotika hade majoriteten anviant enbart cannabisprepa-
rat (i form av hasch eller marijuana). Det var 66 procent av gymnasieeleverna
och 58 procent av eleverna i drskurs 9 som uppgav det. Att enbart ha anvént an-
nan narkotika dn cannabis var minst forekommande bland de med narkotikaer-
farenhet, 9 procent i drskurs 9 och 5 procent i gymnasiets &r 2 uppgav det. Erfa-
renhet av bdde cannabispreparat och annan narkotika fanns bland 32 procent
av narkotikaanvindarna i drskurs 9. Motsvarande siffra bland gymnasieleverna
var 29 procent. Att enbart ha anviant annan narkotika &n cannabis var alltsa
ovanligt i bdda arskurserna. Sett till samtliga elever var det endast ndgon en-
staka procent i respektive arskurs som anviant exempelvis amfetamin, ecstasy el-
ler kokain (tabellerna 63—64).

I skolundersokningen far eleverna uppge om de ndgon gang, utan lakares ordi-
nation, anvint receptbelagda: somn- eller lugnade lakemedel, smértstillande 13-
kemedel eller centralstimulerande likemedel. Anvindning av sidana medel be-
skrivs narmare i kapitlet Lakemedel. Dessa lakemedelstyper ar narkotikaklas-
sade och efterfragas ocksé som alternativ i frigan om vilka preparat de narkoti-
kaerfarna eleverna anvint. En betydligt ligre andel rapporterade anvindning av
sadana preparat nar frigorna stélldes i en narkotikakontext. En férklaring kan
vara att eleverna inte kdnner till att detta juridiskt ar att betrakta som narkoti-
kaanvdndning. En annan forklaring kan vara att nivderna kan ha 6verskattats i
fragorna om ldkemedel om eleverna, pa grund av missforstand, rapporterat la-
kemedel som inte ar narkotikaklassade.

Om dven de elever som uppgett att de anvint receptbelagda narkotikaklassade
lakemedel utan ldakares ordination definieras som narkotikaerfarna, skulle ande-
larna som nagon ging anvant narkotika vara hogre. For niorna skulle det i drets
undersokning vara 14 procent istillet for 7 procent. Motsvarande siffra for gym-
nasieeleverna skulle vara 21 procent istillet for 15 procent (tabell F).

Tabell F. Andelen som nagon gang anvint narkotika och andelen som nagon gang anvint narko-
tika och/eller narkotikaklassade likemedel utan likares ordination. Efter kén och arskurs. 2023.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Alla Pojkar Flickor Alla
Narkotika och/eller
narkotikaklassade la- 14 14 14 21 21 21
kemedel?)
Narkotika 6 7 7 15 15 15
a) Svarat "ja" pa fragan om de anvint narkotika och/eller ndgon av de narkotikaklassade likemedelstyper

(sdmn/lugnande, smirtstillande eller centralstimulerande) som efterfragas i separata fragor, utanfor en narko-
tikakontext.
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Fran vem kommer narkotikan?

De elever som anvint narkotika har sedan 2007 fatt fragan hur de fick tag pa
narkotika. Dessa tidsserier redovisas i tabellerna 71—72. I forra arets undersok-
ning dndrades fragan s att formuleringen stimmer bittre 6verens med 6vriga
fragor om anskaffning. Hur vanliga de olika anskaffningskallorna var presente-
ras i tabell G.

Tabell G. Senaste gangen du anviande narkotika, hur fick du da tag pa den? Procentuell fordel-
ning bland elever som anvint narkotika, efter arskurs. 2023.

Arskurs 9 (n=329) Gymnasiets ar 2 (n=674)
Kompis/partner/syskon/bekant 52 63
Langare 40 40
Bestillde online 7 5
Annat satt 13 7
Ej svar 2 |

28 (72)

Bland eleverna som anvint narkotika var den vanligaste killan kompisar, part-
ner, syskon eller bekant. Det alternativet uppgavs av 52 procent i arskurs 9 och
63 procent i gymnasiet. Pa andra plats kom langare, f6ljt av “annat siatt”. Minst
vanligt var att ha fatt tag pa narkotika genom att bestilla online eller via sociala
medier, 7 procent av niondeklassarna med narkotikaerfarenhet uppgav det.
Motsvarande andel gymnasiet var 5 procent. Rangordningen pa anskaffnings-
sdtten var samma for bade pojkar och flickor. Det var dock betydligt vanligare
bland flickor 4n bland pojkar att ha fatt tag pa narkotika frén kompisar, partner,
syskon eller bekant (tabellerna 73—74).

Nya psykoaktiva substanser

Marknaden utokas stindigt med nya, ofta syntetiska, preparat. Eftersom prepa-
raten oftast marknadsfors via internet kallas de ibland for “natdroger”. Andra
benamningar ar nya psykoaktiva substanser (NPS), designerdroger eller rese-
arch chemicals (RC-droger). I enkdten benamns de som NPS.

Nar nya substanser introduceras pd marknaden ar det si att de ofta inte omfat-
tas av nagon speciell kontroll. Darfor ar de inte olagliga, vare sig att sélja eller
kopa - i alla fall inte fran borjan. Konsumtion av substanserna kan dndé vara
hilsofarlig. Under den period d nya sé kallade natdroger tillforts marknaden
har dodsfall och andra allvarliga skador orsakade av vissa av de nya drogerna
rapporterats (se tex. Socialstyrelsen 2016).

Flertalet av de substanser som introducerats pa senare ar har efterhand hamnat
under nagon form av kontroll, exempelvis under narkotikalagstiftningen eller
lagen om hilsofarliga varor. Det har dock hént att en substans som klassificerats
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som nagot av detta och ddrmed blivit olaglig att silja, bytts ut mot en variant
som liknar den ursprungliga substansen men med viss kemisk modifikation.
Den nya modifierade versionen av substansen kan sedan i sin tur siljas fram till
dess att ocksé den hunnit utredas och eventuellt klassas som hélsofarlig vara el-
ler narkotika.

Inom begreppet NPS ryms olika typer av preparat, till exempel cannabislik-
nande substanser och centralstimulerande medel. Ibland forekommer dock att
dven mera traditionella likemedel faller in under bendmningen. Begreppet NPS
ar med andra ord heterogent och innefattar droger med vitt skilda ursprung,
verkan och styrka, men ocksa olika grad av reglering.

Sedan 2012 har CAN stillt fragor om den hir typen av preparat som alltsa kan
vara savil narkotikaklassade som oklassade. Av diagram 12 (se dven tabellerna
77—78) framgar det att till och med ar 2014 var det drygt 2 procent av eleverna i
nian och ungefar 4 procent av gymnasieeleverna som uppgav att de ndgon gang
anvant NPS. Efter det sjonk andelarna under négra ar. Under de senaste aren,
dven 2023, har andelarna varit runt en procent i bada arskurserna.

Som framgér av diagram 12, har konsskillnaderna i ggymnasiets &r 2 minskat
sedan 2012 nir frigan borjade stillas. I arskurs 9 har skillnaden mellan pojkar
och flickor varit liten under hela perioden (tabellerna 77—78).
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Diagram 12. Andelen elever som anviant NPS nagon gang. Efter kén och arskurs.
2012-2023.
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Sammanfattningsvis syns smé fordndringar i matten pa narkotikaerfarenhet
jamfort med forra &ret, bade bland niondeklassare och gymnasieelever. Narkoti-
kaerfarenheten brukar visserligen variera nagot ar frin ar, men i stora drag har
trenden i andelen anvindare varit stabil i ett lingre perspektiv. Over tid har det
diaremot skett en 6kning i hur ofta elever med narkotikaerfarenhet har anvant
narkotika. Tydligast 4r uppgangen bland niondeklassarna. De senaste aren har
Okningen planat ut, men i genomsnitt har dagens narkotikaerfarna niondeklas-
sare anvant narkotika dubbelt sd manga ganger, jamfort med for 30 ar sedan.
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Lakemedel
Isabella Gripe

Lakemedel som riskerar att framkalla bland annat rus och beroende kan klassas
som narkotika (Likemedelsverket, 2019). Dessa ldkemedel far darfor endast an-
vandas efter lakarordination (SFS 1992:860). Enligt skattningar av den svenska
narkotikamarknaden utgor narkotikaklassade likemedel cirka 16 procent av
omsittningen (Guttormsson, 2023). Nar det giller riattsviasendets beslag hor
narkotikaklassade lakemedel till de mest beslagtagna preparaten (Guttormsson,
2019). Darfor ar det intressant att folja erfarenheten av icke-férskriven anvand-
ning av narkotikaklassade likemedel bland ungdomar.

I enkiten mits anvindningen av receptbelagda somn- och lugnande 1ikemedel
(bensodiazepiner), smartstillande ldkemedel (opioider) respektive centralstimu-
lerande medel. Syftet med fragorna och exemplen som ges ar att mata anvand-
ning av narkotikaklassade likemedel. Det kan dock inte helt uteslutas att vissa
rapporterar anvindning av lakemedel som inte ar narkotikaklassade.

I foljande kapitel redovisas anvindning av narkotikaklassade likemedel som an-
vants utan lakarordination (fére 2014 “utan recept”). Avslutningsvis presenteras
anvandningen av ladkemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte. I den
redovisningen avses alla likemedel, med andra ord inte bara narkotikaklassade
eller receptbelagda.

Fragor om smartstillande likemedel har stéllts sedan 2015 och frigor om cen-
tralstimulerande medel sedan 2019. Anviandningen av somn- och lugnande me-
del har f6ljts 4nda sedan 1989. Utvecklingen kan darfor bast foljas genom att
titta pd anviandningen av somn- och lugnande medel 6ver tid (diagram 13).

Andelen elever i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 som nigon gang anvint recept-
belagda somnmedel eller lugnande lakemedel utan ldkares ordination har legat
pé omkring 3—5 procent sedan 1989. De forsta dren 1dg anvindningen runt

3 procent. Darefter 6kade anvindningen nagot for att sedan sjunka igen under
borjan av 0o-talet. Under de senaste 20 aren har anvindningen varierat fran ar
till &r, men trenden ar svagt uppatgdende i bada drskurserna. I arets undersok-
ning var andelen 5 procent i nian och 6 procent i gymnasiet.
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Diagram 13. Andelen elever som nagon gang anvint receptbelagda somn- eller
lugnande medel utan recept. Efter arskurs. 1989-2023.

Det var ungefir lika vanligt att ha anvént receptbelagda smartstillande ldkeme-
del som somn- eller lugnande medel. I 2023 ars undersokning var det omkring
4—5 procent av eleverna i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant
receptbelagda smairtstillande likemedel utan ldkares ordination. Andelen som
anviant centralstimulerande likemedel utan ldkarordination lag pé 3 procent i
arskurs 9 och 4 procent i gymnasiets ar 2. Om de tre lakemedelstyperna slés
samman uppgar den totala andelen som nagon géng anvint narkotikaklassade
lakemedel utan ldakarordination till 10 procent i &rskurs 9 och 11 procent for
gymnasiets ar 2 (tabell H). For niondeklassarna ar det en nagot hogre niva dn
vad som rapporteras for narkotika (7 %, 2023) och gymnasieeleverna en négot
lagre niva jamfort med narkotikaerfarenheten (15 %, 2023). Det finns dock en
viss risk for att nivierna kan ha 6verskattats om eleverna, pa grund av missfor-
stdnd, rapporterat anvindning av lakemedel som inte ar narkotikaklassade.

Historiskt sett har den icke-forskrivna anvandning av somn-/lugnande medel
varit lite vanligare bland flickor medan anvindningen av centralstimulerande
ldakemedel varit vanligare bland pojkar (tabellerna 83—90). I arets undersékning
var det sma skillnader mellan pojkar och flickor for samtliga likemedelstyper,
och dirmed dven for den totala anvindningen av narkotikaklassade likemedel.
Varken i arskurs 9 eller i gymnasiets ar 2 var nigra av skillnaderna mellan poj-
kar och flickor signifikanta.
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Tabell H. Andelen som nagon ging anvant narkotikaklassade likemedel utan likares

ordination. Efter arskurs. 2023.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Totalt Pojkar Flickor Totalt
Totalt 9 10 10 10 I I
Smartstillande likemedel 5 5 5 4 5 5
Somn- eller lugnande lakeme-
del 4 5 5 5
tS(;ntralstlmulerande lakeme- 3 3 3 4

Ldkemedel i kombination med alkohol

Att kombinera alkohol och likemedel kan orsaka allvarliga och livshotande till-
stdnd (1177 Region Stockholm, 2023). Anvindandet av lakemedel tillsammans
med alkohol i berusningssyfte har minskat sedan mitten av 9o-talet (dia-

gram 14). D uppgav omkring 15 procent av niondeklassarna att de gjort detta
nagon gang. Under de senaste aren har nivén legat pa omkring 3 procent. Bland
gymnasieeleverna har anvindning av likemedel tillsammans med alkohol mins-
kat fran 7 procent ar 2004 (nar det borjade maétas) till 5 procent i drets matning

(tabellerna 91—92).
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Diagram 14. Andelen elever som nagon gang anvint likemedel tillsammans med

alkohol i berusningssyfte. Efter kon och arskurs. 1989-2023.
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I bada arskurserna har det under hela mitperioden varit vanligare bland flickor
an bland pojkar att kombinera alkohol och likemedel. I arets undersokning
uppgav 1 procent av pojkarna och 4 procent av flickorna i arskurs 9 att de nadgon
gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte. Bland gym-
nasieeleverna var nivierna 3 procent av pojkarna och 6 procent av flickorna.

I bada arskurserna var skillnaden mellan pojkar och flickor signifikant.

Vad géller typ av lakemedel var det vanligast att blanda receptfria smartstil-
lande liakemedel med alkohol. Bade ldkemedel med paracetamol som aktiv sub-
stans och med ibuprofen som aktiv substans rapporterades. Ut6ver receptfria
smirtstillande 1akemedel forekom &dven likemedel som anviands vid behandling
av ADHD i rapporteringen.
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Sniffning, boffning och lustgas
Ulf Guttormsson

I detta kapitel beskrivs hur erfarenheten av sniffning/boffning har utvecklats
over tid, samt vilka typer av medel som eleverna rapporterar att de anvént. I en
avslutande del berors lustgasanvandning, som borjade foljas i 2022 &rs under-
sokning.

Eftersom vitt skilda substanser anvinds vid sniffning/boffning ar det svért att
ange nagon specifik skaderisk forknippad med detta beteende. Skaderisken av-
gors av den anvianda substansens egenskaper. Risker som ofta nimns i sam-
manhanget ar syrebrist med &tféljande medvetsloshet och hjartrytmrubbningar,
liksom olika organskador (Beroendecentrum, 2022).

Sniffning har f6ljts i skolundersokningen sedan 1971. Till foljd av férandringar i
beteendet har fragestillningen behovt férandras under denna femtiodrsperiod.
Vid undersckningens start handlade sniffning fraimst om inhalation av angor
fran lattflyktiga 16sningsmedel, som till exempel tri och thinner. Under 2000-
talet tillkom att inandas drivgaser fran sprayforpackningar eller butangas till ci-
garettdndare. D4 uppkom ocksé begreppet boffning, som ett tillagg till sniffning.

Vid formulérrevisionen 2012 uppdaterades sniffningsfragan till att lyda "Har du
sniffat/boffat ndgon gang (till exempel lim, spray)?”. Inférandet av exempel pa
sniffningspreparat i frdgan var ocksa en forandring. Ett split-half test som ge-
nomfordes i samband med formulérrevisionen visade att dndringen ledde till
signifikant hogre resultat (Raninen & Nystrom 2013). Effekten av tidigare frage-
forandringar &r, i brist pa sddana tester, mera oklara. Att formularet utvecklats
under aren innebdr att forsiktighet méste iakttas vid jaimforelser av resultaten
fran olika frageperioder. Vilka dessa ir framgar av tabellbilagan.

Erfarenheter av sniffning/boffning

Sniffningsresultaten redovisas i tabellerna 79—80. Historiskt sett 4r dagens ni-
véer forhallandevis 1dga. Ar 2023 svarade 4 procent av eleverna i arskurs 9 och
2 procent i gymnasiets ar 2 att de nagon gang sniffat/boffat. Sniffning var betyd-
ligt vanligare under 70-talets borjan (i arskurs 9, mitningarna i gymnasiet bor-
jade 2004) och runt millennieskiftet. Det géller i synnerhet nar man beaktar att
erfarenheterna mittes pa ett sddant sitt att livstidsprevalensen underskattades
dren 1973—1983 och att frigan sedan 2012 dven inkluderar boffning. JAamfort
med 2012 (da dagens frageformulering infordes) har det skett en signifikant
nedgang. Det ar inga storre konsskillnader vad giller erfarenhet av sniff-
ning/boffning.

Ar 2023 var det 2 procent av niorna som sniffat/boffat senaste 12 ménaderna
och 1 procent som gjort det under de senaste 30 dagarna. I ggmnasiet var det
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1 respektive 0 procent. Det var alltsd ovanligt i bdda arskurserna, sarskilt méa-
nadsaktuell anvindning.

Typ av substans

De som uppger erfarenhet av sniffning/boffning far i en 6ppen fraga ange vad
de anvént. I borjan av 2000-talet var lim det vanligaste preparatet, foljt av spray
(drivgaser fran doftspray, harspray etc.) samt butangas. Sprayer och gaser
okade darefter och passerade lim under en period. Sedan ett antal &r ar det ater-
igen lim som &r klart vanligast. En typ av sprayforpackning som rapporterades i
allt hogre grad under 2023 ar torrschampo. Det forekommer dven att substan-
ser som inte raknas som sniffningsmedel rapporteras, exempelvis luktsnus och
kokain. Detta visar att vissa elever missforstar frdgan och 6verrapporterar snift-
ningserfarenhet. Samtidigt kan underrapportering naturligtvis ocksa fore-
komma.

Erfarenheter av lustgas

Lustgasanviandning kan ge ett kortvarigt rus och anviandaren kan fa syrebrist.
Vid ldngvarig anviandning kan allvarliga medicinska komplikationer upp-
komma, bland annat nerv- och ryggmargsskador (se Nordmark m.fl., 2022 samt
Svensson m.fl., 2022). Eftersom det borjade forekomma allt fler tecken pa 6kad
lustgasanvindning bland unga i Sverige (Guttormsson & Gripe, 2022) inférdes
fragor om detta i 2022 ars enkét. Dessa stills separat efter sniffnings-/boff-
ningsfragorna.

Ar 2023 uppgav 5 procent av eleverna i rskurs 9 att de nigon gang anvint lust-
gas och 4 procent att de gjort det ndgon géng de senaste tolv manaderna (ta-
bell 81). Motsvarande andelar for gymnasiets ar 2 var 14 respektive 10 procent
(tabell 82). I jamforelse med sniffning/boffning var lustgasanvandning alltsa
betydligt vanligare, i synnerhet bland gymnasieeleverna. Jamfort med 2022 var
lustgaserfarenheterna oforandrade for niorna medan arsprevalensen i gymna-
siet minskat signifikant (fran 14 till 10 procent).

Ar 2023 uppgav 1 procent av niondeklassarna och 2 procent av gymnasieele-
verna att de anvint lustgas under de senaste 30 dagarna. Aven hir syns en sig-
nifikant nedgdng for gymnasieeleverna jaimfort med forra aret (frdn 5 procent).
Det var ingen storre skillnad mellan pojkar och flickor i nadgon av arskurserna.

Av de nior som sniffat/boffat hade en tredjedel ocksa anvint lustgas. For gym-
nasieleverna gillde det drygt hilften av de med erfarenhet av sniffning/boff-
ning. Andelen i nian som ndgon gang sniffat/boffat eller anvant lustgas var to-
talt 8 procent. Motsvarande andel i gymnasiet var 15 procent.

Nir resultaten frén 2022 analyserades narmare framkom det att lustgas framfor
allt var vanligt i storstadskommuner och storstadsnidra kommuner (Guttorms-
son & Gripe, 2022). Vidare hade elever som anvint lustgas i hogre utstrackning
ocksa anvant andra substanser som alkohol, narkotika och tobak.
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Dopning

Louise Selling

Anvindning av hormondopningsmedel som anabola androgena steroider (AAS)
kan orsaka ménga olika biverkningar. Till exempel kan det paverka fertiliteten,
leda till aggressivitet och depression. Sedan lang tid tillbaka har AAS forekom-
mit inom idrott i prestationshéjande syfte. Fran ungefar 1980-talet mirktes det
att hormondopningen dven spred sig utanfor idrotten (Hallberg, 2015). Néar
spridningen av hormondopningen blev mirkbar, och utifran en folkhilsosyn-
punkt, infordes sd sméningom Dopningslagen 1992 for att forhindra anvindan-
det. Lagen reglerar hantering och anvindning av hormondopningsmedel (Prop.
1990/91:199; SFS 1991:1969). I ANDTS-strategin for 2022—2025 finns bland
annat malet att tillgng till, och anvindning av, hormondopningsmedel ska
minska i samhallet (Skr. 2021/22:213). Livstids- och 12-ménadersprevalens av
AAS ar tva indikatorer som avser att f6lja utvecklingen for dopning (Socialde-
partementet, 2013).

I arskurs 9 har livstidserfarenheten av AAS i grova drag legat omkring 1 procent
sedan 1990-talet (tabell 93 och diagram 15). I rets undersokning var det knappt
1 procent av niondeklassarna som uppgett att de anvint AAS nigon ging. Aven
bland eleverna i gymnasiets ar 2 har livstidsprevalensen varit runt 1 procent se-
dan det borjade mitas ar 2004 (tabell 94 och diagram 15).

Procent

5

e Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

0
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Diagram 15. Andelen elever som nagon gang anvint anabola androgena steroider (AAS),
efter arskurs. 1993-2023.
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Bland eleverna i gymnasiets ar 2 var det i drets undersokning 0,5 procent som
uppgett att de anvint AAS ndgon gang. Som diagram 15 visar rapporterar gym-
nasieeleverna genomgaende négot lagre livstidserfarenhet 4n niorna. Det kan
bero pé att rapporteringsbenigenheten dndrats hos de édldre eleverna, eller att
elever med AAS-erfarenheter i mindre utstrackning deltar i gymnasieundersok-
ningen. Gemensamt for bada &rskurserna ar att en hogre andel pojkar an flickor
uppgav erfarenheter av AAS. Detta monster visade sig bade nér de svarade pa
om de anvant AAS under den senaste manaden och det senaste aret.
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Spel om pengar

Johan Svensson

CAN har foljt spel om pengar bland elever i drskurs 9 sedan ar 2000 och bland
eleverna i gymnasiets arskurs 2 sedan ar 2004. Spel om pengar samvarierar
med att ha konsumerat alkohol, att intensivkonsumera alkohol, och att ha an-
vant narkotika de senaste 12 ménaderna. Det kunde CAN bekrifta i en rapport
med fokus pa spel om pengar (Svensson & Zetterqvist 2019). Dessa resultat har
ocksa framkommit i ett antal internationella vetenskapliga artiklar. Det 4r ange-
laget att folja spel om pengar, dels pa grund av riskerna, dels det faktum att det
ar ett foranderligt falt. Nya satt att spela och nya former av spel tillkommer
standigt.

Till skillnad mot exempelvis alkohol- eller narkotikakonsumtion ar riskerna
med spel om pengar bland ungdomar inte lika uppenbara. Alkohol- och narko-
tikakonsumtion bland ungdomar medfor 6kad risk for savil akuta skador,
sasom olyckor eller utsatthet for vald, som mer langsiktiga i form av beroende.
Vad giller spel om pengar ar dessa risker inte lika patagliga. Forskning pekar
dock p4 att riskabelt spelande nir man dr ung samvarierar med svarigheter med
sociala relationer, forsamrade skolresultat, avvikande beteende och kriminalitet,
depressioner, sjalvmord, samt 6kad risk for problematiskt spelande i vuxen &l-
der (Messerlian & Derevensky 2005 och Dowling, m.fl., 2017).

Vad giller den vuxna befolkningen har CAN nyligen publicerat en rapport dar
spel om pengar i befolkningen 17—-84 ar undersokts (Svensson 2023). Denna
studie visade att personer som visade tecken pa problemspelande hade en
sdmre allmén hilsa. De var ocksa mer benédgna att anvinda icke-forskrivna
somn- och smirtstillande medel jamfort med de som spelat om pengar men inte
uppvisade tecken pa problemspelande.

I det f6ljande avsnittet kommer framf6r allt utvecklingen 6ver tid beskrivas for
trenderna i att ha spelat de senaste 12 mdnaderna, samt att ha spelat om

100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna. Andelen som rapporterar riskabelt
spelande under de senaste dren kommer ocksa presenteras.

Trender i spelande

Andelen elever i drskurs 9 som spelat om pengar de senaste 12 manaderna har
inte forandrats signifikant mellan dren 2022 och 2023 (se diagram 16 pa nésta
sida). Bland pojkarna sjonk andelen fran 25 procent till 22 procent. Andelen
flickor som spelat om pengar har legat pa 9 procent sedan 2021.
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Diagram 16. Andelen elever som spelat om pengar de senaste 12 manaderna, efter kon och
arskurs. 2012-2023.

Bland eleverna pa gymnasiet har det daremot skett 6kningar. Bland pojkarna
har andelen som spelat om pengar de senaste 12 ménaderna o6kat kontinuerligt;
frén 27 procent 2019 till 40 procent 2023. Den senaste mitningen visade pé en
signifikant 6kning fran 34 procent ar 2022 till 40 procent &r 2023. Det 4r den
hogsta andelen under hela mitperioden. Okningen syns 4ven dé det giller att ha
spelat om pengar under de senaste 30-dagarna, frin 14 procent ar 2019 till

21 procent ar 2023 (tabell 114). Trenden vad giller att ha spelat om pengar de
senaste 12 manaderna ar oroviackande da den Okat succesivt fran ar 2019.

Aven bland flickorna ir det en oroviickande trend; andelen som har spelat om
pengar har okat succesivt frin 4 procent ar 2019 till 12 procent 2023. Andelen
flickor som spelat om pengar de senaste 12 manaderna har 6kat med tva procen-
tenheter, frdn 10 procent ar 2022 till 12 procent ar 2023. I bada arskurserna
spelar pojkar om pengar i hogre utstrackning an flickor. Mest vanligt att spela
om pengar de senaste 12 manaderna var det bland pojkarna i gymnasiet. Det
kan ocksé noteras att det bland flickorna ar sma skillnader mellan arskurserna.

Spelat for 100 kronor eller mer senaste 30 dagarna

I diagram 17 visas andelen elever som uppgett att de spelat f6r 100 kronor eller
mer de senaste 30 dagarna. Sedan 2015 har det skett en signifikant 6kning for
andelen pojkar i gymnasiet som spelat for 100 kronor eller mer de senaste

30 dagarna. Ar 2015 var andelen 10 procent och 2023 hade den gatt upp till

24 procent. Okningen var dessutom som stérst mellan iren 2022 och 2023

(6 procentenheter).
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Diagram 17. Andelen elever som spelat for 100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna,
efter kon och arskurs. 2015-2023.

Sett over hela tidsperioden har andelen pojkar i gymnasiet som spelat for 100
kronor eller mer 6kat i princip varje ar.

Aven bland pojkarna i 4rskurs 9 har andelen som spelat for mer #n 100 kronor
de senaste 30 dagarna okat, frdn 6 procent 2015 till 10 procent 2023. Bland
flickorna i gymnasiet och arskurs 9 var det, under hela tidsperioden, omkring
1—2 procent som spelat for mer dn 100 kronor de senaste 30 dagarna.

Riskabelt spelande

For att skatta andelen elever med riskabelt spelande anvénds delar av instru-
mentet Problem Gambling Severity index (PGSI, for en utfoérligare beskrivning
se till exempel Folkhilsomyndighetens hemsida (folkhalsomyndigheten.se).
CAN borjade stilla dessa fragor 2019.

De fragor som ingar i instrumentet dr: om man spelat for mer pengar 4n man
haft rad att férlora, behovt spela med storre summor for att fi samma kinsla av
spanning, atervant en annan dag for att forsoka vinna tillbaka pengarna man
forlorat, och, lanat eller salt ndgot for att ha pengar att spela for. Svarsalternati-
ven pa dessa fragor var: aldrig, ibland, ofta eller nistan alltid. Har eleven uppgi-
vit ibland, ofta eller nistan alltid pa ndgon av fragorna bedéms hen uppvisa ris-
kabelt spelande. Fragorna stills enbart till de elever som spelat de senaste 12
manaderna.

Bland eleverna i arskurs 9 har andelen som uppvisat riskabelt spelande varit
oforandrad sedan 2019; omkring 5 procent av pojkarna och omkring 1 procent
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bland flickorna. Aven bland flickorna i gymnasiet #r denna andel oforindrad,
omkring 1 procent sedan 2019. Bland pojkarna i gymnasiet har dock andelen
okat, frdn 8 procent ar 2022 till 10 procent &r 2023.

Sammantaget visar utvecklingen pa en 6kning av andelen gymnasieungdomar
som spelat om pengar de senaste 12 minaderna. Andelen pojkar har 6kat &rli-
gen sedan 2019, da andelen var 27 procent, till i &r da den uppmittes till 40 pro-
cent. Aven bland flickorna i gymnasiet har andelen som spelat om pengar de
senaste 12 manaderna 6kat, fran 4 procent ar 2019 till 12 procent ar 2023.

Bland eleverna i arskurs 9 tycks andelen som spelar om pengar vara mer stabil.
Bland pojkarna har det de senaste tio aren varit omkring 22 procent som spelat
om pengar. Bland flickorna har andelen varit stabil de senaste tre aren (9 pro-
cent). Aven vad giller spel om pengar for 100 kronor eller mer ir utvecklingen
oroande bland gymnasiepojkarna. Denna andel har 6kat frdn 10 procent ar 2015
till 24 procent 2023. Aven bland pojkarna i irskurs 9 och bland flickorna i bada
arskurserna har andelarna 6kat men da fran ldagre nivaer.

Med tanke pé att ldersgréansen for spel om pengar ar 18 ar ar det tankevick-
ande att en stor andel spelat om pengar, framfor allt bland pojkarna, i synnerhet
pojkarna i gymnasiet. Vad géller pojkarna i gymnasiet skulle det kunna invan-
das att vissa har fyllt 18 ar. CAN visade i en tidigare rapport (Svensson & Zet-
terqvist 2019) att vara 6ver 18 ar var en signifikant “riskfaktor” for att ha spelat
om pengar. Det dr ocksa virt att nimna att andelen som fyllt 18 ir av gymnasie-
eleverna som deltagit i unders6kningen varit omkring 30 procent under alla
undersokningsir. Det kan alltsd inte forklara 6kningen i andelen som spelat om
pengar. En intressant friga for framtida studier ar snarare pa vilket sitt som
eleverna i arskurs 9 och eleverna i gymnasiet far tillgang till spel om pengar.
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Debutalder

Louise Selling

Ungdomar ar socialt och medicinskt kinsligare f6r droganvindning &dn vad
vuxna ar (Gruber m.fl., 2012; Silveri, 2012; Monti, 2005). Studier visar att det
finns samband mellan tidig debutalder och fortsatta substansvanor senare i livet
(Enstad m.fl., 2019; Gruber m.fl., 2012; Kendler m.fl., 2013). Det finns darfor
stora vinster for bdde samhalle och individer om substansdebuten sker vid en
hogre alder. Ett av de langsiktiga méalen i ANDTS-strategin for 2022—2025 ar att
minska antalet ungdomar som debuterar tidigt med till exempel alkohol och to-
bak (Skr. 2021/22:213).

I en tidigare rapport fran CAN visade det sig att gymnasieelever som debuterat
med nagon substans fore 16 ars alder, jaimfort med de som debuterat senare i li-
vet, i storre utstrackning var regelbundna konsumenter av alkohol, cigaretter
och snus. Studien visade dven att bland den grupp som 6verhuvudtaget debute-
rat med tobak eller alkohol hade den genomsnittliga debutéldern stigit under
2000-talet (Guttormsson & Zetterqvist, 2019).

I foljande avsnitt presenteras utvecklingen for att ha debuterat fore 14 ars alder
med:

¢ Minst ett glas alkohol
¢ Berusning av alkohol
¢ ROkt en cigarett

e  Snusat

e Anvint cannabis

e Att ha sniffat/boffat

Utvecklingen bland eleverna i arskurs 9 redovisas i diagram 18. Nar det kommer
till indikatorerna gillande debutélder redogors resultaten primirt for elever i
arskurs 9. Detta for att minska risken vad géller minnesfel. Utvecklingen bland
eleverna i gymnasiets ar 2 aterfinns i tabell 96.

Sett till de tva alkoholmatten har andelen niondeklassare som druckit minst ett
glas alkohol fore 14 &rs dlder och andelen tidiga berusningsdebutanter minskat
successivt genom ren. Ar 1999 var det 51 procent som uppgett att de druckit ett
glas alkohol fore 14 ars alder och andelen tidiga berusningsdebutanter var

22 procent. Minskningen av de tva alkoholmatten har efter 2017 avtagit nagot
och legat pa ungefiar samma nivaer de senaste aren. I arets undersékning upp-
gav 14 procent av eleverna i arskurs 9 att de druckit minst ett glas alkohol fore
14 ars alder. Vidare var det i drets unders6kning 5 procent av niorna som svarat
att de blivit berusade av alkohol fore 14 ars alder.
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Diagram 18. Andelen elever i arskurs 9 som debuterat med respektive beteende vid
13 ars alder eller tidigare. 1989-2023.

Andelen tidiga rok- och snusdebutanter har minskat sedan de forsta mattill-
fallena. Ar 1999 uppgav 46 procent av eleverna i drskurs 9 att de rokt en cigarett
fore 14 ars élder. Sedan skedde en tydlig nedgang fram till ar 2017. Darefter har
nedgingen avstannat nagot. I r uppgav 11 procent av niorna 9 att de rokt en ci-
garett fore 14 ars alder. Tidig snusdebut borjade matas i arskurs 9 ar 2010. D4
var det 13 procent av niorna som svarade att de snusat fore 14 ars &lder. Aven
bland snusdebutanterna syntes en nedgang fram till 2017 (4 procent). Darefter
har det dock skett en signifikant 6kning. I arets undersokning var nivan for tidig
snusdebut 8 procent bland niorna.

Vad géller tidig cannabisdebut bland eleverna i arskurs 9 har andelen inte varie-
rat speciellt mycket sedan forsta undersokningstillfallet 1989 (mellan 1—2 pro-
cent). I arets undersokning var det 1 procent som uppgett tidig cannabisdebut.

Nir det kommer till andelen niondeklassare som sniffat/boffat fore fjorton ars
alder har andelen legat pa ungefar samma niva sedan 20135; mellan 1—2 pro-
cent.

I figuren framgar aven hur stor andel som debuterat tidigt med nagon av
ovanstidende substanser. Andelen elever som debuterat tidigt med négon sub-
stans sjonk fran 63 procent 1999 till 18 procent 2017. Efter det har inte nidgon

® Till och med &r 2012 undersoktes endast sniffat. Darefter inkluderades dven boffat i frigan. Frageforand-
ringen innebar att signifikant fler sniffare/boffare fangades in, vilket bor tas i beaktning nir man jamfor re-
sultat.
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ytterligare nedgang skett. Precis som forra dret si var det i &r 21 procent av ele-
verna i arskurs 9 som svarade att de haft en tidig substansdebut.

Bland niorna med tidig substansdebut var det vanligast att ha druckit ett glas al-
kohol, f6ljt av att ha rokt en cigarett. Det var en signifikant hogre andel flickor
som svarade att de druckit ett glas alkohol jamfort med pojkar (se tabell 95). Vi-
dare var det en signifikant hogre andel pojkar n flickor som uppgav tidig snus-
debut. Vad giller tidiga berusningsdebutanter uppger 7 procent av flickorna och
5 procent av pojkarna att de varit berusade av alkohol innan fjorton ars alder.

Tidig substansdebut bland elever i gymnasiets ar 2 dterfinns i tabell 96. Dar
framkommer det att andelen gymnasieelever med tidig debutélder sjunkit sedan
forsta mattillfallet 2004. Fran ar 2017 har nedgingen dock stannat av nagot. I ar
uppgav 18 procent av gymnasieeleverna att de haft en tidig substansdebut. Det
var sma skillnader mellan pojkar och flickor for de flesta substanserna. Dock
sarskilde sig snusning lite; pojkarnas andelar var hogre an flickornas (9 respek-
tive 3 procent).

Sammanfattningsvis har andelen niondeklassare och elever i gymnasiets &r 2
med tidig substansdebut sjunkit under de senaste 20 aren. Det ir i linje med re-
sultat fran andra lander (Keyes m.fl., 2019; Livingston, 2020). Den nedatgaende
trenden har dock stannat av under de senaste aren.
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Om undersokningen

I det hir kapitlet ges en beskrivning av hur undersékningen har genomforts,
samt av bortfallet. Aven storre forindringar av formuliret och undersokningens
genomforande beskrivs. For den som vill lasa mer hanvisas till rapporterna Sa
gors CAN:s skolundersokning (Gripe 2013) samt “Visst dr man anonym?”
(Thor & Gripe, 2019).

Metodutveckling

CAN:s skolundersékning har traditionellt besvarats genom att eleverna fyller i
varsin pappersenkat. I takt med att digitala verktyg som datorer och lasplattor
blivit alltmer vanligt i skolorna, har det ocksa vuxit fram ett behov av att kunna
anvinda sidana verktyg for att effektivisera datainsamlingen. Ar 2019 introdu-
cerades majligheten for skolorna att vélja om de ville 1ata eleverna besvara en-
kiten i pappersform eller via ett formular pa webben. Sedan 2021 genomfors
undersokningen helt digitalt. Overgingen till webformulir beskrivs nirmare i
"Visst dr man anonym?” (Thor & Gripe, 2019) och CAN:s nationella skolunder-
sokning 2021 (Gripe (red.), 2021).

Genomforande

Varje ar gors ett slumpmassigt urval om 350 skolor i drskurs 9 och gymnasiets
ar 2. Antalet skolor utokades 2017 for att méojliggora lansredovisningar. Sedan
dess ar urvalet stratifierat utifran Sveriges lan. Forfarandet med stratifieringen
gors for att mojliggora en 6versampling av 1an med fa invanare. Syftet dr att fa
tillrackligt stora elevunderlag for att kunna redovisa resultat dven frin mindre
lan. Varje ar ar det ett fatal skolor som kommer med i urvalsramen som inte
skulle ha varit med, exempelvis for att skolan lagts ned. Av den anledningen
korrigeras urvalet i efterhand och antalet skolor blir nagot farre. I ar utgick tva
skolor i rskurs 9 och sju i gymnasiets ar 2. I tabell I dr dessa skolor dock inklu-
derade, men antalet skolor i det slutgiltiga urvalet ar alltsa négot farre i vissa
lan.

Innan undersokningsmaterialet skickades ut informerades rektorerna pé de ut-
valda skolorna om undersékningens syfte och genomférande. Ambitionen var,
liksom tidigare &r, att genomfora 2023 ars datainsamling mellan elevernas
sport- och pasklov. For arets undersokning innebar detta att enkiten i forsta
hand skulle besvaras under veckorna 10—13. Enkéten holls dock 6ppen fram till
28 april.
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Tabell I. Antal skolor i urvalet i vardera arskurser i respektive lan. 2023.

Lin Antal Lin Antal
Stockholms lan 50 Kalmar lan 10
Vistra Gotalands lan 50 Blekinge lan 10
Skane lan 50 Sédermanlands lan 10
Visternorrlands lan 16 Varmlands lan 10
Visterbottens lan 16 Orebro lin 10
Norrbottens lan 16 Vistmanlands lan 10
Jonkopings lan 15 Dalarnas lan 10
Hallands lan 12 Gavleborgs lan 10
Uppsala lan I Jamtlands lan 10
Ostergdtlands l3n I Gotlands lan 3
Kronobergs lan 10

Enligt CAN:s instruktioner ska enkiten besvaras i klassrummen under skriv-
ningsliknande forhallanden. For att skydda elevernas anonymitet anvands deras
svar endast for statistiska bearbetningar. Inga resultat fran enskilda klasser re-
dovisas. Eleverna informeras om detta. Eleverna far dra en lapp med ett en-
gangslosenord for att logga in pa enkéten. Losenordet dr kopplat till en klass
men inte till en enskild individ. Eleverna far dven information om att medver-
kan inte dr obligatorisk och att de kan avstd medverkan genom att skicka in
webbformuliret tomt.

Bortfall

Ett problem i samband med surveyundersokningar utgors av bortfallet. Bortfal-
let ar de personer som skulle ha besvarat formuldret, men som av olika anled-
ningar inte gjorde det. I skolundersokningar finns i regel tva huvudtyper av
bortfall. Den ena utgors av eleverna i de klasser som inte deltog i undersok-
ningen (klassbortfall), och den andra av elever som var frinvarande nar deras
klass genomforde undersokningen (elevbortfall).

Bortfallet av hela klasser har 6kat ndgot sedan 1990-talet. Det beror formodli-
gen pa att skolor belastas med allt fler undersékningar. I ett forsok att reducera
bortfallet 14ggs numera extra tid mot slutet av insamlingsperioden pa att kon-
takta och paminna de skolor som inte inkommit med svar. I den sammanfat-
tande tabell J redovisas 2023 ars klassbortfall, elevbortfallet samt antalet elever
som ligger till grund for resultatredovisningarna. PA CAN:s hemsida
(www.can.se) finns redovisning av bortfallet 6ver tid tillgidngligt i tabellbilagan
som hor till denna rapport.
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Tabell J. Antal elever som ligger till grund for resultatredovisningarna, klassbortfallet samt elev-
bortfallet i procent. 2023.

Antal elever® Klassbortfall® Elevbortfall?
Pojkar Flickor Alla
Arskurs 9 2 559 2477 5181 20% 22%
Gymnasiets ar2 2 414 2578 5087 15% 20%

48 (72)

a) Antal elever som ligger till grund for resultatredovisningarna.
b) Klasser som ej deltog.
¢) Elever, i medverkande klasser, som ej deltog.

I drskurs 9 var klassbortfallet 20 procent. Det dr ungefar samma niva som i de
senaste arens undersokningar. I gymnasiet var klassbortfallet 15 procent. Elev-
bortfallet har i arskurs 9 sedan covid-19-pandemin ar 2020 legat pa en négot
hogre niva. Ar 2023 uppgick det till 22 procent i arskurs 9 och 20 procent i gym-
nasiets ar 2. Antalet formular som 1ag till grund for analyserna uppgick till 5 181
iarskurs 9 och 5 087 i gymnasiets ar 2.

Klassbortfallet i gymnasiet har sannolikt storre betydelse for resultaten &n i ars-
kurs 9 eftersom sammanséattningen av elever i gymnasieklasserna i hogre grad
sker utifran elevernas intressen och egenskaper. Om de klasser som inte svarade
pa enkéten utmairker sig pa nagot sérskilt satt kan detta ha betydelse for resulta-
tens representativitet. I 2014 ars rapport utifrdn undersékningen gjordes en in-
gaende analys av bortfallet pa klassniva. Resultatet visade att det i ggymnasiets ar
2 var farre skolor med enskild huvudman som deltog. I drskurs 9 var det hogre
bortfall av skolor med farre elever i arskursen. Analysen visade ocksa att under-
sokningens tackning gav representativa resultat trots att inte alla klasser deltog
(Englund (red.) 2014).

I den nationella skolundersékningen ingar vanligtvis inte gymnasiets introdukt-
ionsprogram, trots att var tionde elev pa gymnasiet gér pa ett sddant program.
Detta har vackt fradgor om det ar s att ANDTS-erfarenheterna i denna grupp ut-
marker sig pa ndgot satt, och om vi i s& fall under- eller 6verskattar anvand-
ningen bland gymnasieelever. Darfor gjordes en extra satsning pa introdukt-
ionsprogrammen ar 2021, parallellt med den nationella undersékningen. Resul-
taten redovisas i sin helhet i rapporten Nya perspektiv (Thor & Gripe, 2022).

Sammanfattningsvis visade studien att elever pa introduktionsprogrammen
hade lagre erfarenheter av alkohol, narkotika och tobak, jamfort med pé de nat-
ionella programmen &r 2. Nar man lade samman resultaten bland dessa elever
med elever pa de nationella programmen, for att visa en total siffra for unga i
17—18 ars aldern, sjonk prevalenserna nagot fér samtliga métt, med undantag
for rokningen. Skillnaderna var dock smé och péaverkade inte den totala siffran i
négon avgorande grad. En slutsats av det hér ar att den ordinarie undersok-
ningen pa de nationella programmen ger en tillforlitlig bild av ANDTS-erfaren-
heterna bland elever i gymnasiets ar 2 i Sverige.
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Tabell K. Antal elever i urvalet, elever i deltagande klasser och elever som ligger till grund for
resultatredovisningen samt individbortfallet. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2023.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Antal Andel Antal Andel
Antal elever i urvalet 8 672 7788
Antal elever i deltagande klasser ? 6715 6 424
Antal elever som ligger till grund for redovisningen 518l 5087
Frinvarande elever (rapporterat av lirarna) ? 1 459 22% I 275 20%
Avstatt fran att delta 3 0% 2 0%
Bortsorterade enkater 72 1% 60 1%

a) Antal elever i deltagande klasser och antal frénvarande elever har berdknats genom inkomna en-
kater samt lararnas rapportering av frinvarande elever. Informationen om franvarande elever rap-
porteras ibland inte in av larare, darfor har antalet elever rdknats upp for att motsvara antal delta-
gande klasser.

Elevbortfallet i &rskurs 9 och i gymnasiets ar 2 redovisas i detalj i tabell K. Elev-
bortfallet inkluderar franvarande elever och elever som avstatt fran att delta.

Undersokningen ar frivillig. Det var totalt tre elever i drskurs 9 och tva elever i
gymnasiet i de deltagande klasserna som valde att inte delta i undersékningen.
I tabellen redovisas dven antalet enkéter som sorterats bort genom den filtre-
ring som beskrivs i efterféljande avsnitt.

Av tabell L framgar att det var vanligast att elever som var franvarande vid
undersokningstillfallet hade rapporterat giltig franvaro, vilket inkluderar pa
grund av sjukdom. I bida arskurserna hade 16 procent av eleverna giltig fran-
varo. Andelen elever med ogiltig frinvaro vid undersokningstillfillet var 5 pro-
cent i drskurs 9 och 3 procent i gymnasiets ar 2.

Tabell L. Franvarande elever, rapporterat av lirarna. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2023.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Giltig franvaro (inkl. sjukdom) 16% 16%
Ogiltig franvaro 5% 3%

Ett stort bortfall kan vara problematiskt om det finns en systematik i vilka ele-
ver som deltar och inte. Till exempel om det &r sa att elever som ar frinvarande
vid undersokningstillfallet tenderar att anvidnda mer narkotika. Det skulle i sd
fall kunna innebara att vi underskattar nivaerna. Som redovisat ovan var elev-
bortfallet i 2023 &rs skolundersckning 22 procent i arskurs 9 och 20 procent i
gymnasiets ar 2. Det ar alltsd ungefir en femtedel av eleverna som ar franva-
rande da deras klass besvarar enkéten. Vi vet inte om de franvarande eleverna
har mer omfattande ANDTS-erfarenheter dn 6vriga elever. Men for att illustrera
hur totalnivderna skulle kunna férandras om man antar att konsumtionen bland
de franvarande eleverna ar hogre, gjordes i 2022 ars rapport ett rakneexempel.
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I exemplet gor vi ett grovt antagande om att elever som var franvarande vid
undersokningstillfallet i dubbelt s stor utstrackning intensivkonsumerat alko-
hol, anvint narkotika eller rokt, jaimfort med elever som besvarade enkéten
2022. Detta antagande ligger dock sannolikt i 6verkant. Men om vi gor detta an-
tagande, skulle totalnivan for respektive arskurs och substans i rikneexemplet
stiga ngot (tabell M). Till exempel skulle andelen som anvint narkotika stiga
fran 6,4 procent till 7,6 procent i arskurs 9 och frén 14,5 procent till 17,6 procent
i gymnasiets ar 2. Det ar visserligen en 6kning, men trots att vi alltsa har gjort
ett hogt antagande stiger inte totalnivin med mer 4n ndgon procentenhet. Slut-
satsen blir alltsa att resultaten fran undersokning bedoms vara representativa
for elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i Sverige.

Tabell M. Rikneexempel pa elevbortfallets majliga betydelse for totalnivaerna. Procent. 2022.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Ordinarie redovis-  Alternativ upprak- | Ordinarie redovis-  Alternativ upprak-

ning ning ning ning
Intensivkonsument 6,6 78 20,3 24,6
Narkotika nagon
gang 6,4 76 14,5 17,6
Roker fre-
kvent/sporadiskt 9,0 10,7 19,9 24,1

Hantering och tvattning av data

De inkomna svaren genererar en ra-datafil. Darefter exkluderas de formular
som bedoms vara otillrackligt eller uppenbart oseriost ifyllda. Bedomningen
gors utifran fasta kriterier. Detaljerna i hur bedomningen gors beskrivs narmare
iSa gors CAN:s skolundersokning (Gripe 2013). I drets undersokning exklude-
rades 1 procent vardera av formuléren i drskurs 9 och gymnasiets ar 2 (tabell K).
Andelen exkluderade formulér har legat runt denna nivé sedan den systema-
tiska filtreringen tillkom 2012. Efter filtreringen av datamaterialet sinks dessu-
tom de elever vars alkoholkonsumtion uppgick till mellan 51100 liter ren alko-
hol/ar ned till 50 liter.

Viktning

Datamaterialet viktats baserat pa lanstillhorighet (se tabell I). Fran och med
1989 ars undersokning gors vikten separat for pojkar respektive flickor. Det bor
papekas att dven om viktning dr nédvéndig eftersom urvalet ar icke-proportion-
ellt och dessutom kompenserar for eventuella skevheter i bortfallet pa lansniva,
sa paverkar viktningsforfarandet i mycket liten utstrackning de redovisade re-
sultaten.
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Svarens tillforlitlighet

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att redo-
visa kénsliga forhéllanden samt en tendens att, medvetet eller omedvetet, un-
derskatta sin konsumtion. Det kan naturligtvis inte uteslutas att vissa elever i
denna studie har rapporterat en for 1g konsumtion (underrapportering). Det
kan heller inte uteslutas att motsatsen forekommer, det vill sdga att elever upp-
ger en hogre konsumtion jamfort med den verkliga. En alltfor hogt redovisad
konsumtion kan vara ett utslag av leklust eller att eleverna upplever sin kon-
sumtion som storre dn vad den faktiskt varit under en langre tidsperiod. Dessa
respondenter befinner sig i en dlder d& exempelvis erfarenheter av alkohol for
vissa borjar etableras och kan tdnkas rapportera en aktuell situation som var an-
norlunda nigra ménader tidigare.

For att minska risken att eleverna inte svarar sanningsenligt genomf6rs under-
sokningen anonymt. Vid genomférandet av undersokningen ska en larare vara
narvarande for att se till att undersékningen genomfors enligt instruktionerna
fran CAN och motverka storande moment. Detta ger dock ingen fullstandig ga-
ranti for att en del inte angett en 6ver- eller underkonsumtion av alkohol, nar-
kotika eller andra droger. Denna problematik kan delvis hanteras med hjilp av
tvattning av data som beskrivits ovan, atminstone i de fall uppenbar 6verrap-
portering forekommit.

Forandringar av formularet

Under aren som gétt har enkatformularen genomgétt olika revideringar. De
storre forandringar som genomforts omnamns i de olika kapitlen utifran vilken
betydelse de haft for det som ska beskrivas och analyseras. Mindre dndringar
omnamns dock inte alltid, sdsom smirre sprakliga justeringar i fragor eller
svarsalternativ. I analyserna som redovisas i respektive kapitel, har dock ambit-
ionen varit att alltid beakta de fordndringar som bedéms som relevanta for just
den aktuella analysen, dven om inte alla fordndringar omnamns i texten. For
mer detaljerad beskrivning av de allra flesta dndringar som gjorts i enkiten 6ver
tid hanvisas till tidigare rapporter, till exempel Henriksson & Leifman (2011)
samt den tillh6rande tabellbilagan till denna rapport.

For att kunna mota 6nskemaél om fler bakgrundsvariabler gjordes en omfat-
tande omarbetning av formuldret i samband med 2006 ars undersokning. For
att inte bryta tidsserier gjordes en sa kallad "split-half” och tva formulir anvan-
des — den nya reviderade och den gamla enkéten. Varannan elev i varje klass
fick besvara det gamla formuléret och varannan det nya. Det visade sig att den
nya enkéaten, framfor allt utformningen av alkoholvanefrdgorna, inte fungerade.
Detta ledde till att 2007 ars enkit inte blev en fortsittning pa den nya revide-
rade enkdten 2006. I stillet blev den en blandning av 2006 ars gamla och nya
enkait. Detta innebar ocksé att den nya enkiten 2006 inte kunde anviandas som
lank mellan den gamla och den nya enkédten. Med anledning av detta har vi for
ar 2006 valt att endast redovisa resultaten baserat pa den gamla enkéiten, vilket
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i praktiken innebar att brytpunkten mellan den gamla och den nya &ar 2007 ars
enkat.

Inf6r 2012 ars undersokning genomfordes dterigen en stor omarbetning av for-
muléret. Syftet var denna géng att férkorta och forenkla formuléret samt att an-
passa formuléret till att innefatta de kirnindikatorer som faststéllts i regering-
ens ANDT-strategi (Socialdepartementet 2013). Aven denna géng gjordes en
“split-half” for att kunna folja effekten av det nya formularet. Den hir gdngen
foll formularbytet val ut. I de flesta fall uppmattes sma eller inga skillnader mel-
lan det nya och gamla formularet.

I de fall signifikanta skillnader kunde uppmétas, fanns ocksa rimliga forkla-
ringar. FOr en narmare beskrivning av 2012 &rs formulérrevidering, se Revi-
derad enkdt. En analys av resultatskillnaderna (Raninen & Nystrom 2013).

I de fall inga signifikanta skillnader uppmatts mellan det nya och gamla formu-
laret 2012 redovisas inte svaren fran det gamla formularet i diagrammen. I ta-
bellbilagan redovisas dock alltid resultaten frin bada formuldren (2012A och
2012B). I de fall signifikanta skillnader uppmatts mellan det nya och gamla for-
muldret markeras detta i tabellen.

Sammanfattningsvis bor de representativitets- och tillforlitlighetsproblem som
behandlats alltid beaktas savil vid jamforelser av grupper av individer som vid
jamforelser over tid. Det forefaller dock troligt att bortfallets och andra faktorers
inverkan pd mdjligheterna att gora jamforelser 6ver tid 4r begransad. Betydel-
sen av enstaka viarden fran enskilda ar ska dock inte Gverdrivas.
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Avslutande kommentarer

I denna rapport redovisas resultat frin CAN:s nationella skolundersokning,
ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.
Den genomfors arligen i arskurs 9 och gymnasiet ar 2. Undersokningen i nian
har genomforts sedan 1971 och ar varldens liangsta tidsserie pa omradet. Gym-
nasieundersokningen paborjades 2004. Datainsamlingen genomfors med hjalp
av en anonym webbenkit som besvaras i klassrummen. Deltagarna viljs ut
klassvis utifréan ett riksrepresentativt urval av skolor.

Jamfort med for 50 &r sedan har anvindningen av alkohol minskat kraftigt i
Sverige. Andelen niondeklassare som dricker alkohol har mer dn halverats.
Aven om den sjunkande trenden bérjade relativt tidigt har, 4r det inte nigot
unikt for Sverige. Flera europeiska lander, men ocksé lander som Australien och
USA har haft en liknande utveckling (ESPAD Group, 2020, Pape m.fl. 2018 och
Vashishtha m.fl. 2019).

Aven erfarenheten av rokning har minskat kraftigt bland skoleleverna. Aven om
séttet vi mater rokning pa har forandrats genom &ren, gar det att dra slutsatsen
att rokningen mer dn halverats i arskurs 9 sedan 70-talet. Snusandet har ocksé,
sett 6ver en langre tidsperiod, minskat. Den nedatgdende trenden bréts dock for
nagra ar sedan och har nu 6vergétt till en 6kning. Under hela perioden har snu-
sande varit betydligt vanligare bland pojkar. S& ar det fortfarande, men pa se-
nare ar har det skett en kraftig 6kning bland flickor. Det har vickt frigan om det
har att gora med det breddade utbudet av snus. Denna bild bekriftas delvis av
att det nya vita snuset, till skillnad fran det traditionella snuset, ar ungefar lika
vanligt bland flickor och pojkar. Aven anviindandet av e-cigaretter har 6kat kraf-
tigt, Aven om vi ser en nedgéng jamfort med forra dret. Det tyder pi att det
framfor allt dr de nyare produkterna som 6kar i popularitet bland ungdomar.

Narkotikaerfarenheten var som hogst nar matningarna startade for 50 &r sedan.
Inledningsvis dalade trenden for att sedan stabiliseras runt de nivier som vi ser
idag. Jamfort med hur det ser ut i andra europeiska lander, ar narkotikaerfaren-
heten bland niondeklassare forhallandevis lag i Sverige. Nivaerna ar drygt half-
ten av det europeiska snittet (ESPAD Group, 2020). I bada arskurserna var can-
nabis det vanligaste preparatet. En viss 6kning har skett for hur ofta elever med
narkotikaerfarenhet har anvént narkotika. Tydligast ar uppgéngen bland de nar-
kotikaerfarna niondeklassarna.

Vad giller spel om pengar minskade det under 2000-talet. Denna nedgang har
dock stannat av under senare ar. Sedan 2019 syns istillet uppgangar i andelen
elever som spelat om pengar. Ar 2019 var ocksa det ir di spelmarknaden i Sve-
rige fordndrades och en licensbaserad marknad inférdes. Om det har paverkat
ungdomars mojligheter att spela om pengar ar dock svart att dra nagra slutsat-
ser kring i denna rapport.
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Hej!

Syftet med den har undersokningen ar att 6ka kunskapen om ungas erfarenheter av bland annat alkohol,
tobak och narkotika. | din arskurs deltar ca 7000 elever i hela Sverige. Genom att besvara fragorna hjalper
du oss att fa reda pa mer om hur unga har det idag. Resultaten kan dven komma att anvandas i forskning.

Nar du ar klar ar det viktigt att du klickar pa "skicka" pa sista fliken (57) annars sparas inte dina svar.

Undersdkningen ar helt anonym och vi garanterar att dina svar inte kan sparas till dig. Det ar frivilligt att
delta. Om det ar nagon fraga som du inte kan eller vill svara pa hoppar du éver den. Om du vill avsluta i
fortid eller inte delta alls gar du till sista fliken och klickar pa "skicka".

Stort tack for din medverkan!

Arskurs
Gardui..?

[] Hogstadiet [ Gymnasiet

Foljande fragor handlar om dig och din familj

1. Ardu...? O Man ] Kvinna O Annan
konsidentitet

2. Har du fylit 16 ar?

L] Ja O Nej
2. Har du fylit 18 ar?
] Ja 1 Nej

Foljande fragor handlar om dig och din familj

3. Har dina fordldrar/vardnadshavare studerat pa universitet eller hgskola?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

a) Pappa/annan vardnadshavare 1 Ja 1 Nej [ Vet gj
b) Mamma/annan vardnadshavare O Ja 1 Nej [ Vet gj

Foljande fragor handlar om dig och din familj

4. Hur nojd ar du vanligtvis med ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

%,
T
0’) .
ojd@ %o
4_7; //@» IF@/
e M Sy 8y S,
% % % % %
a) ... din familjs ekonomiska situation? O o O O d
b) ... din halsa? O O O 0O Od
c) ... dig sjalv? O O 0O 0O Od

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin
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Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

[Continue]

5. Har du rokt cigaretter nagon gang?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
6. Roker du fortfarande? ] Nej, htar bara [J Nej, har slutat ] Ja, varje dag
prova
[] Ja, nastan varije  [] Ja, men bara nar [] Ja, men bara
dag jag festar ibland
6.1 Vill du sluta roka? 1 Ja [ Ja, meniframtiden [ Nej

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

7. Hur far du vanligen tag pa cigaretter?
Markera ett eller flera alternativ.

] Koper sjalv ] Fran kompisar [ Fran foraldrar/vardnadshavare
[] Fran forsaljare av smuggelcigaretter  [] Annat
Annat, namligen:

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

8. Ar det nagon i din familj som réker?
Markera ett eller flera alternativ.

1 Mamma 1 Pappa 1 Annan vardnadshavare
] Syskon [J Annan person 1 Nej
O Vet gj

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

9. Har du anvant e-cigaretter nagon gang (elektronisk cigarett, kallas dven att vejpa)?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
] Ja, for mer &n 12 manader sedan
9.1 Var det med eller utan nikotin? [] Bara med nikotin [] Bara utan nikotin [] Bade med och
utan nikotin
O Vet gj
9.2 Anvander du fortfarande e-cigaretter? ] Nej, jag har bara [] Nej, har slutat ] Ja, varje dag
provat
1 Ja, nastan varje  [] Ja, men bara nar [ Ja, men bara
dag jag festar ibland

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

10. Har du snusat nagon gang?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[] Ja, for mer &n 12 manader sedan
11. Snusar du fortfarande? ] Nej, har bara [J Nej, har slutat ] Ja, varje dag
provat
[] Ja, nastan varije  [] Ja, men bara nar [] Ja, men bara
dag jag festar ibland
11.1 Vill du sluta snusa? 1 Ja ] Ja, meniframtiden [ Nej
F2150U0P2PLOVO 2023-04-03, Sida 2/14
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Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

12. Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera ett eller flera alternativ.

[] Koper sjalv ] Fran kompisar [ Fran foraldrar/vardnadshavare
] Annat
Annat, namligen:

T o . -

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

13. Ar det nagon i din familj som snusar?
Markera ett eller flera alternativ.

1 Mamma 1 Pappa 1 Annan vardnadshavare
] Syskon [J Annan person 1 Nej
O Vet gj

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

14. Har du anvint tobaksfritt snus som innehaller nikotin nagon gang (dven kallat vitt snus, All White, nikotinpasar)?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
] Ja, for mer &n 12 manader sedan
14.1 Snusar du fortfarande tobaksfritt shus? ] Nej, har bara [J Nej, har slutat ] Ja, varje dag
provat
] Ja, nastan varije  [] Ja, men bara nar [] Ja, men bara
dag jag festar ibland

Foljande fragor handlar om alkohol

15. Har du nagon gang druckit alkohol?
Ré&kna inte med t ex svag cider, 14tt6l eller andra drycker under 2.8%.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om alkohol

16. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. [J Nagon gang i [ 2-3 gangeri ] 1 gang i manaden
Hur ofta har du druckit sa mycket alkohol att du veckan eller oftare manaden
kant dig berusad? [J 2-6 ganger de [] 1 gang de senaste [ Ingen gang de
senaste 12 12 manaderna senaste 12
manaderna manaderna
Foljande fragor handlar om alkohol
17. Ungefar hur ofta har du druckit folkol ] Dricker inte folkél [ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
(2,8-3,5%) under de senaste 12 manaderna? eller oftare
1 1gangiveckan [ 2-3 ganger i [1 1 gang i manaden
manaden
[J 2-6 ganger de [1 1 gang de senaste [ Har ej druckit
senaste 12 12 manaderna folkdl de senaste
manaderna 12 manaderna
F2150U0P3PLOVO 2023-04-03, Sida 3/14
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]

18. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket folkdl har du druckit vid
varje tillfille?

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

] Har ej druckit
folkdl de senaste
12 manaderna

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/
flaska (33 cl)

[ 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

] 8-10 stora burkar/
flaskor (12-15 sma
burkar/flaskor)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

[ 11 stora burkar/
flaskor eller mer
(16 sma burkar/
flaskor eller mer)

Foljande fragor handlar om alkohol

19. Ungefar hur ofta har du druckit starkél (mer
an 3,5%) under de senaste 12 manaderna?

20. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket starkol har du druckit vid
varje tillfille?

] Dricker inte starkdl [ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
eller oftare

[ 2-3 gangeri
manaden
[1 1 gang de senaste [] Har ej druckit

12 manaderna starkol de senaste
12 ménaderna

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

] 1 gang i veckan ] 1 gang i manaden

[J 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/
flaska (33 cl)

[ 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

] 8 stora burkar/
flaskor eller mer
(12 sma burkar/
flaskor eller mer)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

] Har ej druckit
starkol de senaste
12 manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

21. Ungefar hur ofta har du druckit starkcider.
alkolask eller liknande (mer &n 3,5%) under de
senaste 12 manaderna?

22. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket starkcider, alkoldsk eller
liknande har du druckit vid varije tillfalle?

] Dricker inte [ 3 gangeriveckan [ 2 ganger iveckan

starkcider, alkolask eller oftare
eller liknande
[ 1gangiveckan [ 2-3 gangeri ] 1 gang i manaden
manaden

[J 2-6 ganger de [] 1 gang de senaste [] Har ej druckit

senaste 12 12 manaderna starkcider, alkolask

manaderna eller liknande de
senaste 12
manaderna

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/
flaska (33 cl)

[ 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

] 8 stora burkar/
flaskor eller mer
(12 sma burkar/
flaskor eller mer)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

[] Har ej druckit
starkcider, alkolask
eller liknande de
senaste 12
manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]

23. Ungefar hur ofta har du druckit vi