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Sammanfattning

Den hir rapporten baseras pa data fran CAN:s nationella skolundersokning som
genomfors arligen i drskurs 9 och gymnasiets ar 2. Syftet ar att redovisa ungas
erfarenheter av bland annat alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om
pengar. Rapporten belyser skillnader i anvindningsmonster mellan pojkar och
flickor och mellan de yngre och dldre eleverna. Syftet med rapporten ar ocksa
att ge en bild av hur ungdomars erfarenheter av olika substanser sig ut vid den
senaste undersokningen 2023. Nedan foljer kapitelspecifika sammanfattningar.

Alkohol

Sammantaget visar alkoholméatten som foljs att konsumtionen har minskat
bland svenska skolungdomar under en langre tid. Nedgangen har dock stannat
avibdada arskurserna. I drets unders6kning svarade 39 procent i drskurs 9 och
70 procent i gymnasiets ar 2 att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna.
Arskonsumtionen mitt i liter ren alkohol (100 %) uppgick till 0,9 liter i &rskurs
9 och 2,3 liter i gymnasiets ar 2. Detta ar historiskt 1dga nivaer.

De vanligaste problemen som eleverna rapporterade att de upplevt i samband
med alkoholkonsumtion var att ha haft sonder saker eller klader, gralat samt att
ha blivit fotad/filmad i en pinsam eller krinkande situation. Det var en storre
andel flickor 4n pojkar som ndmnde just dessa problem. I flera andra fall var
forhéllandet omvant. Till exempel var det en stérre andel pojkar an flickor som
uppgav att de kort motorfordon, rékat i slagsmal eller rakat i brak med polisen i
samband med alkoholkonsumtion.

Tobak och nikotin

Rokningen har minskat kraftigt bland svenska skolungdomar. Sarskilt stor har
nedgdngen varit under 2010-talet. I arets undersékning uppgav 9 procent i ars-
kurs 9 och 21 procent i gymnasiets ar 2 att de roker. Bland gymnasieeleverna
har det skett en liten uppgang sedan 2021.

Snusandet har 6kat i bAda arskurserna under de senaste aren. Uppgangen har
varit sarskilt pataglig bland flickorna och ar nu pa historiskt hoga nivaer. Det ar
dock fortfarande vanligare att pojkar snusar. Tittar man specifikt pa vitt snus ar
konsskillnaderna mindre. Ar 2023 var det 14 procent i &rskurs 9 och 26 procent
i gymnasiets ar 2 som snusade.

Vejping har blivit vanligare bland ungdomar. I férra arets undersékning mer dn
fyrdubblades andelen elever som vejpat den senaste manaden. Aven i arets
undersokning var nivierna betydligt hogre dn under 2010-talet, men det skedde
en nedging jimfort med 2022 ars hoga nivéer. Ar 2023 uppgav 17 procent i
nian och 21 procent i gymnasiet att de vejpat den senaste manaden.
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Narkotika

Narkotikaerfarenheten har under de senaste 20 aren legat p& ungefar samma
nivé bland niondeklassarna, 4ven om viss variation mellan dren forekommer.
Under 2023 svarade 7 procent av niondeklassarna att de ndgon gang anvant
narkotika. Det var mer &dn dubbelt sa vanligt bland gymnasieeleverna, dar

15 procent gjort det ndgon gang. Sett till hela mitperioden har nivén varit stabil
dven bland gymnasieeleverna. Over tid har det skett en 6kning i hur ofta elever
med narkotikaerfarenhet har anviant narkotika. Tydligast ar uppgangen bland
niondeklassarna. De senaste dren har 6kningen planat ut, men i genomsnitt har
niondeklassarna med narkotikaerfarenhet anviant narkotika dubbelt s& manga
ganger jamfort med for 30 ar sedan.

I bada arskurserna var cannabis det vanligaste preparatet. I undersokningen
stills dven separata fragor om eleverna anvint receptbelagda lakemedel utan 1a-
karordination. Syftet med frégan ar att finga in icke-forskriven anvandning av
narkotikaklassade liakemedel. Om dven de elever som uppgett att de anvént den
hir typen av receptbelagda likemedel utan ldkares ordination definieras som
narkotikaerfarna, skulle andelarna i drets undersékning som nagon gang anvant
narkotika uppga till 14 procent i stéllet f6r 7 procent for niorna. For gymnasiee-
leverna skulle det vara 21 procent i stéllet for 15 procent.

Ldkemedel

Utvecklingen for icke-forskriven anvindning av sémn- eller lugnande medel
har, pa det stora hela, legat relativt stabilt under de senaste 30 aren. Anvand-
ningen av den hir typen av lakemedel 1ag runt 3 procent i borjan av 9o-talet.
Darefter 6kade anvindningen nagot for att sedan sjunka igen under bérjan av
oo-talet. Under de senaste 20 aren har anvindningen varierat ar fran ar, men
trenden ar svagt uppétgaende i bada arskurserna.

I undersokningen efterfragas anvindningen av tre olika likemedelstyper:

¢ Receptbelagda somn- eller lugnande medel
¢ Receptbelagda smairtstillande 1ikemedel
¢ Receptbelagda centralstimulerande lakemedel

I &rets undersokning uppgav 5 procent av eleverna i arskurs 9 och 6 procent i
gymnasiets ar 2 att de hade erfarenhet av narkotikaklassade somn- eller lug-
nande medel. Det var ungefar lika vanligt att ha anviant narkotikaklassade
smartstillande ldkemedel, 5 procent i bdda arskurserna. Centralstimulerande la-
kemedelmedel uppgavs av 3 procent av eleverna i respektive drskurs. Om alla
tre lakemedelstyperna slds samman uppgér den totala andelen som nagon gang
anvant narkotikaklassade liakemedel utan lakarordination till 10 procent i ars-
kurs 9 och 11 procent i gymnasiets ar 2.
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Sniffning, boffning och lustgas

Andelen elever som har sniffat eller boffat har minskat 6ver tid och ligger nu pa
forhallandevis 1ga nivaer. Ar 2023 uppgav 2 procent av niondeklassarna och

1 procent av gymnasieeleverna att de gjort detta under de senaste 12 mana-
derna. Under de senaste tio aren framkommer inga storre konsskillnader bland
eleverna vad det giller erfarenheter av sniffning/boffning.

Sedan 2022 stills dven frigor om anvindningen av lustgas. Ar 2023 uppgav

4 procent i drskurs 9 att de anvént lustgas under de senaste 12 ménaderna.

I gymnasiet var motsvarande andel 10 procent. Bland gymnasieleverna var detta
en nedging jamfort med 2022, dd andelen var 14 procent. For eleverna i nian
var dock laget oférandrat. Erfarenhet av lustgasanviandning var ungefar lika
vanligt bland pojkar som bland flickor.

Dopning

Erfarenheten av anabola androgena steroider (AAS) har legat pd omkring 1 pro-
cent de senaste 20 dren i drskurs 9 och sedan 2004 i gymnasiets ar 2. I drets
undersokning svarade knappt 1 procent av eleverna i arskurs 9 att de anvént
AAS nagon gang. Bland eleverna i gymnasiets ar 2 var det endast 0,5 procent
som uppgett detta.

Spel om pengar

Sammantaget visar utveckling pa en 6kning av andelen gymnasieungdomar som
spelat om pengar de senaste 12 manaderna. Andelen pojkar har 6kat arligen se-
dan 2019, d& andelen var 27 procent. I &r 1ig den pa 40 procent. Aven bland
flickorna i gymnasiet har det 6kat, fran 4 procent ar 2019 till 12 procent &r 2023.
Bland eleverna i arskurs 9 tycks andelen som spelar om pengar vara mer stabil.
Bland pojkarna har det under de senaste tio dren varit omkring 22 procent som
spelat om pengar. Bland flickorna har andelen legat pa 9 procent de senaste tre
aren.

Debutdlder

I takt med att andelen elever med erfarenhet av alkohol och tobak har minskat
bland niondeklassarna, har 4ven andelen som debuterat tidigt (fore fjorton ars
alder) med nagot av detta minskat. Ar 1999 var det 63 procent av eleverna i ars-
kurs 9 som haft en tidig debut med alkohol, cigaretter, cannabis eller sniff-
ning/boffning. Ar 2010 bérjade dven tidig snusdebut att undersokas. D4 var det
totalt 39 procent som debuterat med snus eller ndgon av ovanstiende substan-
ser fore fjorton &rs alder. I drets undersokning ar andelen tidiga debutanter

21 procent. Bland eleverna med tidig substansdebut var det vanligast att ha
druckit ett glas alkohol, f6ljt av att ha rokt en cigarett. Det var en hogre andel
flickor an pojkar som uppgett att de druckit ett glas alkohol fore fjorton ars al-
der. Tidig debut med snus var vanligare bland pojkar dn bland flickor.
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