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I. Sammanfattning

Alkoholkonsumtionen i Sverige paborjade en nedédtgéende trend 2004, samma
ar som alkoholvanefragor borjade stéllas i Monitorméatningarna. Det gér att se
att det framfor allt &r mdnnens konsumtion som har minskat. Trots detta drack
maén fortfarande néastan dubbelt sa stora volymer som kvinnor ar 2022 (84 pro-
cent mer). For man bestod konsumtionen till 6ver halften av 61 (54 procent av
konsumtionen). For kvinnor dominerande vin (65 procent).

Vissa mindre pandemieffekter kan iakttas. Den konsumerade volymen sjonk
temporart 2020—2021, liksom riskkonsumtionen, men skillnaderna var sma och
gav ingen bestdende effekt da 2022 ars nivéer ater liknar nivaerna f6r 2019. Den
enda bestdende skillnaden efter pandemin ar att andelen som ménadsvis kon-
sumerar alkohol uppgar till 75 procent sedan 2020, jaimfért med 77 procent
dren innan.

Aldersgruppen 17—29 ar rapporterade hogst rskonsumtion 2022. Jaimfort med
de som dricker minst (65—84-aringarna), 1dg ungas konsumtion 20 procent
hogre. Ar 2004 drack dock de yngsta mer dn dubbelt si mycket som de #ldsta.
Aldersgrupperna har alltsi nirmat sig varandra, dels p& grund av nedgéngar for
de yngre, dels pa grund av uppgangar for de ildre. Ar 2022 var skillnaden i ars-
konsumtionen mellan olika &ldersgrupper den minsta i undersékningens histo-
ria.

Forutom minskade &lders- och konsskillnader syns aven geografiska utjaim-
ningstendenser over tid. Detta beror inte minst pa att konsumtionsvolymen
sjunkit i omraden dar den tidigare var hog. Detta géller bade pa ldnsniva och om
kommunerna delas in i SKR-grupper (baserat pa folktathet och narhet till cen-
tralorter).

Arskonsumtionen var hogst i storstadskommuner och avtog med minskande
befolkningstdthet. Ett undantag fran detta ar att alkoholvanorna var tamligen
omfattande i gruppen “landsbygdskommun med bes6ksnéring”. Dar 1ag de mer
ilinje med storstadskommuner. Sett till 1an var arskonsumtionen 2022 hogst i
Stockholm och lagst i Jonkopings respektive Vasternorrlands lan.

Analyserna visade samtidigt att &ven om det skett utjimningar i dryckesmonst-
ren sedan 2004, sett till kon, alder och geografiska omréaden, sa finns det fortfa-
rande tydliga skillnader mellan de olika grupperna. Aven om den svenska be-
folkningen dricker mer lika nufértiden, huvudsakligen for att konsumtionen
minskat i de grupper som dricker mest, s ar skillnaderna i alkoholvanor ldngt
ifrdn utjamnade.
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