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Sammanfattning

Under de senaste 100 aren har tobaksbruket i Sverige till stor del dominerats av
cigaretter och snus. Cigaretter var som populdrast efter andra varldskriget. Dar-
efter har det minskat stadigt och ar nu nere pa historiskt 1dga nivéer. Snus var
populirt i borjan pa 1900-talet, for att sedan minska till rekordlaga nivaer pa
1960-talet. Darefter har anvindandet 6kat. Under det senaste artiondet har
dock landskapet pa tobaksomréadet forandrats mycket. Det har skett ett skifte
dar nya tobaksfria nikotinprodukter, s som vitt snus och vejps, har borjat ut-
gora en allt storre del av anvindandet. Sammantaget har darfor tobaks- och ni-
kotinanvindningen ¢kat under de senaste 10 dren.

I takt med att tobaksrokningen har minskat, har ocksa de efterféljande ska-
dorna minskat. Bland annat ir det firre personer som dér i lungcancer. Aven f6-
rekomsten av KOL minskar. Dartill uppger allt farre att de paverkats negativt av
en narstaendes rokning. Vad giller halsoriskerna med snus dr de mindre dn hal-
soriskerna for rokning. Det finns dock dokumenterade risker. Hégkonsumtion
av snus har bland annat visats oka risken for diabetes typ 2 samt en 6kad risk
att do efter en hjartinfarkt. Nagra studier visar dven pa en okad risk for vissa
cancersorter. Vad giller vejping ar det ett s& pass nytt fenomen att de langsik-
tiga effekterna fortfarande ar okdnda. Detsamma galler for det vita snuset. Savil
vitt snus som vejps innehaller dock (oftast) nikotin. Nikotin dr beroendefram-
kallande och kan pa kort sikt paverka hjarta och kirl genom att hoja blodtrycket
och forsamra blodkarlens funktioner.

I Sverige ar tillgangligheten till tobak och nikotin generellt sett hog. Tillginglig-
heten till de mer traditionella tobaksprodukterna, cigaretter och tobakssnus, har
i viss man minskat. Till exempel har antalet forsdljningsstéllen av tobak mins-
kat, liksom resandeinforseln och smuggelkop av tobak. Samtidigt har priset pa
tobak okat kraftigt under de senaste 20 aren. Vad géller ungdomar har andelen
som uppger att de kopt cigaretter sjélva, eller kan fa tag pa det inom 24 timmar,
minskat. Daremot har tillgangligheten till de nya nikotinprodukterna 6kat. Det
har tillkommit forsaljningsstillen av e-cigaretter och andra tobaksfria nikotin-
produkter, som inte kraver tillstdnd for att fa silja. Den ekonomiska tillganglig-
heten ar dessutom hogre, da tobaksfria nikotinprodukter inte beskattas lika
hogt som tobaksprodukter. Sammanfattningsvis tyder detta pa att tillgédngen till
traditionella tobaksprodukter har minskat samtidigt som tillgdngen till de nya
nikotinprodukterna har okat.

Vad giller konsskillnader i anvindningen har det historiskt varit vanligare med
tobak bland mén. Nar cigarettrokning blev populirt efter andra varldskriget var
det framst bland mannen, och kvinnorna borjade roka forst senare. Sedan slutet
av 1970-talet har rokningen dock minskat bland bidde mén och kvinnor. Idag
finns inga namnvarda koénsskillnader. Bland skolungdomar ar det dock
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fortfarande vanligare att flickor roker. Storre konsskillnader syns for snuset,
som lange varit tydligt mansdominerat. Under den senaste 10-drsperioden har
snusandet framfor allt 6kat bland kvinnor. Darmed har kdnsskillnaderna mins-
kat. Tittar man pé specifikt vitt snus ar konsskillnaderna i princip raderade. For
vejping ar konsskillnaderna inte lika tydliga. Sammantaget ar det dock fortfa-
rande vanligare att man anvander tobak eller nikotin.

Konsumtionen ar ocksé vanligast i den yngre delen av befolkningen. Savil ande-
len rékare som andelen snusare och vejpare ar hogst bland gymnasieelever och
unga vuxna i dldrarna 17—29 ar. Detta ar sarskilt tydligt for vitt snus som ar mer
an tre ganger sa vanligt bland unga vuxna 4n i 6vriga dldersgrupper. Framfor
allt ar det vanligt att man anvander tobak eller nikotin ibland, medan det till ex-
empel dr vanligare med dagligrokning i de dldre aldersgrupperna.

Vad giller sociala skillnader ar de tydliga for rokning. Historiskt sett var rok-
ningen vanligt forekommande i 6verklassen. Nedgangen har dock inte varit lika
kraftig i alla samhallsgrupper, vilket gor att bilden nu dr den omvianda. Det ar
till exempel betydligt vanligare att roka dagligen bland personer med kortare ut-
bildning, 14g inkomst, som ar arbetssokande eller ensamstaende, samt bland ut-
rikesfodda. Vidare &r det vanligare med rokning bland ungdomar som trivs da-
ligt i skolan, skolkar mycket, upplever ménga psykosomatiska besvar eller gar
pa skolor med 1ag andel hogutbildade foraldrar. For snuset syns inte lika tydliga
sociala skillnader.

Det finns ocksa skillnader i anvindandet mellan olika regioner i Sverige, samt
mellan olika lander. Vad giller de regionala skillnaderna &r de storst for snusan-
viandningen. Snuset ar generellt sett vanligare i de nordligare delarna av landet,
liksom i landsbygdskommuner och 1an med l4gre folktdthet. R6kningen uppvi-
sare inte lika tydliga geografiska skillnader. Linen med storst andel rokare vari-
erar ofta frén ar till r. Ur ett internationellt perspektiv utmarker sig Sverige
med en betydligt 14gre niva av rokare 4n i de flesta andra lander i Europa. Lag-
ger man till snus hamnar Sverige ddremot pa mer likartade nivier av tobaksan-
vandning.

Avslutningsvis undersoktes om det dr vanligare att tobaks-/nikotinanvandare
ocksé dricker alkohol, anvander narkotika eller spelar om pengar. Resultaten ar
tydliga. Det dr betydligt vanligare bland rokare respektive snusare, dn bland
andra, att dven anvinda andra substanser och spela om pengar. Detta syns bade
bland ungdomar och i den vuxna befolkningen. Tydligast var sambandet mellan
rokning och narkotikaanviandning. Det vill sdga, bland rokare ar det betydligt
vanligare att anvinda narkotika, jamfort med icke-rokare.
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