
ANDTS:

Hela skolans uppdrag



Sida 2

En skola där eleverna lär, utvecklas och mår bra…

hur ser den ut?

• dit eleverna vill komma 

• där eleverna känner sig trygga 

• där eleverna har goda relationer och gemenskap 

• där eleverna trivs 

• där eleverna lär, utvecklas och mår bra 

          -När jag lär mig mår jag bra!



Skollagen förtydligar 

elevhälsoarbetet

2 juli 2023



Sida 4

Ny skollagsskrivning trädde i kraft 2023-07-02

• För eleverna i förskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan, 

sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan ska 

det finnas elevhälsa. 

  

• För medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser ska 

det finnas tillgång till skolläkare, skolsköterska, psykolog, kurator och 

specialpedagog eller speciallärare.

• Elevhälsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och 

specialpedagogiska insatser. 



Sida 5

Ny skollagsskrivning trädde i kraft 2023-07-02

• Elevhälsan ska främst vara förebyggande och hälsofrämjande. 

• Elevernas utveckling mot utbildningens mål ska stödjas. 

• Elevhälsans arbete ska bedrivas på individ-, grupp- och skolenhetsnivå och 

ske i samverkan med lärare och övrig personal. 

• Elevhälsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete. 

• Elevhälsan ska vid behov samverka med hälso- och sjukvården och 

socialtjänsten

 



Sida 6

Skolverkets nya sida om skollagsförtydligandet om elevhälsa publicerad



Sida 7

Elevhälsan ska vid behov samverka med hälso- och 

sjukvården och socialtjänsten.



Sida 8

ANDTS:
Hela skolans uppdrag

• ANDTS i läroplanerna

• ANDTS i kurs- och ämnesplanerna



Sida 9

ANDTS i läroplaner, exempel

• Varje rektor har ett ansvar för att undervisningen sker ämnesövergripande och 

integrerar olika kunskapsområden som (…) riskerna med tobak, alkohol och andra 

droger som narkotika. 

• Elevens förväntade kunskaper om samhällets gemensamma värderingar och hur 

elevens kunskaper kan komma till uttryck i vardaglig handling. 

• Skolan ska arbeta med att förankra grundläggande värden och främja elevernas 

lärande. Detta som en förberedelse för att eleven ska kunna leva och verka i 

samhället. Genom att främja elevens hälsa och välbefinnande stärks elevens 

förutsättningar för medvetna och självständiga val.



Sida 10

ANDTS i kursplaner, exempel grundskolan 7-9

• Biologi

• Idrott och hälsa

• Samhällskunskap



Sida 11

ANDTS i kursplaner, exempel gymnasieskolan

• Idrott och hälsa

• Naturkunskap

• Biologi



Hur arbetar ni med 

ANDTS-frågor?

3 minuter



Sida 13

Insats/ Nivå Elev/individ Grupp/klass Skolenhet Huvudman

Hälsofrämjande

Förebyggande

Åtgärdande



Sida 14

Skolverkets stöd



Sida 15





www.skolverket.se

TIPS PÅ WEBBSIDOR

https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-

kvalitetsarbete/skolans-gemensamma-elevhalsoarbete

https://www.skolverket.se/publikationsserier/regeringsuppdrag/2023/narkotikakunska

p-i-skolan-slutredovisning

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/kontroversiella-fragor#h-Stodforlarareskollegialaarbete 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/utveckla-skolans-samverkan-med--hem-och-vardnadshavare 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts

https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/kvalitetsverkstaden 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-

kvalitetsarbete/verktyg-for-arbetet-med-alla-elevers-larande-utveckling-och-halsa 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/systematiskt-

kvalitetsarbete/elevhalsoarbetet-starks-i-skollagen

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/extern-samverkan-for-att-tidigt-mota-barns-och-elevers-behov 

https://www.skolverket.se/publikationsserier/regeringsuppdrag/2023/narkotikakunskap-i-skolan-slutredovisning
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/kontroversiella-fragor#h-Stodforlarareskollegialaarbete
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/utveckla-skolans-samverkan-med--hem-och-vardnadshavare
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