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En skola dar eleverna lar, utvecklas och mar bra...
hur ser den ut?

« dit eleverna vill komma
« dar eleverna kanner sig trygga
* dar eleverna har goda relationer och gemenskap

» dar eleverna trivs

- dar eleverna lar, utvecklas och mar bra
-Nar jag lar mig mar jag bral!
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Ny skollagsskrivning tradde | kraft 2023-07-02

» FOr eleverna i forskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan,
sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan ska
det finnas elevhalsa.

» FOr medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser ska
det finnas tillgang till skollakare, skolskoterska, psykolog, kurator och
specialpedagog eller speciallarare.

» Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser.
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Ny skollagsskrivning tradde | kraft 2023-07-02

» Elevhalsan ska framst vara férebyggande och hélsoframjande.
- Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stodjas.

 Elevhélsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och skolenhetsniva och
ske i samverkan med larare och dvrig personal.

 Elevhalsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete.

 Elevhéalsan ska vid behov samverka med héalso- och sjukvarden och
socialtjansten
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Skolverkets nya sida om skollagsfortydligandet om elevhilsa publicerad

Skolans gemensamma
elevhalsoarbete

Elevhalsoarbete ar skolans gemensamma arbete med elevers
larande, utveckling och halsa och har sin grund i skollagen och
laroplanerna. Elevhalsoarbetet ska stodja elevernas utveckling mot
utbildningens mal. Har kan du ldsa mer om vad arbetet innebér.

© skohere | sidae

Innehall pa denna sida
Skolans elevhalsoarbete

Arbetet ska bedrivas pa skolenhets-, grupp-
och individniva

Vikten av samverkan pa skolan
En del av skolans kvalitetsarbete

Vid behov samverka med halso- och

sjukvarden och socialtjansten

Elevhalsoarbetet i nationella

kvalitetssystemet



Elevhalsan ska vid behov samverka med halso- och

sjukvarden och socialtjansten.

Tidiga och samordnade insatser for Sk och e S vt .8 gt ol bk
barn och unga - TSI

Innehall pa denna sida

Definition av barn och elever respektive barn

Extern samverkan for att tidigt mota S
barns och elevers behov R

Forebyggande arbete pa olika nivaer

Tidiga och samordnade insatser (TSI) handlar om att barn och unga
ska fa stod i ett tidigt skede av en ogynnsam utveckling. For det
krévs en forbattrad och utvecklad samverkan mellan skola, halso- For att barn och elever ska fa ratt stod i ratt tid behover skolan

och sjukvard och socialtjanst. Har hittar du stod for sddant arbete ibland samverka med andra aktorer. Har far du som arbetar i Majlgtietariacti dtrmahNEaEYid Samysrkan
skolledning eller elevhalsa stod kring extern samverkan for barn och

elever som riskerar en ogynnsam utveckling.
S  Tillsammans gér vi skillnad - i tid

g, struktur och samsyn

3 ' It~ - = Samverkan med ett barnperspektiv
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ANDTS:
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« ANDTS I laroplanerna
« ANDTS i kurs- och amnesplanerna
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ANDTS i laroplaner, exempel

* Varje rektor har ett ansvar for att undervisningen sker amnesovergripande och
integrerar olika kunskapsomraden som (...) riskerna med tobak, alkohol och andra
droger som narkotika.

» Elevens forvantade kunskaper om samhallets gemensamma varderingar och hur
elevens kunskaper kan komma till uttryck i vardaglig handling.

» Skolan ska arbeta med att forankra grundlaggande varden och framja elevernas
|arande. Detta som en forberedelse for att eleven ska kunna leva och verka i
samhallet. Genom att framja elevens halsa och valbefinnande starks elevens
forutsattningar for medvetna och sjalvstandiga val.
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ANDTS | kursplaner, exempel grundskolan 7-9
* Biologi
* Idrott och halsa

« Samhallskunskap
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ANDTS | kursplaner, exempel gymnasieskolan

* Idrott och halsa
* Naturkunskap

* Biologi
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Hur arbetar ni med
ANDTS-fragor?
3 minuter

Skolverket



Insats/ Niva Elev/individ Grupp/klass Skolenhet Huvudman

Halsoframjande

Forebyggande

Atgardande




Skolverkets stod

Utveckla skolans samverkan med
hem och vardnadshavare

Fortroendefulla relationer och en val fungerande samverkan mellan
skola och vardnadshavare 6kar elevens utvecklingsmajligheter. Har
finns stéd samlat for dig som vill utveckla skolans samverkan med
hem och vardnadshavare. Stodmaterialet ar framst avsett for rektor
och personali grundskola och fritidshem med motsvarande
skolformer, men kan dven anpassas efter andra skolformer.

Identifiera skolans behov

Det ar viktigt att identifiera vilka orsaker som kan ligga bakom eventuella brister for
att kunna vilja lamplig atgérd. Darfér innehaller materialet en checklista med tio
pastaenden som kan hjilpa er att identifiera styrkor och utvecklingsbehov med
samverkan med vardnadshavare pa er skola, Det tar ca 60 minuter att genomféra
checklistan om man réknar med tillhérande diskussioner i ett arbetslag pa ca 4-8
personer. Dokumentera era diskussioner nar ni tar erigenom checklistan.

Diskutera gemensamt

Nér ni har identifierat vilka omraden skolan beh&ver utveckla vidare behdver det

fortsatta fokuset ligga pa arbetet framat. Till exempel kan ni diskutera féljande:

Innehall pa denna sida
Identifiera skolans behov
Diskutera gemensamt
Genomfora

Resultat och analys

Checklista for att utveckla er skolas
samverkan med hem och vardnadshavare

Vart systematiska kvalitetsarbete

Vara strategier for samverkan
Kommunikation med vardnadshavare

Var syn pa vardnadshavare som viktig resurs

Hur vi underlattar vardnadshavares narvaro
pa fysiska traffar

Vart likvardiga bemotande

Hur vi ser styrkan i mangfald

Vart normkritiska arbete
Fritidshemmet som relationsskapare

Var information vid kriser

Skolledning och rektors arbete med
ANDTS

For skolledning och rektor finns information om lagar, styrdokument
och kvalitetssakringsarbete som ror ANDTS. Hér finns dven
hénvisningar till andra samhallsaktdrer som ar aktuella i
sammanhanget. Innehall pa denna sida

ANDTS - en deli skolans systematiska

kvalitetsarbete

Skapa en policy och handlingsplan for ANDTS

Kvalitetsverkstaden

Ett vélfungerande systematiskt kvalitetsarbete ar nyckeln till att
forbattra barn och elevers mojligheter till utveckling och lérande.
Kvalitetsverkstaden stodjer er i detta arbete och ar ett verktyg for att
styra och leda. | Kvalitetsverkstaden utgar ni fran det kvalitetsarbete
ni har och samarbetar inom organisationen for att vidareutveckla
det.

For huvudman, rektorer och larare i
skola och férskola

Ett webbaserat processtdd

Statshidrag finns att soka Ett kontinuerligt arbete

Sida 14




Verktyg for arbetet med alla elevers
larande, utveckling och halsa

Pa vilket satt stddjer ert lokala utvecklingsarbete alla elevers
larande, utveckling och halsa? Och hur syns det i er verksamhet? Har
far du som arbetar som rektor eller skolchef ett verktyg for att
utveckla arbetet med att leda och organisera skolutveckling som
framjar alla elevers larande, utveckling och hélsa, och dar
elevhalsoarbetet har en central roll.

Utbildning

Organisatio®

2
A
‘,00

2
Patisk kvaliee™

LedarskaP

Innehall pa denna sida

Upptack styrkor och férbattringsomraden for

ett elevhalsoarbete som framjar alla elever

Sa har anvander ni verktyget fér att upptécka

styrkor och férbattringsomraden
Utbildning for larande, utveckling och hélsa

Organisation med fokus pa samsyn och

tillsammansarbete

Ett systematiskt arbete som bidrar till larande,

utveckling och hélsa

Ledarskap som framjar ldrande, utveckling
och hélsa

Gor en analys utifran varderingen av

pastdenden

Handlingsalternativ utifran en gemensam

analys

Referenser
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