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Vad vi vill astadkomma:

Trivsel, valbefinnande, kamratrelationer,
narvaro och skolframgang.

Vanligtvis 1inte kompatibelt med:

1.

2.
3.
4

Arbetsloshet/bidragsberoende
Utanforskap

Missbruk

Kriminalitet




Minskar risk for missbruk,
kriminalitet, psykisk ohalsa och
utanforskap:
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Goda relationer till larare
Goda kamratrelationer
Sociala fardigheter
Lasformaga

Goda skolprestationer
Fullstandiga betyg

Narvaro 1 skolan




o Malet &r narvaro och betyg!
UPPSALA
UNIVERSITET Det som skiljer prevention i skolan fran

prevention pa andra arenor ar att insatserna i
skolan syftar till narvaro, larande,

skolprestationer och betyg.

Det ar inte sa enkelt som att ex. skolprestationer
ar slutmalet. Skolprestationer, narvaro och betyg
ar snarare ett kvitto pd att olika slags insatser
har fungerat tillfredsstallande (i alla fall ur

ett skolperspektiv).

Pa samma satt ar undermaliga betyg och hog
franvaro indikationer pa att insatserna i skolan

misslyckas.
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Varfor prevention 1 skolan?

Nar alla

Nar alla tidigt

Skolans kortsiktiga mal och samhallets
langsiktiga mal nas pa samma satt i

klassrummet
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Malet for prevention i klassrummet

Pa kort sikt ar malet att skapa trygghet, trivsel
och forutsattningar for larande.

Pa langre sikt ar malet att anvanda skolan som
arena for att forebygga psykisk ohalsa, skapa
forutsattningar for framgang i skolan och att bidra
till langvarig och langsiktig inkludering i
samhallet.

~ Psykisk hélsa

Ft‘)rutségbarhe L
\

Skolprestationer Langsiktig
i inkludering
Okad nérvaro

Minskad mobbning
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Tre nivaer

Modul 2

Modul 1

Pedagogiska insatser

NIVA 3

Indikerad intervention
(fér enskilda elever)
Sarskilt stod.

Intensiva insatser
baserade p& pedagogisk
kartlaggning och
bedémning.

Intensiva och dagliga
insatser enskilt eller

i mindre grupper.

Selekterad intervention
(fér négra elever i riskzonen)
= Gruppinsats med
individuella mal.
Maélinriktat.

Extra anpassning.
Relativt intensivt.

NIVA 1
Universell intervention
(fér alla elever)
Proaktivitet.

Skolans karnuppdrag.
Tydlighet.
Forutsagbarhet.
Rutiner.
Trygghet.
Undervisning p&
vetenskaplig

grund (ex. Direkt
undervisning).

Beteende och
social kompetens

NIVA3

Indikerad intervention
(fér enskilda elever)

Intensiv social fardig-
hetstraning.
Funktionell
kartlaggning (FBA).
Atgardsplan.

Samverkan med
familj (PMT).

A =

NAGRA

Selekterad intervention
(fér nagra elever i riskzonen)
Enkel funktionell
kartlaggning (FBA).
Gruppinsats med
individuella mél.

Check in/Check out.

NIVA 1

Universell intervention
(fér alla elever)
Proaktivitet.
Relationsfokus.

Direkt undervisning om

Positiv &terkoppling och
uppmuntran.

Kartlaggning av alla elever

férvantningar pé beteende.

Jaslesul eAISUD1UI DA



Niva 1: (for alla: 80-90 %)

NIVERSITET . .
v Relationsskapande och proaktivt ledarskap

Forvantningar pa beteenden och prestationer

Socialt och emotionellt larande

Datadrivet beslutsfattande




Niva 2: (for identifierade grupper: 5-10 %)
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Social fardighetstraning och problemldsning

Proaktiva ledarskapsstrategier

Systematiska och uthalliga insatser for att skapa
forutsattningar for larande och utveckling

Snabba insatser (inom 3 dygn)
Energieffektiva insatser

Niva 3: (for enskilda individer: 1-5 %)
Kraver resurser fran EHT
Individualiserade insatser baserade pa FBA
Larare och foraldrar kan utbildas 1 BM

Fv. samverkan med Soc. och BUP
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Exempel pa program:

IBIS-PBS (Inkluderande
Beteendestdd I Skolan)/ PBS

IBIS-CM (Ledarskap 1 klassrummet)
Soclioemotionellt larande (SEL)
Check-In/Check-0ut
Teckenekonomier (enl. Skol-KOMET)
Second Step (sociala fardigheter)

Check & Connect (mentorskap)




Bra for alla:
UNIVERSITET Trygghet
Arbetsro
Rutiner och struktur
Forutsagbarhet
Tydliga instruktioner
Tydliga och effektiva forvantningar

Reflekterande larare

Formativ beddmning av undervisningen och
ledarskapet




O] Bra for utmanande barn:
UPPSALA Insatser baserade pa data och elevens
ININASIGENL synpunkter/erfarenheter

Anpassning av undervisningen utifran behov
och formaga

Social fardighetstraning (1 4 steq)
« Prosociala fardigheter

* Hantera provokationer

Systematiskt arbete med relationen

Systematiska och uthadalliga insatser for
att skapa forutsattningar for larande och
utveckling

Forskningsbaserade program
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Slutligen

Alla barn fortjanar en skola som motsvarar
deras behov och férmagor.

Olika barn behover olika anpassningar och
insatser.

Tdealiskt kartlagger skolan elevernas behov
regelbundet och anpassar insatserna utifran
elevernas aktuella behov (typ RTI eller
MTSS) .

Inga elever ska fa exkluderande insatser som
de 1inte behover.

Skolan ar en preventionsarena som kan vara
livsavgorande for elever.

Det racker ganska langt med skolans
systematiska arbete med rutiner, struktur,
trivsel och fdorutsagbarhet.
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