Hur ser situationen ut och vad sager

ungdomarna sjalv?
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CAN:s nationella skolundersokning
2022

Ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
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Syfte

Att arligen folja ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar

Belysa skillnader i anvandningsmonster mellan pojkar och flickor och
mellan yngre och aldre ungdomar
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CAN:s nationella skolundersokning

* Nationellt urval

Genomférs arligen i Ak 9 och Gy 2
* Webbenkat i skolan

* Anonym

* |2022 ars resultatredovisning ingick:

e 5224 niondeklassare
* 4829 gymnasielever
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Andelen alkoholkonsumenter
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Andelen intensivkonsumenter av alkohol
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Alkoholrelaterade problem bland
alkoholkonsumenter

e Minskat med 7% i arskurs 9 sedan 2000

* Minskat med 44% i gymnasiets ar 2
sedan 2004

* Vanligaste problemen:
 Forstort klader/saker
 Rakati gral
» Blivit fotad/filmad i en pinsam/krankande
situation
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Andelen som roker (frekvent eller sporadiskt)

Procent
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Andelen som snusar (frekvent eller sporadiskt)
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Nya nikotinprodukter

Senaste 30 dagarna
Procent

40
m2021 =2022

30

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2 Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Vitt snus E-cigaretter

C.A-N



Andelen som anvant narkotika nagon gang
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Andelen elever som anvant narkotika mer an 20 ganger,
efter arskurs. 1989-2022.
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Andelen som debuterat med olika substanser
fore 14 ars alder

Procent
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Andelen som anvant lustgas nagon gang

* 6% i arskurs 9

* |7% i gymnasiets ar 2

* Vanligare att ocksa ha anvant andra
substanser

* Vanligare i storstadskommuner
* Ingen konsskillnad
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Andelen elever som anvant anabola androgena steroider
(AAS) nagon gang, efter arskurs. 1993-2022.
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Andelen som spelat om pengar de senaste |2
manaderna
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Riskabelt spelande

* Riskabelt spelande pa oforandrade nivaer
* 3% iarskurs 9

* 5% i gymnasiets ar 2
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Sammanfattning

* Alkoholkonsumtionen och rokningen
minskat kraftigt sedan millennieskiftet

* Anvandningen av snhus och vapes okar

* Narkotikaanvandningen relativt
oforandrad

* Lustgas forekommer, sarskilt i
storstadsomraden

* Spel om pengar har okat senaste aren
* AAS minskar
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Vem kan man lita pa?

Undersokning om unga, medier och kansliga fragor

2023-09-27
Sara Kristensson
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Om undersokningen Vem kan man lita pa?
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* Telefonintervjuer (PFM Research)
* 16- och I8-aringar (fodda -04 och -06)

* Slumpmassigt urval 1000 svarande,
viktad efter kon.

* Publicerades den |8 januari 2023
* Arrangerad for fjarde gangen av CAN

f

2

Ay (S

* Finansierad av Systembolaget och
Lansstyrelserna
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Vilka medier anvands?

* Vilka medier unga anvander

* Vilka fragor de upplever som kansliga
att diskutera med andra

e Hur de skulle soka information eller
rad och stod nar det galler kansliga
fragor

* Minderarigas kallor for att fa tag i
alkohol.
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Andelen unga som anvander olika medier varje vecka. ”’ Traditionella
medier”. 2022,
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Andelen unga som anvander olika medier varje vecka. Sociala medier. 2022.
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Fortroende for sociala medier

Procent Stort eller mycket stort fortroende
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Har stort eller mycket stort fortroende for den information som sprids dar. Procentuell
fordelning eft)tlar kon bland 16- och |8-aringar. 2022. P CvoN



Kansliga fragor

* Vilka fragor de upplever som
kansliga att diskutera med andra
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Vad uppfattar de unga som kansliga fragor?

* Sex

* Kroppsuppfattning
* Missbruk i familjen
* Vald i hemmet

Av de amnen vi fragat om ar det dessa
omraden som flest uppfattar ar kansliga
att prata om.
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Andel som upplever att olika fragor ar ganska eller mycket kansliga att
diskutera med andra. 2022.
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Amnen som tjejer oftare tycker ir kiinsliga

* Kroppsuppfattning 55 % (killar 35)
* Vald i hemmet 46 % (39)

* Missbruk i familjen 46 % (41)

* Skolprestation och betyg 35 % (30)
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Amnen som killar oftare tycker ir kinsliga

* Karlek 38 (tjejer 29)

* Rokning/snusning 25 % (15)

* Sexuell laggning 34 % (27)

* Narkotika 29 % (22)

* Sex 49 % (44)

* Spel om pengar (gambling) 23 % (18)
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Soka information, rad och stod

* Hur de skulle soka information
eller rad och stod nar det galler
kansliga fragor
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Soka information, rad och stod

ternet & L vin
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Hit vander sig unga for information om fragor de upplever kansliga att

diskutera:

Via s6kmotor pa internet

Fraga en van

Via webbplatser som erbjuder information/radgivning
Via sociala medier

Fraga en fordlder/vardnadshavare

Fraga pojkvan/flickvan/partner

Fraga skolskoterska/kurator

Fraga ett syskon eller annan nara slakting
Fraga lakare, expert, forskare via internet
Fraga lakare, expert, forskare

Fraga skolskoterska/kurator via internet
Via communities pa natet

Fraga larare

Via tidningar, radio, tv

Tjejer

62
56
53
40
34
32
21
21
23
22
16
16
10
10

Killar

52
40
43
26
28
29
24
19
15
17
16
12
14
12

Totalt
57
48
48
33
31
31
22
20
20
19
16
14
12
11
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Hit vander sig unga for rad och stod i fragor de upplever kansliga att

diskutera:

Fraga en van

Via s6kmotor pa internet

Via webbplatser som erbjuder information/radgivning
Fraga en fordlder/vardnadshavare

Fraga pojkvan/flickvan/partner

Via sociala medier

Fraga ett syskon eller annan nara slakting
Fraga skolskoterska/kurator

Fraga lakare, expert, forskare

Fraga skolskoterska/kurator via internet
Fraga lakare, expert, forskare via internet
Fraga larare

Via communities pa natet

Via tidningar, radio, tv

Tjejer

50
47
43
39
27
28
27
22
19
18
19
13
12

Killar

34
35
35
34
26
23
23
23
22
24
20
20
11
11

Totalt
42
41
39
37
27
25
25
22
21
20
19
16
12

9
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Om man upplever det kansligt att diskutera
fragor pa drogomradet?

H! Som i "Har du drogproblem?
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Hit vander sig unga, som upplever att fragor om alkohol ar kansliga att
diskutera, for rad och stod:

-_ Totalt
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Via webbplatser som erbjuder information/radgivning
Fraga skolskoterska/kurator

Fraga en van

Fraga en foralder/vardnadshavare

Fraga lakare, expert, forskare

Via s6kmotor pa internet

Fraga skolskoterska/kurator via internet
Fraga ett syskon eller annan nara slakting
Fraga pojkvan/flickvan/partner

Via sociala medier

Fraga lakare, expert, forskare via internet
Via communities pa natet

Fraga larare

Via tidningar, radio, tv

33
30
29
23
27
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17
16
13
19
6
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Hit vander sig unga, som upplever att fragor om narkotika ar kansliga att
diskutera, for rad och stod:

-_ Totalt
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Via webbplatser som erbjuder information/radgivning

Via sokmotor pa internet

Fraga skolskoterska/kurator

Fraga en van

Fraga lakare, expert, forskare

Fraga en foralder/vardnadshavare

Fraga skolskoterska/kurator via internet
Via sociala medier

Fraga ett syskon eller annan nara slakting
Fraga lakare, expert, forskare via internet
Fraga pojkvan/flickvan/partner

Via communities pa natet

Fraga larare

Via tidningar, radio, tv

39
26
27
24
26
19
14
19
15
16
9
8
4

21
28
21
22
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23
23
18
20
12
11
11
6

29
26
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23
21
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19
19
18
14
10
10
5
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Hur far man tag i alkohol?

* Vilka medier unga anvander

* Vilka fragor de upplever som kansliga
att diskutera med andra

e Hur de skulle soka information eller
rad och stod nar det galler kansliga
fragor

‘ * Minderarigas kallor for att fa tag i
’ alkohol.

—Bussmite? B
—Vi ska fixa varldens fetaste russebuss.
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Hur far man tag i alkohol?

4 -Vimaste ha sprit.
A -Jag ringer dlmannen.

”Om du skulle dricka alkohol,
ternativ ar

e anvanda dig

vilka av foljande a
troliga att du skul
av for att skaffa al

Moijligt med flera svar

kohol?”’

C.A:N



Hur far man tag i alkohol?

Q=) =
Jag kan inte ta fran mamma, for hennes
vin dr sa dyrt. Hon kommer att mérka.

~Jag kan sdkert ta vin fran mamma.
—Kan du? Kan vi dela? Jag kan betala.

8 —Jag kan sakert ta vin fran mamma.

N —Kan du? Kan vi dela? Jag kan betala.
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Om du skulle dricka alkohol, vilka av foljande alternativ ar troliga att du
skulle anvanda dig av for att skaffa alkohol?

Tijejer Killar Totalt

| Fraga pojkvan/flickvan/partner, kompis eller kompis syskon som fyllt 20 30 22 26
2 Fraga egna foraldrar/vardnadshavare 27 22 25
3 Fraga syskon eller annan nara slaktning som fyllt 20 26 21 23
4 Fraga annan (inte narstaende) vuxen (langare) som koper ut/saljer 19 22 21
5 Kopa eller fa av annan minderarig kompis/ bekant som far tag i alkohol 24 |7 21
6 Dricker inte och skulle darfor inte skaffa alkohol 19 21 20
7 Ta fran egna foraldrar/vardnadshavare (utan lov) 12 |5 | 4
8 Kopa via sociala medier/hinkkonton 10 8

9 Kopa sjalv pa bar/restaurang 6 8 7
10 Kopa sjalv fran Systembolaget eller i butik 2 5



Om du inte skulle fa tag pa alkohol ...

”Om du inte skulle fa tag pa alkohol

genom nagon du kanner, hur skulle du gora
da?”

31 %

Skulle fraga annan vuxen (langare) som
koper ut/saljer
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Avsta?

”Om du inte skulle fa tag pa alkohol

genom nagon du kanner, hur skulle du gora
da?”

45 7%

Skulle avsta fran att skaffa alkohol
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Hur far man tag i alkohol?

Hink Finns Finns

& Laggtillv... © Meddela...

¥® Jobbar pa Dricka 6l och vrala

@ Har studerat vid Din Mamma

Alkohol kan bestdillas via privata konton pd
sociala medier som ibland kallas hinkkonton.

”Har du nagonsin sjaly, eller tillsammans

med andra, bestallt alkohol fran ett sadant
konto?”’
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Handlat pa hinkkonto?

16 7%

... av de |6- och |8-ariga svarande i 2022 ars
undersokning ”Vem kan man lita pa?” berattar att
de nagon gang har handlat alkohol fran ett sa
kallat hinkkonto.
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Vilken social medie-plattform anvandes nar
du sjaly, eller tillsammans med andra,

bestallde alkohol fran ett sadant sa kallat
hinkkonto!?
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Plattform som anvandes vid kop av alkohol
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Procentuell fordelning efter kon bland 16- och 18-aringar. 2022.
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Vem kan man lita pa?
Digital presentation 23-09-27

Sara Kristensson
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