Kortfakta 03

Cannabiskonsumtionens
fordelning i befolkningen

De flesta svenska undersdkningar om befolkningens narkotikaanvandning mater hur stora ande-

lar som anvant olika typer av narkotika medan konsumtionens omfattning och férdelning mellan

olika anvdandare ar mindre studerat. For exempelvis alkohol visar befolkningsundersokningar att

en mindre grupp konsumenter bidrar till en férhallandevis stor del av den totala anvandningen (1).

En kanadensisk studie har funnit stéd for att det finns en betydande skevhet dven i férdelningen

av cannabiskonsumtion. Studien visade att 10 procent av anvdandarna stod for ca tva tredjedelar

av den konsumerade volymen (2).

Syftet med detta Kortfakta &dr att ta reda pd i vilken grad
skevheter forekommer for cannabiskonsumtion i Sverige,
eftersom detta kan ha betydelse for utformningen av fram-
tida insatser. En kélla som kan ge kunskap i dmnet ar CAN:s
frageundersokning Vanor och konsekvenser. Studien saknar
information om hur stora volymer som anvénts, men res-
pondenterna far uppge hur ofta de anvént cannabis under
de senaste 12 manaderna. Datainsamlingen gjordes 2021
bland 17-84-aringar.

Cannabiskonsumenter

Tre procent svarade att de anvant cannabis nagon gang de
senaste 12 manaderna. Dessa bendmns hiar som “canna-
biskonsumenter”. Satt i relation till befolkningssegmentet
17-84 ar motsvarar det ungefar 250 000 personer.

Antal konsumtionstillfallen

Cannabiskonsumenterna fick ange hur manga ganger de
anvant cannabis de senaste 12 manaderna. Det hogsta
svarsalternativet var 100 génger eller mer'. | genomsnitt
uppgick drsanvandningen till 39 konsumtionstillfallen, alltsa
nagot mindre ofta dn 1 gang i veckan. Uppraknat till befolk-
ningsniva motsvarar detta totalt cirka 10 miljoner konsum-
tionstillféllen av cannabis under 2021.

Konsumtionstillfillenas fordelning

Konsumtionstillfillena var inte jamnt foérdelade. Ungefar half-
ten av cannabiskonsumenterna (54 procent) svarade att de
anvant cannabis vid maximalt fyra tillfillen senaste dret.

"Detta har kodats som 233 tillfillen, dvs. klassmitten av 101-365 dagar.
2Eller mer exakt 12 respektive 72 procent.

10 MILjONER

konsumtionstillfillen av cannabis

/-

g\ -

Dessa stod for 3 procent av alla rapporterade konsum-

tionstillfdllen. Samtidigt fanns det en mindre grupp med de-
sto mer omfattande anvdndning. Tiondelen med den mest
intensiva konsumtionen bidrog med nastan tre fjardedelar av
alla rapporterade konsumtionstillfillen?.

Det kan alltsa konstateras att frekvensen av sjilvrapporte-
rad cannabiskonsumtion var skevt foérdelad. Omriaknat till
befolkningsniva stod 30 000 personer for drygt 7 miljoner
anvandningstillfillen, medan &vriga 220 000 stod for knappt
3 miljoner.

Konsumenternas egenskaper

Man stod for 71 procent av alla konsumtionstillféllen av can-
nabis. Over hilften (54 procent) av tillfillena rapporterades
av den yngsta aldersgruppen (17-29-aringar), en klar éver-
representation da denna grupp bara utgor 20 procent av al-
dersegmentet. Personer 50-84 &r bidrog med 14 procent
av anvandningstillfillena, men utgér 46 procent av alders-
segmentet. Drygt hilften (54 procent) av tillfallena rapporte-
rades av boende i storstadsregioner, samtidigt som endast 37
procent av befolkningen bor i sadana omraden. Den fjardedel
av befolkningen som bor i mera glesbefolkade omraden rap-
porterade 19 procent av alla konsumtionstillfallen.
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Begransningar i konsumtionsberakningarna

Antalet konsumtionstillfillen, liksom skevheten i deras fordelning, ar underskattat i denna redovisning, av tre huvudsakliga

orsaker:

1. Cannabiskonsumtion underrapporteras i befolkningsundersékningar, vilket bland annat visats i en metodstudie baserad

pa likartad metodik som Vanor och konsekvenser (3). Enligt denna underrapporterades arsfarenhet av cannabis till

hélften och detta pekar pa att var antalsskattning ar for lag.

2. Cannabiskonsumenter, i synnerhet de med mer omfattande konsumtion, ar sannolikt dverrepresenterade i undersok-

ningens bortfall (4). Om dessa storkonsumenter ingatt skulle antalet konsumtionstillfillen blivit stérre i vara berak-

ningar, liksom skevheten i deras férdelning.

3. Frekvensfragans konstruktion underskattar sannolikt den mest hogfrekventa anviandningen eftersom det hogsta fasta

svarsalternativet (mer an 100 ganger) kodats som 233 tillfallen, samtidigt som vissa kan ha anvant cannabis vid fler till-

fallen @n sa under det senaste aret (5).

En annan typ av underskattning dr att information om konsumerade volymer saknas och att tillfillen istéllet anvants som

en proxy for detta, samtidigt som genomsnittsdoserna troligen ar hogre hos mer frekventa anvindare (6). Det bor ocksa

beaktas att mitningen genomférdes under coronapandemin, vilket kan ha paverkat anvindningsmonstren.

Sammanfattningsvis
* Under 2021 berdknades antalet konsumtionstillfallen av
cannabis i Sverige till 10 miljoner.

* Cannabiskonsumtionen ir skevt férdelad och en tiondel
av anvdndarna star for narmare tre fjardedelar av alla
konsumtionstillfallen.

* Min, unga respektive boende i storstadsregioner ar
Overrepresenterade i antal konsumtionstillfallen.

* Antalet konsumtionstillfillen, liksom skevheten i deras
fordelning, ar underskattat i denna analys.
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Om Vanor och konsekvenser:

Vanor och konsekvenser ar en riksrepresentativ enkatstudie
i den vuxna befolkningen (17-84 ar) som genomférs vart
fiarde ar av CAN. Undersokningen besvaras som post-
eller webbenkdt. Svarsfrekvensen 2021 var 37 procent.
Frageformular och narmare beskrivning av metoden ater-
finns i CAN rapport 209 (7).

Citera garna som: Guttormsson U & Ramstedt M (2023).
Cannabiskonsumtionens fordelning i befolkningen. Kort-
fakta 03. Stockholm: Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning.
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