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PA VAG TILL EN TOBAKSFRI SKOLTID

En gemensam resa for en
tobaks- och nikotinfri skoltid
i Uppsala lan
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En halsopedagogisk verksamhet och motesplats e
for [arande, hadlsa och upplevelser! '

Enkdping
Habo

Att arbeta halsoframjande och forebyggande i syfte

Uppdrag

att starka ungas halsa i lanet.

Organisatorisk tillhorighet
FoUU-enhet, Nara vard och halsa, Region Uppsala

= Verksamheten startade 2001
= |dag finns fem Halsoaventyr i Uppsala lan
= 11 halsopedagoger

= ca 11 000 elever/lasar far hdlsoundervisning
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@ Region Uppsala

Riktade

Halsoundervisning halso-
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insatser

Vad gor vi pa

Hilsodventyret? Metodstod
och utbildning

1

HALSOAVENTYRET
4

\\ 2/
© F/ o
?, Ny
T \ P‘\’C\
Skgrr ek




(@] Region Uppsal: Hilsoundervisning

Grundskolans elever

”(K)arligt talat...” Arskurs 9
Program om karlek

A-r de dar . ¥
Klonade eller>

”Ditt val, du bestaimmer” Arskurs 7
Program om alkohol

"Typ tobak, liksom... del 1-2” Arskurs 6
Program om tobak

”"Nattugglor och somntutor” Arskurs 4
Program om somn och stress

”Stort som smatt, ryms i var kropp”  Arskurs 2
Program om kroppen




Region Uppsala

Vad tycker elever om
tobaksundervisning?
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Region Uppsala TO BAKSFRI

SKOLTID

Vuxnas ansvar - ungas engagemang

Ungas engagemang och vuxnas ansvar!

"
pA SKOLORNEA IDAG:

HUR SER DETE?.;ER BERATTAR:

"Det ser olika ut. P4 en del skolor réks det vildigt lite. P2 ndgon
skola dr det frdmst personal som réker och pd ndgon annan
ménga ungdomar.”

“Speciella platser pd skolgdrden dir
rékarna samlas, blir ofta en skrdpig och
dckdig miljé.”

“Inte mdnga kinner till att

skolgarden ska vara rékfri.”

"P4 vissa stéllen réks det precis vid

cykelstéliet eller utanfér dérren. Det &r
svart att undvika. Alla som passerar
utsdtts f6r rékningen.”
"Kiosken néra skolan séljer
till oss.”

"Om négon réker far man férst
tillsdgelse, sen hemringning till foréldrar.
Inte sd médnga ldrare som bryr sig s& det

blir inte s& manga hemringningar.”

2012

regionuppsala.se




@ Region Uppsala

Symbolen Figge —
ett forsta steg i skapandet av metodstodet figgesresa

 Figge har tagits fram i samverkan med ungdomar som en
symbol for resan till en tobaksfri skoltid.

* Hjalpa till att synliggéra barns ratt till en halsoframjande
skolmiljo, en miljo fri fran tobak.

regionuppsala.se




[@] regionUppsila  Sommarjobbare fér en tobaksfri skoltid

2017

ons-tor ¥
28-30/6

Under en vecka jobbar du tillsammans

med andra ungdomar och personal

frdn Hdlsodventyret och Linsstyrelsen

med att arbeta fram en modell for

att vi ska [yckas med tobaksfri skoltid | gl
lanet!

Som tack fér ditt arbete fdr du ett matchbiljetter, SRR EmE il &
biobiljett, utbildning och hemliga dverraskningar! SESSS
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00
Fl g g esresa Om figgesresa.se -  Figgesstdd -  Ungasrdster ~ Nyheter Kontakta oss

Tobaksfri skollid, sjalvklart eller hur?

TILL DIG SOM ARBETAR
| SKOLAN

TILL DIG SOM AR FORALDER

4

regionuppsala.se




Vad galler reklam sa ska den vara

Reklam for vitt snus sdrskilt méttfull, den far inte
— vad géller? vara patrdngande, uppsékande
eller uppmana till att man ska
anvdnda produkten.
| augusti 2022 kom det en ny
lag om hur man far gora Det ar en aldersgréns pa 18 ar
reklam for vitt snus (dven for att fa képa vitt snus och
kallat tobaksfritt nikotinsnus). marknadsforingen far inte rikta

sig sarskilt till personer under 25
ar.



(@] Region Uppsal Sommarjobbare foér en tobaksfri skoltid
2023

Det dr ett jobb ddr du paverkar samhdllet utan
att du behéver bli svettig.

Hdr far jag en maojlighet att forbdttra sam-
hdéllet genom att uttrycka de asikter jag har.
Det ger en kdnsla av att man faktiskt Gr vérd
nagonting.

Camilla, sommarjobbare

regionuppsala.se
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Region Uppsala

Du spelar roll!

Visste du att...
...alla nikotinprodukter
kommer fran
tobaksplantan,
aven om den kallas
tobaksfri!

..dusom vuxen dr en
forebild for ungai din
omgivning. Darfér bor

(oS

duinte anvdanda tobak \e‘

och nikotinprodukter.

Se till att sprida information om
"tobaksfria” produkter vidare!

© 0O Hdalsoaventyret
Av: Ayah & Gustav, 17 ar

VUXNA - BORJA TA
MER ANSVAR!

PRATA OM DE SKADLIGA N
EFFEKTERNA AV TOBAK

OCH NIKOTIN = O =
Det &r vikuigt att man for barn och unga att ’ ~
Torstd de skadliga effekterna av tobak och

nikatin. Vuxna miste formedia de negativa
halsokonsekvenserna, som till eluwd
lungcances och hjdrtsjukdomar. Minga ungdomar
qillar att hilla ph med sport och nikotinet

forsamear bland annat ms l-ndhlm nigot som
minga nga & amedvetn

w 3 LATT ATT BSRIA
- SVART ATT SLUTA

Man kan prata med barn ach unga am hur
nikotinberoendet fungerar ach hur svdrt det
kan vara att sluta ndr man vl har bérjat med
rd ~ det. Om man sem ung vil provat en ging kan
man T4 ett beroende for resten av livet.

ERBJUD BARN OCH UNGA
ANDRA ALTERNATIV FOR
ATT HANTERA SIN STRESS
| dagens samhdlle 4 minga barn och unga
stressade, det kan leda till att de barjar anvinda
tobak och nikotinprodukter som et satt att

minska pd stressen. Det 3r dirfoe viktigt att

vuxna erbjuder andra alternativ och hjslper till

att hitta andra satt att hantera stressen, som

1l exempel att bérja trina.

o SPARA BADE HALSA OCH

° *o EKONOMI

Minga ungdamar har diligt med pengar ach att

ha ett beroende av tobak och nikotinprodukter
kastar valdigt mycket. Vuxna borde gora unga
+ medvetna om hur mycket pengar som man kan
spara eller 13gga ph annat Istillet for att slésa
baort det pl tobak ach nikotinprodukter.

Sommarjobb for en tobaksfri skoltid

VAD DU INTE VISSTE

CIGARETTER

Cigaretter innehaller Gver 8000 giftiga amnen
som orsakar stor skada for var halsa. Fimpar ar dven
det vanligaste skrapet | var omgivning,

VAPE

Vape ar inte en ofarlig produkt!

Som de andra tobaksprodukterna innehdller dven vape

nikotin som &r starkt beroendeframkallande och har en stor
negativ paverkan for var halsa

VATTENPIPA

Vattenpipa innehaller nikotin och har samma skadliga
effekt som de andra tobaksprodukterna. Ett bloss fran
en vattenpipa motsvarar tolv bloss frin en vanlig
cigarett.

SNUsS
Vitt snus ar dven kant som "tobaksfritt” snus men innehéller
stora mangder nikotin som fran

Plantan vaxer pa tobaksfalten dar tobaksindustrin anvander
barn som billig arbetskraft under daliga férhallanden

Haélsoaventyret

Az Elvina & Hanna, 17 ar

regionuppsala.se




Unga:

Region Uppsala R ol
Viktigt utvecklingsarbete il =
Hur kan vi bli dnnu béittre pa att na alla barn och unga Q \ﬁld!

arb

utifran uppdraget att stdrka ungas hdlsa i léinet?

etet ’ L
P = A st

Behover vi anpassa metodstoden och den undervisning vi ger?
Vilka riskfaktorer finns bland unga och hur anvander vi den

forskningen i praktiken?
Vilket tillvagagangssatt ska vi ha? Du &r viktig

Fokusgruppsintervjuer for att utveckla och revidera material

[ J
» Referensgrupper och ungdomsrad i e
Vuxna:

Region Uppsala

Fokusgruppsintervjuer, enkater, piloter mm




@ Region Uppsala

Bildstod for alla

e Bildschemat for undervisningen om
tobak

 Sitter uppe i undervisningsrummet
sa att eleven vet vad som ska handa

e Skickas ut i forvag tillsammans med
bilder pa lokalen

regionuppsala.se
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Hejda!

Tobaksplantan Reklam
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Hjdrnan Ovning
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Rorelse Ovning




@ Region Uppsala

Barn har rdtt till en god halsa!

- HIGGE WALSAR ATT
| uAN AR UTL PA [N
- RESA FOR ATT FA

_ INSPIRATION MEN
li ”AR [n Barnrittslagen, Tobakskonventionen och

MEDSKICK., ~ fgmiemoisabojton i

Tobaksfri skoltid - en sjalvklarhet!

Barns engagemang och vuxnas ansvar!



(@] Region Uppsala Tack!

halsoaventyret@regionuppsala.se

@ @halsoaventyret figgesresa.se

HALSOAVENTYRET
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