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Figgesresa.se                                
på väg till en Tobaksfri skoltid

Ungas engagemang och vuxnas ansvar!

En gemensam resa för en 
tobaks- och nikotinfri skoltid 

i Uppsala län 
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Hälsoäventyret
En hälsopedagogisk verksamhet och mötesplats 

för lärande, hälsa och upplevelser!

Uppdrag

Att arbeta hälsofrämjande och förebyggande i syfte            

att stärka ungas hälsa i länet.

Organisatorisk tillhörighet

FoUU-enhet, Nära vård och hälsa, Region Uppsala

▪ Verksamheten startade 2001

▪ Idag finns fem Hälsoäventyr i Uppsala län

▪ 11 hälsopedagoger

▪ ca 11 000 elever/läsår får hälsoundervisning
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Hälsoundervisning

Riktade 
hälso-
främjande 
insatser 

Metodstöd 
och utbildning 

Samverkan

Vad gör vi  på 
Hälsoäventyret?
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Hälsoundervisning

Grundskolans elever
”(K)ärligt talat...”

Program om kärlek
”(K)ärligt talat...”

Program om kärlek

Årskurs  9

”Ditt val, du bestämmer”
Program om alkohol

”Ditt val, du bestämmer”
Program om alkohol

Årskurs  7

”Typ tobak, liksom… del 1-2” 
Program om tobak 

”Typ tobak, liksom… del 1-2” 
Program om tobak 

Årskurs  6

”Nattugglor och sömntutor”
Program om sömn och stress
”Nattugglor och sömntutor”
Program om sömn och stress

Årskurs  4

”Stort som smått, ryms i vår kropp”
Program om kroppen

”Stort som smått, ryms i vår kropp”
Program om kroppen

Årskurs  2
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Hälsoundervisning

Samverkan

Vad tycker elever om 
tobaksundervisning?
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Hälsoundervisning

Samverkan
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2012

Ungas engagemang och vuxnas ansvar!
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• Figge har tagits fram i samverkan med ungdomar som en 
symbol för resan till en tobaksfri skoltid.

• Hjälpa till att synliggöra barns rätt till en hälsofrämjande 
skolmiljö, en miljö fri från tobak.

Symbolen Figge –
ett första steg i skapandet av metodstödet figgesresa
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Metodstödet Figgesresa
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Reklam för vitt snus 
– vad gäller?

I augusti 2022 kom det en ny 
lag om hur man får göra 
reklam för vitt snus (även 
kallat tobaksfritt nikotinsnus).

Vad gäller reklam så ska den vara 
särskilt måttfull, den får inte 
vara påträngande, uppsökande
eller uppmana till att man ska 
använda produkten.

Det är en åldersgräns på 18 år 
för att få köpa vitt snus och 
marknadsföringen får inte rikta 
sig särskilt till personer under 25 
år.
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Det är ett jobb där du påverkar samhället utan 
att du behöver bli svettig.

Här får jag en möjlighet att förbättra sam-
hället genom att uttrycka de åsikter jag har. 
Det ger en känsla av att man faktiskt är värd 
någonting.

Camilla, sommarjobbare 
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Viktigt utvecklingsarbete

• Behöver vi anpassa metodstöden och den undervisning vi ger? 
• Vilka riskfaktorer finns bland unga och hur använder vi den 

forskningen i praktiken?
• Vilket tillvägagångssätt ska vi ha? 

Hur kan vi bli ännu bättre på att nå alla barn och unga 
utifrån uppdraget att stärka ungas hälsa i länet?

Unga: 
• Fokusgruppsintervjuer för att utveckla och revidera material
• Referensgrupper och ungdomsråd
Vuxna: 
• Fokusgruppsintervjuer, enkäter, piloter mm
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Bildstöd för alla

• Bildschemat för undervisningen om 
tobak

• Sitter uppe i undervisningsrummet 
så att eleven vet vad som ska hända

• Skickas ut i förväg tillsammans med 
bilder på lokalen
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Figge hälsar att 
han är ute på en 
resa för att få 
inspiration men 

har ett 
medskick…

Barns engagemang och vuxnas ansvar!
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Tack!

halsoaventyret@regionuppsala.se

@halsoaventyret figgesresa.se
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